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Ievads. Skeleta un muskulu sistémas patologija veido ievérojamu slimibu grupu gan militar-
personu, gan civiliedzivotaju vidi. Sis slimibas ar sapju sindromu un sekojodu funkcijas traucejumu
ietekme pacientu ikdienas aktivitates un darbspéjas. Skeleta un muskulu sistémas disfunkcijas veido
ieverojamu pacientu vizisu skaitu, ir hospitalizacijas, parasti - ilgstoSas darbnespéjas un invaliditates
celonis. Biezakas pacientu sudzibas par sapem un funkcijas traucéjumu sastopamas par mugurkaula
jostas dalu, plecu joslu un apaksejam ekstremitatem. Patologisko procesu partapSana hroniska stadija
saistita ar ilgtermina rehabilitacijas pasakumiem. Saja gadijuma jarekinas ar veselibas kapacitates un
darbspéju mazinasanos, kas ietekmeé pienakumu izpildi. Tai var sekot atvalinaSana no aktiva militara
dienesta veselibas del. Skeleta un muskulu sistémas patologijas galvenie c€loni ir gan ergonomisko,
gan individualo, gan administrativo un organizatorisko riska faktoru kombinacija, kam nereti pievie-
nojas psihosocialie faktori.

Darba merkis, materials un metodes. Musu pilotpétijuma merkis - izvertét antropometriskos
raditajus militarpersonu un civiliedzivotaju grupas, ietverot informaciju par objektivi noteiktam
skeleta un muskulu sistemas slimibam. Divus gadus (2011./2012.) tika vakti dati par atvalinatam
militarpersonam (viriesi; n = 60) un civilpersonam (viriesi; n = 100). Tika analizéti antropometriskie
raditaji (augums, kermena masa un antropometriskie indeksi), ka ar1 noteikts tauku saturs pec VVO
vadlinijam un izvertéta muskulu un skeleta sistemas slimibu epidemiologija. Anonima aptauja tika
ieguti dati par smekeSanas bieZumu Sajas grupas.

Rezultati. KMI (kermena masas indekss) vertibu analize radija atbilstibu standartlimenim
(18,5-24,9 kg/m?) vienai piektdalai individu civiliedzivotaju grupa un vienai ceturtdalai individu mili-
tarpersonu grupa. KMI virs standarta robezvertibam individiem ar skeleta un muskulu patologiju
noteikts 55% respondentu militarpersonu grupa un 71,3% civiliedzivotaju grupa. Sikak analizejot mili-
tarpersonu grupu, konstatets, ka palielinats KMI ir 61,3% karaviru un 73,7% virsnieku.

Civiliedzivotaju grupa 14% respondentu bija noteikta deformé€joSas mugurkaula spondilozes
diagnoze, 3% (viena gadijuma KMI = 34,2 kg/m?) karpala kanala sindroms.

Antropometrisko indeksu analize rada, ka vecuma posmos 30-40 gadi un 41-50 gadi indivi-
diem gan civiliedzivotaju grupa, gan militarpersonu grupa ar skeleta un muskulu sistémas pato-
logiju noteiktas lielakas KMI un tauku masas indeksa (TMI) véertibas, salidzinot ar atbilstoSo indeksu
vertibam individiem bez $is patologijas.

Secinajumi.

1. Viens no galvenajiem individualajiem riska faktoriem kaulu un muskulu sistémas slimibu
attistibai ir paaugstinata kermena masa.

2. Skeleta un muskulu sistemas slimibas ilgaka laika perioda klust par invaliditates céloni.

3. Regulari kontrolgjot antropometriskos raditajus un izvertejot tos, varetu agrini noteikt
skeleta un muskulu sistémas patologiju.

4. Lai mazinatu kaulu un muskulu sistemas slimibu raSanos un attistibu, nepiecieSams izstradat
noteiktu preventivo, arstnieciski profilaktisko pasakumu planu. Tadejadi tiktu ierobeZota
nelabveligo arejo un iekSejo faktoru ietekme, saglabajot darbspéjas un veselibas kapacitati.
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