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Ievads. Balss saiSu mezglini un polipi ir visbieZakie fonotraumas raditie balsenes labdabigi
veidojumi. AtSkiribas starp tiem ir loti grati izSkiramas ka makroskopiski klinika, ta mikroskopiski
patomorfologiska izmeklgéSana [Nunes, et al., 2013]. Ta¢u vienmer pastav veidojuma diferencialdiagnoze
gan ar vienkarsu iekaisumu ar hiperplastiskam izmainam, gan laundabigiem balsenes veidojumiem.

Darba merkis. Salidzinat kliniskas izmekléSanas diagnozes ar patomorfologiska izmekleSana
diagnosticetiem balss saiSu polipiem un mezgliniem.

Materials un metodes. Retrospektiva pétijuma secigi ieklauti visi kliniskie gadijumi, kas
notika viena gada laika un pacienti tika operéti, bet materialu nosiitija patomorfologiskai izmeklée-
Sanai ar noradi par balss saiSu veidojumu. Operaciju materials izvertéts gan makroskopiski, nosakot
izmeru, krasu un konsistenci, gan mikroskopiski, raksturojot epitelija, lamina propria un asinsvadu
stavokli - tie ir noteicoSie parametri diferencialdiagnostika starp balss saites polipu un mezglinu.
Datu apstradei izmantotas aprakstoSas statistikas metodes ar 95% ticamibas intervala (TT) noteikSanu
[Altman, et al., 2000].

Rezultati. No visa izmekleta patomorfologiska materiala gada laika Otorinolaringologijas
nodala veiktas operacijas ar nostitijumiem uz patomorfologisko izmekleésanu veido 8%. No tiem 15 gadi-
jumos (9,26%) (95% ticamibas intervals 5,7-14,7) kliniskaja diagnoze tika noradits balss saiSu veido-
jums - 60% hronisks hiperplastisks laringits (HHL) (35,7-80,2), 26,7% labdabigs balsenes audz€js (LBA)
(10,9-52,0), 13,3% balss saiSu polipoze (BSP) (3,7-37,9). Videjais vecums pacientiem bija 44,7 gadi,
sakot no 24 gadu vecuma lidz pat 67 gadiem. Sievietem balss saiSu veidojumus konstatéja bieZak neka
virieSiem, attiecigi 73,3% (48,1-89,1) un 26,7% (10,9-52,0) petijuma iesaistito pacientu.

Patomorfologiska izmekléSana nosiitito veidojumu vidgjais lielakais izmérs bija 0,5 cm, krasa -
gaiSi peleka un konsistence - blivi elastiga. Mikroskopiskaja izmekleSana HHL grupa kliniskas un
patomorfologiskas diagnozes sakriSana bija viena gadijuma (11,1%) (2,0-43,5), trijos gadijumos (33,3%)
(12,1-64,6) tika diagnosticets laringeals polips, bet piecos gadijumos (55,6%) (26,7-81,1) - laringeals
mezglins. LBA grupa mikroskopiski 50% gadijumu (15,0-85,0) tika diagnosticets laringeals mezglins,
25% gadijumu (4,6-69,9) laringeals polips, 25% gadijumu (4,6-69,9) balss saiSu epitelija izCilojums ar
plaSu iekaisumu apkartejos audos. BSP grupa diagnoze sakrita visos gadijumos.

Izanalizejot pec dzimuma, morfologiski apstiprinatus balss saiSu mezglinus sievietem konsta-
téja 54,5% gadijumu (28,0-78,7), bet polipus 18,2% (5,1-47,7), savukart virieSu grupa pusé gadijumu
konstateja ka mezglinus, ta polipus.

Secinajumi.

1. Morfologiski labdabigi tilpuma procesi kliniskaja izmekléSana var simulét iekaisigas audu
un reaktivas $tinu izmainas.

2. Sievietiem bieZak tiek diagnosticéti balss saiSu mezglini, bet virieSiem nav izteikts domine-
joSs labdabigs veidojums.
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