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D vitamina statusa atkariba no kermena
masas indeksa, vecuma un sezonas
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Ievads. AptaukoSanas ir strauji augoSa veselibas probléma visvairak attistitajas valstis. Liekais
kermena svars ir riska faktors daudziem somatiskiem un pat psihologiskiem traucéjumiem, kas var
izraisit sirds un asinsvadu slimibas, 2. tipa cukura diabétu, osteoartritu un vairakus véZa veidus.
Turklat liekais svars un aptaukoSanas ir saistiti ar zemu D vitamina daudzumu seruma.

Darba mérkis, materials un metodes. Si darba mérkis bija noteikt D vitamina limeni
seruma, kermena masas indeksu (KMI) un vecumu, ka ari izvertet, vai pastav sakariba starp uznemto
D vitamina daudzumu un D vitamina limeni seruma, kermena masas indeksu un vecumu. Tika
noteikts 1,25 (OH) 2D3 un 25 (OH) D3 limenis asins seruma. Kopéjais D vitamina daudzums (D3 + D2)
tika noteikts vienlaikus ar 25-OH-Vit.D3 un 25-OH-Vit.D2, kas ir organisma vislielakaja daudzuma
sastopamie D vitamina metaboliti. Petijjuma piedalijas 252 virieSi vecuma no 45 lidz 79 gadiem, kas
tika iedaliti vecuma grupas. D vitamina deficita izplatiba tika vértéta ar kermena masas indeksu un
vecuma grupas atkariba no sezonas.

Rezultati. Abas vecuma grupas (< 50 gadiem un > 50 gadi) bija ieverojami samazinats seruma
25 (OH) D3 limenis un palielinats KMI. Tika noteikta negativa korelacija 25 (OH) D3 limenim seruma
ar KMI, turklat negativa korelacija konstateta ari 1,25 (OH) 2D3 limenim seruma. Aptuveni 75% virieSu
ar lieko svaru bija D vitamina trukums ziema un pavasarl, un aptuveni 25% no viniem tika konsta-
tets nepietiekams D vitamina daudzums vasara. Seruma 25 (OH) D3 bija visaugstakais virieSu grupa
(< 50 gadi) bez aptaukoSanas. D vitamina deficita izplatiba bija augstaka respondentiem ar KMI > 40,
kas ir tikpat augsta ka 46% viriesu.

Secinajumi. Viriesi, kas jaunaki par 50 gadiem, ka ari respondenti ar aptaukoSanos bija vairak
predisponéti uz zemu D vitamina statusu ne tikai ziema, bet ari vasara. 25 (OH) D3 limenis seruma, ka
ari sezonalas svarstibas un D vitamina deficita izplatiba ir saistita un / vai atkariga no KMI un virieSu
vecuma. Pétljuma rezultati liecina, ka vienam no diviem virieSiem ar KMI > 40 ir D vitamina deficits.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2015. gada 26.-27. marta

VII



