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Ievads. Diabetiskas nefropatijas riska faktori ir diabéta ilgums, iedzimtiba, genétiskie faktori,
smékesana, paaugstinats glikozetais hemoglobins (HbA, ), arterialais spiediens, zema blivuma holesterins
(ZBLH), olbaltumvielu daudzums urina.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir izvertét diabétiskas nefropatijas riska
faktorus pacientiem ar 1. tipa cukura diabétu. Kopé€jais pétito pacientu skaits ir 108 cilveki, no tiem sievietes -
62. Visiem pacientiem aprékinaja glomerularas filtracijas atrumu (GFA) péc trim formulam: Cockroft-Gault
(CG), MDRD un CKD-EPI. Pé&c tam, balstoties uz GFA, pacientus sadalija tris grupas.

1. grupa - pacienti ar GFA > 120 ml/min./1,73 cm?, kur vid&jais vecums, rékinot filtraciju péc
CG formulas, 52 pacientiem bija 33,2 gadi, pec MDRD formulas 31 pacientam 33,8 gadi un peéc
CKD-EPI formulas 24 pacientiem bija 26,7 gadi (p > 0,05).

2. grupa - pacienti ar normalu GFA (no 120 lidz 90 ml/min./1,73 ¢cm?), kur vidgjais vecums, rékinot
filtraciju pec CG formulas, 37 pacientiem bija 42 gadi, pec MDRD formulas 38 pacientiem bija
37,6 gadi un pec CKD-EPI formulas 59 pacientiem bija 39,7 gadi (p > 0,05).

3. grupa - pacienti ar samazinatu GFA < 90 ml/min./1,73 ¢cm?, kur vidgjais vecums, rékinot filtraciju
pec CG formulas, 19 pacientiem bija 51,8 gadi, pec MDRD formulas 39 pacientiem bija 45,8 gadi un
pec CKD-EPI formulas 25 pacientiem bija 51 gads (p > 0,05).

Katra grupa attiecigi izverteja Sadus diabéetiskas nefropatijas riska faktorus: kermena masas indeksu
(KMI), sistolisko arterialo spiedienu, HbA, , albuminu urina un ZBLH.

Petijuma veids ir retrospektivs, salidzinoss, aprakstoss.

Statistikas apstradei izmantota datorprogramma Microsoft Office Excel 2010.

Rezultati. Vidgjais KMI katra grupa, aprékinot GFA péc trim formulam un sadalot pacientus ar
1. tipa cukura diabetu tris grupas, ir Sads: 1. grupa videjais KMI péc CG formulas 25,90, pec MDRD 23,48,
peéc CKD-EPI 23,2 (p > 0,05). 2. grupa vidéjais KMI péc CG formulas 25,06, pec MDRD 25,53, pec CKD-EPI
25,27 (p <0,05). 3. grupa videjais KMI pec CG formulas 24,40, pec MDRD 26,64, pec CKD-EPI 27,60 (p > 0,05).

Sistoliskais arterialais spiediens vidéji katra grupa ir $ads: 1. grupa videjais sistoliskais arterialais
spiediens pec CG formulas 123,48, pec MDRD 121, pec CKD-EPI 120,1 (p < 0,05). 2. grupa péc CG formulas
125,18, pec MDRD 124,36, pec CKD-EPI 124,44 (p < 0,05). 3. grupa péc CG formulas 134,80, pec MDRD 131,53,
pec CKD-EPI 135,28 (p < 0,05).

Videjais HbA, Kkatra grupa ir Sads: 1. grupa vidéjais HbA, peéc CG formulas 8,53, peéc MDRD 8,86,
péc CKD-EPI 9,0 (p < 0,05). 2. grupa videjais HbA, péc CG formulas 8,61, pec MDRD 8,32, peéc CKD-EPI 8,45
(p <0,05). 3. grupa videjais HbA, péc CG formulas 8,61, péc MDRD 8,58, péc CKD-EPI 8,44 (p < 0,05).

Albumins urina (albumina / kreatinina attieciba mg/mmol) katra grupa ir Sads: 1. grupa videjais
albumins urina pec CG formulas 0,52, pec MDRD 0,96, pec CKD-EPI 0,97 (p > 0,05). 2. grupa péc CG formulas
0,40, peéc MDRD 0,49, pec CKD-EPI 0,39 (p <0,05). 3. grupa péc CG formulas 0,98, pec MDRD 0,54, pec CKD-EPI
0,84 (p > 0,05).

Videjais ZBLH katra grupa ir $ads: 1. grupa videjais ZBLH péec CG formulas 2,82, pec MDRD 2,56, péc
CKD-EPI 2,45 (p < 0,05). 2. grupa péc CG formulas 2,52, pec MDRD 2,81, pec CKD-EPI 2,83 (p < 0,05). 3. grupa
pec CG formulas 2,60, pec MDRD 2,64, pec CKD-EPI 2,53 (p < 0,05).

Secinajumi.

1. Visas GFA noteikSanas metodes ir lidzveértigas nieru funkcijas noteik$ana.

2. KMI un sistoliska arteriala spiediena raditaji pieaug, samazinoties GFA.

3. HbA, pie GFA péc CG formulas palielinas, bet GFA péc MDRD un CKD-EPI formulas nav korelacijas.

4. Albumintrija palielinas pie GFA >120 ml/min./1,73 cm?, turklat samazinas pie normalas filtracijas,
tomér atkal palielinds pie GFA <90 ml/min./1,73 ¢cm? So dinamiku var izmantot, nosakot nieru
funkciju traucejumu pakapi.

5. ZBLH aprékinot GFA, péc CG formulas izmainas lidzigi ka albumindrijas gadijuma. Tomér
aprékinot GFA péc MDRD un CKD-EPI, ZBHL palielinas pie normalas filtracijas, bet samazinas
parejas grupas.
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