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Ievads. Pedejo 50 gadu laika ir pieaugusi gan pieauguso, gan ari bérnu saslimstiba ar iekai-
sigajam zarnu slimibam (IZS) - Krona slimibu un ¢ilaino kolitu, tomeér lidz 5-15% pacientu ietilpst
t. s. neklasificeto kolitu kategorija, kurus lidzigas kliniskas simptomatikas un nepietiekamu klinisko,
radiologisko, endoskopisko vai morfologisko datu dél nav iespéjams diferencét. Kaut gan izvéles izmek-
lesanas metodes pie aizdomam par IZS ir ileokolonoskopija ar morfologiju, tas dod iespéju izvertét
ierobeZotu tievo zarnu dalu un vizualizet tikai glotadu, tadel, palaujoties tikai uz endoskopiskas
vizualizacijas metodém, iespejama pilna apjoma izmainu hipodiagnostika, kas kave IZS atklaSanu un
savlaicigu arsteSanu. Magnetiskas rezonanses enteroskopija (MRE) dod iespéju ar augstu izSkirtspeju
vizualizet audus visa zarnu sieninas biezuma. Pedgjos gados IZS izvertéSana sekmigi tiek izmantota
difuzijas uzsverta sekvence (DWI), kas izcel zonas ar ierobeZotu difuziju (tostarp tisku zarnu sienina)
un kuras atvasinajums - difuzijas uzsvertais attels ar kermena fona signala nospiedumu (DWIBS) -
tiek uzskatits par jutigaku neka diftizijas uzsverta sekvence onkologisko patologiju izvertéSana, tomer
lidz $im nav datu par tas pielietojumu IZS diagnostika.

Darba mérkis, materials un metodes. Si darba mérkis bija novértét MRE DWIBS sekvences
iespejas pacientiem ar pieraditu Krona slimibu, ¢ulaino kolitu un neklasificetu IZS. Laika no 2014. gada
1. maija lidz 2015. gada 5. februarim MRE ar 1,5 T MR iekartu tika veikta 18 pacientiem vecuma
no 14 lidz 74 gadiem: septiniem ar pieraditu Krona slimibu, diviem ar pieraditu culaino kolitu un
deviniem pacientiem ar neklasificetu IZS. Pacientiem tika veikts MRE izmekleéjums un lokalizéti uz
iekaisumu aizdomigi zarnu posmi - ar lokalam paaugstinatas signala intensitates SI zonam cirkulari
zarnu sieninas DWIBS uzsvertajos attelos.

Rezultati. Pacientu ar Krona slimibu grupa vienam pacientam tika konstatéta paaugstinata
SI jejunum un ileum cilpas, diviem pacientiem - ileum terminalaja cilpa, diviem pacientiem - ileum
terminalaja dala un caecum, ka ar1 diviem pacientiem - ileum terminalaja cilpa un colon sigmoideum.
Abiem pacientiem no ¢iilaina kolita grupas paaugstinata SI tika konstatéta visa resnas zarnas garuma.
Turpreti pacientu grupa ar neklasificétu IZS paaugstinata SI vienam pacientam tika konstatéta jejunum
un ileum cilpas, diviem pacientiem - colon sigmoideum, diviem pacientiem - ileum terminalaja cilpa,
diviem pacientam - ileum terminalaja cilpa un caecum. Diviem pacientiem paaugstinatas SI zonas
netika konstatetas.

Secinajumi. Petijuma rezultatiliecina, ka MRE ar DWIBS sekvenci ir perspektiva diagnostikas
metode visam pacientu ar iekaisigam zarnu slimibam lokam, lai precizi novertetu iekaisigo izmainu
lokalizaciju un apjomu.
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