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Ievads. Ped€jo 20 gadu laika butiski sakusi mainities teorétiska nostaja dzivnieku asis-
této intervencu joma, kas, pateicoties pirmajiem, apjomigiem petijumiem [Friedmann, et al., 1980,
Anderson, et al., 1992, u. ¢.] paradija un atklaja dzivnieku asistéto intervencu nozimi klientu/ pacientu
rehabilitacija, socialaja rehabilitacija. Tiek minéta, pieméram, dzivnieku asisteto intervencu labveliga
ietekme stresa mazinaSana [Serpell, 1996, Siegel, 1990]. Paradas pétijumi, kuros noteikta dzivnieku
asisteto intervencu ietekme uz asinsspiediena izmainam [Friedman, 1995]. Ir nepiecieSams apkopot
pétijumus, kuros veiktas dzivnieku asistétas intervences, lai atspogulotu So intervenc¢u nozimi dazadu
klientu / pacientu rehabilitacija.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis ir teorétiski analizét un apkopot ASV,
Eiropa, ipaSi Skandinavija, un Australija veiktos pétijumus, kuros dzivnieku asistétas intervences
ieklautas dazadu klientu / pacientu grupu rehabilitacijas programmas.

Petijuma uzdevums ir noskaidrot tas pacientu grupas, ar kuram visbieZak izmantotas dzivnieku
asistetas intervences, apzinat un apkopot pétijumus, kas veikti sadarbiba ar arstniecibas, veselibas
aprupes un socialas aprupes iestadem, ka arl noskaidrot, kadi dzivnieki izveleti dzivnieku asistéto
intervencu veikSanai.

Izveletie petijumi atbilst kriterijiem: publicets petijums datu bazes (Science Direct, Scopus u. c.)
vai zinatniskaja izdevnieciba (pieméram, Elsevier), strukturéts petijums, pétijums, kas balstits uz
empiriskiem pieradijumiem.

Rezultati. Petijuma rezultata apkopoti uz pieradijumiem balstitie un publicétie darbi par
dzivnieku asistéto intervencu izmantoSanu gan rehabilitacijas, gan psihiatrijas, gan socialas rehabili-
tacijas darba ar dazadam klientu / pacientu grupam (Sizofrenija, demence, depresija, autiska spektra
traucejumi, pec insulta stavoklis u. c.), kas veikti gan Eiropa, gan ASV, gan Australija, tadejadi radot
priekSstatu par So intervencu izmantoSanas iespeéjam un ietekmi rehabilitacijas procesa. Tapat tika
noskaidrotas klientu / pacientu grupas, kuram visbieZak piedavatas dzivnieku asistétas intervences,
ka ar1 apkopotas veselibas aprupes, arstniecibas un socialas aprupes iestades, kas atbalsta un piedava
Sadu intervenCu izmantoSanu rehabilitacijas procesa un pétijumos.

Secinajumi. Lai gan petijumu skaits pedejo 20 gadu laika pasaulé ir audzis, tomer vel joprojam
nepietiekami daudz ir empirisku petijumu, kas apstiprinatu dzivnieku asistéto intervencu pozitivo
nozimi klientu / pacientu rehabilitacija [Fine, 2010]. Ir veikti atseviSki empiriski pétijumi daZadas
pasaules valstis [Berget, Ekeberg, Braastad, 2008], kas pierada, ka ir iespejamas pozitivas izmainas
pasefektivitates raditajos (self-efficacy), dzives kvalitates (quality of life) raditajos un speja tikt gala ar
daZadam grutibam (coping ability) daZadam klientu / pacientu grupam ar emocionaliem traucejumiem.
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