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Ievads. Peéc protezeéSanas ar iznemamam zobu protézem strauji mainas mutes dobuma telpiskie
parametri, ir trauceta izelpojama gaisa plusma, ka ari tiek izmainitas meles artikulacijas vietas ar
zobiem, cieto auksléju un alveolara izauguma glotadu pie skanu veidoSanas. Zobu protézu funk-
cionala vertiba un tas dizains ir cieSi saistiti ar pacienta runas kvalitati un fonetiskas adaptacijas
ipatnibam. Fonétiska adaptacija ir biologisku, psihologisku, fiziologisku un neirologisku procesu
kopums. Pacients spiests adaptéties pie izmainita mutes dobuma stavokla, ir izveidojuSies jauni skanas
veidoSanas stereotipi. Adaptacijas mehanisma uzbudinajuma faze bieZi novérojami runas kvalitates
traucejumi, kuri turpmaka adaptacijas procesa mazinas, bieZi izzud, bet nereti saglabajas ilgstosi un
pilniba neizzud. Literatura atzimets, ka fonetiska adaptacija pie iznemamam zobu protézem saistita ar
motivaciju lietot zobu protézes un ar pacienta estétikas apmierinatibas jomu pec zobu protezéSanas.
Pacientu fonétiskas adaptacijas potenciala saistiba ar iznemamo zobu protéZu funkcionalo vertibu un
dizainu literatiira atspogulota nepilnigi un nerada iesp€jas uzlabot zobu protezeéSanas rezultatus.

Darba merkis, materials un metodes. Si darba mérkis bija, analizgjot zinatnisko literatiiru,
apkopot datus par fonetiskas adaptacijas ipatnibam pec protezéSanas ar iznpemamam zobu protézem
un faktorus, kas to ietekmé. Literatura tika mekléeta, izmantojot PubMed, Science Direct, SCOPUS
un Cochrane Libary datu bazes par laikposmu no 1990. lidz 2015. gadam. Izmantotie atslegas vardi:
speech, dental prosthesis, removable denture, phonetics, adaptation un So atslegvardu kombinacijas.
Tika mekleta ar1 drukata literatiira anglu, vacu, krievu un latvieSu valoda.

Rezultati. Iznemamas zobu protézes tiek uzskatitas par kairinataju un izraisa organisma
atbildes reakcijas, kuram ir kompensatori adaptiva daba. Faktorus, kas ietekme fonétisko adaptaciju
(péc etiologijas), iedala divas grupas - lokalie un visparejie faktori. Lokalie faktori saistiti ar protezejama
laukuma anatomiski fiziologiskam ipatnibam (zobu rindas defekta lielums un lokalizacija, alveolara
izauguma atrofijas pakape, miksto audu fiziologiskais stavoklis) un zobu protezu biotehniskam ipat-
nibam (zobu proteZu konstruktivais risinajums, maksligo zobu izvéle un izvietojums, protézes dizains).
Iznemamo zobu proteZu funkcionalajai vertibai (balsts, retensija, stabilitate, estetika) ir butiska
loma fonetiskas adaptacijas nodroSinaSanai. Vispar€jie faktori ir pacienta individualais adaptacijas
potencials, dzirdes asums, psihoemocionalais raksturojums, motivacija, socialas vajadzibas, velme
adaptéties pie zobu protézeém un protézu lietoSanas pieredze.

Secinajumi. Fonétiska adaptacija saistita ar zobu protézes kvalitati, tas funkcionalo vertibu
un pacienta motivaciju lietot protézi. Adaptacijas procesa butiska ir pacienta apmierinatibas pakape ar
protezéSanas rezultatu. Planojot iznemamas zobu protézes, jarespekté pacienta individualas fonetiskas
ipatnibas. Fonetisko adaptaciju kavejosie faktori ir protezes radita mehaniska un psihologiska trauma,
ka ari diskomforts. PEc protézes nodoSanas javeic pacienta adaptacijas kontrole.
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