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Ievads. Arstniecibas personam sava praksé ir svarigi izmantot novértésanas instrumentus,
kuri ir adapteti konkretai kultturvidei ar tai raksturigu valodu un ieradumiem. Pastav risks, ka, lietojot
neadaptetus merijumus pacientu novertéSanai, specialisti var ieglit neprecizus raditajus.

Darba merkis. Adaptet Lisholma celgala noverteSanas skalu un Tegnera aktivitates limena
skalu latvieSu valoda un parbaudit skalu latvieSu versijas ticamibu un validitati.

Materials un metodes. Petijums noritéja divos rehabilitacijas centros no 2014. gada augusta
lidz 2014. gada decembrim. Lisholma celgala novertéSanas skalas un Tegnera aktivitates limena skalas
starpkultiiru adaptaciju veica, ieverojot instrumentu tulkoSanas un adaptacijas vadlinijas. Skalu tica-
mibas un validitates parbaudei dalibnieki aizpildija demografisko datu anketu, Tegnera aktivitates
Iimena skalu un Lisholma celgala novértéSanas skalu un abas pedéjas atkartoti ar intervalu 7-10 dienas.
Kopuma bija noverteti 40 cilveki, kas tika sadaliti tris grupas: 1. grupa (n = 10) - personas akuta perioda
(0-3 menesi) pec PKS traumas; 2. grupa (n = 10) - personas velina perioda (4-12 ménesi) pec PKS
traumas; kontrolgrupa (n = 20) - personas bez celu locitavu problemam.

Rezultati. Lisholma celgala novertesanas skalas (Lisholma-LV) un Tegnera aktivitates limena
skalas (Tegnera-LV) latvieSu versijas ir paradijuSas statistiski ticamas vid€jo vertibu atSkiribas starp
grupam (p < 0,05). Abu skalu atkartotas testeSanas rezultati ir uzradijusi augstu korelaciju (Tegnera-LV:
ICC = 0,98; Lisholma-LV: ICC = 0,96). Tegnera-LV skalai SDC (mazaka nosakama izmaina) ir 1,07 punkti,
Lisholma-LV skalai - SDC ir 10,71 punkts.

Secinajumi. Tegnera aktivitates limena skalas un Lisholma celgala noverteSanas skalas
latvieSu versijas ir paradijuSas augstus ticamibas un validitates raditajus un var tikt lietotas Latvija
pacientu noverteSanai pec prieksejas krusteniskas saites traumas.
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