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Ievads. Pasaules Veselibas organizacija ir izstradajusi uz Starptautiskas funkcionéSanas un
nespejas klasifikaciju balstitu funkcionéSanas paSvertejuma anketu WHODAS 2.0, 1ai varétu pilnigak
izvertet funkcioneSanas trauce€jumus cilvekiem ar invaliditati un hroniskam slimibam. Muguras
smadzenu bojajums bieZi vien ir iemesls invaliditates noteikSanai, ka arl Siem cilvekiem ikdiena
jasaskaras ar dazadam fiziskas un socialas vides funkcionéSanas barjeram, kas butiski ietekme vinu
dalibu ikdienas dzives aktivitates. Kops 2015. gada 1. janvara Latvija invaliditates izverteSanai tiek
izmantota funkcioneSanas paSvertejuma anketa, kas veidota, nemot par pamatu WHODAS 2.0 anketas
jautajumus.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izpétit cilveku ar muguras smadzenu
bojajumu funkcionéSanas pasSvertéjuma saistibu ar objektivi noteiktiem un kliniskiem raditajiem.

Pétijuma tika ieklauti cilveki ar muguras smadzenu bojajumu, kuri laikposma no 2011. gada
lidz 2014. gada augustam arstejuSies NRC “Vaivari”. Respondenti bija vecuma no 18 1idz 65 gadiem.
No 2014. gada septembra lidz novembrim tika analizetas slimibas véstures un anketéti petijjuma dalib-
nieki, izmantojot PVO izstradato veselibas paSvertejuma anketu WHODAS 2.0.

Rezultati. Sanemta 101 aizpildita anketa, no kuram analizetas 98. Cronbach o Koeficients uzra-
dija labu aizpildito anketu iekS€jo saskanotibu (0,7-0,9). Lielakajai dalai respondentu ir noteikta I vai
I invaliditates grupa, kas raksturo loti smagus un smagus funkcionéSanas traucejumus. Vairak neka
40% aptaujato strada algotu darbu, un tikai treSa dala respondentu noradija, ka nestrada veselibas
stavokla del. Visvairak cilveki ar muguras smadzenu bojajumu jutas ierobeZoti ikdienas dzives akti-
vitates, lidzdaliba sabiedriba un mobilitate, savukart vismazak - izpratne un komunikacija. Kopgjais
funkcioneéSanas paSvertejuma anketas punktu skaits respondentiem tika aprékinats 33-40 no
100 maksimalajiem, ko var interpretét ka mereni un videji ierobeZotu funkcionésanu. Tika atrastas
cieSas korelacijas (p < 0,05, p < 0,001) starp daZiem objektivi un kliniski noteiktajiem raditajiem un
anketas sadalam, kuras svariga loma ir fiziskajai funkcionéSanai. Savukart starp kopéjo funkcione-
Sanas paSvertéjumu un objektivajiem raditajiem netika atrastas nozimigas sakaribas.

Secinajumi. Objektivi noteiktie un kliniskie raditaji raksturo tikai fiziskas funkcioneéSanas
spejas, kas dal€ji saskan ar paSa cilveka novertéto fizisko funkcionéSanu. Lai izprastu pacienta
patiesas funkcionéSanas spéjas un individualos faktorus, kas to ietekme, papildus objektivi nosaka-
majiem raditajiem nepiecieSams noteikt ari funkcionéSanas pasvertejumu.
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