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Ievads. Limfedema tiek aprakstita ka viena no bieZak sastopamajam komplikacijam pacientem
péc mastektomijas operacijas, tas attistibas incidence tiek noverota videji 30% pacientu. Limfedema
tiek aprakstita ka sapigs un nearstéjams process, kas rada hronisku iekaisuma veidoSanos roka un
tas apvidu, ietekmejot pacientu dzives kvalitati un psihoemocionalo stavokli [NICE clinical guideline,
2014]. Limfedemas arstéSanai un komplikaciju noversanai dazadas fizioterapijas metodes tiek kombi-
netas, tadejadi mekl€jot labako terapijas efektu. Hiperbaras krioterapijas laika notiek strauja adas
temperatiiras kriSanas un adas receptoru stimulacija, radot “termala Soka” reakciju. CNS sitita reflek-
tora atbildes reakcija kopa ar ada producetajiem enzimiem rada ¢etrus nozimigus efektus: analgéetisko,
vazomotoro, pretiekaisuma un miorelaks€joso [Chatap G., 2007; Desbrosse F., 2003].

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis bija analizet hiperbaras krioterapijas
efektivitati (pielietojot gan ka atsevisku proceduru, gan kombinacija ar terapeitiskajiem vingrojumiem,
gan salidzinot ar terapeitiskajiem vingrojumiem) limfedemas un tas radito funkcionalo ierobeZojumu
mazinasana pacientém péc mastektomijas.

Petijuma tika iesaistitas 30 pacientes pec mastektomijas operacijas ar limfedémas simptomiem
(20 petijuma un 10 kontroles grupa). Pacientes tika izvertétas, izmantojot strukturétu interviju un
vizualo analogu skalu. Tika veikti tiiskas apjoma merijumi un pleca sapju un funkciju ierobeZojuma
indekss (SPADI). Petijjuma pirmaja posma pétijuma grupas dalibnieces sanéma hiperbaras krioterapijas
proceduras, kameér kontroles grupas nesanéma nekadu iejaukSos. Savukart petijuma otraja posma abu
grupu dalibnieces tika iesaistitas terapeitisko vingrojumu nodarbibas.

Rezultati. Hiperbaras Kkrioterapijas procediras nozimigi samazinaja tiiskas apjomu un sapju
intensitati (p < 0,05), ka ar1 butiski uzlabojas pleca funkcijas. Papildinot hiperbaras kriotrapijas
procediiras ar terapeitiskajiem vingrojumiem, tika guti butiski labaki arstéSanas rezultati: samazinajas
tiskas apjoms un sapju intensitate, uzlabojas pleca funkcijas (p < 0,05), samazinajas ierobeZojumi
ikdienas aktivitaSu veikSana. Pétijuma rezultati apliecinaja, ka hiperbaras krioterapijas procediras,
salidzinot ar terapeitiskajiem vingrinajumiem, labak samazinaja limfedémas simptomus (tuskas
apjomu un sapes) (p < 0,05), tacu pleca funkciju uzlabojums bija lidzvertigs (p < 0,05).

Secinajumi. Hiperbara krioterapija ir efektiva fizioterapijas tehnologija, kas tiek lietota, lai
butiski samazinatu limfedemas simptomus (tuskas apjomu, sapju intensitati) un uzlabotu limfedemas
skartas ekstremitates pleca funkcijas pacientém péc mastektomijas. Hiperbaro krioterapiju papildinot
ar terapeitiskajiem vingrojumiem, iegiist salidzinoSi labakus arstéSanas rezultatus, neka pielietojot
tikai hiperbaro krioterapiju, tadejadi pamatojot kombinétas terapijas parakumu limfedémas mazina-
Sana pacientem pec mastektomijas.
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