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Kardioemboliska cerebrala infarkta profilakses problemas
Latvijas populacija pacientiem ar atriju fibrilaciju
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Ievads. Atriju fibrilacija ir viens no bieZakajiem cerebrala infarkta riska faktoriem. Peroralu
antikoagulantu lietoSana ir neaizvietojama primara un sekundara insulta profilakses dala.

Darba merkis, materials un metodes. St darba merkis bija apkopot datus par Paula Stradina
Kliniskas universitates slimnicas (PSKUS) neirologijas klinika arstétajiem pacientiem ar cerebralu
infarktu uz mirdzaritmijas fona laikposma no 2014. gada 1. janvara lidz 2014. gada 1. julijam un izpetit
primaras un sekundaras insulta profilakses lietoSanu.

Prospektiva petijuma tika ieklauti 550 pacienti, kas arstéti PSKUS Neirologijas klinika laik-
posma no 2014. gada 1. janvara lidz 2014. gada 1. julijam. 247 (45%) pacientiem diagnosticeta atriju
fibrilacija. Pacienti tika novertéti pec CHA,DS-VASc un HAS-BLED skalam iestajoties. Pétijuma
apkopota informacija par lietotajiem medikamentiem pirms stacionéSanas. Pacienti tika iedaliti grupas
péc uzsaktas sekundaras profilakses. Ar pacientiem sazinoties pa talruni, péc seSiem meneSiem iegtita
informacija par pacientu visparéejo stavokli un nozimetas sekundaras cerebrala infarkta profilakses
lietoSanu.

Rezultati. Kopuma stacionara arstéti 247 pacienti ar videjo CHA,DS-VASc-4,525 un
HAS-BLED-2,853 pirms notikuma, no kuriem 51,4% nelietoja nekadus medikamentus, 40,1% lietoja
antiagregantus, 8,5% lietoja peroralos antikoagulantus. Izrakstiti 219 (88,6%) pacienti. Pa talruni
péc seSiem meneSiem izdevas sazinaties ar 184 (84%) pacientiem. No izdzivojuSajiem 111 (60,3%)
pacientiem 4,5% nelieto nekadus profilaktiskus lidzeklus, 24,3% lieto antiagregantus, 48,6% lieto
varfarinu, 22,5% - jaunos peroralos antikoagulantus (JPOAK). Noverota sekundaras profilakses maina
ambulatori. Pacientu grupa, kas izrakstita, neuzsakot sekundaro profilaksi, 75% lieto antiagregantus
un 25% varfarinu. Pacientu grupa, kam uzsakta antiagregantu lietoSana, 52% lieto antiagregantus,
33% varfarinu un 15% JPOAK. Pacientu grupa, kas sakusi lietot varfarinu, 5% nelieto nekadus sekun-
daros profilaktiskos lidzeklus, 15% lieto antiagregantus, 63% varfarinu, 17% JPOAK. Pacientu grupa,
kam uzsakta JPOAK, 9% nelieto nekadus sekundaros profilaktiskos lidzeklus, 15% lieto antiagregantus,
38% varfarinu un 38% JPOAK.

Secinajumi. Peroralo antikoagulantu lietoSana cerebrala infarkta primaraja profilakse ir
nepietiekama. Kaut gan bija augsti CHA DS,-VASc raditaji, POAK lietot saka tikai 8,5% pacientu.

Izrakstitajiem pacientiem novero sekundaras profilakses mainu no JPOAK uz varfarinu, kas
galvenokart saistama ar finansialiem apsverumiem. Antiagregantu grupa ambulatori 33% saka lietot
varfarinu un 15% JPOAK.
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