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Kognitiva stavokla novértéjums pacientiem
ar multiplo sklerozi
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Ievads. Kognitivi traucejumi sastopami 45-70% pacientu ar multiplo sklerozi (MS). Traucejumi
tados kognitivajos raditajos ka uzmaniba, atmina, koncentréSanas spéja un informacijas apstrades
atrums var tikt diagnosticeti, izmantojot objektivas testeSanas metodes.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija objektivi izvertét un salidzinat
kognitivo stavokli pacientiem ar sekundari progresejoSu (SPMS) un recidivéjoSi remitéjoSu multiplas
sklerozes (RRMS) formu.

Petljuma kognitivais stavoklis tika novertets 24 individiem, no kuriem astoni bija pacienti ar
SPMS, astoni pacienti ar RRMS un astoni veseli individi kontroles grupa. Visiem pacientiem neiro-
logiskais stavoklis tika novertéts, izmantojot EDSS skalu (Expanded Disability Status Scale). Visiem
péetijuma ieklautajiem individiem tika veikta kognitiva stavokla objektiva testéSana, izmantojot BVMT
(Brief Visuospatial Memory Test), SDMT (Symbol Digit Modalities Test) un PASAT 3 (Paced Auditory
Serial Addition Test) testus. Ar BVMT testu tika izverteta pacientu vizuala un telpiska atmina.
Ar SDMT un PASAT 3 testu tika izvertéta pacientu uzmaniba, informacijas apstrades atrums un
koncentrésanas speja.

Rezultati. Petijuma analizeto pacientu videjais vecums bija lidzigs visas tris analizetajas grupas.
SPMS pacientu grupa videjais vecums bija 46 (+ 8,832) gadi, RRMS pacientu grupa - 42 (+ 7,942) gadi,
kontroles grupa - 50 (+ 15,62) gadi. EDSS skaitlis pacientiem SPMS un RRMS grupa bija no 1,5 lidz 6.
SPMS pacientu grupa BVMT testa T1, T2, T3 un DR méginajumos tika iegiiti $adi vidgjie rezultati: 9, 10,
11 un 10 punkti, RRMS grupa - 7, 10, 11 un 11 punkti, savukart kontroles grupa - 9, 11, 12 un 12 punkti.
SDMT testa SPMS pacientu grupa videjais raditajs bija 44, RRMS pacientu grupa - 41, bet kontroles
grupa - 51. PASAT 3 testa SPMS pacientu grupa viedgjais rezultats bija 45, RRMS pacientu grupa - 45 un
kontroles grupa - ari 45.

Secinajumi. BVMT testa iegutie rezultati SPMS pacientu grupa ir salidzinosi sliktaki neka
RRMS grupa. SDMT testa sliktakus rezultatus uzradija pacienti ar RRMS formu. PASAT 3 testu videjie
raditaji ir vienadi visas tris pacientu grupas. Lai vertétu statistiski ticamas atSkiribas kognitivo funk-
ciju objektivas novertesanas testos pacientiem ar dazadam multiplas sklerozes formam, nepiecieSams
veikt turpmakus petijumus, palielinot analizejamo pacientu un kontroles grupas individu skaitu.
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