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Kustibu kvalitasu raksturojums dazadam pacientu grupam:
piepules kvalitasu izvertéesanas instrumenta
konstruésana un pirmie rezultati
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Ievads. Mediciniska tehnologija - Deju un kustibu terapija (DKT) - nosaka nepiecieSamibu péc
maksla balstitiem izvertéSanas instrumentiem, kas tiek izmantoti sakotnéjai klientu / pacientu izverte-
Sanai un terapeitiska plana veidoSanai, ka ari rezultatu noverteSanai DKT procesa nosleguma. Pasaule
ir dazi kustibu profila izvertejumi, kas ka kvalitativi instrumenti tiek lietoti DKT praksé (pieméram,
Kestenbergas kustibu profils), bet tie nav adapteti lietoSanai Latvija. Tadel jau 2013. gada tika sakta
Labana kustibu analizé balstita piepules kvalitaSu izvertéSanas instrumenta (PKII) konstruéSana,
kas ir piemerots ari kvantitativu petijumu veikSanai, un 2014. gada tika lietots ar vairakam pacientu
grupam pilotpétijumu ietvaros. Labana pieptles teoriju veido Cetras kategorijas (telpa, laiks, plisma,
svars), kas aptver konkretu piepules kvalitates izpausmi individa kustibas un lauj interpretet cilveka
emocionalo stavokli.

Darba merkis.
1. Atspogulot PKII protokola izveidoSanu un ta lietoSanas procediru.
2. Atspogulot PKII psihometriskos raditajus (neatkarigo vertétaju saistiba, tests - retests,
kriteriala validitate) daZadas pacientu grupas.
3. Atspogulot kustibu kvalitasu saistibu ar noteiktam psihologiskajam pazimém pacientiem
ar dazadam diagnozem (Sizofrénija, depresija, juvenilais idiopatiskais artrits, mugurkaula
deformacijas).

Materials un metode. Saja darba tiek atspoguloti rezultati no vairakiem jaukta dizaina peti-
jumiem, PKII psihometrisko raditaju parbaudei tika veikti kvantitativi salidzino$i petijumi, kuros
pacientu ar dazadam diagnozem kustibu kvalitate tika salidzinata ar praktiski veselu cilveku kustibu
kvalitatem.

Rezultati. 1. Tika radits PKII, kas sastav no tris vingrinajumiem - iesildiSanas, vingrinajums
“Metaforas” (notiek iepaziSanas ar kustibu kvalitatem) un improvizacija (tiek ierakstita video). Video
ieraksts tiek analizets, aizpildot PKII protokolu un iegiistot priekSstatu par cilveka kustibu profilu.
2. Augsta vertetaju saistiba tika ieguta piecam no astonam kustibu kvalitatem, un testa - retesta sais-
tiba paradijas septinam no astonam kustibu kvalitatém. 3. Galvena iezime, kas atSkir praktiski veselu
cilveku kustibas no pacienta ar diagnozi, ir kustibu daudzveidiba. Sizofrénijas pacientiem ir izteikts
pasiva svara lietojums, kas korelé ar apatiju, depresijas pacientu depresijas smagums korel€ ar svara,
telpas un laika kvalitatem. Tiks atspoguloti rezultati ari ar JIA pusaudZiem pacientiem un pusaudZiem
ar mugurkaula deformacijam.

Secinajumi. PKII talaka attistiba - nodalit kustibu kvalitaSu meérijumus laika un inten-
sitates (izteiksmiguma) konteksta, tas lautu paaugstinat vertetaju saskanotibas koeficientu. Izpetit,
vai atSkiras vertetaju saskanotibas koeficients pieredzéjusiem deju un kustibu terapeitiem un DKT
studentiem.
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