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Pirma pieredze ar magnétiskas rezonanses enterografijas
DWIBS sekvenci pacientiem ar aizdomam
par Krona slimibu
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Ievads. Pedejos gadu desmitos populacija ir palielinajusies saslimstiba ar iekaisigajam zarnu
slimibam (IZS) - Krona slimibu un c¢ulaino kolitu, tomeér videji 10% pacientu nav iesp€jams ierindot
neviena no $im kategorijam. Tiek 1ests, ka 80% neklasificetas IZS pacientu vairaku gadu laika attistas
kliniski un histopatologiski precizéjama Krona slimiba vai Ciilainais kolits. T. s. “zelta standarts”,
ja rodas aizdomas par IZS, ir ileokolonoskopija (ar vai bez enteroskopijas) ar morfologiska materiala
analizi, tomer S1 metode dod iespeju vizualizet tikai zarnu glotadu. Ta ka IZS skar visus zarnas sieninas
slanus, palaujoties tikai uz endoskopijas rezultatiem, iespejama iekaisiga procesa hipodiagnostika, jo
zarnu glotadai ir izteiktas regeneracijas spéjas un iekaisigi izmainitu zemglotadu var klat vizuali neiz-
mainita glotada. Tas kave IZS atklaSanu un savlaicigu arsteSanu, slimibas diagnostikai nereti ieilgstot
lidz pieciem gadiem. Ped€jos gados aizvien bieZak IZS diagnostika tiek izmantota magnétiskas rezo-
nanses enteroskopija (MRE), un pédéjos gados zarnu patologiju (IZS, audzeju, zarnu endometriozes
u. c.) izverteSana sekmigi tiek izmantota diftizijas uzsverta sekvence (DWI), kuras atvasinajums -
difuzijas uzsvertais attels ar kermena fona signala nospiedumu (DWIBS), tiek uzskatits par jutigaku
ka DWI onkologisko patologiju diagnostika, tomeér literatiira nav datu par tas jutibu I1ZS diagnostika.

Darba merkis, materials un metodes. Demonstret divus pacientus ar negativu endoskopijas
atradi un MRE konstatétas terminalam ileitam atbilstoSas izmainas. Diviem 29 un 30 gadus veciem
virieSiem ar vairaku gadu ilgu anamneézi un kliniskam aizdomam par IZS, zemu kalprotektina limeni
feces (18,7 ug/g un 22,6 pg/kg) un bez patologiskam izmainam zarnu glotada ka kapsulas entero-
skopija, ta ileokolonoskopija tika veikta MRE (1,5T MR iekarta; pacienti sagatavoti ar Sol. Mannitoli
2,5% 11 perorali un pirms izmekléjuma i/v ievadot 1 ml buskopana kopa ar 20 ml Sol. NaCl 0,9%),
izmeklejuma standarta protokola ieklaujot DWIBS sekvenci un zarnu sieninas lokalizejot zonas ar
ierobeZotu diftuziju, t. i., augstu signala intensitati (SI).

Rezultati. Abiem pacientiem MRE DWIBS uzsveértajos attelos tika konstateta cirkulari paaug-
stinata SI ileum terminalaja dala vairaku cm gara posma un lokali caecum sienina valvula ileocecalis
rajona, ka ari vairaki mezenterialie limfmezgli 6-9 mm Skersizmeéra; Sis izmainas nebija parliecinosi
vizualiz€jamas ar standarta protokola ieklautajam sekvencem.

Secinajumi. Petijuma rezultatiliecina, ka DWIBS ir jutiga un perspektiva MRE sekvence iekai-
suma skarto zarnu posmu lokalizéSana un Krona slimibas diagnostikas laika saisinasana.
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