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Ievads. Migréna ir hroniska slimiba, kam raksturigas lekmjveida galvassapes, vishiezak
vienpuse€jas, ar videji vai stipri izteiktam sapju epizodem, kuras bieZi pavada sensori, motori vai
vizuali trauc€jumi, kas tiek saukti par auru. Migrénas un citu galvassapju diagnostiskie kritéeriji ir
precizi defineti Starptautiskaja galvassapju klasifikacija. Pec PVO datiem migrenas prevalence pasaule
ir 10%. Augstaka migrénas sastopamiba ir Ziemeleiropa, pec kuras seko valstis Dienvidamerika,
Centralamerika un citas Eiropas valstis, visretak migrénu diagnosticé Azija un Afrika. Ari migrénas
epidemiologiskais raksturojums atskiras dazados regionos; ta izpéte palidz precizét migrénas pacientu
apripes uzdevumus un planot nepiecieSamos resursus.

Darba merkis. legiit Latvijas migrenas pacientu epidemiologiskos datus un sniegt to
raksturojumu.

Materials un metodes. No tris specializeto Galvassapju kabinetu datu bazes tika atlasitas
pacientu ambulatoras kartes ar diagnozi G43 migrena (SSK-10). Tika veikta telefoniska sistematizeta
pacientu standartizeéta anketéSana, uzdoti vairak neka 40 jautajumi. Datu apkopoSanai tika lietoti
deskriptivi statistiskie aprekini, izmantojot programmu Microsoft Excel un IBM SPSS Statistics 20.

Rezultati. Tika iegtti dati par 116 pacientiem vecuma no 15 1idz 64 gadiem, ar lielako ipatsvaru
vecuma grupa no 25 lidz 34 gadiem (41,4% no kop€ja skaita). Absolutais pacientu vairakums, ka citos
lidzigos peétijumos, bija sievietes (87,9%). Tikai nedaudz vairak neka puse pacientu (57,8%) bija no
Rigas un Rigas rajona, kaut gan tika izmantotas Rigas Galvassapju kabinetu datu bazes. Puse (52,6%)
migrénas pacientu bija ar augstako izglitibu, tikai 2,6% ar pamata un parejie - ar videjo un videjo
specialo izglitibu. Noskaidrots, ka vairums (53,4%) strada, komunicgjot ar cilvekiem, un 19% - darba ar
datoru. 53 jeb 45,7% aptaujato atzimeja, ka no migrenas cies ari vinu radinieki.

Migrenas ar auru diagnoze bija noteikta 58 jeb 50% pacientu, slimibas bieZaka izpausme ir
redzes traucejumi (30,2%). Vairumam (56,9%) pacientu galvassapes sakas tipiskaja vecuma jeb
15-24 gados. Tikai 14 pacientiem lekmes bija retas, bet vairak ka % (26 jeb 22,4%) - biezas (4-8 un
vairak reiZu menesi), 36,2% migrénas lekmes bija 1-2 reizes un 29,3% tas skara 2-4 reizes menesl.
BieZak sapes provocéja stress (58,6%), nogurums (32,8%) un miega traucejumi (22,4%). Galvassapju
epizoZu ilgums svarstijas robeZas no mazak par 4 h (6,9%) lidz ilgak par 72 h (9,5%), bieZak 13-24 h
(25,9%) un 25-48 h (25,0%). Absolutais vairakums cieteju migrenas lekmes tuvoSanos nejut (78 jeb 67%
respondentu), péc lekmes bieZakie traucejumi ir nogurums (38,8%) un vajums (12,9%). Puse pacientu
(59 jeb 50,9%) lekmes kupeSanai lieto specifisko terapiju, izveloties selektivos serotonina 5-HT recep-
toru agonistus, tacu pacienti izvelas ari nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus (35,3%) un paracetamolu
saturoSus lidzeklus (30,2%), dalai (47,3%) stavokli atvieglo arl miegs, klusums, duSa. Pacienti ar
migrénu bija labi izmekléti - pusei veikta MRI (56,0%) un DT (52,6%).

Secinajumi. Migrénas epidemiologiskie dati Latvija butiski neatskiras no citu Eiropas valstu
datiem, t. sk. lielaka pacientu dala ir izglitotas, publiska darba stradajoSas sievietes reproduktiva
vecuma. Migrenas diagnostika un arstéSana ir salidzino$i augsta Iimeni, tacu liels ir pacientu ipat-
svars ar biezam un ieilgu$am galvassapju lekméem.
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