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Ievads. Petijumos ir pieradits, ka pacientiem ar hroniskam nespecifiskam muguras sapem
ir samazinata attiecigo mugurkaula segmentu lokala stabilitate un proprioceptiva juSana. Jaunako
pétijumu rezultati lauj domat, ka visparejo posturalo stabilitati nozimigi ietekme ekstremitasu locitavu
propriocepcija (tostarp kinestezija).

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma tika ieklauti 100 pacienti (88 sievietes,
12 viriesi) ar hroniskam nespecifiskam muguras sapém, kuri atbilda péetijuma atlases Kriterijiem.
Pacientu videjais vecums bija 45,9 + 11,6 gadi. Visi pétijuma ieklautie pacienti tika kompleksi izverteti,
izmantojot petijuma noverteSanas metodes: ekstremitasu kinestézijas izverteSanu ar 90 gradu fleksijas
lenka repozicijas precizitates noteikSanu plecu, elkonu, guzu un celu locitavas; mugurkaula lokalas
stabilitates izvertejuma testu; sapju lokalizacijas un intensitates izvertejumu. Datu analize tika izman-
totas matematiskas statistikas metodes (aprakstoSa statistika, analitiska statistika (Spirmena korela-
ciju analize, grupu atSkiribu analize ar ANOVA).

Rezultati. Pacientiem ar hroniskam nespecifiskam muguras sapem (neatkarigi no sapju lokali-
zacijas) ir raksturigi gan augSejo, gan apaks$éjo ekstremitasSu kinestézijas traucejumi, bet visvairak
(p < 0,05) tie ir izteikti pacientiem ar sapju lokalizaciju muguras lejasdala. Mugurkaula jostas un
krustu dalas un iegurna neitrala stavokla kontroles traucéjumi pacientiem ar dazadas lokalizacijas
hroniskam muguras sapém ticami (p < 0,05) tieSi korele ar apaksejas ekstremitates kinesteziju, bet
pacientiem ar sapju lokalizaciju muguras lejasdala ticami tieSi korelé arl ar augSejas ekstremitates
kinestéziju. Pacientiem ar sapem mugurkaula augSdala raksturiga mugurkaula kakla dalas lokalas
stabilitates traucejumi, kas ticami (p < 0,05) tieSi korelé gan ar augS€jas, gan ar apaksejas ekstremi-
tates kinesteziju.

Secinajumi. Mugurkaula lokala stabilitate pacientiem ar hroniskam nespecifiskam muguras
sapem ir saistita (p < 0,05) ar ekstremitaSu kinestéziju, kas janem vera gan pacienta izvertéSanas
procesa, gan ari apsverot fizioterapijas mérku izvirzisanu un izvéloties arstésanas taktiku. Si pétijuma
rezultati liecina, ka nepiecieSama turpmaka ekstremitasu kinestézijas uzlaboSanas terapeitiska efekta
izpete minetajai pacientu grupai.
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