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Majdzivnieka suna ietekme uz iedzivotaju briva
laika aktivitatem
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Ievads. Mazkustigs dzivesveids, pasivas briva laika aktivitates ir 40-60% Eiropas Savienibas
iedzivotaju. Tas ir butisks raditajs, lai aktivi tiktu mekleti risinajumi situacijas uzlaboSanai. Fiziska
aktivitate ir viens no veidiem, ka uzlabot veselibu bez lieliem resursu ieguldijumiem. Arzemés
veiktos péetijumos par motivu iesaistities fiziskas aktivitates min darboSanos ar majdzivnieku - suni.
Dzivnieka turéSana veicina ar€jo motivaciju iesaistities fiziskas aktivitates, ka ari uzlabo socialo
kontaktu veidoSanos. Ka butisks aspekts mijiedarbiba starp cilveku un suni ir jamin aktivitaSu norise
arpus telpam.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izpétit, ka atSkiras briva laika
fizisko aktivitaSu limenis cilvekiem, kuri ir uznemusSies ripes par suni (majdzivnieku), un tiem, kuri
nav. Tika veikts neeksperimentals, kvantitativs un aprakstoSs pétijums. Dalibnieku atlases Kkritériji
tika noteikti Sadi: personam jabut pilngadigam, dzivojoSam pilséta un dzivokli. Datu ieguvei tika
izmantota modificeta Godina briva laika aktivitasu aptauja (Godin Leisure-Time Exercise Questionnaire
[Godin, G., Shephard, R J., 1997]) un demografiska anketa. Aptauja tika organizeta socialajos portalos
www.facebook.com, www.draugiem.lv, www.twitter.com, www.suni.lv.

Rezultati. Petijuma piedalijas 312 dalibnieki. Tie, kuri bija uznémusSies rupes par suni, pastaigas
devas bieZzak, neatkarigi no vinu nodarboSanas un suna Skirnes. Gados vecaki dalibnieki pastaigajas
vairak neka citu vecuma grupu sunu saimnieki. Dodoties pastaigas ar suni, primari pétijjuma dalibnieki
atzimeja prieku, nevis pienakuma sajutu.

Secinajumi. Suns (majdzivnieks) ietekmeja petijuma dalibnieku pastaigu ilgumu un bieZumu,
savukart to neietekmeéja petijuma dalibnieku nodarboSanas, vecums vai dzivesvieta.
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