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Timektomijas rezultati pacientiem ar myasthenia gravis:
11 gadijumu analize
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Ievads. Myasthenia gravis (MG) ir autoimuna neiromuskularas sinapses saslimSana, kas
izpauZas muskulu vajuma un nogurdinamiba. Pasaule apméeram 10-15% miasténijas pacientu konstate
timusa patologiju. BieZak sastopamais patologijas veids ir timoma - 1€ni augoSs audzéjs. Pec literatiiras
datiem timektomija palielina iespeju sasniegt stabilu remisiju un stavokla uzlaboSanos MG pacientiem.
Joprojam nav randomizétu, kontrolétu petijumu par timektomijas lietoSanu MG pacientiem.

Darba merkis. Veikt 11 Myasthenia gravis pacientu gadijumu ar datiem anamneézé par timekto-
miju retrospektivu un prospektivu analizi, izvertejot timektomijas efektivitati miasténijas simptomu
mazinaSana.

Materials un metodes. Pétijuma grupas pacienti tika atlasiti retrospektivi un prospektivi,
analizejot 70 MG pacientu ambulatoras un stacionara kartes. Tika vertéts pacientu neirologiskais
stavoklis pirms un péc timektomijas (MGFA skala), serologiskas analizes (antivielas pret AchR un
Musk), ka ar1 timusa stavoklis (CT plausam un videnei). Visi misu pétijuma pacienti tika arsteti Paula
Stradina KUS no 2010. lidz 2014. gadam. Pacienti tika véertéeti ari dinamika 2015. gada janvari un
februari.

Rezultati. No 70 MG pacientu grupas, 15 pacientiem anamnéze ir timusa patologija, no tiem
11 - timoma (diviem virieSiem un devinam sievietem). Vidéjais vecums, kad, pacientiem konstatéta
MG, bija 49 gadi. No visiem pacientiem 82% pirmie simptomi bija okularie vai bulbarie, kas sakrit ar
literaturas datiem. Visiem pacientiem ar timomu (11 pacientiem) bija veikta timektomija. 74% no viniem
tika konstatétas pozitivas antivielas pret AchR, 36% antivielas nav noteiktas. Tris méneSus péc timek-
tomijas 50% pacientu dinamika bija stavokla pasliktinaSanas un tika lietota iminmoduléjoSa terapija,
30% pec timektomijas bija nepiecieSams turpinat medikamentozo terapiju, 20% péc timektomijas nove-
roja stavokla uzlabo3anos un tika reduceta vai atcelta medikamentoza terapija. Vertejot pacientus ar
timektomiju dinamika (2015. gada), - 30% bija konstateta IIb klase (MGFA), 70% Ila klase (MGFA).
Savukart pirms timektomijas 60% bija IIb, IIla un b klase.

Secinajumi. Timektomija ir efektiva arsteSanas metode, kura palidz sasniegt MG pacientiem
farmakologisku remisiju un reducét lietoto medikamentu daudzumu. NepiecieSams pétijuma turpi-
najums ar lielaku pacientu skaitu un vairaku pacientu grupu izveidoSanu, lai salidzinatu rezultatus.
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