VESELIBAS TRAUCEJUMU RADITO FUNKCIONALO 349
IEROBEZOJUMU KLINISKA EPIDEMIOLOGIJA LATVIJA

Toposo veselibas aprupes specialistu attieksme
pret cilvekiem ar garigas veselibas
traucejumiem

Zanda Timma"?, leva Rugina®*

! Slimnica “Gintermuiza”, Latvija,
2 Zemgales veselibas centrs, Latvija
3 Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs, Latvija
*Rigas Stradina universitate, Rehabilitacijas katedra, Latvija

Ievads. Ar katru gadu palielinas to cilveku skaits, kuriem tiek diagnosticéti garigas veselibas
traucejumi. Pieaugot klientu skaitam, nepiecieSams palielinat ari medicinas apriipes personalu.
Arzemés veiktie pétijumi pierada, ka studentiem un praktizéjoSiem veselibas apriipes specialistiem
ir stigmatizeta attieksme pret cilvekiem ar garigas veselibas traucejumiem. Latvija nav pétita topoSo
veselibas aprupes specialistu attieksme pret cilvekiem ar garigas veselibas traucejumiem.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija noskaidrot topoSo veselibas apriupes
specialistu attieksmi pret personam ar garigas veselibas saslimSanam, ka arl salidzinat studentu
attieksmi pirms un péc saskarsmes ar cilvekiem, kuriem ir garigas veselibas traucejumi.

Petijuma datu ieguvei tika izmantotas pétijuma autores sagatavota demografisko datu anketa
un Questionnaire on Attitudes and Understanding towards Mental Disorders [Chui WW. et al., 2007,
latvieSu valoda tulkoja Timma Z., 2013].

Rezultati. Datu analizeSanai tika izmantoti aprakstoSie statistikas raditaji - videjie raditaji,
bieZums, statistiska nobide, procentualais sadalijums, ka ari Cronbach’s Alpha Test, Kruskal-Wallis Test
un I-Test.

Petijuma piedalijas 106 sievietes un 28 virieSi vecuma no 18 lidz 40 gadiem. 71 respondents
studiju procesa ietvaros bija komunicejis ar cilveku, kuram ir garigas veselibas traucejumi, 63 studenti
nebija.

Minot pazimes, kas raksturo cilveku ar garigas veselibas traucéjumiem ka galvenas skaidro-
joSas tika minétas Sadas: kognitivas izmainas, psihiski traucejumi, uzstadita diagnoze, nespeja veikt
ikdienas aktivitates, attistibas trauceéjumi, funkcioneSanas trauc€jumi, halucinacijas.

Gan RSU, gan RSU Sarkana Krusta medicinas koledZas (SKMK) studentiem pec saskarsmes ar
cilvekiem, kuriem ir garigas veselibas traucéjumi, ir kluvusas izteiktakas bailes ar Sadiem cilvekiem
sarunaties. RSU studentiem ir nostiprinajies viedoklis, ka cilvéki ar garigas veselibas traucejumiem
ir vaji un viniem javaino sevi saslimSana. AtSkirigus rezultatus izglitibas iestades stud€joSie uzradija
apgalvojuma “es negribetu dzivot netalu no vietas, kur uzturas cilveki ar garigas veselibas trauce-
jumiem” - pozitivaka attieksme ir studentiem no RSU SKMK. RSU studentu attieksme apgalvojuma
“palielinot valsts budZeta lidzeklus cilveku ar garigas veselibas traucéjumiem aprupei, notiek naudas
izSkerdeSana” ir nemainiga visu studiju laiku, savukart RSU SKMK ta studiju procesa kluva atzitaka.

Secinajumi. Studenti, kuriem studiju procesa ietvaros ir bijusi saskarsme ar cilvékiem, kam
ir garigas veselibas traucejumi, izjut lielakus aizspriedumus neka studenti, kuriem saskarsmes vel
nav bijis. Lielaka attieksmes maina studiju procesa laika tika konstateta Rigas Stradina universitates
Sarkana Krusta medicinas koledZas studentiem, tomeér studentu attieksme pret cilvékiem ar garigas
veselibas traucéjumiem atSkiras katra fakultate. Petijuma rezultati atbilst arzemes veikto petijjumu
rezultatiem. Studenti no RSU uzskata, ka ir gruti prognozet uzvedibu cilvekam, kuram ir garigas
veselibas trauc€jumi, savukart RSU SKMK uzskats, ka uzvediba ir griti prognozejama, studiju laika
samazinas.
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