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Elitara psihiatrija: privatas nervu klinikas Latvija
20. gadsimta 20.-30. gados

Ieva Libiete

Rigas Stradina universitate,
Medicinas vestures instituts, Latvija

Ievads. Latvija 20. gadsimta 20.-30. gados lidztekus piecam lielam valstij un paSvaldibam
piederoSam psihiatriskam slimnicam pastaveja arl privata sektora iestades, kas piedavaja stacionaro
veselibas apripi pacientiem, kuri sirga ar “nervu un gara” slimibam.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir apzinat psihiatriskas privatklinikas
Latvija 20. gadsimta 20.-30. gados un izvertet to darbibas aspektus, reputaciju un nozimi visparejas
psihiatriskas aprupes konteksta starpkaru perioda.

Petijjuma izmantotie materiali aptver 20. gadsimta 20.-30. gadu publicetos statistikas datus,
publikacijas periodiskajos izdevumos, publicétas atminas, Paula Stradina MedicInas veéstures muzeja
krajuma materialus (1. F.) un Latvijas Valsts Vestures arhiva dokumentus (2439. f.) Pétijuma izmantota
vesturiski genétiska un vésturiski salidzino$a metode.

Rezultati. Psihiatriskajam privatklinikam Latvija ir salidzinoSi sena vesture - jau 1862. gada
Gregors Brucers Riga, Sarkankalna, atvera privato psihiatrisko dziednicu (Heilanstalt Rothenberg
bei Riga), kuru velak, 1872. gada, parpirka Rigas pilséta. Nakamajas desmitgadés tika atvertas vel
divas psihiatriska profila privatas iestades - 1897. gada tika atklata arstiem Leopoldam un Maksim
Sénfeldiem piederosa privatklinika Pardaugava, bet 1898. gada - Ernesta Sokolovska privatklinika
Riga. Izveidojoties Latvijas Republikai un sakartojoties iedzivotaju socialai apdroSinasanai, privata
sektora Ipatsvars mediciniskaja aprupé saka mazinaties. Tomer, saglabajoties pieprasijumam pec
elitaras psihiatrijas, ar1 starpkaru perioda vairaki psihiatri stradaja privataja sektora. Nozimigakas
starpkaru perioda psihiatriskas privatklinikas bija Dr. L. Sénfelda nervu slimnieku un gara vajo privat-
slimnica Atgazenes iela (1934. gada nosaukta par “Tornkalna privato nervu slimnicu un sanatoriju”) un
Dr. A. Sénfelda nervu un gara slimo slimnica “Atgazene”, kas tika atvérta 1933. gada Vienibas gatvé.
1936. gada Slokas iela savas durvis véra Dr. Mellera sanatorija nervu slimniekiem. Sis tris privatas
iestades speja nodroSinat 75 gultu vietas, kas 20. gadsimta 30. gadu nogal€ bija tikai ap 2,5% no kop€ja
psihiatrisko gultu vietu skaita Latvija; tas nodarbojas tikai ar maksatspéjigu pacientu psihiatrisko
apripi pretstata valsts un paSvaldibu slimnicam, kuras tikai nieciga pacientu dala arstejas par saviem
lidzekliem. Turklat maksa privatajas iestades parsniedza valsts slimnicu cenradi divas lidz Cetras
reizes. Bez minetajam tris klinikam vairaki psihiatri stradaja arl mazak specializétas sanatoriju tipa
iestades, kas sniedza pakalpojumus ari “nervu un gara slimibu gadijumos”.

Secinajumi. Latvija 20. gadsimta 20.-30. gados privatais sektors sp€ja nodroSinat tikai ap
2,5% no kopeja gultu vietu skaita psihiatriskaja aprupe, sniedzot psihiatrisko palidzibu maksatspeji-
giem pacientiem, starp kuriem atrodami ari slavenu latvieSu rakstnieku, aktieru un turigu uznemeju
vardi. Privatajas iestades, salidzinot ar vienmer parslogotajam valsts slimnicam, bija ieverojami labaki
sadzives apstakli, ka ari lielaks mediciniska personala skaits uz vienu pacientu. Privatklinikas baudija
lielaku prestiZu, un tas bija psihiatriskas stigmas mazak skartas neka valsts iestades. Tas atspogulojas
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arl iestazu apzimejumos, kur privatklinikas tauta bieZi devetas par “nervu klinikam”, “nervu sanato-
rijam”, “iestadéem nogurusiem” u. tml. pretstata valsts un pasvaldibu mazak skanigajam “psihiatris-
kajam slimnicam” vai “vajpratigo iestadem”. Tomeér, nemot vera elitaro pacientu kontingentu, privatas
klinikas biezak tika iepitas skandalos un tiesas procesos, kas tika plaSi atspoguloti ne tikai laikmeta
prese, bet ari literaros darbos un pat teatra iestudejumos, tadejadi piesaistot ievérojamu sabiedribas

uzmanibu.
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