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Ievads. Pedejos gados dzimstiba samazinas ne tikai Latvija, bet ari vairakas pasaules attisti-
tajas valstis. Sis problémas pamata nav tikai ekonomiskie apsverumi, bet ari daudzi socialpsihologiski
faktori. Psihologiskais komforts ir biitisks aspekts partnerattiecibu / laulibas veido$ana, noturiba un
ilgtspejiba. Emocionali labveliga vide laulato starpa var veicinat gimenes vienotibu, ka ari velmi radit
pécnacejus, uznemoties atbildibu par vinu audzinasanu, ta radot emocionali droSu vidi, kas veicinas
labveligu berna psihisko un fizisko attistibu.

Vecakiem spéjot identificét, novertet un kontrolét savas emocijas, bérnam gimené tiek nodrosi-
nata emocionalas saskarsmes iemanu apgiSana, kas veido uzvedibas un saskarsmes prasmes, spejot
ieklauties un darboties socialaja vide. Bernam augot un klustot par pieauguSu cilveku, Sis prasmes
veicina spejas veidot partnerattiecibas / laulibu, radit pécnacejus un prasmes vinus audzinat.

Pedejo gadu petijumi liecina, ka emocionali labveligu vidi lauliba, ka ari labklajibu lauliba /
attiecibas liela méra nosaka laulato personiskas ipasSibas: pieméram, konsekvence uzvediba, zinama
raksturu saderiba, partneru psihologiskais briedums, iecietiba, sevis un citu pienemsana.

Partnerattiecibu kvalitati liela mera ietekme ari prasme piedot, komunicét un sniegt savstarpeju
palidzibu un emocionalu atbalstu, spéja savstarpéji pielagoties, sniegt otram psihologisko komfortu.
Tas ir kvalitates, ko partneri apgist savu vecaku gimenés un péc tam parnes uz savu laulibu / attie-
cibam. Savukart neapmierinatiba rodas, ja partneriem ir pretrunas starp realo dzivi un gaidam, kuras
rezultata rodas frustrets emocionals stavoklis, kas noved pie emocionali nelabveligas vides attiecibas.

Darba merkis, materials un metodes. Petijjuma merkis ir noskaidrot emocionali labveligas
vides nozimi partnerattiecibu veidoSana un ilgtspejiba, ka ari noskaidrot, vai lauliba ir viens no veici-
noSiem faktoriem izvelei radit peécnacejus. Petijuma tika izmantota I. Tretjakovas izstradata aptauja

“Aptauja par dzimstibu ietekmejoSiem faktoriem Latvija”, kura sastav no demografisko datu dalas un
saturiskas dalas. Petijjuma piedalijas 185 sievietes un 36 virieSi vecuma no 20 lidz 40 gadiem.

Rezultati. Petijjuma tika konstatets, ka laulatajiem respondentiem bérnu skaits ir lielaks (85%
gadijumu ir béerni) neka nelaulatajiem pariem (tikai 17% gadijumu ir bérni). Lielaka dala respondentu
(67,1%) aptauja piekritusi domai par bernibas pieredzes ietekmi uz pasreizéjam attiecibam gimene, kas
apstiprina pienémumu par bérnibas pieredzes ietekmi uz pieaugusa gimenes dzivi.

Visbiezak respondenti ka traucejosos faktorus vecaku gimené norada, vecaku konfliktus (53%),
SkirSanos (34%) un uzmanibas trikumu (31%), parmerigu alkohola lietoSanu (31%) un emocionalas
dabas vardarbibu (21%).

Savukart ka galvenas pasreiz€jo attiecibu probléemas atzimé emocionalu vardarbibu (23,5%),
datoratkaribu (20,9%), narkotiku lietoSanu (14%). Paradas sakaribas starp bérniba piedzivoto pieredzi
un paSreiz€jam grutibam partnerattiecibas. Respondenti, kuri norada uz emocionali labveligu bérnibas
vidi vecaku gimeng, norada ari uz pozitivaku laulibas pieredzi, salidzinot ar tiem, kuriem bija emocio-
nali nelabveliga vide.

Secinajumi. Petijums apstiprina, ka lauliba ir butisks faktors saistiba ar izveli radit pecna-
cejus, savukart laulibas ilgumam ir ietekme uz bérnu skaitu gimené. Bitiska nozime pieaugusa
cilvéka spejai veidot partnerattiecibas ir bernibas pieredzei vecaku gimeng; emocionali labveligas
vides pieredze berniba var veicinat prasmi izveidot ilgtspejigu laulibu pieauguso vecuma.
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