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Izveles studiju kursa realizacijas pieredze
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Ievads. Rigas Stradina universitates (RSU) studiju reglaments I nosaka, ka paraléli obligatajai
studiju programmai students visos seSos studiju gados piedalas daudzas izveles studiju priekSmetu
programmas. Dala Medicinas fakultates studentu nakotné plano izveleties gimenes arsta specialitati.
Péc sabiedriba un veselibas aprupé noverotajam tendencém secinam, ka aizvien vairak pacientu ka
alternativu kimiskajiem preparatiem gan terapija, gan veselibas profilakse izvelas arstniecibas augus.
Iespeju robezas gimenes arstam biitu jaorient€jas Sajos jautajumos.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis ir aprobet izveidoto izveles studiju
kursa “Arstniecibas augi, to izmantoSana” saturu un veikt nepiecieSamas korekcijas. Satura apguvei
tika planotas 10 teorétiskas lekcijas un 10 praktiskas nodarbibas. Petijjuma izmantotas kvalitativas
un kvantitativas datu iegiiSanas metodes: intervija, struktureta pedagogiska noverosana, fokusgrupu
diskusija un anketeSana.

Rezultati. Praktisko nodarbibu laika docétaji veica strukturétu pedagogisko noveroSanu
un iegutie rezultati apstiprinaja izveidota studiju kursa satura atbilstibu studentu sagatavotibai.
Fokusgrupu diskusija piedalijas studiju kursa iesaistitie docetaji un atbalsta personals, tas laika tika
iegiita informacija par nepiecieSamajiem uzlabojumiem, pieméram, par to, kuras lekcijas korigéjams
materials, kadi resursi nepiecieSami veiksmigakai praktisko nodarbibu realizéSanai. AnketéSana
iegtita informacija par studentu motivaciju, izveloties So izveles studiju kursu. Kopuma anketéti
166 studenti. 58,5% studentu atbild, ka vini velas vairak uzzinat par augiem, to ipaSibam un lietoSanu
medicina; 27,2% studentu uzsver to, ka no izveles kursu piedavajuma $is Skita visinteresantakais un
noderigakais; 7,1% studentu iegutas zinaSanas plano izmantot jau loti konkréti, jo norada, ka velas
klut par fitoterapeitiem; savukart 7,1% studentu velas apgut konkrétas prasmes, piemeram, ka pareizi
gatavot Gidens izvilkumus, tinktiiras, kadus augus lietot, pieméram, saaukstéSanas vai alergijas
arsteSanai. Lai ari studentu viedokli un izveles kriteriji ir bijusi atSkirigi, jasecina, ka studentu
formulejumi pamata atbilst tam, kas bija ieceréts, veidojot So studiju kursu. Anketa studenti izverteja
ar1 praktiskas nodarbibas, veidojot Top 3, kura visaugstak tika novertéta teju, novarijumu un uzlejumu
gatavoSana, problemsituaciju analize un C vitamina pieradiSana.

Secinajumi. Lai studenti izveletos studiju kursu, svarigs priekSnosacijums ir ta kvalitate.
Studiju kursa saturam jabut interesantam un noderigam gan turpmakajas studijas, gan izvelétaja
profesija. Butiski ir kvalitativi sastadit studiju kursa celvedi, lai studenti ar to var iepazities. Svarigi,
lai celved1 aprakstitais un solitais sakristu ar realitati un studentu ieceres tiktu piepilditas, tas nodro-
Sinatu studiju kursa ilgtsp€ju.
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