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Biezakas kludas receptés un farmaceita
loma to novérsana
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Ievads. Farmaceitam ikdienas darba sanak saskarties ar arstniecibas personas izrakstitu
recepti. Nereti farmaceita darbu apgrutina receptes izrakstiSana pielautas kludas. Tas rada risku, ka
pacientam netiek nodroSinata pareiza zalu lietoSana. Farmaceits var pamanit esoSo klidu un to veik-
smigi noverst savas kompetences robezas. Kludas, kas tiek noverstas aptieka, bieZi paliek nepazinotas
un neregistréetas. Tas rada iespaidu, ka Saja jautajuma nav problemu. Aptieka kludainas receptes ir loti
aktuala probléma visa pasaule.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir apzinat bieZakas kludas receptes
Latvijas aptiekas un to raSanas celonus; izpetit farmaceita lomu klidu noverSana.

Tika veikti 2 pétijumi: 1) lai noskaidrotu farmaceitu pieredzi un viedokli par klidu sastopa-
mibu, tika veikts aptaujas tipa pétijums Latvijas aptiekas; 2) lai iegtitu datus par aptieka iesniegtajam
receptem, tika veikts gadijumu aprakstoSs Skérsgriezuma pétijums.

Datu statistiskai analizei tika izmantota datorprogramma IBM SPSS Statistics 22.0. Datu apkopo-
Sana un sistematizeSana veikta datorprogramma Microsoft Excel.

Rezultati.

1. Kopuma tika aptaujati 52 respondenti ar farmaceitisko izglitibu. VisbieZak respondenti
sudzejas par recepSu nesalasamibu (77%). Ka otra biezaka kluda bija neprecizas vai nepil-
nigas zalu lietoSanas norades (69%). Aptaujas dalibnieki ka efektivako pasakumu kludu
samazinaSanai receptés atzimeja elektronisko recepti (42,3%), kas pilniba izslegtu nesalasa-
mibas problemu. Farmaceiti bieZi (82,3% gadijumu) novers kludas aptieka bez sazinasanas
ar arstu. Tikai 17,3% gadijumu specialisti sazinas ar arstu, lai noverstu problemu.

2. No 1040 apskatitajiem gadijumiem aptieka kludaino recepsSu skaits ir 145 (13,9%). Apskatot
kludas detalizeti, visbiezak pielauta arstu kluda ir zalu iepakojuma lieluma nenoradiSana
recepté - 52 gadijumos no 145. Si klida atbilst 1. recepsu klidu tipam - nepilniga informa-
cijas noradiSana recepte.

Secinajumi.

1. Farmaceiti (40,4%) ar problematiskam receptém strada katru dienu. Farmaceitam ir liela
nozime recepSu klidu partverSana un noversana.

2. Kludas zalu receptes Latvija noverojamas 13,9% gadijumu no visam izrakstitajam receptém.

3. RecepSu klidu galvenie iemesli ir nepilnigi noradita informacija vai nesalasams arsta
rokraksts.

4. Lai ari recepSu izrakstiSanas procesu reglamente likumdoSana, kludainu recepSu izraksti-
Sanas gadijuma soda sankciju nav.

5. Kladas visveiksmigak var noverst, izmantojot kompleksus pasakumus - kludu zinoSanu un
uzskaiti, vadliniju izstradi darba ar receptém, strukturétas receptes, medicinas darbinieku
papildu apmacibu pecstudiju laika, tehniska aprikojuma izmantoSanu, e-recepti.

6. Svariga ir komunikacijas uzlaboSana starp arstu un farmaceitu.
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