POLITISKAS, EKONOMISKAS, SOCIALAS UN TIESISKAS 391
SISTEMAS TRANSFORMACIJAS LATVIJA UN PASAULE

Latvijas tuberkulozes slimnieku psihologiskais
raksturojums 2011.-2012. gada

Andrejs Ivanovs, Ludmila Viksna

Rigas Stradina universitate,
Infektologijas un dermatologijas katedra, Latvija

Ievads. Arzemju pétijumos ir konstatéts, ka tuberkulozes (TB) slimnieki arsté3anas laika biezak
cieS no depresijas [Kruijshaar, et al., 2010; Adina, et al., 2011], viniem bieZak konstate suicidalu uzvedibu
[Peltzer, Louw, 2013]. TB slimnieki biezak izjut socialu izolaciju un atstumtibu [A6pamosa, 2008],
ka arl viniem bieZak ir pazeminata dzives kvalitate veselibas del [Guo, et al., 2009] neka sabiedribai
kopuma. Psihologiskas problémas slimniekiem var negativi ietekmet izarstéSanas procesu.

Darba merkis. Noskaidrot TB slimnieku psihologisko stavokli arstéSanas laika.

Materials un metodes. Petijuma “Sociali ekonomisko faktoru ietekme uz saslimstibu ar tuber-
kulozi Latvija” tika ieklauti 7 jautajumi par sasprindzinajumu un stresu, depresijas esamibu, par
iesp€jamu suicidalu uzvedibu un pasnavibas méginajumiem, ka ari papildus tika ieklauti ar veselibu
saistitie dzives kvalitates (SF-36) jautajumi. legitie rezultati tika salidzinati ar 2012. gada FinBalt peti-
juma rezultatiem. Rezultatu salidzinaSanai tika izmantots Pirsona hi kvadrata tests.

TB pacientu anketeéSana notika no 2011. gada augusta 1idz 2012. gada decembrim Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara “Tuberkulozes un plauSu slimibu centrs”. Analize tika
ieklautas 304 aizpilditas anketas.

Rezultati. legitie rezultati liecina, ka 2011. un 2012. gada TB slimnieki arsteSanas laika statis-
tiski nozimigi bieZak izjuta sasprindzinajumu un stresu (p < 0,001), ka ar1 bieZak cieta no depresijas
(p <0,001) neka Latvijas sabiedriba kopuma.

Arstésanas laika slimnieki bieZak neka Latvijas sabiedriba kopuma ir izjutusi, ka dzivot nav
verts (p < 0,001), vairak ir domajusi par pasnavibu (p < 0,001) un 6 slimnieki pat reali apsvera iespeju
izdarit pasnavibu (p < 0,001). Tacu psihologiskas veselibas problemas vieglakas izpausmes TB slim-
niekiem nav vairak vai mazak raksturigas - slimnieki tikpat bieZi izjuta nomaktibu un nemieru
(p =0,305), ka to izjuta sabiedriba kopuma.

Secinajumi. TB slimniekiem nav raksturigas psihologisko problemu vieglakas formas, tau
vairak ir raksturigas smagakas psihologiskas deviances neka sabiedribai kopuma, tapéc arstéSanas
laika pastiprinata uzmaniba japiever$ slimnieku psihologiskajam stavoklim, lai veicinatu atraku
izveseloSanos.

Tezes ir tapusas ar ESF un A/S “Olainfarm” atbalstu.
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