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Ievads. Veselibas aprupes konteksta Sobrid priekSplana iznak “pieradijumos balstita medicina”
(evidence-based medicine) jeb, plaSak skatoties, pieradijumos balstita prakse, kuras ietvaros lemumi
tiek pienemti, balstoties jaunakajos zinatniski pamatotos pétijjumos un izmantojot formalas pieradi-
jumu izverteSanas metodes, otraja plana atstajot gan veselaja saprata balstitu intuitivu pieeju lemumu
pienems$ana, gan pacienta subjektivo pieredzi (Goldenberg 2010, 45). Pretéji tam, fenomenologiskas
pieejas centra atrodas subjektiva jeb pirmas personas pieredze. Veselibas apriipes konteksta ipasi
bitiska ir pacienta kermeniska pieredze jeb subjektivais kermeniskais pardzivojums. Fenomenologiska
pieeja aktualizé subjektivas pieredzes nozimi veselibas aprupes konteksta, centra izvirzot tadus
ar kermenisko pieredzi saistitus jautajumus ka sapju pieredze, garigo un fizisko slimibu pieredze,
dzimuma pieredze, noveco$anas pieredze, griitniecibas pieredze u. tml. Sis kermeniskas pieredzes
butiski ietekmé pacienta paSizpratni, ka ari pacienta un arsta komunikaciju.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis ir izgaismot fenomenologiskas pieejas
priekSrocibas, uzradot kermeniskas pieredzes nozimi veselibas apripes konteksta, konkretak, arsta
un pacienta attiecibas un slimibas un veselibas izpratné. Lai So merki Istenotu, tiks sniegts ieskats
fenomenologiskas pieejas izpratne, izgaismojot gan konceptualus jautajumus, kas skar kermena un
miesas noskirumu, gan metodologiskus jautajumus, kas skar subjektivas pieredzes pétisanas iespéjas
un robeZas. leskats fenomenologiskaja pieeja tiks sniegts, atsaucoties gan uz Edmunda Huserla
20. gadsimta sakuma pieteiktas fenomenologijas pamata idejam (intencionalitate, jégveidoSanas un
redukcija), gan uz 20. gadsimta 70. gados izveidojusas medicinas fenomenologijas pamatuzskatiem
(Leder, 1992).

Secinajumi. Darba nosléguma tiks uzraditas fenomenologiskas pieejas priekSrocibas vese-
Iibas aprupe, ka ari problemas, kas taja rodas, ignorejot pacienta subjektivo pieredzi. Tiks noradits uz
vairakam fenomenologiskas pieejas priekSrocibam: 1) uzsverot skatijumu uz pacientu ka iemiesotu
subjektu, fenomenologiska pieeja pretojas pacienta reducésanai uz mehanisku kermeni; 2) $i pieeja
sniedz slimibas, sapju, dzimuma, noveco$anas u. tml. pieredZu iemiesotus aprakstus, paradot pacienta
ietekmi diagnosticeSanas un arstésanas procesa; 3) veselibas apripes konteksta $1 pieeja centra izvirza
pacienta vajadzibas; 4) ta pamato kvalitativu pétijumu nepiecieSamibu (Goldenberg, 2010, 53).
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