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Uz makslu balstita izvertésanas instrumenta
“Uzzime stastu” adaptacija Latvija un ta lietojums
pusaudziem depresijas un agresijas
simptomu izvertesana
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Ievads. “Uzzime stastu” (Draw a Story - DAS, Silver, 1998) ir ASV izveidots un standartizets uz
makslu balstits izvertéSanas instruments, kas paredzets klienta / pacienta psihoemocionala stavokla
izverteSanai. Petijumos pieradits, ka DAS uzrada depresijas un agresijas simptomus bérniem un
pusaudZiem (Silver, 1988a, 1988b, 1993a, 1996b, Earwood, Fedorko, Holzman, Montanari, Silver, 2004,
2005) un lauj identificet riska grupas bérnus un pusaudZus ar depresiju un agresiju vai So problemu
attistibas bistamibu.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis bija veikt DAS adaptaciju Latvija un
parbaudit instrumenta latvieSu versijas ticamibas un kriterialas validitates raditajus. Adaptacija tika
istenota atbilstigi starptautiskajam testu adaptacijas vadlinijam (/nternational Test Commission, 2005).

DAS ticamibas parbaudei tika noteikta saistiba starp tris neatkarigu ekspertu zimejumu
novertejumiem un saistiba starp DAS testa un retesta merijjumiem. DAS kriterialas validitates
parbaudei tika noteikta saistiba starp DAS ziméjuma testa rezultatiem, depresijas raditajiem Beka
depresijas aptaujas (Beck Depression Inventory Il - BDI-II, Beck, Steer & Brown, 1996) skalas un agresijas
raditajiem Bassa un Perija agresijas aptaujas (Aggression Questionnaire - BPAQ, Buss & Perry, 1992)
skalas. Petijuma izlasi veidoja 70 pusaudZi (n = 70) vecuma no 14 lidz 17 gadiem.

Rezultati. Pétijuma rezultati uzrada: 1) statistiski nozimigu iekSejo saskanotibu starp
neatkarigu ekspertu DAS ziméjumu novertejumiem visas DAS skalas (r= 0,98, p < 0,01; r = 0,91,
p <0,01; r= 0,88, p < 0,01); 2) statistiski nozimigu saistibu starp testa un retesta rezultatiem visas
DAS skalas: (r = 0,70, p < 0,01; r=0,72, p < 0,01; r = 0,84, p < 0,05); 3) statistiski nozimigu saistibu
starp DAS rezultatiem, depresijas raditajiem BDI-II skalas un agresijas afektivo komponentu raditajiem
BPAQ skalas (korelacijas koeficienti varie no 0,33 lidz 0,61; nozimiguma vertiba p < 0,01).

Secinajumi. Ir veikts DAS adaptacijas pirmais posms Latvija. DAS latvieSu versijas ticamiba
ir pietiekami augsta, tad€jadi So instrumentu var izmantot Latvijas kultirvide. DAS latvieSu versijas
vertétaju un retesta ticamibas raditaji atbilst DAS originalas versijas attiecigajiem raditajiem. DAS var
noradit uz pusaudZu depresiju vai tas attistibas risku un uz agresijas afektivajam izpausmem -
dusmam un naidigumu ka pusaudZu depresijai raksturigiem simptomiem. Talaka pétnieciba ieteicams
parbaudit DAS ticamibu un validitati depresijas un agresijas izverteSanai berniem sakumskolas un
jaunakaja skolas vecuma.
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