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Veselibas pratiba ka daudzdimensionals jedziens

Inese Stars

Rigas Stradina universitate,
Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija

Ievads. Veselibas pratibas (health literacy) jedziens ilustre veselibas un izglitibas savstarpejo,
abpuseji versto sadarbibu. Pirmo reizi veselibas pratibas jedziens ir lietots 1974. gada publikacija
par veselibas izglitibas skola aktualizeSanu un nepiecieSamibu skolas izglitibas sistema un macibu
procesa ieklaut skolénu izglitoSanu par dazadiem veselibas jautajumiem, ar to gan saprotot tikai
faktualas informacijas sniegSanu par fragmentetam veselibas temam. Turpmakajas dekades veselibas
pratibas jedziens ieglist pieaugoSu popularitati zinatniskaja diskursa, kas rezultéjas aizvien plasaka
un dazadaka ta definesSana, konceptualizéSana un lietojuma, radot konceptuala un metodologiska
rakstura izaicinajumus.

Darba merkis un metodes. Izmantojot teorétiskas literatiras analizes metodi, izpétit vese-
libas pratibas jedziena konceptualo dazadibu.

Rezultati. Zinatniskaja literatura atspogulotie veselibas pratibas konceptualie modeli ir daudz-
skaitligi, un tie parada 31 jedziena daudzdimensionalo iedabu, proti, veselibas pratibu veido vairakas
komponentes. lemesli tik heterogenai veselibas pratibas izpratnei ir vismaz divi, pirmkart, veselibas
pratibu var aplukot individa Iimeni vai plasak - tas socialaja konteksta; otrkart, to var skatit biomedici-
niska vai sabiedribas veselibas perspektiva. Dazadie skatijumi jau sakotngji genere veselibas pratibas
daudzveidigo raksturu. Konceptualie modeli, kas veselibas pratibu definé individa zinasanu, prasmju
un kompetencu ietvarstruktiira, par galvenajam veselibas pratibas sastavdalam min individa funk-
cionalas prasmes (lasiSana, runasana, klausiSanas, rekinaSana u. c.); prasmi atrast, saprast un lietot
informaciju veselibas veicina$anas noltkos; spéet pilnvertigi funkcionét veselibas apriipes sektora un
pienemt adekvatus léemumus par savu veselibu. Konceptualie modeli, kuri veselibas pratibu redz plasSak,
t. 1., tas socialaja konteksta, Saja jedziena ieklauj dimensijas, kuras iet talak par individa kompetencem
un veselibas apriipes sektora robezam. Sajos modelos veselibas pratibu veido funkcionala pratiba, ar to
saprotot prasmi lasit, rakstit, rekinat; ka ari zinat un saprast vienkarsu informaciju par dazadam vese-
libas temam; komunikativa jeb interaktiva veselibas pratiba, ko raksturo jau specifiskakas personas
kognitivas un socialas prasmes, piemeram, risinat konflikta situacijas; kritiska veselibas pratiba, kas
prezenté veselibu ka socialu paradibu un pretendé uz veselibas socialo determinanSu ietekmes apzi-
nasanos un izpraSanu. Veselibas pratiba ieklauj ari personas pilsonisko apzinu un prasmi lidzsvarot
savu individualo ricibu ar kolektivo atbildibu, ka ari tehnologiju un mediju kompetenci, kas nodroSina
personai speju kritiski izvertét pieejamo veselibas informaciju. Veselibas pratibas jédziena dazadiba
raisa zinatniskas debates par tada konceptuala modela izveidi, kas ta vieta, lai jedziena saturu sasau-
rinatu, tiektos saglabat ta daudzdimensionalitati vienotaka formata.

Secinajumi. Veselibas pratibas teoretiskas debates ir paplasinajusas veselibas pratibas jedziena
izpratni un dazadojuSas ta saturu. Teoréetiskaja literattira tiek pausts viedoklis par nepiecieSamibu pec
vienotaka, integretaka veselibas pratibas modela izveides.
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