
  
 
 

 
 

                       VESELĪBAS PSIHOLOĢIJAS UN 

                       PEDAGOĢIJAS KATEDRA 
 

3. Starptautiskā zinātniski praktiskā konference   

VESELĪBA UN PERSONĪBAS ATTĪSTĪBA: INTEGRATĪVĀ PIEEJA 
3rd International scientific practical conference 

HEALTH AND PERSONALITY DEVELOPMENT: INTEGRATIVE APPROACH 
2017.gada 27.-29. aprīlī ▪ April 27-29, 2017 

 

Rīgas Stradiņa universitāte ▪ Rīga Stradiņš University  
Medicīnas Izglītības tehnoloģiju centrs ▪ Medical Education Technology Centre 

Anniņmuižas bulv. 26a, Rīga ▪ Blvd Anniņmuižas 26a, Riga 
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27.aprīlis, ceturtdiena 

Konferenču zālē (130.telpā) 
Anniņmuižas 26a, Rīgā  

8.15-8.45   Reģistrācija 

8.45-9.00 Muzikāls priekšnesums  
Konferences atklāšana. Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un 
pedagoģijas katedras vadītāja prof. Kristīne Mārtinsone 

Psiholoģiskā palīdzība darbā ar dažādām klientu/pacientu grupām  

Sēdi vada: Komunikācijas fakultātes Socioloģijas un psiholoģijas katedras vadītāja  
asoc.prof. Sandra Mihailova un Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes  

Veselības psiholoģijas un pedagoģijas katedras lekt. Jeļena Harlamova 

9.00-9.15 Jeļena Harlamova. Desensibilizācija un traumu pārstrādes ar acu kustībām (EMDR) metode un darbs ar 
traumu  

9.15-9.30-  Marina Brice. Priekšlaicīgi piedzimušo bērnu vecāki kā pēctraumas stresa traucējumu riska grupa 

9.30-9.45  Vineta Silkāne. Virzīšanas (nudging) loma veselības veicināšanā: dzemdes kakla vēža savlaicīgas 
atklāšanas programmas piemērs 

9.45-10.00 Linda Zunde, Jana Duhovska. Vizuāli plastiskās mākslas terapijas efektivitāte krūts vēža pacientu 
psihosociālās funkcionēšanas veicināšanā: sistemātisks pārskats 

10.00-10.15 Madara Juška-Grundberga, Jana Duhovska. Deju un kustību terapijas efektivitāte bērnu un pusaudžu 
psihiatrijā sociālās mijiedarbības kontekstā: sistemātisks pārskats 

10.15-10.30 Jana Duhovska, Dace Baltiņa, Inga Millere. Uz “Mākslas ekspresijas pakāpenisko līmeņu modeli” balstīts 
mūzikas terapijas process 65 gadus vecai krūts vēža pacientei 

10.30-10.45 Indra Majore-Dūšele. Apzinātībā balstīta deju un kustību terapija: modeļa aprobācijas 1.posms 

10.45-11.00 Inese Paiča, Anda Vilsone-Blūma. Mērķtiecīga apzinātības procesu aktivizācija psihiatrijas pacientiem 
mākslas un mūzikas terapijas grupā 

11.00-11.15 Diskusija 

11.15-11.30 Pārtraukums 

Profesionālā kompetence un identitāte. Psiholoģiskās izvērtēšanas instrumenti  

Sēdi vada: Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes  
prodekāns, doc. Kristaps Circenis un Veselības psiholoģijas un pedagoģijas katedras doc. Aira Aija Krūmiņa  

11.30-11.45 Baiba Bērta, Jana Duhovska. Latvijas funkcionālo speciālistu sociālie priekšstati par mākslas terapeitu 
praksi veselības aprūpē 

11.45-12.00 Lāsma Novika. Piesaistes stilu ietekme uz līderības paterniem  

12.00-12.15 Aira Aija Krūmiņa. Pedagoģiskā komponente kā topošā psihologa profesionālās kompetences daļa  

12.15-12.30 Jānis Ķirsis. Hroniskā kauna un vainas aptauja: psihometriskie rādītāji 

12.30-12.45 Krista Skara, Laura Danilāne, Anda Upmale, Viktorija Perepjolkina. Uz “Mākslas ekspresijas pakāpenisko 
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līmeņu modeli” balstīta izvērtēšanas instrumenta izstrādes otrais posms 

12.45-13.00 Ilze Plūme, Kristīne Mārtinsone. Uz mākslu balstītā izvērtēšanas instrumenta “Sejas stimulu novērtējums” 
saistība ar personības traucējumu rādītājiem 

13.00-13.10 Diskusija 

13.10-14.00 Pusdienu pārtraukums 

Studējošo referāti. 

Veselības uzvedība, psiholoģiskā palīdzība un psiholoģiskās izvērtēšanas instrumenti  
darbā ar dažādām klientu/pacientu grupām 

Sēdi vada: Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes  
Veselības psiholoģijas un pedagoģijas katedras  doc. Jeļena Koļesņikova un  

profesionālā maģistra studiju programmas “Veselības psiholoģija” studente Kristīne Šneidere 

14.00-14.10 Mārtiņš Taranda. Fizisko aktivitāšu e-intervences efektivitāte Rīgas Stradiņa universitātes studentiem 

14.10-14.20 Gundega Rudzīte. E-intervences Rīgas Stradiņa universitātes studentu laika menedžmentam  

14.20-14.30 Žanna Grundāne-Belova. Patoloģiskās personības iezīmes kā psihosociālās adaptācijas reakciju 
prognozējošie faktori no psihoaktīvām vielām atkarīgajiem pacientiem 

14.30-14.40 Kristīne Paukšta. Kas prognozē insulta pacientu līdzestību? 

14.40-14.50 Vadims Ļevikins. Uzmanības deficīta un hiperaktivitātes sindroma simptomu izmaiņas 8-12 gadīgiem 
bērniem neiropsiholoģiskās sensomotorās korekcijas programmā 

14.50-15.00 Gatis Upesleja. Fiziskās Es koncepcijas un fiziskās pašefektivitātes aptauju psihometriskās īpašības 

15.00-15.10 Vita Važa. Latvijas Klīniskā personības testa latviešu versijas validitātes  skalas “Psihotisku traucējumu 
simptomu simulēšana” izveide 

15.10-15.20 Diskusija 

15.20-15.35 Pārtraukums 

Studējošo referāti. 

Vērtības, garīgums, anomija: psiholoģiskie aspekti  

Sēdi vada: Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes  
Veselības psiholoģijas un pedagoģijas katedras vadītāja prof. Kristīne Mārtinsone un  

profesionālā maģistra studiju programmas “Veselības psiholoģija” studente Liene Lapiņa 

15.35-15.45 Edijs Zemvaldis. Reliģiozitātes un garīguma rādītāju atšķirības dažādu reliģiju pārstāvjiem Latvijā 

15.45-15.55 Laura Regzdiņa. Garīguma un garīgā intelekta sakarības pieaugušajiem 

15.55-16.05 Liene Lapiņa. “Latvijas individuālā anomijas aptaujas” latviešu un lietuviešu versijas psihometriskās 
īpašības 

16.05-16.15 Dace Gurdziela.“Latvijas individuālā anomijas aptaujas”  krievu versijas psihometriskās īpašības 

16.15-16.25 Elīna Sarmule. “Latvijas individuālās anomijas aptaujas” validitāte 

16.25-16.35 Dace Caica. Anomijas un subjektīvās labklājības sakarības  Latvijas un Lietuvas iedzīvotājiem 

16.35-16.45 Diskusija  

16.45-17.00 Pārtraukums 

Studējošo referāti.  

Profesionālā kompetence un identitāte 

Sēdi vada: Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes  
Veselības psiholoģijas un pedagoģijas katedras asist. Jana Duhovska un  

profesionālā bakalaura studiju programmas “Psiholoģija” studente Sintija Petroviča 

17.00-17.10 Inga Liepiņa. Mākslas terapeitu kompetence: dokumentu analīze 

17.10-17.20 Sintija Petroviča. Praktizējošo psihologu personības iezīmju profils Latvijas izlasē 

17.20-17.30 Sandra Bondare. Profesionālā identitāte un kompetence supervizoriem ar atšķirīgu darba pieredzi 

17.30-17.40 Larisa Ekerte. Personības iezīmes un sociālo problēmu risināšanas prasmes pedagogiem,  kontrolējot 
depresijas un trauksmes līmeni 

17.40-17.50 Diskusija  
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28.aprīlis, piektdiena 

Konferenču zālē (130.telpā) 
Anniņmuižas 26a, Rīgā  

9.00-9.15 Muzikāls priekšnesums 
Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes dekānes, prof. Ingas Milleres uzruna 

9.15-10.45 Galvenais referents // Keynote speaker  

Reinouts Viers. Implicīto kognitīvo procesu izvertēšana un izmaiņas cilvēkiem ar atkarību. Amsterdamas 
universitāte, Nīderlande // Reinout W. Wiers. Assessing and Changing Implicit Cognitive Processes in 

Addiction. Amsterdam University, the Netherlands 

Sēdi vada: Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes dekāne, prof. Inga Millere; Sabiedrības 
veselības un sociālās labklājības fakultātes prodekāns, doc. Kristaps Circenis //  

Chairs: the Dean of the Faculty of Public Health and Social Welfare prof. Inga Millere and 

the Prodean of the Faculty of Public Health and Social Welfare, assist. prof. Kristaps Circenis 

10.45-11.00 Diskusija  

11.00-11.15 Pārtraukums 

Psiholoģiskās izvērtēšanas instrumenti un psiholoģiskās intervences  
darbā ar dažādām klientu/pacientu grupām. I daļa //  

Psychological assesment and psychological interventions  
in the work with different groups of clients/patients. Part I 

Sēdi vada: Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un pedagoģijas katedras doc. 
Jeļena Ļevina // The chair: the assist. prof. of the Faculty of Public Health and Social Welfare, Department of Health 

Psychology and Pedagogy Jeļena Ļevina 
11.15-11.40 Efrata Netere. Adaptācija neauglības ārstēšanas procesā: neauglības centrālā loma sieviešu identitātē un 

mērķu koriģēšana. Ruppinas akadēmiskais centrs, Izraēla // Efrat Neter. Adjustment in fertility treatments: 
the role of infertility centrality in women’s identity and goal adjustment. Ruppin Academic Center, Israel 

11.40-12.05 Ada Zohara. Sirds ritma variabilitāte – tās struktūra, mērīšana un nozīme fiziskai un psihiskai veselībai. 
Ruppinas akadēmiskais centrs, Izraēla // Ada Zohar. Heart rate variability – its structure, measurement and 
implications for physical and mental health. Ruppin Academic Center, Israel 

12.05-12.30 Amoss Torens. Psihoemocionālais atbalsts pacientiem un viņu radiniekiem Edmonda un Lilijas Safru Bērnu 
slimnīcas Šebas medicīnas centra Bērnu hematoonkoloģijas un kaula smadzeņu transplantācijas nodaļā. 
Telaviva universitāte, Izraēla // Amos Toren. Psychoemotional support provided for patients and their 
relatives at the Division of Pediatric Hemato-Oncology and BMT at The Sheba Med Center, Edmond and 
Lillly Safra Children' Hospital. Tel Aviv University, Israel 

12.30-12.55 Aleksandra Jaltonska. Darbs ar emocijām kognitīvi biheiviorālajā terapijā. EMC Medicīnas Skola, Krievija // 
Aleksandra Yaltonskaya. Working with emotions in cognitive behavioral therapy. EMC Medical School, 
Russia 

12.55-13.05 Diskusija 

13.05-14.00 Pusdienu pārtraukums 

Psiholoģiskās izvērtēšanas instrumenti un psiholoģiskās intervences  
darbā ar dažādām klientu/pacientu grupām. II daļa //  

Psychological assesment and psychological interventions  
in the work with different groups of clients/patients. Part II 

Sēdi vada: Sabiedrības veselības un sociālās labklājības fakultātes Veselības psiholoģijas un pedagoģijas katedras lekt. Indra 
Majore-Dūšele // The chair: the lect. of the Faculty of Public Health and Social Welfare, Department of Health Psychology 

and Pedagogy Indra Majore-Dūšele 

14.00-14.25 Antans Gostauts. Saistība starp skolēnu veselības uzvedību un suicidālām domām skolas gados. Vitauta 
Dižā Universitāte, Lietuva // Antanas Gostautas. Relationship of health behaviours and suicidal ideation in 
schoolchildren during school years. Vytautas Magnus University, Lithuania 

14.25-14.50 Dominiks Havstīns-Frenklins. Psiholoģisko pieeju izmantošana, lai saprastu, ko mākslas terapeiti dara 
praksē. Nacionālais Veselības dienests, Lielbritānija // Dominik Havsteen-Franklin. Using psychological 
approaches to understanding what art therapists do in practice. National Health Service, Great Britain 

14.50-15.15 Nījole Gostauta Midtune. Sadarbības modelis mākslas terapijas integrēšanai veselības aprūpes sistēmā. 
Viļņa Mākslas akadēmija, Lietuva // Nijole Gostautaite Midttun. Collaborative model for integrating art 
therapy in health care systems, Vilnius Art Academy, Lithuania 

15.15-15.25 Diskusija 
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15.25-15.45 Pārtraukums 

Valsts pētījumu projektu rezultāti 
Sēdi vada: Rehabilitoloģijas pētnieciskās laboratorijas vadošais pētnieks, Dr. med Ainārs Stepens un 

Komunikācijas fakultātes Komunikācijas studiju katedras prof. Sergejs Kruks 

15.45-16.15 Viktorija Perepjolkina, Jeļena Koļesņikova, Kristīne Mārtinsone, Ainārs Stepens, Elmārs Rancāns. Latvijas 
Klīniskā personības testa - v3 validitātes skalas (BIOMEDICINE_ Nr.5.8.2.) 

16.15-16.45 Jeļena Ļevina, Kristīne Mārtinsone. Individuālās anomijas pētījumu pārskats (EKOSOC_5.2.5. projekts) 

16.45-16.55 Kristīne Šneidere, Jeļena Harlamova, Voldemārs Arnis, Zane Ulmane, Ainārs Stepens. Aerobo fizisko 
aktivitāšu saistība ar vadības funkcijām senioriem (ENABLE-LV projekts) 

16.55-17.05 Zane Ulmane, Jeļena Harlamova, Voldemārs Arnis, Kristīne Šneidere, Ainārs Stepens. Aerobo fizisko 
aktivitāšu saistība ar personības iezīmēm un depresivitāti (ENABLE-LV projekts) 

17.05-17.15 Kristīne Šneidere, Jeļena Harlamova, Voldemārs Arnis, Zane Ulmane, Ainārs Stepens. Kognitīvo rezervju 
indeksa adaptācija: pilotpētījuma rezultāti (ENABLE-LV projekts) 

17.15-17.30 Diskusija  

 
29.aprīlis, sestdiena 

 
 

Meistarklases. Divas paralēlas sekcijas // Workshops. Two parallel sections 
 
8.30-9.45 Antans Gostauts. Riska faktori un 

psiholoģiskā adaptācija sirds išēmiskās 
slimības pacientiem: longitudināls 
pētījums. Vitauta Dižā Universitāte, 
Lietuva //Antanas Gostautas. Risk 
factors and psychological adjustment in 
long-term study of ischaemic heart 
disease. Vytautas Magnus University, 
Lithuania 

  

9.45-10.00 Pārtraukums 

10.00-13.00  Ada Zohara. Sirds ritma variabilitātes 
bioatgriezeniskā saite – pamatojums un 
metodes. Ruppinas akadēmiskais centrs, 
Izraēla // Ada Zohar. Ada Zohar. Heart 
Rate Variability Biofeedback – Its 
rationale and its practice. Ruppin 
Academic Center, Israel 

10.00-13.00 Rozvita Bādere. Kā skatīties uz zīmējumiem. 
Nurtingenas- Gaislingenas universitāte, 
Vācija // Roswitha Bader. How to look at 
pictures. Nuertingen-Gieslingen University, 
Germany 

13.00-14.00 Pusdienu pārtraukums 

14.00-17.00 Aleksandra Jaltonska. Motivējošā 
intervija medicīnā. EMC Medicīnas 
Skola, Krievija // Aleksandra 
Yaltonskaya. Motivational Interview in 
Medicine. EMC Medical School, Russia 

14.00-17.00 Dominiks Havstīns-Frenklins. Vai mēs esam 
integrēti savā profesionāļu pasaulē? 
Nacionālais Veselības dienests, Lielbritānija 
// Dominik Havsteen-Franklin. Are we 
integral to our professional worlds? 
National Health Service, Great Britain 

 


