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Prieks$vards

Si izdevuma meérkis ir isi raksturot kliniskas un veselibas psihologijas jomas
parstavju darbu veselibas aprapes vidé. Te ietverta informacija par tiesisko reguleé-
jumu un prasibam izglitiba, ka ari raksturoti klinisko un veselibas psihologu darba
uzdevumi un aprakstita profesionala darbiba atseviskas Latvijas veselibas apripes
iestades.

Ceram, ka $is izdevums noderés Latvijas veselibas apripes iestadés stradajo-
$ajiem, jo veselibas apripes sistéma ir pieaugusi vajadziba péc integrétas apripes,
apvienojot dazadu profesiju un nozaru fiziskas un psihiskas veselibas pakalpojumu
sniedzéjus.

Izsakam visdzilako pateicibu recenzentiem un konsultantiem, kas lidztekus
pedagogiskajam darbam veic ari profesionalo darbu arstniecibas vidé ka kliniskie
un veselibas psihologi, - Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas sertifi-
cétai psihologei Dr. psych. Jelenai Harlamovai, Rigas Psihiatrijas un narkologijas
centra sertificétai psihologei Dr. psych. Ilonai Kronei, Bérnu kliniskas universi-
tates slimnicas Psihologiskas palidzibas dienesta vaditajai, sertificétai psihologei
Myg. psych. Svetlanai Zaslavskai, Nacionala rehabilitacijas centra “Vaivari” sertificétai
psihologei Mg. psych. Jelenai Luckinai par ieguldito darbu, vértigiem komentariem
un noderigiem ieteikumiem.
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Ievads

Psihologa profesija dazadas valstis vésturiski ir veidojusies, saknojoties daudz-
veidigas tradicijas. Eiropas Psihologu asociaciju federacijas (European Federation
of Psychologists’ Associations, EFPA) izstradatais Eiropas Psihologu izglitibas un
profesionalas sagatavotibas standarts (EuroPsy) ir sekméjis vienotu psihologa profe-
sijas reguléjumu un standartu attistibu daudzas Eiropas valstis (Lunt et al., 2015),
tostarp Latvija.

Lai atspogulotu izmainas psihologu izglitiba Eiropa, ka ari lai atbilstu pro-
fesionalas darbibas attistibai musdienu izaicinajumiem parpilnaja laikmeta,
EFPA standarts regulari tiek parskatits. 2022. gada 17. Eiropas Psihologijas kon-
gresa (17th European Congress of Psychology) tika prezentéts parskatitais EuroPsy
modelis, ko veido septinas pamatkompetencu grupas, kas strukturétas, izmantojot
Kompetences attistibas kubisko modeli.! Saskana ar §o modeli psihologam savas
profesionalas darbibas laika jaattista divas galvenas kompetencu grupas: funkcio-
nalas un pamatkompetences.

Funkcionalas kompetences ir saistitas ar psihologa darba saturu un raksturo
to, ko psihologs dara, un $is aktivitates un tam nepiecieSamas kompetences ir struk-
turétas Cetras grupas

1) klienta vajadzibu noskaidro$ana un mérku izvirzisana;

2) psihologiskas izpétes vai novértésanas un pakalpojuma planosana;
3) iejauks$anas vai pakalpojuma istenosana;

4) iejauksanas vai pakalpojuma noveértésana.

Savukart pamatkompetences ir saistitas ar profesionalas étikas jautajumiem
un apraksta, ka psihologi veic savus uzdevumus, un tas ir strukturétas astonas
grupas:

1) etikas, likumdog$anas un profesionalo standartu ievéros$ana;
2) komunikacija un ar to saistita kompetence;

3) profesionalas attistibas turpinasana;

4) zinatniska un pétnieciska pieeja;

! 17th European Congress of Psychology. (2022). Revising EuroPsy Standards and
Competences — Questions to be Answered and Possible Solutions (S6-8-KC).

2 Turpat; funkcionalo kompetenc¢u nosaukumi anglu valoda: (1) need/task clarifica-
tion and goal setting; (2) planning/designing relevant assessments, interventions or
products/services; (3) implementing these; (4) evaluating them.
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5) sadarbibas kompetences;

6) individualu un kultaratskiribu respektésana;

7) informacijas un komunikacijas tehnologiju izmantos$ana, datu aizsardziba,
virtuala privatuma nodrosinasana un kiberdrosiba;

8) pasrefleksija un pasapripe.

Ka jau minéts, Eiropas Psihologu izglitibas un profesionalas sagatavotibas
standarts ir sekméjis psihologa profesijas reglamentaciju arl masu valsti. Proti,
kop$ 2018. gada psihologa profesija Latvija pieder reglamentéto profesiju saimei’
un psihologa izglitibu, profesionalo darbibu un profesionalas kvalitates standartus
nosaka Psihologu likums®, ka ari Ministru kabineta 2018. gada 29. maija noteikumi
Nr. 301 “Psihologu noteikumi”® un Psihologu étikas kodekss®. Psihologu profesio-
nalo darbibu (ipasi ievérojot profesionalas darbibas jomu) regulé ari citi normativie
akti, pieméram, Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, Izglitibas likums, Pacientu tiesibu
likums, Patérétaju tiesibu aizsardzibas likums, Ukrainas civiliedzivotaju atbalsta
likums, Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas
apripes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba”, Ministru kabineta
2022. gada 11. oktobra noteikumi Nr. 636 “Psihologiska atbalsta kursa noteikumi”
u. ¢, ka ari Psihologu sertifikacijas padomes vadlinijas.

Kliniskie un veselibas psihologi saskana ar Psihologu likuma noteikto ieklau-
jas viena no sesam psihologu profesionalas darbibas jomam (sk. ari Davidsone un
Kolesnikova, 2018). Sis jomas parstaviji strada dazadas darba vidés, pieméram, valsts
arstniecibas un rehabilitacijas iestadés, socialajos dienestos, socialajas agentiras,
izglitibas iestadés (ja iestadé macas izglitojamie, kam ar pedagogiski mediciniskas
komisijas [émumu ir ieteikts macities specialas izglitibas programma)’ un privatprak-
sés (Martinsone un Sudraba, 2019), ievérojot ne vien specifiskos, psihologa profesiju
reglamentg&jodos, bet ari vides noteiktos normativus un profesionalas étikas prasibas.

Arvalstu literatura §is profesionalas jomas parstavjus médz dévét par t.s.
nefarmakologiskas terapijas vai intervences parstavjiem. Proti, Sie psihologi palidz

Likums “Par reglamentétajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atzisanu”.
20.06.2001. Latvijas Véstnesis, 105, 06.07.2001, https:/likumi.lv/ta/id/26021-par-regla-
mentetajam-profesijam-un-profesionalas-kvalifikacijas-atzisanu

Psihologu likums. 30.03.2017. Latvijas Véstnesis, 75, 12.04.2017, https://likumi.lv/doc.
php?id=290115

* Psihologu noteikumi. 29.05.2018. Latvijas Véstnesis, 106, 31.05.2018, https://likumi.
Iv/ta/id/299322-psihologu-noteikumi

Psihologu étikas kodekss. Izdots saskana ar Psihologu likuma 7. panta ceturtas dalas
3. punktu. 13.12.2018. https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1122/download?attachment
Gravite, I, Niedre, R., un Mihailovs, I. J. (2020). Metodiskas rekomendacijas psihologa
profesionalajai darbibai izglitibas iestade. https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1131/
download
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https://likumi.lv/ta/id/26021-par-reglamentetajam-profesijam-un-profesionalas-kvalifikacijas-atzisanu
https://likumi.lv/ta/id/26021-par-reglamentetajam-profesijam-un-profesionalas-kvalifikacijas-atzisanu
https://likumi.lv/doc.php?id=290115
https://likumi.lv/doc.php?id=290115
https://likumi.lv/ta/id/299322-psihologu-noteikumi
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cilvekiem, kas pardzivo fiziskas, emocionalas un psihiskas veselibas problémas,
uzlabot vinu psihisko labklajibu, samazinat distresa limeni un risinat krizes situa-
cijas, ta sniedzot ieguldijumu veselibas uzvedibas, lidzestibas un ar klienta/pacienta®
aktivizé$anu saistitu jautajumu risinasana.

Pétjjumi liecina, ka aptuveni 25% pacientu ar somatiska rakstura sidzibu
simptomiem neatrod fiziologiskus célonus, bet viniem labi palidz psihologiskas
intervences (Wahass, 2005). Pétijumi ari liecina, ka masdienu psihologiska palidziba
gan klatiené, gan attalinati ir efektiva un rentabla fiziskas un psihiskas veselibas
uzlabosanai un dzives kvalitates paaugstinasanai (Calkins, 2022). Psihologs sekmé
ari sadarbibu starp pacientu, apripétaju un veselibas apripes specialistiem (Gatfey
et al., 2022), veidojot pamatu lidzestibai un arstésanas / rehabilitacijas efektivitatei.

Hospitalizacijas laika cilveki, ipasi bérni un pusaudzi, var izjust stresu, bailes,
trauksmi, sapes, nedrosibu, jo atrodas neikdieniska situacija, saskaras ar nezinamu
vidi, piedzivo sapigas iejauk$anas darbibas un ari ierobezojumus. Skaidrs ari, ka
hospitalizacija smagakas diagnozes dé] var nozimét ilgstosu un intensivu arstésanu
un, iespéjams, ilgu un biezu uzturéSanos slimnica. Pétijumos konstatéts, ka psiho-
loga pakalpojumi bérniem un pusaudziem sniedz ilgtermina ieguvumus psihisko
veselibas problému mazinasana. Pieméram, psihologiskas intervences izmanto-
$ana bérniem mazina pécoperacijas sapes un trauksmi uzturésanas laika slimnica
(Godino-Ianez et al., 2020).

Misdienu pétijumi liecina, ka psihologiskas intervences rezultatus butiski
ietekmeé ari psihologa konsultaciju biezums (Ricou et al., 2019). Turklat intervences
rezultatus nosaka preciza bérna problémas identificé$ana, lai diferencétu bérna diag-
nozi, izmantojot psihologiskas izpétes metodes (Pilling et al., 2020).

Psihologi veselibas apriipes vidé ir iesaistiti arl tadu pasakumu istenosana, kas
palidz risinat problémas sabiedribas psihiskas veselibas sektora. Pieméram, Latvija
jau otro gadu psihologi aktivi piedalas Covid-19 pandémijas ilglaicigas negativas
ietekmes uz sabiedribas psihisko veselibu mazinasana, sniedzot valsts apmaksatas
psihologiskas konsultacijas un palidzibu Latvijas iedzivotajiem, ka ari veselibas
aprupé stradajosam personam.’

¢ Izdevuma tiek lietots termins “klients / pacients”, jo klinisko un veselibas psihologu
profesionala darbiba aptver ne tikai darbu veselibas aprupes, bet ari socialas aprapes
un izglitibas vidé, ka ari privatpraksé, kas ari tiesi ietekmé psihologa pakalpojumu
sanémeéja statusu, tiesibas un pienakumus. Veselibas aprapé / arstnieciba tradicionali
pakalpojumu sanéméjs ir “pacients”, bet citur - “klients”.

Latvijas Republikas Ministru kabineta tiesibu aktu projekti. Informativais zinojums
“Par nepieciesamajiem pasakumiem 2021. gadam un turpmak ik gadu, lai samazinatu
ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada COVID-19 pande-
mija”. https://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40497119


https://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40497119
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Pédéjos gados, péc jaunu pacientu un diagnozu grupu ieklausanas valsts
apmaksato pakalpojumu programmas, misu valsti ir pieaudzis veselibas apriipes
vidé praktizéjoso klinisko un veselibas psihologu sniegto pakalpojumu apjoms
un ir precizéts profesionalas darbibas saturs, kas saistits ar veselibas pakalpojumu
pieejamibas palielinaganos (Ministru kabineta 2019. gada 19. jinija rikojums Nr. 299
“Psihiskas veselibas apripes pieejamibas uzlabosanas plans 2019.-2020. gadam”,
Ministru kabineta 2022. gada 26. maija rikojums Nr. 359 “Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021.-2027. gadam”'?). Notiek ari plasaka un aktivaka psihologu
iesaiste rehabilitacijas un citu pakalpojumu snieg$ana.

Ari jaunaja “Psihiskas veselibas apriipes organizé$anas uzlabosanas plana
2023.-2025. gadam” projekta ir uzsvérta kliniska un veselibas psihologa iesaiste
multiprofesionalaja komanda, daudzveidigu veselibas problému risinasana sadarbo-
joties ar gimenes arstu, psihiatru un citiem specialistiem. Saja plana viens no ricibas
virzieniem paredz lidz 2025. gadam izvértét arstniecibas atbalsta personas statusa
pieskirSanas iespéjas kliniskajam un veselibas psihologam."

Jauzsver, ka uz cilvéku centréta un integréta veselibas apripe ir noteikta ka
3. ricibas virziens Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam.
Tajas noteikts, ka nepiecie$ams “veicinat uz cilvéku centrétas un integrétas veselibas
apripes pakalpojumu pieejamibu, nepartrauktibu un sadarbibu starp specialistiem”,
paredzot konkrétus pasakumus un finanséjumu uz cilvéku centrétas un integrétas
veselibas apriipes attistibai. Sads veselibas apriipes pakalpojumu modelis sniedz
labaku iespéju apmierinat sabiedribas vajadzibas, vienlaikus efektivak izmantojot
veselibas apriipes ierobezotos resursus, par ko liecina pétijumos gutie pieradijumi,
dazadu valstu prakse un Pasaules Veselibas organizacijas izstradatie dokumenti
(Czypionka et al., 2020).

1 Ministru kabineta 2022. gada 26. maija rikojums Nr. 359 “Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021.-2027. gadam”. 26.05.2022. Latvijas Véstnesis, 105, 01.06.2022,
https:/likumi.lv/ta/id/332751

" Valsts kanceleja. Psihiskas veselibas aprupes organizésanas uzlabosanas plans 2023.-
2025. gadam. https:/tapportals.mk.gov.lv/legal acts/332e33c7-b4cc-48e¢6-9b96-
b09beOldalea


https://likumi.lv/ta/id/332751
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/332e33c7-b4cc-48e6-9b96-b09be01da0ea
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/332e33c7-b4cc-48e6-9b96-b09be01da0ea
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1. Iss vésturisks ieskats kliniskas un
veselibas psihologijas attistiba

Kliniskas psihologijas zinatnes apak$nozare un profesionalas darbibas joma
saka veidoties jau 19. un 20. gadsimta mija, sakotnéji balstoties uz psihodinamiskajiem
modeliem, un attistijas, pateicoties ari 20. gadsimta lielajiem satricinajumiem, ipasi péc
pasaules kariem, kad lielam skaitam cilvéku un grupu vajadzéja sniegt psihologisku
palidzibu un atbalstu. Tapéc var teikt, ka kliniska psihologija, augot no psihologijas
pirmsakumiem, lidz ar psihologijas teoriju un empirisko pétijumu rezultatu uzkra-
$anos (Martinsone u. c. 2016) laika gaita ir bagatinajusi savas teorétiskas pieejas,
vésturiski veidotas tradicijas un skolas. Proti, lidztekus te pastav un attistas gan psiho-
dinamiskas un dzilu psihologijas pieejas, gan humanistiskas psihologijas ievirzes, gan
kognitivi biheivioralas terapijas, gan musdienu neirozinatnes u. c. virzieni.

Savukart veselibas psihologijas ka zinatnes apaksnozares un profesionalas
darbibas jomas attistiba aizsakas 20. gadsimta 80. gados, liela méra atsaucoties uz
amerikanu psihiatra un Rocesteras Universitates pétnieka DZordza Libmena Engela
(George Libman Engel) formuléto biopsihosocialo pieeju (Engel, 1977, 1980, vairak
sk. Martinsone un Freimane, 2019). Saja pieeja slimiba un veseliba tiek skaidrota
ka biologisko, psihologisko un socialo faktoru interaktivas mijiedarbibas vieniba.'
Proti, veselibas atgii$anai un veicinasanai uzmaniba ir javelta visam veselibas dimen-
sijam individuala, organizaciju, kopienu un sabiedribas limeni.

Veselibas psihologijas parstavji, ideologiski balstoties uz biopsihosocialo
veselibas koncepciju, kop$ 80. gadiem attista dazadus veselibas uzvedibas modelus
(Levina, 2019a; Levina, 2019b; Freimane, 2019) un péta veselibas uzvedibu noteicosos
faktorus, pieméram, uztverto uznémibu pret slimibu, uztverto slimibas nopietnibu,
uztvertos $kérslus veselibas uzvedibai un $o uzvedibu veicino$os faktorus, prieks-
status par slimibas bistamibu un tas radito apdraudéjumu, pasefektivitati, veselibas
un slimibas uztveri, attieksmi pret veselibu.

Pétfjumi kliniskaja un veselibas psihologija sniedz pienesumu aktualu veseli-
bas apripes uzdevumu risinasana. Balstoties uz aktualajam teorijam un modeliem,

12 §i paradigma saknojas Pasaules Veselibas organizacijas definétaja daudzdimensionalaja
veselibas izpratné — veseliba ir visparéja fiziska, psihiska un sociala labklajiba (anglu
val. well-being), nevis tikai slimibas trakums (WHO, 1948).
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$odien pétnieki meklé efektivus risinajumus veselibas uzvedibai, tostarp Covid-19
pandémijas seku mazinasanai, izvértéjot faktorus, kas prognozé preventivu uzve-
dibu saistiba ar Covid-19 (Surina et al., 2021; Surina et al., 2022). Tapat izvértétas
Covid-19 pandémijas ierobezojumu psihologiskas sekas gimenés ar bérniem un
pusaudziem Latvija (Martinsone u. c., 2020; Martinsone u. c., 2021; Martinsone
un Stokenberga, 2021; Stokenberga & Martinsone, 2021), ka ari izpétita bérniba
piedzivotas vardarbibas pieredze, disociacijas un depresijas simptomi saistiba ar
suicidalitati (Bertule et al., 2021) un domas par pasnavibu (Perepjolkina, Lubenko,
Kolespikova, Martinsone, & Stepens, 2019) un veikti pétijumi par izdeg$anas kon-
ceptu, akcentéjot jautdjumus par izdegSanas novértésanu un palidzibas sniegdanu
izdegusiem darbiniekiem (Abeltina & Rascevska, 2021; Abeltina et al., 2021).

Var teikt, ka lidz §i gadsimta sakumam vairak tika uzsvértas kliniskas un
veselibas psihologijas atskiribas, tostarp noradot uz atskirigo teorétisko orientaciju
(Martinsone u. c., 2016). Tomér jau kops 21. gadsimta 20. gadiem attistibas procesa
rezultata abas §is jomas ir tiktal tuvinajusas un savstarpéji bagatinajusas, ka Sodien
robezas starp tam biezi vien nav strikti nosakamas.
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2. Kliniska un veselibas psihologa izglitibas un
profesionalas darbibas tiesiskais reguléjums

Psihologa profesijas statusa maina un klt$ana par reglamentétu profesiju
musu valsti ir izvirzijusi skaidras un reizé augstas prasibas psihologu izglitibai,
profesionalajai darbibai un tas uzraudzibai, ka ari nodrosina iespéju meérktiecigak
ieklauties veselibas apriipes videé.

Psihologu profesionala darbiba ir mainijusies gan kvantitativi, gan kvalitativi,
un to nosaka:

1) tiesiska reguléjuma attistiba, pamata balstoties uz Psihologu likumu®,
ka ari psihologa profesionalas darbibas jomu skaidru pozicioné$anu un
nodalisanu, balstoties uz Psihologu sertifikacijas padomes apstiprinato
Psihologa profesionalas darbibas jomu aprakstu;™

2) arstniecibu reguléjoso normativo aktu grozijumi, paredzot iespé&ju psiho-
logu ieklaut multiprofesionala komanda, ka ari nosakot, ka: “Medici-
niskas rehabilitacijas pakalpojumus sniedz fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts (vai attiecigi psihiatrs, bérnu psihiatrs vai narkologs)
un funkcionalie specialisti konsultaciju, multiprofesionalu vai mono-
profesionalu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu veida, piedaloties
citam arstniecibas un arstniecibas atbalsta personam, ka ari kliniskiem
un veselibas psihologiem.”"®

Psihiskas veselibas veicinasanai Covid-19 pandémijas apstaklos ir nodrosinata
iespéja gimenes arstam ordinét pacientiem lidz pat 10 valsts apmaksatam psihologa
konsultacijam.'

3 Psihologu likums. 30.03.2017. Latvijas Véstnesis, 75, 12.04.2017, https://likumi.lv/ta/
id/290115-psihologu-likums

" Izglitibaskvalitatesvalsts dienests. Psihologaprofesionalasdarbibasjomu apraksts. https://
www.ikvd.gov.lv/sites/ikvd/files/media_file/jomu-apraksti_ikvd_parskatits.pdf

'* Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas aprupes pakalpo-
jumu organizé$anas un samaksaskartiba”. 28.08.2018. Latvijas Véstnesis, 176, 05.09.2018,
https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organizesanas-un-
samaksas-kartiba

16 Nacionalais veselibas dienests. (20. novembris, 2020). Psihiska veseliba. https://www.
vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.
com%2F


https://likumi.lv/ta/id/290115-psihologu-likums
https://likumi.lv/ta/id/290115-psihologu-likums
https://www.ikvd.gov.lv/sites/ikvd/files/media_file/jomu-apraksti_ikvd_parskatits.pdf
https://www.ikvd.gov.lv/sites/ikvd/files/media_file/jomu-apraksti_ikvd_parskatits.pdf
https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organizesanas-un-samaksas-kartiba
https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organizesanas-un-samaksas-kartiba
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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Klinisko un veselibas psihologu profesionalo darbibu regulé ari citi normativie
akti, tostarp jau iepriek$ minétais Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, Pacientu tiesibu
likums, Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas
aprupes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba”, Ministru kabineta
2019. gada 19. novembra noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas izglitibas iestadém,
lai to istenotajas izglitibas programmas uznemtu izglitojamos ar specialam vaja-
dzibam” u. ¢.”

2.1. Kliniska un veselibas psihologa izglitiba

Psihologa izglitibas un profesionalas darbibas tiesiska reguléjuma pamatu
veido Psihologu likums, kura mérkis ir “regulét psihologu profesionalo darbibu, lai
nodros$inatu kvalificétus psihologu profesionalas darbibas pakalpojumus”. Psihologu
likums nosaka prasibas, kas jaizpilda, lai iegutu tiesibas praktizét psihologija ka
reglamentéta profesija.

Tatad personai ir:

1) jaiegust augstaka izglitiba akreditéta psihologijas bakalaura studiju prog-
ramma un akreditéta psihologijas magistra studiju programma vismaz
200 kreditpunktu apjoma, turklat vismaz vienai no $im programmam
jabut profesionalajai studiju programmai

7 Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. 19.06.1998. Latvijas Véstnesis, 199/200, 08.07.1998,
https://likumi.lv/doc.php?id=49096
Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas aprapes pakal-
pojumu organizé$anas un samaksas kartiba”. 28.08.2018. Latvijas Véstnesis, 176,
05.09.2018, https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organizesanas-
un-samaksas-kartiba
Ministru kabineta noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparéjas izglitibas iestadém, lai to
istenotajas izglitibas programmas uznemtu izglitojamos ar specialam vajadzibam”.
19.11.2019. Latvijas Véstnesis, 240, 28.11.2019, https://likumi.lv/ta/id/310939
Civilprocesa likums. 14.10.1998. Latvijas Véstnesis, 326/330, 03.11.1998, https://likumi.lv/
doc.php?id=50500
Kriminalprocesa likums. 21.04.2005. Latvijas Véstnesis, 74, 11.05.2005, https://likumi.lv/
doc.php?id=107820
Administrativas atbildibas likums. 25.10.2018. Latvijas Véstnesis, 225, 14.11.2018, https://
likumi.lv/ta/id/303007-administrativas-atbildibas-likums
Administrativa procesa likums. 25.10.2001. Latvijas Véstnesis, 164, 14.11.2001, https://
likumi.lv/doc.php?id=55567
Latvijas Sodu izpildes kodekss. 23.12.1970. Latvijas Padomju Socialistiskas Republikas
Augstakas Padomes un Valdibas Zinotajs, 1,01.01.1971, https://likumi.lv/doc.php?id=90218
Likums “Par audzinosa rakstura piespiedu lidzeklu pieméro$anu bérniem”. 31.10.2002.
Latvijas Véstnesis, 168, 19.11.2002, https://likumi.lv/doc.php?id=68489


https://likumi.lv/doc.php?id=49096
https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organizesanas-un-samaksas-kartiba
https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organizesanas-un-samaksas-kartiba
https://likumi.lv/ta/id/310939
https://www.nmpd.gov.lv/lv/katastrofu-medicinas-plani?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F
https://likumi.lv/doc.php?id=50500
https://likumi.lv/doc.php?id=50500
https://likumi.lv/doc.php?id=107820
https://likumi.lv/doc.php?id=107820
https://likumi.lv/ta/id/303007-administrativas-atbildibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/303007-administrativas-atbildibas-likums
https://likumi.lv/doc.php?id=55567
https://likumi.lv/doc.php?id=55567
https://likumi.lv/doc.php?id=90218
https://likumi.lv/doc.php?id=68489
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2) jaregistréjas Psihologu registra un lidz sertifikacijai jadarbojas psihologa-
parrauga parraudziba (noslédzot par to ligumu);

3) jaiegust psihologa sertifikats noteikta psihologa profesionalas darbibas
joma. Likums nosaka, ka psihologi var stradat se§as profesionalas darbibas
jomas, tostarp kliniskaja un veselibas psihologija.

Akreditétas augstskolas Latvija, veidojot un pilnveidojot psihologijas bakalaura
un magistra studiju programmu saturu, balstas uz Psihologa profesijas standartu',
kas nosaka psihologa profesijai atbilstoSos profesionalas darbibas pamatuzdevu-
mus un pienakumus, profesionalas kvalifikacijas prasibas, to izpildei nepieciesa-
mas visparéjas un profesionalas zinasanas, prasmes, attieksmes un kompetences.
Latvijas Profesiju klasifikatora profesija “Kliniskais un veselibas psihologs” ieklauta
ar kodu 2634 02. Atbilstosi Psihologu likuma prasibam parstradatais un pilnvei-
dotais Psihologa profesijas standarts nosaka, ka psihologa profesija atbilst piektajam
profesionalas kvalifikacijas limenim (5 PKL) un septitajam Latvijas kvalifikaciju
ietvarstruktaras limenim (7 LKI).

Lai psihologs varétu resertificéties, vinam psihologa sertifikata spéka esibas
laika vismaz 700 stundu javeic psihologa profesionala darbiba taja profesionalas
darbibas joma, kura ta ir sertificéta, un vismaz 100 akadémisko stundu japilnveido
profesionala kompetence un profesionalas prasmes, ka ari jasadarbojas ar psihologu-
parraugu vismaz 35 akadémiskas stundas individuali vai 70 akadémisko stundu, ja
psihologa parraudziba notiek grupa.®

Profesijas standarta noteiktie psihologa profesionalas darbibas pamat-
uzdevumi un pienakumi ir:

1) veikt individa, grupas vai organizacijas psihologisko izpéti (novértésanu)
atbilstosi izvirzitajam meérkim, izmantojot zinatniski pamatotas metodes;

2) veikt individa, grupas vai organizacijas psihologisko konsultésanu un
sniegt psihologisko palidzibu, izmantojot zinatniski pamatotas meto-
des (krizes intervence, paspalidzibas prasmju un iemanu attistibas
trenini u. c.);

3) sniegt psihologa atzinumu;

4) sadarboties ar savas un citu profesiju parstavjiem klienta problému
risinasana;

5) ievérot psihologa profesionalas étikas normas;

6) veikt zinatniskus pétijjumus.

'8 Valsts izglitibas satura centrs. (12. janijs, 2019). Psihologa profesijas standarts. https://
registrivisc.gov.Iv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-108.pdf

¥ Izglitibas kvalitates valsts dienests. Psihologu resertifikacijas programma. https://www.
ikvd.gov.lv/lv/media/1107/download?attachment


https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-108.pdf
https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-108.pdf
https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1107/download?attachment
https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/1107/download?attachment
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Latvija paslaik (2022. gada) ir cetras akreditétas augstskolas (Latvijas Univer-
sitate, Rigas Stradina universitate, Daugavpils Universitate un Baltijas Starptautiska
akadémija), kas piedava iegut pilnu psihologa izglitibu tadas studiju programmas,
kuras ir veidotas atbilstosi Psihologu likuma un Psihologa profesijas standarta
noteiktajam prasibam. Tikai Latvijas Universitate un Rigas Stradina universitate
piedava padzilinatus studiju kursus kliniskaja un veselibas psihologija, ka ari nodro-
$ina prakses vietas arstniecibas iestadés (pieméram, Rigas Psihiatrijas un narkolo-
gijas centra, Nacionalaja rehabilitacijas centra “Vaivari”, Jelgavas psihoneirologiskaja
slimnica “Gintermuiza”, Bérnu kliniskaja universitates slimnica u. c.). Katra prakses
vieta ir pieejams prakses vaditajs (sertificéts psihologs-parraugs kliniskas un vese-
libas psihologijas joma) — partnerinstitiicijas darbinieks, kas studentiem sniedz
profesionalu atbalstu problémsituacijas. Praksé uzmaniba tiek pievérsta gan prak-
tisko prasmju trené$anai, gan pasrefleksijas veicinasanai, kas sekmé profesionalo
izaugsmi. Péc veiksmigi izietas prakses hipotétiski pastav darba iespéjas, ja students
prakses laika ir paradijis savu potencialu, ieinteresétibu, ka ari spéju stradat gan
komanda, gan individuali ar psihologu-parraugu. Péc augstskolas absolvésanas
un ieklauSanas Psihologu registra absolventi biezi sanem darba piedavajumus un
turpina stradat prakses laika iepazitajas arstniecibas iestadés par psihologiem cita
psihologa-parrauga parraudziba.

2.2. Kliniskas un veselibas psihologijas profesionalas
darbibas jomas iss raksturojums un darba
organizacija

Kliniska un veselibas psihologa darba pamatuzdevumi aprakstiti Psihologa
profesionalas darbibas jomas apraksta un biezi vien tiek precizéti amata apraksta®
atbilstosi arstniecibas iestades specifikai (klientu vai pacientu grupu svarigakajam
vajadzibam un profesionalaja darbiba izmantotajam metodém).

Profesionalas darbibas jomas raksturojums

Klinisko un veselibas psihologu klienti (gan bérni, gan pieaugusie) var bat per-
sonas ar dazadam fiziskas un psihiskas veselibas problémam, tostarp psihologiska
rakstura gratibam, kuras nepiecieSams mazinat vai novértét gan akatas (krizes),
gan hroniskas situacijas.

Pamatojoties uz pieradijumiem balstito praksi, stradajot patstavigi vai multi-
profesionala komanda, veselibas apripes iestadés psihologi identificé un nosaka
klientu/pacientu psihes funkcioné$anas Ipatnibas vai esosas psihologiskas novirzes.

2 Tzglitibas kvalitates valsts dienests. Psihologa profesionalas darbibas jomu apraksts.
https://www.ikvd.gov.lv/sites/ikvd/files/media_file/jomu-apraksti ikvd parskatits.pdf


https://www.ikvd.gov.lv/sites/ikvd/files/media_file/jomu-apraksti_ikvd_parskatits.pdf
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Vini prognozé un mazina psihologiska rakstura problémas, lai veicinatu psiholo-
gisko labklajibu un izaugsmi dazados dzives posmos, sekmétu individa vai grupas,
arikopienas un sabiedribas fiziskas un psihiskas veselibas saglabasanu, slimibu pro-
tilaksi un arsté$anu, ka ari lai identificétu gan tos faktorus, kas sekmeé veselibu, gan
tos, kas ir saistiti ar slimibu céloniem, reakciju uz slimibu, slimibas uztveri, uzvedibu
slimibas laika un lidzestibu. Saja profesionalas darbibas joma praktizéjosie psihologi
pievérsas plasa spektra psihiskas un fiziskas veselibas problémam, klienta psiho-
logiskajam grutibam, tostarp psihologisko riska faktoru un aizsargajoso resursu
identificé$anai un to izmanto$anai probléemas mazinasanai.

Klinisko un veselibas psihologu galvenie profesionalas darbibas veidi un vir-
zieni ir:

1) psihologiskas izpétes veiksana, izmantojot zinatniski pamatotas psiho-
logiskas izpétes metodes (intervéSanu, novérosanu, aptaujas, testésanu
u. ¢.) individa kognitivo, emocionalo, socialo un uzvedibas problému un
resursu identificé$anai un izpratnei, ka ari personibas individualo ipasibu
noteiksanai:

« psihologiskas izpétes atzinuma sagatavosana péc pieprasijuma, apraks-
tot un analizéjot izpétes rezultatus un sniedzot ieteikumus, ka mazinat
un risinat identificétas problémas,

« atgriezeniskas saites snieg§ana par psihologiskas izpétes rezultatiem un
apkopotajiem ieteikumiem;

2) piedalisanas multidisciplinara / multiprofesionala komandas darba, lai
parrunatu izpétes rezultatus, ieteikumus un kopigi izstradatu ricibas
programmu, kas palidzétu klientiem parvarét vai mazinat problémas,
kuras saistitas ar slimibu vai citam psihologiskam gratibam;

3) psihologiska konsultésana bérniem un pusaudziem, bérnu vecakiem,
pieaugusajiem, lai rastu risindjumus identificétajam probléemam;

4) psihologiska atbalsta snieg$ana, lai uzlabotu personibas emocionalo
stabilitati un veicinatu adaptacijas spéjas kopuma, izmantojot dazadas
psihologiskas konsultésanas un atbalsta terapijas metodes (ipasi to psiho-
logu praksé, kas strada ar hroniski vai nedziedinami slimiem bérniem
vai pieaugusajiem un vinu tuviniekiem);

5) klienta gimenes un vina problémsituacijas risinasana iesaistito citu specia-
listu konsultésana (kliniskas un veselibas psihologijas joma stradajosie
psihologi piedalas multidisciplinaras / multiprofesionalas komandas un
sadarbojas ar dazadu specializaciju arstiem, socialajiem darbiniekiem,
socialajiem pedagogiem, pedagogiem, bérnu tiesibu aizsardzibas specia-
listiem, juristiem, policistiem u. c. atbilstosi videi, kura strada);

6) krizes intervences veik$ana, kad nepiecieSams novérst islaicigas un poten-
ciali ilglaicigas traumas sekas;

7) no vardarbibas cietu$o bérnu un pieauguso ilglaiciga rehabilitacija, kas
ietver vardarbibas pazimju atklasanu un vardarbibas seku mazinasanu
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pasam cietuSajam un visai §imenes sistémai, ka ari atkartotas vardarbibas
risku mazinasanu, ieklaujot darbu ari ar vardarbibas veicéju (psihologs
var but uzticibas persona ipadi aizsargdjamam cietuSajam un sniegt
atbalstu);

8) psihoizglitojosais darbs ar bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem, ka
ari psihologijas un citu nozaru specialistiem;

9) prevencijas programmu veido$ana, sabiedribas informésana un darbs
valsts institiicijas, veidojot psihiskas veselibas politiku kopuma.

Kliniskas un veselibas psihologijas joma stradajoso psihologu klienti ir fizis-
kas personas (bérni un pieaugusie) ar dazadam psihiskas un fiziskas veselibas prob-
lémam vai jautajumiem, psihologiskam gratibam, tostarp individi, kas pardzivo
psihologiska rakstura gratibas slimibu gadijumos, ka ari krizes vai traumatiskas
pieredzes situacijas. Visbiezak psihologa pakalpojumu pasutitaji (atkariba no darba
vides) ir arsts, arstniecibas, sociala dienesta vai tiesibsargajosas iestades vaditajs,
bérna vecaks, pedagogs vai klients.

Atbilstosi Psihologu likuma 9. pantam, psihologam ir jaturpina pilnveidot
savas profesionalas prasmes un kompetenci, apgiistot un iegustot tiesibas stradat
ar psihologiskajai izpétei un konsultésanai noderigam metodém, pilnveidojot zina-
$anas un prasmes par noteiktu psihoterapijas metozu un pieeju izmantosanu psiho-
loga praksé. Talakizglitiba psihologam ir nepiecieSams priek$noteikums karjeras
attistibai noteikta vidé, piedavato pakalpojumu klasta paplasinasanai un kvalitativai
pilnveido$anai.

Psihologa darba organizacija

Jautdjumi par psihologa darba organizaciju ir nozimigi psihologam pasam, ka
ari darba devéjiem, organizaciju vaditajiem un pakalpojumu pasttitajiem, tostarp —
veselibas apripes sistéma, lai veidotu vienotu izpratni par psihologa darba saturu,
specifiku, apjomu un laiku, kas nepieciesams profesionalas darbibas planosanai,
sagatavosanai un veiksanai.

Psihologu sertifikacijas padome 2021. gada 21. janvari ir publicéjusi “Vadlinijas
ieteicamai klinisko un veselibas, ka ari konsultativo psihologu darba noslodzei”*.
Sis vadlinijas ietver informaciju par ieteicamo psihologa darba noslodzi viena nedéla
(jaatzimé, ka atbilstosi psihologa darbavietai psihologa darba saturs un apjoms var
mainities, tapéc sim vadlinijam ir indikativs raksturs):

1) psihologa tiesais kontakts ar klientu neparsniedz 50 % no darba apjoma,
un kontaktstundas sastada ne vairak par 50 % no psihologa darba laika.

2 Izglitibas kvalitates valsts dienests. Vadlinijas ieteicamai klinisko un veselibas, ka ari
konsultativo psihologu darba noslodzei. https://www.ikvd.gov.lv/lv/dokumenti-psiho-
logu-darbam


https://www.ikvd.gov.lv/lv/dokumenti-psihologu-darbam
https://www.ikvd.gov.lv/lv/dokumenti-psihologu-darbam
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2)

3)

4)

5)

Taja tiek ieklautas gan individualas konsultacijas, gan darbs paros, gimené
un grupas, gan psihologiskas izpétes darbs;

ieteicams veikt ne vairak ka cetras individualas konsultacijas diena vai
16 individualo konsultaciju nedéla. Optimalais grupu vadisanas dau-
dzums ir viena vai divas grupas nedéla;

nedéla ieteicams veikt ne vairak ka divas pilnas psihologiskas izpétes,
ietverot kognitivo procesu, emocionalas sféras un personibas izpéti,
informacijas apstradi un psihologa atzinuma sagatavo$anu;

uz psihologa darba pienakumu veiksanu ir attiecinami sagatavosanas
darbi pakalpojumu snieg$anai (klienta dzives véstures un anamnézes
apzinasana, metodes izvéle, darba materialu apstrade), sadarbiba ar kolé-
giem un blakusnozaru specialistiem, pasizglitosanas (specialas literattiras
lasi$ana, informacijas meklésana, iepaziSanas ar jaunakajiem pétjjumiem
un tendencém nozaré, daliba talakizglitibas aktivitatés). Minétais veido
aptuveni 25-30 % no psihologa darba laika;

ievérojot Psihologu likuma 14. panta noteikto, psihologam javeic obligata
sava darba dokumentésana: javeido sadarbibas parskats, jaslédz ligums ar
klientu par pakalpojuma snieg$anu, jaregistré sagatavotie dokumenti —
sadarbibas parskati, psihologa atzinumi.

Par darba organizaciju batu svarigi minét, ka darba devéji arstniecibas iesta-

dés nem véra Psihologu likuma noteiktas prasibas un nodrosina kliniskajiem un
veselibas psihologiem psihologu-parraugu® (sk. talak piemérus par Rigas Austrumu
klinisko universitates slimnicu un Bérnu klinisko universitates slimnicu).

Minétas vadlinijas un profesionalas darbibas jomas apraksts kopa ar norma-

tivajos aktos noteikto sekmé dazadu limenu veselibas apripes vadoso darbinieku, ka

ariarstniecibas personu izpratni par psihologa darbu un darba planos$anu (noslodzi),
jo psihologa darbs nelidzinas arstu, masu un funkcionalo specialistu darbam, turklat
plasaka psihologu iesaiste veselibas aprupé ir uzsakta salidzinos$i nesen. Lidz ar to

skaidri noteiktas, visam iesaistitajam pusém zinamas prasibas atvieglo psihologu

integraciju arstniecibas vidé un sadarbibu ar citiem specialistiem kopigo mérku
sasniegSanai.

22 Psihologu likums nosaka to, ka registrétam psihologam gan pirms sertifikacijas, gan
péc tas ar psihologu-parraugu ir jasadarbojas savstarpéji noslégta liguma ietvaros.
Psihologa profesionala darbiba lidz psihologa sertifikata iegti$anai tiek veikta psihologa-
parrauga parraudziba, savukart sertificétam psihologam jasadarbojas ar psihologu-
parraugu vismaz 35 akadémiskas stundas individuali vai 70 akadémiskas stundas,
ja psihologa parraudziba notiek grupa. Psihologu likums. 30.03.2017. Latvijas Vést-
nesis, 75, 12.04.2017, https:/likumi.lv/doc.php?id=290115


https://likumi.lv/doc.php?id=290115
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3. Kliniska un veselibas psihologa
profesionalas darbibas raksturojums
Latvijas veselibas apriipes iestadés

Veselibas un kliniskie psihologi strada arstniecibas un rehabilitacijas iestadeés,
specializétajas izglitibas iestadés, krizes centros, ieslodzijuma vietas, glabsanas die-
nestos, barintiesas, komisijas pie valsts iestadém, pieméram, Veselibas un darbspéju
ekspertizes arstu valsts komisija, pedagogiski mediciniskajas komisijas. Ievérojot
Psihologu likuma un citos normativajos aktos noteikto, veselibas aprupes vidé ir
tiesigi darboties kliniskaja un veselibas psihologijas joma registrétie un sertificétie
psihologi.

Pédéjos gados ir pieaudzis veselibas apripes vidé praktizéjoso psihologu
sniegto pakalpojumu apjoms, salidzinot ar datiem, kas publicéti 2013. gada zinojuma
par psihologa darba nepieciesamibu.? Atbilstosi Psihologu publiska registra datiem,
kas redzami Valsts izglitibas informacijas sistéma, 1idz 2022. gada 30. septembrim
kliniskas un veselibas psihologijas profesionalas darbibas joma ir registréti 865 psiho-
logi, no tiem sertificéti ir 719 psihologi un 278 Saja joma sertificétiem psihologiem ir
pieskirtas psihologa-parrauga tiesibas.* Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-
2027. gadam 407. punkta minéts, ka “Latvija ambulatorie psihiatriskas veselibas
aprupes pakalpojumi pieejami 59 arstniecibas iestadés, stacionarie — 8 arstniecibas
iestadés. 2020. gada Latvija stradaja 78 psihiatru kabineti un 24 bérnu psihiatru kabi-
neti, kuros pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem valsts apmaksatus
veselibas apripes pakalpojumus sniedz multidisciplinaras psihiatru komandas, kuras
ietilpst psihiatrs vai bérnu psihiatrs, psihologs vai psihoterapeits (29 kabineti)”.”

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumos Nr. 555 “Veselibas
apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba” ir noteikts, ka kliniskie un

» Informativais zinojums “Par psihologu profesionalas darbibas reguléjuma nepiecie-
$amibu”. (2013). https://www.pkc.gov.lv/images/Psihologu_profes _darbibas_regule-
juma_nepieciesamiba.pdf

2 Valsts izglitibas informacijas sistéma. Psihologu registrs. https:/is.viis.gov.lv/Pages/
Psychologist/Public/PsychologistPublicSearch.aspx

» Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam. Latvijas Véstnesis, 105,
01.06.2022, https:/www.vestnesis.lv/op/2022/105.4


https://www.pkc.gov.lv/images/Psihologu_profes_darbibas_regulejuma_nepieciesamiba.pdf
https://www.pkc.gov.lv/images/Psihologu_profes_darbibas_regulejuma_nepieciesamiba.pdf
https://is.viis.gov.lv/Pages/Psychologist/Public/PsychologistPublicSearch.aspx
https://is.viis.gov.lv/Pages/Psychologist/Public/PsychologistPublicSearch.aspx
https://www.vestnesis.lv/op/2022/105.4
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veselibas psihologi pamata nodros$ina pakalpojumus sekundaraja un terciaraja vese-
libas aprapé. Sekundara (specializéta veselibas apripe) un terciara apripe (konsul-
tativa augsti specializéta veselibas apriipe) var bait gan ambulatora, gan stacionara
(Misin$ un Mozgis, 2022). Kliniskie un veselibas psihologi ieklauti multiprofesio-
nala mediciniska rehabilitacijas komanda. Pakalpojumi mediciniskas rehabilitacijas
valsts programmas tiek apmaksati no Veselibas ministrijas budzeta.

Psihologi sadarbojas ar dazadu specializaciju arstiem, un visbiezak psihologa
pakalpojumu pasutitajs arstniecibas iestadés ir arstéjosais arsts. Psihologu klienti ir
gan bérni, gan pieaugusie ar dazadam psihiskas un fiziskas veselibas problemam.
Jauzsver, ka, lai sniegtu pakalpojumus bérniem un pusaudziem, psihologam jaap-
gust specialas zinasanas bérnu tiesibu aizsardzibas joma un papildus jaatbilst Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma 72. panta noteiktajam prasibam (t. i., vinam jaievéro
noteiktie ierobezojumi darba ar bérniem).

Turpmakaja izklasta ir apkopoti pieméri par pakalpojumiem, kurus Latvijas
iedzivotajiem veselibas apripes iestadés sniedz psihologi, akcentéjot psihologa profe-
sionalo darbibu ar dazadam klientu/pacientu grupam un tas specifiku, darbibas
veidiem, virzieniem, pienakumiem un vidi.

3.1. Klinisko un veselibas psihologu profesionala darbiba
atseviskas Latvijas veselibas apriipes iestadés

Bérnu kliniskaja universitates slimnica (BKUS) psihologu galvenas darba
formas ir psihologiska izpéte, izvérté$ana, psihologiska konsultésana un lidzdaliba
mediciniskaja rehabilitacija.

Psihologu galvenie pienakumi:

1) atbalsta snieg$ana krizes situacija klientiem/pacientiem un vinu gimenes
locekliem;

2) klientu/pacientu un vinu vecaku psihologiska konsultésana stacionara un
ambulatori;

3) klientu/pacientu psihologiska izpéte ar mérki precizét diagnozi vai pali-
dzibas iespéjas;

4) klientu/pacientu psihologiskas adaptacijas un attistibas sekmésana atbils-
tosi klienta/pacienta grutibam un resursiem;

¢ Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas aprupes pakal-
pojumu organizés$anas un samaksas kartiba”. 28.08.2018. Latvijas Véstnesis, 176,
05.09.2018, https:/likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organize-
sanas-un-samaksas-kartiba


https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organizesanas-un-samaksas-kartiba
https://likumi.lv/ta/id/301399-veselibas-aprupes-pakalpojumu-organizesanas-un-samaksas-kartiba
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5) atbalsta snieg§ana un motivacijas veicinasana nelidzestigiem klientiem/
pacientiem;

6) daliba multiprofesionalas komandas darba;

7) psihologiskas palidzibas sniegSanas procesa parrunasana ar klientiem/
pacientiem un/vai vinu parstavjiem, izskaidrojot darba procesu, ta rezul-
tatus, ka ari veicot psihoizglitosanu un sniedzot rekomendacijas.

Psihologa konsultacija BKUS var bit nepiecieSama bérniem un pusaudziem
ar psihiskiem traucéjumiem, somatiskam un hroniskam veselibas probléemam
(pieméram, ar cukura diabétu), akatas slimibas arstéSanas procesa, diagnozes
pienemsanas perioda, hronisku sapju mazinasana, ka ari citos gadijumos (piemé-
ram, ja ir problémas ar uzvedibu, valodas attistibas traucéjumi, maciSanas grutibas,
bailigums, nedrosiba, nenoturiga uzmaniba, parlieka aktivitate, biezas garastavokla
mainas, pa$navibas risks, miega un apetites traucéjumi, norobezosanas no apkar-
téjiem, dazadas nepatikamas sajatas kermeni, kuram nav fiziska pamata, parciesta
emocionala vai fiziska trauma). BKUS psihologi papildus kliniska un veselibas psiho-
loga pakalpojumiem praktizé dazadas psihoterapijas metodes, pieméram, kognitivi
biheivioralo terapiju.

Slimnica ir pieejams individuals un grupu psihoemocionals atbalsts reto sli-
mibu klientiem/pacientiem ($o slimibu arstésanu un apripi Latvija koordiné Reto
slimibu koordinacijas centrs BKUS ar atbalsta vienibam P. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica un Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica),” ka
ari atbalsts paliativiem klientiem/pacientiem un vinu gimeném. BKUS kliniskajiem
un veselibas psihologiem nodrosina psihologu-parraugu (pieméram, individualas
parraudzibas jauniem psihologiem atzinumu sagatavosana) un psihoemocionalo
atbalstu grupa slimnica stradajosiem psihologiem.

BKUS ir uzsakts jauns projekts 4.3.6.3. “Atbalsts bérniem ar smagu diagnozi
vai funkcionaliem traucéjumiem, iespéjamu vai eso$u invaliditati un vinu gimenes
locekliem™?*, kas tiek planots gan stacionara, gan ambulatoraja darba, ka ari sadar-
biba ar lielako dalu Latvijas pasvaldibu. Tuvako piecu gadu laika klienti/pacienti ar
smagam un hroniskam slimibam un vinu piederigie varés sanemt sociala darbinieka
un psihologa atbalstu ari sava dzivesvieta.

¥ Latvijas Reto slimibu alianse. Reto slimibu koordinacija. https://retasslimibas.lv/paci-
entiem/reto-slimibu-koordinacija/

% Valsts kanceleja. Informativais zinojums par Eiropas Savienibas fondu un Kohézijas
fonda darbibas programmas 2021.-2027. gadam 4.3.6. specifiska atbalsta mérka
“Veicinat nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam paklauto cilveku, tostarp vistriici-
gako un bérnu, socialo integraciju” 4.3.6.3. pasakuma “Atbalsts bérniem ar smagu
diagnozi vai funkcionaliem traucéjumiem, iespéjamu vai esoSu invaliditati un vinu

gimenes locekliem” istenosSanu. https://tapportals.mk.gov.lv/legal _acts/50123eb2-b5e8-
4c66-be3f-4c60b4d0ed2f#


https://retasslimibas.lv/pacientiem/reto-slimibu-koordinacija/
https://retasslimibas.lv/pacientiem/reto-slimibu-koordinacija/
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/50123eb2-b5e8-4c66-be3f-4c60b4d0ed2f
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/50123eb2-b5e8-4c66-be3f-4c60b4d0ed2f
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Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) psihologi strada
Latvijas Onkologijas centra, stacionaros “Bikernieki” un “Gailezers”.

Latvijas Onkologijas centra Psihoemocionala atbalsta kabineta psihologi
sniedz mérktiecigu psihoemocionalu atbalstu cilvékiem ar onkologiskam slimibam
un vinu tuviniekiem jebkura arstésanas posma - talit péc diagnozes noteiksanas,
diagnostikas un arstésanas procesa vai novérosanas laika péc arstéSanas.

Stacionara “Bikernieki” psihologu pakalpojumus var sanemt Rehabilitacijas
klinikas nodalas. Vini veic gan psihologisko izpéti, lai precizétu klientu/pacientu
grutibas vai diagnozes, gan psihologisko konsultésanu klientiem/pacientiem reha-
bilitacijas procesa.

Stacionara “Gailezers” psihologi strada Neirologijas un neirokirurgijas klinika.
Galvenie darba uzdevumi ir kognitivo procesu psihologiska izpéte neirologijas
profila klientiem/pacientiem, lai noteiktu kognitivo traucéjumu un saglabato funk-
ciju limeni, izvértétu to dinamika arstéSanas procesa, precizéjot diagnozi. Diagnozes
precizésanai tiek veikta klientu/pacientu emocionala stavokla un personibas izpéte.
Klientiem/pacientiem tiek sniegta ari psihologiska konsulté$ana emocionala sta-
vokla stabilizéSanai, psihoizglitosanai, klientu/pacientu lidzestibas palielinasanai,
ka ari krizes intervences. Psihologiska palidziba biezi tiek piedavata ari citu nodalu
klientiem/pacientiem.

RAKUS nodrosina klinisko un veselibas psihologu pakalpojumus ari slim-
nicas darbiniekiem - slimnica ir izveidots Psihoemocionala atbalsta kabinets, kura
strada psihoemocionala atbalsta komanda. Komandas psihologi sniedz konsultacijas
darbiniekiem krizes situacijas, ar darbu saistitu u. c. problému gadijumos. Psihologu
komanda organizé atbalsta grupas dazadu limenu un profesiju darbiniekiem, vada
apmacibas seminarus un izglito darbiniekus par psihiskas veselibas jautajumiem,
tostarp par psihologu darbu. Viens no darba uzdevumiem ir informativo un izgli-
tojoso, ka ari paspalidzibas materialu izstrade. RAKUS psihologu komandai nodro-
$ina psihologu-parraugu darbam grupa.

Nacionalaja rehabilitacijas centra “Vaivari” ir psihologi, kas ir dala no multi-
profesionalas komandas un strada visas centra nodalas un rehabilitacijas programmas.
Rehabilitacijas procesa viens no psihologa galvenajiem darbibas uzdevumiem ir
psihologiska izpéte — klienta/pacienta kognitivo funkciju un emocionala stavokla
novértésana péc dazadu veidu galvas smadzenu bojajumiem, aizdomam par neiro-
degenerativu slimibu vai citu izzinas procesu gritibu gadijumos. Otrs uzdevums ir
psihologiskas palidzibas snieg$ana klientiem/pacientiem ar jebkura veida veselibas
problémam: smagam traumam, hroniskam slimibam vai ilgsto§am sapém. Psihologs
iesaistas emocionalu, motivacijas vai adaptacijas gratibu parvarésana (gan pacientam,
gan vina piederigajiem): palidz izprast savu veselibas stavokli un traumas fiziskas
un psihologiskas sekas, iesakt vai turpinat ar traumu saistito adaptacijas procesu,
atrast resursus un stratégijas aktivam un produktivam rehabilitacijas procesam.
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Psihologs rehabilitacija veicina veseliga dzivesveida praktizésanu, izglito par
rehabilitacijas procesu, par iespéjamiem vai gaidamiem mérkiem rehabilitacija un
ari, balstoties uz biopsihosocialo pieeju, motivé pacientus sasniegt rehabilitacijas
mérkus.

Rigas psihiatrijas un narkologijas centra (RPNC) strada 26 psihologi.” Vini
piedava savus pakalpojumus Psihiatriskas palidzibas dienesta, Ambulatori konsul-
tativaja nodala, Ambulatoraja centra “Pardaugava”, ka ari Ambulatoraja centra
“Veldre”. Psihologu pakalpojumi ir pieejami narkologiskas palidzibas dienesta,
Motivacijas un Minesotas programma, ka ari Metadona ilgtermina farmakoterapijas
(aizvietojosas terapijas) programma un Buprenorfina ilgtermina farmakoterapijas
programma.

Ar psihiatra nosttijumu Ambulatori konsultativaja nodala ir pieejama psiho-
logiska izpéte un psihologa konsultacijas.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD) nodrosina psiholo-
gisko atbalstu NMPD specialistiem. Dienesta psihologi piedava individualas kon-
sultacijas klatiené vai attalinati, ka ari konsultacijas klatiené grupas savu resursu
apzinasanai un problému risinasanai, tostarp situaciju parvarésanai péc smagiem
krizes notikumiem darba.

3.2. Psihologiska izpéte ka vispieprasitakais psihologu
pakalpojums arstniecibas iestadés

Psihologiska izpéte ir process, kura, izmantojot zinatniski pamatotas metodes
(testus, aptaujas, intervijas, dzives véstures informaciju, novérosanu, dokumentu
izpéti un citu pieejamo informaciju), psihologs iegtist un apkopo izpété iegiitos datus
un informaciju - sagatavo secinajumus un priekslikumus par izvértéjamo personu
vai grupu, lai atbilstosi izpétes mérkiem atbildétu uz pieprasijuma jautdjumiem
(Brice u. c., 2018). Psihologi ir profesionali, kas ir tiesigi izmantot, administrét un
interpretét psihologiskaja izpété iegiito informaciju, sadarbibas ietvaros atbilstosi
kompetencei sniedzot to klienta/pacienta arstnieciba iesaistitajam personam.

Kliniskie un veselibas psihologi atbilstosi konkrétam mérkim klienta/pacienta
funkcionésanas novértésanai izmanto gan klinisko interviju, gan testus un aptaujas,
gan neiropsihologijas un psihofiziologiskas metodes. Ipasi liela nozime psihologis-
kaja izpété (novértésana) ir testiem un aptaujam, kas ir veidoti psihometriski. Proti,
tie ir uzticami un standartizéti instrumenti plasa funkciju spektra (pieméram,
intelekta, kognitivo procesu, personibas, motivacijas, spéju, veselibas uzvedibas,
psihiskas veselibas) novértésanai.

¥ Informacija ir pieejama RPNC majaslapa https:/rpnc.lv/


https://rpnc.lv/
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Pieméram, psihologi izmanto $adas Latvijas kultarvidé adaptétas un standar-
tizétas psihologiskas izpétes metodes bérniem un pieaugusajiem:

1) Vekslera bérnu intelekta testu (The Wechsler Intelligence Scale for
Children, Fourth Edition, WISC-IVLV; Wechsler, 2003; Rascevska u. c.,
2013);

2) Vudkoka-Dzonsona Kognitivo spéju testu (WJ-R Tests of cognitive
ability; Woodcock & Johnson, 1998; Griskévica, 2011);

3) Bérna uzvedibas novértéjuma anketas vecaku formu (CBCL/6-18, TRE,
YSR; Achenbach, & Rescorla, 2001; aptaujas sakotnéjo adaptaciju veica
Sebre un Laizane, 2006; aptaujas standartizaciju veica Skreitule-Pikse
u. c., 2013);

4) Ahenbaha pieauguso pasnovértéjuma anketu (Achenbach Adult Self-
Report for Ages 18-59; Achenbach & Rescorla, 2003; aptaujas sakotnéjo
adaptaciju veica Sebre un Amolina, 2010);

5) Intelekta struktaras testu — IST-2000-R (Liepmann et al., 2000; Intelekta
struktiiras testa adaptacijas un standartizacijas latvie$u valodas versiju
izveidoja Lubenko u. c., 2022);

6) Latvijas Klinisko personibas testu - LKPT (Perepjolkina, Kolesnikova,
Martinsone & Stepens, 2020) - Latvijas kultarvidé izstradatu un stan-
dartizétu testu pieaugusajiem.*

Psihologiskas izpétes veik§ana un psihologiska atzinuma sagatavosana palidz
gan produktivak izstradat kvalitativu klientu/pacientu psihologiskas palidzibas,
arstéSanas un rehabilitacijas programmu, gan ari psihiatram diferencialdiagnozé,
atklat sléptas depresijas, atkaribas, izdeg$anas sindroma, pa$navibas riska pazimes,
sekmét psihiatru un psihologu komandas sadarbibu, prognozét klienta/pacienta
lidzestibu arsté$anas procesa. Iegutie dati var palidzét psihiatram izvéléties un dozét
medikamentus, izvértét terapijas efektivitati, ka rezultata uzlabojas klientu/pacientu
arstéSanas kvalitate. Tatad kliniskie un veselibas psihologi sniedz ieguldijumu diag-
nostika, prognozes noteik$ana un arstéSanas procesa vadisana.

30 Rigas Stradina universitate. Latvijas Kliniskais personibas tests. https://www.rsu.lv/Ikpt
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4. Izaicinajumi veselibas aprupé
un psihologi ka nozimigs veselibas
aprupes resurss

Latvijas veselibas apriipes izaicinajumi atspogulojas 2022. gada pienemtaja
politikas plano$anas dokumenta - Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-
2027. gadam? (turpmak — Pamatnostadnes), kur precizéti un detalizéti Nacionalaja
attistibas plana noteiktie sasniedzamie mérki un uzdevumi sabiedribas veselibas
nozaré. Izvértéjot Pamatnostadnu saturu, var secinat, ka kliniskie un veselibas psiho-
logi ir nozimigs resurss sabiedribas veselibas pilnveidosanas mérku sasniegsana.

Pamatnostadnés noteiktie mérki, kas saistiti ar klinisko un veselibas psihologu
profesionalo darbibu, ir ieklauti prioritates “Stipras gimenes, veseli un aktivi cilveki”
ricibas virziena “Uz cilvéku centréta veselibas apripe” un ricibas virziena “Psihologiska
un emocionala labklajiba”, kas paredz konkrétus uzdevumus meérku izpildei:

1) mazinat dazadu veidu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu un procesu
atkaribas:

« nodrosinat atkaribu izplatibas mazinasanas un profilakses joma strada-
joSo specialistu (pieméram, psihologu, sabiedribas veselibas specialistu,
policistu, bérnu ilgstosas socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institiciju un krizu centru darbinieku, jaunatnes lietu specialistu,
probacijas dienesta un ieslodzijumu vietu darbinieku, gimenes asistentu,
lomu mediatoru u. c.) izglitosanu vai apmacibu par atkaribu izraisoso
vielu lieto$anas un atkaribu izraiso$o procesu praktizésanas profilaksi;
veicinat atbalsta pasakumu attistiSanu un isteno$anu pasvaldibas
atkarigas personas gimenes locekliem (psihologiska palidziba, atbalsta
grupas, nodarbibas u. c.);

2) uzlabot iedzivotaju seksualo un reproduktivo veselibu:
« nodrosinat psihologisko atbalstu pirms un péc aborta un péc dzemdibam
ar nevélamu rezultatu, ka arl mediciniskas apauglosanas programmas
dalibniekiem;

! Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam. Latvijas Véstnesis, 105,
01.06.2022, https:/www.vestnesis.lv/op/2022/105.4
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3) attistit veselibas aprupi psihiatrija, uzlabojot pakalpojumu pieejamibu
un zalu terapijas iespéjas agrinai diagnostikai un labakiem arstésanas
rezultatiem:

o palielinat psihiskas veselibas apriipes specialistu klatienes un attalinatu
konsultaciju sanemsanas iespéjas, tostarp nodro$inot iedzivotajiem
emocionalo, psihologisko, konsultativo atbalstu pa talruni vai tiessaisté;

4) attistit reto slimibu pacientu veselibas apriipi, uzlabojot diagnostiku, zalu
terapijas iespéjas un pakalpojumu pieejamibu agrinai diagnostikai un
labakiem arstésanas rezultatiem:

o izvertét iespéju pilnveidot reto slimibu pacientiem un piederigajiem pie-
ejamo psihoemocionalo atbalstu, ipasi krizes brizos slimibu saasinajumu
gadijuma (psihologa konsultacijas, multidisciplinaras komandas sniegta
aprape).

Pamatnostadnes vértéjamas ka nozimigs solis uz integrétu pieeju fiziskajai
un psihiskajai veselibai. Vienlaikus batu apsveramas iespéjas efektivakai veselibas
aprupes resursu un finanséjuma izlieto$anai, integréjot kliniskos un veselibas psiho-
logus visu grupu pacientu arstésana un apripé, lai sekmétu lidzestibu un veselibas
uzvedibu, uzlabotu komunikaciju ar pacientu un pacienta iesaistiSanu arstésana,
veselibas apripes specialistu savstarpéjo sadarbibu, ka ari novérstu un ierobezotu
smagu un/vai hronisku slimibu negativas psihologiskas sekas.
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Pielikums

Latvijas Klinisko un veselibas psihologu
profesionalo asociaciju darbiba

Jautdjumus, kas saistiti ar psihologu darbibu veselibas apripes un sabiedribas
veselibas joma, risina klinisko un veselibas psihologu nacionala méroga profesionalas
organizacijas, kas sniedz nozimigu pienesumu kliniskas un veselibas psihologijas
attistiba.

Latvijas Klinisko psihologu asociacija
strada kliniskas psihologijas joma.

LKPA merki:
1) sabiedribas veselibas un sociali psihologiska atbalsta veicinasana;
2) kliniskas psihologijas ka zinatnes un prakses attistiSana Latvija;
3) klinisko psihologu sniegtas palidzibas kvalitates sekmésana;
4) Latvijas klinisko psihologu profesionalo un ekonomisko interesu aiz-

staviba.

LKPA galvenas aktivitates:
1) iesaistiS$anas Psihologu likuma izstradasana;
2) psihologu profesionalas darbibas veicinasanas vadliniju izstrade;
3) konferenc¢u un seminaru organizésana biedriem un iedzivotajiem;
4) sadarbiba ar citam nevalstiskam organizacijam.

LKPA majaslapa: www.kpa.lv.

Latvijas Veselibas psihologijas asociacija

Latvijas Veselibas psihologijas asociacijas (LVPA) misija ir veidot, attistit
un popularizét veselibas psihologijas apaksnozari un profesionalas darbibas jomu
Latvija, ka ari apvienot profesionalus, kuri strada veselibas, socialas apripes un
izglitibas nozargé, lai veicinatu iedzivotaju fiziskas, psihiskas un socialas veselibas
uzlabosanu.


http://www.kpa.lv
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LVPA galvenie darbibas virzieni:

1) psihologijas izglitibas un psihologu profesionalas talakizglitibas attistibas
sekmeésana atbilstosi jaunakajam tendencém veselibas psihologijas
apaksnozaré:

« organizéjot seminarus par psihologu profesionalas darbibas jautajumiem
un jaunumiem psihologijas nozaré,

« parstavot biedru intereses un informéjot biedrus par talakizglitibas
iespéjam, vakancém un jauniem psihologu darbibas regulésanas nor-
mativajiem dokumentiem;

2) plasakas sabiedribas izpratnes un intereses veicinadana par psihologu
sniegtajiem pakalpojumiem un profesionalo darbibu, rikojot pasakumus
Psihologijas dienu ietvaros;

3) piedalisanas daudzveidigu Eiropas limena projektu istenosana, pieméram,
vairakus gadus tika tulkoti un publiskoti emuari par jaunakajiem pétiju-
miem un intervencém veselibas psihologija (sk. https://practicalhealth-
psychology.com/Iv/);

4) starptautiskas sadarbibas istenosana ar Eiropas Veselibas psihologijas
savienibu (European Health Psychology Society);

5) sadarbosanas ar citam profesionalajam organizacijam Latvija un arvalstis,
iesaistoties kopigas aktivitatés un projektos.

LVPA majaslapa: www.veselibaspsihologija.lv.
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