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Tēmas

• Fiziskās aktivitātes ietekme uz 
kognitīvo, fizisko un psihosociālo
funkcionēšanu;

• Fizisko aktivitāšu 
uzvedība/paterni gados vecākiem 
pieaugušajiem;

• Fiziskā aktivitāte un novecošanās 
process – kurš vecumposms ir 
būtisks?

• Fizisko aktivitāšu intervences un 
veicināšanas programmas;

• Fiziskās aktivitātes veicinošo 
faktoru izpēte. SciVal atslēgas vārdi, 2018-2022, 

balstīts uz 24 335 publikācijām



Metodoloģiskās pieejas un instrumentārijs

➢ Randomizēti kontrolēti pētījumi ar dažāda tipa fizisko aktivitāšu intervencēm:

➢ Excergaming

➢ Aerobās aktivitātes vs. Spēka treniņi vs. Stiepšanās treniņi

➢ Aktivitāšu salīdzinājumi

➢ Pielāgotas fizisko aktivitāšu veicināšanas programmas

➢ Garengriezuma pētījumi (tostarp – kohortas);

➢ Šķērsgriezuma pētījumi.

➢ Instrumentārijs:

➢ Pašziņota fiziskā aktivitāte - fizisko aktivitāšu aptaujas (IPAQ-E, PASE);

➢ Wearables (aproces, pulksteņi).



Izaicinājumi: izlase

➢ Novecošanās procesa neviendabīgums – ģenētika, dzīvesveids, veselība, fizisko 
aktivitāšu pieredze, sociālā vide u.c.

➢ Negodīgi iekļaušanas/izslēgšanas kritēriji– nereti fokuss uz veselīgiem gados 
vecākiem pieaugušajiem, jaunāku vecumposmu, ignorējot sociālās un 
psiholoģiskās barjeras.

➢ Rekrutēšanas stratēģijas – motivēta populācija vs. sociālās aprūpes centri vs. 
aktivitāšu  grupas.

➢ Informētās piekrišanas ieguve – kā noskaidrot, vai dalībnieks spēj saprast 
informāciju un dalības nosacījumus? Kognitīvie traucējumi vs. veseli pieaugušie.

➢ Ētikas jautājumi – datu ieguve slimnīcās, piekļuve sensitīvajiem datiem.

➢ «atbirums» - augstāks dalībnieku «atbiruma» risks, kas saistīts ar veselību, 
motivāciju, augstāku mirstības risku.



Izaicinājumi: instrumentārijs un metodoloģija

➢ Izvērtēšanas rīku un intervenču neviendabīgums – trūkst standartizētu 
vadlīniju intervenču izstrādei un ir maz standartizētu testu, attiecīgi –
pazemināts zinātniskais stiprums;

➢ Pētījuma procedūras sarežģītība – pētījuma īstenošana var prasīt ievērojamus 
resursus, tostarp – transporta jautājumus, drošības jautājumi;

➢ Dalībnieka izpratne par modernajām tehnoloģijām;

➢ Jaucējmainīgo apzināšana – papildus jautājumu integrēšana protokolā;

➢ Eksperimentālo pētījumu rezultātu pārnese uz reālo vidi – dalībnieku 
motivācija, pārneses veidi un iespējamības;

➢ Inovatīvu tehnoloģiju, lielo datu un atvērto datu integrēšana pētniecībā un 
praksē – izlases problēma, lielo datu fokuss uz slimībām un pārmērīgs 
viendabīgums mainīgo izvēlē.
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llgtermiņa regulāras aerobas slodzes ietekme uz 
kognitīvajiem procesiem – Latvijas sadaļa 
starptautiskam pētniecības un sadarbības projektam:

“Establishing the Net Attainable Benefits of Long-
term Exercise, ENABLE” – ENABLE-LV

“Nozīmīgāko psihisko slimību un kognitīvās disfunkcijas radīto 
veselības problēmu izpēte un sloga samazināšana”, VPP 5.8.2.



Vai profesionālais sports mūsu smadzenēm ir 
būtiskāks, nekā vienkārši būt fiziski aktīviem?

«sportisti-veterāni», «dejotāji» and «dziedātāji»

Aptaujas, aerobo darbspēju testi

Izaicinājumi:

«Dejotāji» → nereti biežāk sporto, «dziedātāji» – fiziski aktīvi savā ikdienā. Kā 
objektīvi izmērīt ilgtermiņa fizisko aktivitāti?

→

Motoro rezervju koncepts





Pirmās neveiksmes…

Kā nodrošināt precizitāti laika aprēķinos? 
Vai tiešām mēs esam aktīvi tikai šajā posmā?



Motoro rezervju 
koncepta izstrāde. 
Literatūras analīze, 
aktivitāšu dimensiju 

izveide

Motoro rezervju 
indeksa aptaujas 1. 

versijas izstrāde. 

Retrospektīvas papīra 
aptaujas izveide un 

administrēšana

Digitālās versijas 
izstrāde

Digitālās versijas 
aprobācija un 

atkārtota korekciju 
veikšana

Datu validācija pret  
sporta pulksteņa 

datiem



7 dzīves dimensijas

Nodarbinātība Miegs Pārvietošanās

Sports
Sadzīves 

aktivitātes
Pašaprūpe

Brīvais laiks



DLFAA koncepta 
izstrāde

DLFAA 1. versijas 
izstrāde. Literatūras 
analīze, aktivitāšu 
dimensiju izveide

Retrospektīvas papīra 
aptaujas izveide un 

administrēšana

Digitālās versijas 
izstrāde, kognitīvās 
intervijas protokola 

izveida

Digitālās versijas un 
intervijas protokola 

aprobācija un 
atkārtota korekciju 

veikšana

Datu validācija pret  
sporta pulksteņa 

datiem

Šobrīd – aprobācijā ir 4. Motoro rezervju indeksa aptaujas digitālā versija



Virzība šobrīd

➢ Fiziskā aktivitāte – aizsargājošais/riska faktors demences un vieglu kognitīvo 
traucējumu gadījumā (Pēcdoktorantūras grants «Rīgas Kognitīvā Skrīninga testa 
(RiTa) izstrāde un validācija» Nr. RSU-PG-2024/1-0011)

➢ Motorās rezerves kā moderators starp kognitīvo funkciju un smadzeņu
neirobioloģiskajiem mehānismiem (Pētniecības un attīstības grants «Modificējamie
bio un dzīves stila marķieri kognitīvās funkcijas pasliktināšanās prognozēšanai
(MOBILE-COG)» Nr. RSU-PAG-2024/1-0014)



WG  1 – rīki izvērtēšanai un intervenču izveidei;

WG 2 – atvērto datu lietojuma vadlīnijas  un vienota 
repozitorija organizēšana;

WG 3 – tehnoloģiju-asistētās intervences – stratēģijas un 
rekrutēšanas vadlīniju izstrāde;

WG 4 – zināšanu izplatīšanas plāns, CA popularizēšana
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