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Prieksvards

Viens no Meistariem, kuru man ir palaiméjies sastapt, sistémiskais
terapeits, mediators, supervizors, pedagogs Aloizs Leindekers (Aloys
Leyendecker) uzsver, ka cilveku darbibu visbiezak virza vina rupes par vese-
libu, labizjatas (baudas) mekléjumi vai rado$ums (motivacija radit). Saskana
ar 30 pieeju sevi pieskaitu pie raditajam, un, visticamak, ari katru no $im
jubilejas izdevumam intervétajiem cilvékiem intereséties par makslu tera-
piju un darboties taja ir virzijis kads no minétajiem vai ari cits motivators —
tas redzams $aja izdevuma apkopotajas intervijas.

Sis intervijas tika ievaktas, gatavojoties makslu terapijas izglitibas
desmitgadei Rigas Stradina universitaté, lai jubilejas reizé atskatitos uz
makslu terapijas tapSanu - no dazadiem skatupunktiem, lai uzrunatu un
atcerétos cilvékus, kas ir devusi butisku ieguldijumu profesijas attistiba,
ta veidojot daudzbalsigu stastijumu, fikséjot, ka notika Latvijas makslu
terapijas modela tapsana un attistiba. Skiet, liela bagatiba ir saprast ne tikai
musdienas skaidri formulétas definicijas, bet ari to raganas nosacijumus un
avotus. Var teikt, ka $i krajuma ideja radas bridi, kad sapratu: neraugoties
uz, manuprat, neilgo laiku, pamazam sak zust posmsecigums, ta apdrau-
dot péctecibu, jo makslas terapeitu “jauna paaudze”, kuras rokas $obrid ir
profesijas attistiba, maz zina par gaisotni, nosacijumiem un avotiem, kas
makslu terapijas situaciju Latvija ir radijusi tadu, kada ta ir (tostarp atpa-
zistama pasaules méroga, ar labu reputaciju, ta¢u ar atskirigu statusu, jo
musu valsti makslas terapeiti ir funkcionalie specialisti, kas ir unikali).
Tadejadi $is interviju un vienlaikus jubilejas krajums ir tapis, lai veidotu
tiltu starp profesijas “lietotajiem” un “veidotajiem”, lai stiprinatu minéto
péctecibu, aktualizétu nepateikto, steiga nepieminéto, kas nereti ir $kitis
passaprotams, un, galvenais — pateiktu paldies daudzajiem kolégiem, ar
kuriem $ajos vairak neka divdesmit gados esmu bijusi lidzas un kuri bija
man lidzas. Ludzu, piedodiet tie, kuri netika intervéti (vispirms jau Latvijas
Makslas terapijas asociacijas dibinataji un biedri gadsimta sakuma!), un tie,
kuri nav pienacigi pieminéti.
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Jauzsver, ka intervétajam cilvéekam darbibas laiks makslu terapijas
profesijas projektésana un bavnieciba ir bijis atskirigs — kadam tie ir vairak
neka divdesmit gadi, kidam - desmit, vél kadam - paris, kads ir piedalijies
profesijas tapsanas sakotnéja posma un vélak pagajis mala, kads - piebied-
rojies nesen un aktivi darbojas tagad. Un jaatzist, ka ikvienam profesijas
veido$anas posmam nozimigi ir citi akcenti (ideja, projektu skices, buvdarbu
vadi$ana, tagad — ari rekonstrukcija).

Ludzu, lasitdj, atceries, ka tas nav viss stasts — tas ir viena lidz 10-15 lap-
pusém drukata teksta no katra intervéta cilvéka atminam - dazkart par
divdesmit, piecpadsmit, desmit vai paris intensiviem un radosiem darba
gadiem, kas pavaditi kopiga cela ar makslu terapiju... Tatad te nav ieklauts
viss stasts, jo nav iespéjams izstastit visu. Bet tas ir stasts, kas aptuveni
stundu garas intervijas laika atklats makslu terapijas 2015./2016. macibu
gada pirma kursa makslu terapijas studentiem vai ir rakstiski sniegta at-
bilde uz iesutitajiem jautdjumiem. (Jautajumu struktira visiem bija vie-
nada, un tika uzdota vai nu intervijas gara vai isa versija, tapéc ceru, ka reiz
tiks veikts ari hermeneitisks pétijums, kura, izmantojot $is intervijas, kads
meklés atbildi uz jautajumu, ko katrs kolégis tik isa atvelétaja laika ir izvéle-
jies pateikt un kam un kapéc pievérsis uzmanibu.)

Paldies musu magistrantiem, kuri pétniecibas studiju kursa laika izpil-
dija $0 uzdevumu - ievaca intervijas, tas de$ifréja un saskanoja, lai péc
tam tas macibu nolukos analizétu un nodotu §im izdevumam! Liels paldies
magistrantei Ingai Liepinai, kura, pielietojot savas valodnieciskas prasmes,
visas intervijas redigéja un apkopoja! Paldies Janai Duhovskai, kura
magistra studiju programmu “Makslas terapija” vada kop$ 2014. gada, par
to, ka apkopoja fotografijas un iesniedza izdevnieciba $o krajumu! Paldies
RSU Izdevniecibas un poligrafijas dalai un ipasi galvenajai redaktorei Aijai
Lapsai par pacietibu, veidojot gramatas struktaru un atlasot fotoattélus!

Un vislielaka pateiciba visiem, ar kuriem dazados laika posmos biju
kopa, lai veidotu un attistitu profesiju! Jus esat liela dala manas pieredzes.
Paldies, ka bagatinajat mani! Paldies, ka kopa radijam! Paldies, ka kopa
macijamies un augam! Paldies makslu terapijai par to, kada esmu!

Vienlaikus ar $o jubilejas krajumu makslu terapijas turpmako attistibu
nododu jaunako kolégu rokas, novélot sajust saknes un rupéties gan par
profesionaliem, gan par profesiju, saskatit kopsakaribas un stiprinat lidz
$im paveikto! Lai izdodas!

KRISTINE MARTINSONE
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Prieksvards

Ideja par vésturisku atskatu gramatas veidola pieder Kristinei Martin-
sonei, kas ir viena no profesijas dibinatajam Latvija un Rigas Stradina
universitates studiju programmas “Makslu terapija” izveidotdja un vaditaja
laikposma no 2009. lidz 2014. gadam. Konkrétibu $is gramatas projekts
ieguva 2015. gada vasara, un, sikot darbu pie ta, saraksté un sarunas ar
kolegiem topos$ais materials tika devéts par makslas terapijas “arhitektu”
gramatu, aiznemoties nosaukumu no lidziga 2006. gada izdevuma, kura
apkopoti ASV makslas terapijas profesijas dibinataju un attistitaju profe-
sionalas dzives stasti (Junge, M. B., Wadeson, H. (2006). Architects of art
therapy: memoirs and life stories. Springfield, Illinois: Charles C. Thomas
Publisher).

Pamatdoma bija apkopot profesijas un studiju programmas projekteé-
taju un buvnieku atminu véstijumus, intervijas, lai sniegtu tadu ka integ-
raciju starp pagatni un nakotni, skaidrojumu par makslu terapiju ékas
uzbuvi Latvija — tas ieceri, pamatiem, neso$ajam siendm un iebuvétajam
sistémam, ari jau veiktajiem remontdarbiem un parbavém, kas saglaba-
jamas, jo nodro8inajusas, ka éka ir turéjusies ne vien labos, bet ari mainigos
un pat ekstrémos apstaklos, turklat joprojam ir apdzivota un majiga.

Gramata apkopotas 37 profesijas izveidé un izaugsmeé iesaistitu geogra-
fiski tuvu un talu kolégu intervijas. Tas ir dazadas. Gan tadeél, ka intervéjamie,
bez $aubam, ir atskirigi, gan ari tadel, ka atskirigs ir bijis intervéjamo iegul-
ditais laiks. Vairakas intervijas sniegtas rakstiski, citviet bija nepieciesams
tulkojums no krievu vai anglu valodas, nozimiga loma ari intervétaju -
studentu - prasmém iegut informaciju. Tomér, neraugoties uz $o $kietamo
nevienméribu, gramata dod izjutu par piedzivoto, sasniegto un nakotnes
izaicindjumiem.

Lai mazliet strukturétu laiku un dazados laikposmus, kuros dzivojusi un
dzivo studiju programma, intervijas ir sakartotas ¢etras grupas, kuras atspo-
gulo periodu lidz profesijas izveidei 2005. gada, pirmos tris studiju program-
mas gadus Maszinibu fakultaté (dekane asociéta profesore Inga Millere),
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ka ari attistibu kops 2009. gada, kad programma atrodas Rehabilitacijas
fakultaté (dekans profesors Aivars Vétra, kops 2016. gada — asociéta profe-
sore Signe Tomsone), lidz 2015. gada septembrim programmai atrodoties
asociétas profesores Kristines Martinsones vadiba, bet kops 2015. gada
septembra — mana.

Interviju seciba — cik nu bijis iespéjams - ataino $o kolégu ienaksanu
makslas terapijas telpa Latvija. Daudzi no viniem darbojusies lidztekus, iena-
kusi taja pirms daudziem gadiem, un joprojam turpina darboties. Mums ari
nav bijis iespéjams intervét vairakus kolégus, par ko mus ludzam atvainot!

Liels paldies ikvienam, kurs, neraugoties uz lielo aiznemtibu, atrada
laiku, lai komunicétu ar studiju programmas “Makslu terapija” pirmkurs-
niekiem un atsauktos manam aicindjumam iesutit véstures foto liecibas!
Milzigs paldies ikvienam no jums, 2015. gada studijas uzsakusie studenti,
par ieguldito laiku un darbu, jo zinu, ka pirma kursa pavasaris nepavisam
nav vienkar$s! Visbeidzot, paldies un visdzilakas cienas apliecinajums
Kristinei Martinsonei un kolégiem, kas ir veidojusi makslu terapijas vésturi
un tagadni! Si gramata ir ka dzila saruna, ko aicinu izbaudit ari jas!

JANA DUHOVSKA
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Kristine Martinsone, Dr. psych., Mg. sc. sal.,
Mg. paed., Rigas Stradina universitates
Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultates Veselibas psihologijas un
pedagogijas katedras vaditaja, asociéta
profesore, Latvijas Zinatnes padomes eksperte
psihologija. Psihologe, sertificéta makslas
terapeite un supervizore.

RSU izveidojusi un vadijusi magistra studiju prog-
rammu “Makslas terapija”, bijusi Makslas tera-
pijas akadémiskas skolas vaditaja (2006-2009).
Viena no makslas terapeita profesijas standarta
veidotajam. Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA) dibinatajbiedre un
pirmas valdes priek3sédétaja, $obrid — goda biedre, Latvijas Deju un kustibu
terapijas asociacijas (LDKTA) dibinatajbiedre, $obrid — goda biedre, Latvijas
Dramas terapijas asociacijas dibinatajbiedre, ka ari Latvijas Makslu terapijas
asociaciju apvienibas (LMTAA) dibinatajbiedre un pirmas valdes locekle,
Latvijas Rehabilitacijas organizaciju apvienibas valdes locekle. Piedalijusies
starptautiskos un Latvijas méroga projektos un vadijusi tos (tostarp ikgadéjas
starptautiskas makslas terapijas konferences), vairakas arvalstu augstskolas
lasijusi lekcijas un vadijusi meistarklases par makslas terapiju.

Daudzu publikaciju, t. sk. vairaku monografiju, autore, lidzautore un zinatniska
redaktore. Sanémusi vairakus apbalvojumus un atzinibas, tostarp LR Izglitibas
un zinatnes ministrijas atzinibas rakstu par ieguldijjumu makslu terapijas un
veselibas psihologijas attistiba (2014), ir Starptautiska Luda Bérzina pedagogu
radoso darbu konkursa laureate nominacija par ipasu ieguldijumu Latvijas
izglitibas attistiba un studentu izglitosana (2011).

Mans dzives moto: Cel$ 1000 judZu garuma sakas ar pirmo soli.
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Makslu terapija cilveku uzmeklé pati

VAI JUS VARETU PASTASTIT, KA SAVU DZIVI SAISTIJAT
AR MAKSLU TERAPIJU UN KADS BIJIS JUSU IEGULDIJUMS
MAKSLU TERAPIJAS ATTISTIBA?

Nereti no arzemju kolégiem esmu dzirdéjusi izteikumu — makslu terapija
cilvéku uzmekleé pati. Iespéjams - radosus un atvértus cilvékus. Lidz makslu
terapijai ka profesijai cel$ neveda uzreiz, profesijas ideja izkristalizéjas
pakapeniski, un tad ta tika iemiesota.

Man S8is cel$ aizsakas ka praktizéjosai psihologei, kura vienlaikus
Latvijas Universitaté docéja vairakus studiju kursus un vélak vadija ari
bakalaura studiju programmu psihologija, un ka daudzi tolaik — stradaju ari
citas augstskolas, docéjot psihologijas studiju kursus.

Biju jauna un mekléju ari profesionalas izaugsmes iespéjas, lidzigi ka
daudzi kolégi devindesmitajos gados - laika, kad palidzosas profesijas musu
valsti vél tikai forméjas. Starp citu, jaatceras, ka tolaik vél nebija sakar-
tota likumdosana, nebija tapusi daudzi $obrid passaprotami normativie akti.
Tapéc $o laiku kopuma raksturo rado$ums, mekléjumi un mana (un daudzu
citu kolégu) gadijuma - iespéja apgut jaunu pieredzi un darba metodi, izman-
tojot makslu.

Ar makslu metodém iepazinos 1994. gada. Kada spilgta meistarklasé
pie Maskavas koléga Daniila Hlomova izjutu makslas spéku, kas mani loti
uzrunaja. Tapéc turpmak izvéléjos macities $o metodi padzilinatak. Precizi-
tatei gan jamin, ka otra liela interese man bija grupu konsultésana un grupu
psihoterapija, ko ari lidztekus studéju Lietuva, ka ari mitologijas izmanto-
$anas iespéjas psihologija, respektivi, apguvu analitiskas psihologijas idejas.

Nozimigs posms makslas metozu apguves pieredzé bija divgadiga talak-
izglitibas programma, kuru gadsimtu mija organizéja Guna Svence no tolaik
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskolas sadarbiba ar Krievijas
Praktiskas psihologijas institatu “Imatons”. So programmu vadija Jelena
Mihailova no Sanktpéterburgas.

Pasteidzoties notikumiem pa priek$u, minésu, ka tolaik Riga notika
daudzi makslu terapijas seminari - tos rikoja, pieméram, Ingrida Indane,
uzaicinot Sergeju Sommeru no Sveices, Baruhu Stivenu no ASV. Sajos
kursos, lukojoties no tagadnes skatupunkta, nemacijamies makslu tera-
piju ka profesiju, bet gan ka makslu metoZzu pielietojumu - gan personibas
izaugsme, gan darba ar klientiem / pacientiem, kuriem ir dazadas grutibas.
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[zmantojam muziku, vizuali plastisko makslu, deju, fotografiju, smilsu
spéles, respektivi, daudzveidigus télus un metaforas. Tiesa, tolaik to saucam
par makslas terapiju (precizak — artterapiju). Macibu laika es piedzivoju
daudzas atklasmes un patiesam iemiléju $is darba metodes. Turpinoties
sadarbibai ar institatu “Imatons”, péc paris gadiem tika organizéti Krievijas
makslas terapijas veidotaja Aleksandra Kopitina (Aznexcandp Konvimu)
talakizglitibas kursi, kuros es pieteicos. Vélak sie kursi Latvija notika regu-
lari (vairakas grupas pat macijas paraléli), tapéc tos bija beigusi daudzi
profesionali, kuri parstavéja dazadas profesionalas jomas: psihologiju,
socialo darbu, pedagogiju, psihoterapiju, ka ari citu palidzo$o un izglitojoso
profesiju parstaviji.

Kopitinam radas ideja aicinat $os specialistus apvienoties profesio-
nala apvieniba, kuras mérkis butu makslas metozu izplatisana profesiona-
laja darba, izglitoSana par to pielietojuma iespéjam. Vins bija uzrunijis
psihologes Maiju ZakriZevsku un Agnesi Rumkovsku uznemties $o darbu.
Savukart vinas uzrunaja mani, jo es biju gan ieguvusi kvalifikaciju, gan iein-
tereséta rado$aja pieeja profesionalaja darba un man tolaik jau bija zinatnu
doktora grads. Ta 2003. gada Maija vérsas pie manis ar jautajumu, vai es
batu ar mieru piedalities $adas apvienibas dibinasana. Si ideja mani loti
uzrunja, tapéc es piekritu. Un svarigi, ka esmu iedvesmota vél joprojam!

Sakotnéjais apvienibas — Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA) -
mérkis bija veidot sadarbibas tiltu starp Krieviju un Latviju, respektivi,
asociacija bija ka strukturvieniba, lai organizétu gan talakizglitibu, gan
pirmo starptautisko makslas terapijas konferenci Latvija. Musdienas tas
var $kist nedaudz divaini, tomér ta bija — més Cetrata — Agnese Rumkovska,
Maija Zakrizevska, Era Zalcmane un es — sakuma Maijas viesistaba un péc
tam Agneses dzivokla virtuvé formuléjam asociacijas ideju. Par asociacijas
revidentu kluva Janis Vaisla.

Péc tam tika organizéta pirma makslas terapijas konference. Kopitins
ierosinaja to veidot Jurmala. Vins aktivi aicinaja arisavus kolégus piedalities
tas darba. Jauzsver, ka atbrauca daudzi, pat no loti talam Krievijas vietam.

Veidojot §is konferences darba kartibu, tika uzmekléta Mirdza Paipare,
no kuras uzzinajam, ka Liep3ja ir atvérta muzikas terapijas studiju prog-
ramma. Noskaidrojam, ka ari Mirdza ar kolégiem no Vacijas jau gandriz
tris gadus mégina veidot patstavigu profesiju — muzikas terapeits, ka ari
izstrada profesijas standartu. Uzsakam pirmas sarunas - ko dara vina, ko
daram meés, un kop$ ta laika esam kluvusi par nozimigiem profesionalas
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sadarbibas partneriem, kopa audzéjot un attistot izpratni par makslu
terapiju. Priecajos, ka mums tas ir izdevies. Japiebilst, ka $aja laika Maija
un Agnese brauca ari uz Lietuvu iepazities ar Lietuvas kolégém un pastastit,
kas notiek Latvija. Tiesa, Vilnas makslas terapeiti uz konferenci neat-
brauca, toties atbrauca (un katru gadu vélak turpinaja pie mums braukt)
koléges no Sauliem - Asta Vaitkevi¢iene un Rasa Ku¢inskiene.

Pirma konference, kas notika Bulduru darzkopibas tehnikuma, izvértas
par lielu pasikumu, kura gan ar referatiem, gan sniedzot meistarklases
piedalijas vietéjie (més pasas) un arzemju (no Krievijas) specialisti. S konfe-
rence rosinaja paraudzities un apzinaties, kur meés esam.

Jauzsver, ka cilveki, kuri tolaik stradaja, pielietojot makslas terapijas
metodes, vai ka interesenti pulcéjas ap makslas terapiju, bija aizrautigi
un loti ieintereséti. LMTA pulcéja gandriz 50 biedru, daudzi bija ari mani
esoSie vai bijusie studenti, lielakoties no Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas augstskolas, pieméram, Rita Zalite, Ilze Dreifelde, leva Slosberga,
Anda Lase, Jolanta Klauc¢a, Emilija Jurjane, no Starptautiskas praktiskas
psihologijas augstskolas Sandra Dzilna, ari seminaru un grupu dalibnieki,
pieméram, Dace Visnola, kuru degsme, organizatoriskas un komunikacijas
prasmes butiski ietekméja makslu terapijas virzibu.

Péc $is pirmas konferences tika nolemts, ka konference jariko ari
nakamgad. Izmainijas LMTA valdes sastavs — Agneses vieta darbu saka
Sandra Dzilna. Velak Maijas vietu ienéma Rita Zalite. Vél péc laika, 2006. gada
marta, dibindjam ari Baltijas makslas terapijas centru (BMTC), kas vélak
kluva par Veselibas institutu, kuruno 2007. gada vadija Anda Upmale. Jateic,
ka BMTC bija ne tikai nosaukums, bet tiesam centrs, kura regulari notika
izglitojosi seminari, kurus vadija kolégi gan no Krievijas (Kopitins, Purnis,
Budza, Nazarova, Vackovs, Lebedeva), gan no citam valstim. Tika organi-
zétas meistarklases no makslu metozu pielietojuma darba ar personalu
lidz klasiska psihodinamiska stila izturétai kinoterapijai pie Vines skolas
parstavjiem.

Otra makslas terapijas konference 2004. gada notika Jana Rozentala
Rigas makslas vidusskola. Rita Zalite izsutija uzaicindjumus visam
makslas terapeitu profesionalajam apvienibam, kuras vien varéja atrast
interneta. Un $aja konferencé piedalijas ne tikai Kopitins un citi kolégi no
Krievijas, bet atbrauca ari kolégi no Rietumiem. No Apvienotas Karalistes
pati pieteicas ierasties Karila Sibeta-Stila (Caryl Sibbett-Steele), Lebedeva
iedrosdinaja atbraukt Greiemu Dikersonu (Graham Dickerson). Tagad varu
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vien apbrinot aizrautibu, ar kadu kolégi tulkoja iesutitos referatus, izdru-
kaja tos uz A4 papira lapam un piestiprinaja pie sienas, lai to saturs batu
pieejams visiem konferences dalibniekiem (tolaik ne visi runaja angliski).

Konferencé, sastopoties kolégiem no Lielbritanijas un kolégiem no
Krievijas, izveidojas loti interesanta diskusija par to, kas ir makslu terapija,
vai ta ir patstaviga profesija. Jaatzist, ka tiesi tas bija laiks, kad nopietni
uzdevam $o jautdjumu ari sev: vai makslu terapiju veidot ka profesiju ari
Latvija? Péc konferences mums, Ritai Zalitei, Ievai Slosbergai un man, bija
lidz saulrietam ilga saruna ar Karilu Jurmala, kuras laika vienojamies, ka
vina sniegs mums informativu un praktisku atbalstu profesijas izveidé. Tas
bija svarigs vakars, jo noléemam veidot profesiju.

Profesijas veido$anas ideja sekméja nakamos solus: bija jaformulé, kadas
ir makslas terapeita prasmes, kompetence, kadas ir prasibas izglitibai un kadi
ir etikas standarti. Risinot $os jautajumus, izvéléjamies par pamatu nemt
Lielbritanijas modeli. Ieva iztulkoja daudzus normativos dokumentus, uztu-
réja cie$u sadarbibu (saraksti) ar Karilu. Turpinajam darit to, ko bija iesakusi
Mirdza Paipare kopa ar kolégiem no Vacijas. Sandra Dzilna un Rita Zalite
daudz palidzéja formulét pirmos dokumentus iesnieg$anai valsts iestadém.

Svarigs atbalsts profesijas izveidé bija ari stratégiskas planosanas semi-
nars Liepaja, kas notika pirms 1. Muzikas terapijas konferences un kura
no Rigas piedalijos kopa ar Ievu Slosbergu, lai planosanas profesionalu no
Vacijas, apvienibas X-Pand, vadiba izstradatu skaidrus nakamos darbibu
solus profesijas izveidé. So seminaru organizéja Mirdza Paipare ar vacu
koléga Rainera Hausa atbalstu.

Paldies ari RSU vadibai, ipasi toreizéjam rektoram profesoram Janim
Vétram, kurs ne tikai radija iespéju toposas programmas ideju izklastit RSU
administacijai un profesoriem, bet vélak ari atbalstija Makslas terapijas
akadémiskas skolas izveidi un profesijas standarta formésanas procesu
(ka nepiecieSsamu nosacijumu studiju programmas izveidei). Trispuséjas
padomes sédé piedalijas un aktivi diskutéja profesore Ilze Akota, tolaik
RSU macibu prorektore.

Ta ka nosaukums “makslu terapija” ietver sevi vardu “terapija”, tad
mums - bez mediciniskas izglitibas un pieredzes, sadarbojoties ar valsts insti-
tacijam, - cel$ uz profesiju bija loti... nosauksim, interesants un bagatinoss.

Jaatzist, ka sakuma piedavajam savu priek$statu par to, kas ir makslas
terapija, un, iespéjams, neiedomajamies par vairakiem arstnieciba nozimi-
giem jautajumiem, tapéc pirmo profesijas standartu veidojam, domajot par
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neatkarigu patstavigu profesiju, kada tolaik bija ari psihologija. Procesa
daudz macijamies, ari to, ka komunicét ar dazadam iesaistitajam pusém,
kada veida informét citus par to, kas més esam. Tomér pirmaja profesijas
standarta, kas tika saskanots 2005. gada 14. decembri, tika ierakstits:
“makslas terapijas specialists”, izdalot etras specializacijas — makslas
terapija, deju un kustibu terapija, muzikas terapija, dramas un dzejas
terapija.

Specializacijas tika izdalitas, pamatojoties galvenokart uz Lielbrita-
nijas modeli. Tiesa, dzejas terapija nak no ASV. Jaatzist, ka isu bridi bija
ari diskusija par smil$u terapiju ka vél vienu specializaciju. Tomér smilsu
terapeiti (precizak, saruna notika ar vienu kolégi) atteicas.

Uzrunaju kolégus, kuru intereses zinaju. Mirdza Paipare piekrita
atbildéet par muzikas terapiju, Sandra Mihailova un ari Indra Majore-
Dusele — par deju un kustibu terapiju, par vizuali plastisko terapiju — tas
jau bija skaidrs. Dramas un dzejas terapijai sakuma nevienu neatradam,
bet specializacija tika izdalita ar domu, ka varésim to vél attistit, sadarbo-
joties ar psihodramas specialistiem.

Pirma profesijas standarta izveides gaita bija daudz interesantu situa-
ciju, pieméram, kad profesijas standarts péc proceduras tika nodots apsprie-
$anai (8aja gadijuma - Slimnicu biedribai), man piezvanija kadas Latgales
slimnicas galvenais arsts un desmit minutes vienkarsi uz mani blava: “Ko
jus iedomajaties...” Un cita satura tur nebija. Tas nebija viegli. Arstniecibai
musu valsti tas bija kas pavisam jauns, un mums, iespéjams, toreiz nebija
pietiekamu komunikativo prasmju — argumenti un pieradijumi vél nebija
pietiekami skaidri formuléti.

Lidztekus seminaru organizésanai, dokumentu tulko$anai (gan no
Lielbritanijas, gan ASV) un sagatavo$anai turpinajam veidot ari nakamo
konferenci - ta notika Ventspils pili un Ventspils augstskola. Sakam sadar-
boties ar augstskolam. Kops ta laika katra konference notika kada Latvijas
regiona, sadarbojoties ar vietéjam makslas skolam un augstskolam (vélak -
Valmiera, Liepaja, Rézekné, Césis). Starp citu, ka biju saskaitijusi un minéju
beidzamas konferences ievadruna, septinu gadu laika pie mums bija vieso-
jusies ap 500 profesionalu aptuveni no 20 pasaules valstim. Izveidojam
tradiciju, ka pirmaja diena ir referati, otraja un tresaja diena — meistarklases,
péc tam - vasaras skola, lai atbraukusie arzemju kolégi varétu bagatigak
dalities ar savu pieredzi. Konferences un vasaras skolas bija ari veids, ka més
popularizéjam makslas terapiju, braucot pa dazadiem Latvijas regioniem.
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VAL KARILA IR VIENIGA SAIKNE AR LIELBRITANIJU?

Sakotnéji ja. Karila Sibeta-Stila iepazistinaja (neformali) ar Dianu Volleri
(Diana Voller), kas ir makslas terapijas aizsacéja Lielbritanija, un, loti svarigi —
ar Vikiju Vasiliku Karkuvu (Vicky Vasiliki Karkou). Savukart Vikija mus iepa-
zistinaja ar loti daudziem citiem profesionaliem gan no Lielbritanijas, gan
citam valstim (es tikos ar vinu ari Eiropas Makslas terapijas konferencés, un
vina tie$am skaista veida iepazistinaja — ta, ka cilvéki péc tam tie$am atce-
réjas Latviju un vélgjas te viesoties). Vikija ir bijusi nozimigs “tilts”, ne velti
vina un ari Karila ir RSU Goda doktores.

Starp citu, 2013. gada, pédéja reizé, kad biju Eiropas Makslas tera-
pijas izglitibas konsorcija (ECAYTE — European Consortium for Arts Therapies
Education) konferencé Parizé, pie manis naca kolégi, kurus es nepazinu, un
uzrunaja: “Vai jus esat no Latvijas? Vai més varam ar jums parunat?” Vini
zinaja, ka Latvija makslu terapija ir profesija ar augstu profesionalitates
latinu. Tas man deva drosmi aicinat kolégus apvienoties, lai veidotu Eiropas
vizuali plastiskas makslas terapeitu profesionalo apvienibu. Paldies Ligai
Veidei-Nedvigai, kura sakotnéji aktivi iesaistijas $aja projekta! Varu vien
atceréties, cik at$kirigi jutos pirmaja Eiropas Makslas terapijas izglitibas
konsorcija konferencé Tallina 2008. gada.

AtgrieZoties pie makslas terapeita profesijas izveides Latvija, ka jau
minéju, stradaju Latvijas Universitate, tapéc biju uzsakusi sarunas ar LU kole-
giem par to, ka varétu veidot sadarbibu ar Karilu Sibetu Stilu no Belfastas
un attistit makslas terapijas studiju programmu. Tacu lielu atbalstu neguvu.
Patiesiba man ieteica doties uz Medicinas fakultati.

Bet mana kursa biedre Sandra Mihailova (toreiz vél Jirgena), ar ko kopa
studéjam psihologiju gan bakalaura, gan magistrantiras, gan doktoranturas
limeni, stradaja Rigas Stradina universitaté par docenti un katedras vaditaju
un ari bija ieintereséta deju un kustibu terapijas attistiba. Es skaidri atceros,
ka sédéju Sandras Dzilnas pienemsanas kabineta, liela, miksta krésla (un tur
bija gan Sandra Mihailova (toreiz Jirgena), gan Rita Zalite, — notika LMTA
valdes sapulce) ar domu — ko darit talak? Bija skaidrs, ka, veidojot profesijas
standartu, bija atbildiba veidot profesiju un tatad ari studiju programmu, bet
tas noziméja, ka jaiet prom no LU, kur dzive bija diezgan skaidra un sakar-
tota. Todien pienému lémumu. Piezvaniju Sandrai un jautiju apméram ta:
“Nu ko, daram?” Vina, protams, mani atbalstija un sarunaja tiksanos ar
rektoru Jani Veétru, lai es varétu izstastit ideju. Profesors mani uzklausija
un deva atbalstu. Savukart Sandra par ideju apspriedas ar iesaistitajiem
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katedru vaditajiem, saskanoja, kadus studiju kursus varétu veidot. Un es
veidoju (rakstiju) programmu. Protams, $aja cela - no idejas lidz programmas
licencei - bija ari daudz dazadu jautajumu, kurus kopigi risinajam.

Ja pareizi atceros, 2006. gada 26. marta tika nodibinata RSU Makslas
terapijas akadémiska skola (MTAS) ka struktarvieniba, kas bija fundamen-
tals atbalsta punkts profesijas attistiba. Janis Vétra man piezvanija un teica:
“Naciet uz darbu!” Tas gan nav jasaprot burtiski. Tas noziméja, ka bija jasa-
karto darba lietas un jaaiziet no LU. Kaut gan nebiju no medicinas vides,
bet ar tiesam pietiekami lielu pieredzi cita darba augstskola (10 gadi), pagaja
laiks, kamér sapratu, kada veida funkcioné cita vide - RSU. Visus desmit
gadus izprast daudzas lietas man nenoliedzami palidzéja kolégis Janis
Mihailovs. Loti. Dazados veidos. Liels paldies vinam par to!

Sekoja loti interesants laiks. Péc kartéjas konferences Valmiera kopigi
devamies uz iestajeksameniem jaunizveidotaja studiju programma, lai
iegutu nepiecie$amo izglitibu veselibas aprupé. Interesanti, ka $aja profe-
sijas attistibas sakumposma pievienojas vairaki nozimigi cilvéki — aktivi
iesaistijas Indra Majora-Dusele, pievienojas Anda Upmale, kuru pazinu
jau ieprieks un ar kuru kopa jau atkal uzsaku studijas (skiet, ka kopa esam
macijusas un sédéjusas viena sola teju visas formalas un neformalas izgli-
tibas programmas, pat autoskola un anglu valodas kursos), mana masa leva
Vaverniece (tagad — Ergle), kura kluva ne vien par kursa biedreni, bet ari par
neatsveramu atbalstu un komandas locekli (vinai ir ari teicamas anglu un
vacu valodas zinasanas). Paldies! Bez jums tas nebutu bijis iespéjams!

Ta nu sakam studijas, un vienlaikus notika studiju programmas apro-
bacija, profesijas standarta uzlabo$ana, normativo dokumentu veidosana,
konferencu organizésana, praktiskais darbs. To, ka tas nebija viegli, aplie-
cina fakts, ka iestadjamies studét 74, bet beidzam tikai 16. Studiju prog-
rammu vadija tolaik asociéta profesore Inga Millere, bet es vadiju Makslas
terapijas akademisko skolu (MTAS) un vienlaikus kartoju vairakus ar
studiju programmu saistitus jautdjumus, pieméram, vieslektoru aicinasanu,
jo, lai més, profesijas veidotaji, varétu macities, mums bija vajadzigi arzemju
kolegi, kuri mus maca — galvenokart ta bija Karila Sibeta-Stila no Karalienes
universitates Belfasta. Més ta¢u nevaréjam pasas sevi macit. Tas viss bija
jasaorganizé... MTAS stradajam kopa ar Indru Majori-Duaseli, sakuma bez
lietvedes, vélak, péc paris neveiksmigiem méginajumiem, mums pievie-
nojas Aida Rabova, kas nenoliedzami sniedza milzigu atbalstu dokumentu
aprité. Ari bez vinas tas nebutu bijis iespéjams!
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Jau studiju laika sapratu, ka velak, profesijas nakamajos posmos, bius
vajadzigi ari izglitoti supervizori. Tapéc, domajot par profesijas attistibu,
kopa ar kolégiem organizéju Latvijas Makslas terapijas asociacijas, Makslas
terapijas Akadémiskas skolas un Karalienes universitates Belfasta izglitibas
projektu “Supervizija’. Més, ta briza makslas terapijas studentes, kuras
bijam ieguvusas psihologa izglitibu un kuram bija prakse, sakam maci-
ties ari pie Karilas un vinas koléga Villija Tomsona. Tas bija gandriz divus
gadus ilgs projekts ar organizétu struktiaru. Surp brauca musu skolotaji ar
lekcijam un intensiviem praktiska darba uzdevumiem. Savukart més pasas
praktizéjam intervizijas grupas. Bija ari gala parbaudijums ar sava darba
demonstraciju un supervizijas teorétisko aspektu izvértédanu. Sis process
mus tie$am bagatinaja. Varbut $o laiku raksturo Karilas macibu procesa
biezi lietotais atslégas vards un metafora par superviziju — “helikoptere-
$anas”. Més ta to iztulkojam latviski. Ta ir spéja parraudzit, pacelties un
vienlaikus but dazados limenos, stavos, skatities uz situaciju no dazadam
perspektivam.

Lidztekus notika ari studiju programmas akreditacija, gaju prakse
(paldies Maijai Zakrizevskai par sadarbibu!), izgaju personigo terapiju, orga-
nizéjam makslu terapiju grupa (to darijam vél vairakus gadus - aicindjam
arzemju kolégus), rakstiju magistra darbu, kopa ar koléegiem uzrakstijam ari
pirmo gramatu makslu terapija. Ja paraugas atpakal, ir gruti saprast (man ir
tris bérni, Indrai ari), ka ar to visu esam tikusas gala. Man nebija viegli, kaut
vai dazado lomu dél: vienlaikus studéju, vadiju akadémisko skolu un organi-
zéju dalu macibu procesa. Viena atbilde gan man ir - palidzéja savstarpéjais
atbalsts, ko guvu no jau minétajam kursa biedrém, ari asociacijas kolégém,
no Jana Mihailova. Paldies!

Starp citu, studiju programma sakotnéji mainijas vairakas reizes at-
bilstigi dazadam prasibam un ieteikumiem, dokumentiem, normativajiem
aktiem. Tadéjadi, kad beidzam studijas, bijam macijusies vairak un arisane-
mam sertifikatus par dazadiem studiju kursiem, kuru paslaik programma
vairs nav, pieméram, “Farmakologija”, “Sensoro sistému fiziologija”, “Tekski-
gas slimibas” u. c.

Péc pirma makslas terapeitu izlaiduma 2009. gada ziema studiju prog-
ramma no Maszinibu fakultates (tolaik) tika parcelta uz Rehabilitacijas fakul-
tati (te bija ari daZi gan objektivi, gan personigi un subjektivi apsvérumi),
tika likvideta Makslas terapijas akadémiska skola (lielakas RSU struktur-
vienibu reorganizacijas laika), un es saku vadit studiju programmu. Paldies
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profesoram Aivaram Vétram! Sika veidoties intensivaka sadarbiba ar funk-
cionalajiem specialistiem, un iznakuma makslas terapeiti tika ieklauti funk-
cionalo specialistu grupa Arstniecibas likuma. Ta tagad ir Latvijas specifika,
kas ari ir veidojusies saistiba ar izglitibas programmas attistibas celu.

Nedaudz atkapjoties no stastijuma, jauzsver — lai izveidotu profesio-
nalo darbibu un poziciju, ir vajadzigi vairaki komponenti. Ir jabut skaid-
ribai, ko profesionalis dara un kadas ir vina darbibas robezas. Si izpratne
tolaik tika papildinata, veidota un uzlabota, ari aprakstot un saskanojot to
ar arzemju kolégu (kuri bija intensivi iesaistiti programma, ipasi sakum-
posma) pieredzi, ari braucot skatities, ka strada citi, pieméram, Erasmus
projektos. Kolégi brauca ari pie mums gan uz meistarklasém, gan lekcijam,
gan seminariem. Te gribétu izcelt ari koléges Edites Krevicas ieguldijumu —
vina izveidoja un koordinéja, sadarbojoties ar Ivetu Jermolajevu, I1zi Dzilnu
(tagad Dzilnu-Silovu) u. c., gan vasaras skolas projektu (ta nobeiguma iznaca
ari rakstu krajumi — “Makslas terapija dazadam klientu / pacientu grupam”
anglu un latviesu valoda), gan ievérojamas ASV makslu terapeites Marsijas
Rosalas (Marcia Rosal) viziti, kuras laika vina ne vien sniedza daudzas
meistarklases, bet ariizvértéja studiju programmu un deva rekomendacijas
tas attistibai. Paldies jums, koléges, par rado$ajiem mirkliem!

Ne mazak svarigi profesionalas pozicijas formulésana ir veidot un attis-
tit profesionalo biedribu darbibu, jo to ietvaros sekméjas rupes par biedru
interesém, vinu ekonomisko aizstavibu, talakizglitibu, supervizijam un par
profesionalo darbibu.

Sakotnéji visi makslas terapeiti, iznemot muzikas terapeitus, bija
Latvijas Makslas terapijas asociacijas biedri, bet 2007. gada, kad Vikija bija
atbraukusi ar savam lekcijam un sava veida devusi spékus, uzstajigi rosi-
naju deju un kustibu terapeitus veidot savu asociaciju. Vélak — ari dramas
terapeitus. Tad, kad bija izveidotas visas ¢etras profesionalas asociacijas,
bija skaidrs, ka vajadziga ari apvienojosa asociacija, kura turpmak “runas”
ar valsts iestadém, organizés sertifikaciju. 2009. gada izveidojam Latvijas
Makslu terapijas asociaciju apvienibu (LMTAA). Ta nu iznacis, ka esmu gan
Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA), Latvijas Deju un kustibu tera-
pijas asociacijas (LDKTA) un Latvijas Dramas terapijas asociacijas (LDTA)
dibinatajbiedre, un nu jau ari LMTA un LDKTA goda biedre.

Ceru, ka par Makslas terapijas akadémiskas skolas (MTAS) un ari par
programmas attistibu Rehabilitacijas fakultaté detalizétaks stastijums bus
manu kolégu intervijas, vien minésu, ka MTAS darbiba ir aprakstita ari
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RSU 60 gadu jubilejai veltitaja gramata “No universitates lidz universitatei”,
savukart programmas attistiba Rehabilitacijas fakultate - $is fakultates
20 gadiem veltitaja izdevuma “Rehabilitacija: RSU Rehabilitacijas fakul-
tates 20 gadi: 1994-2014". Taja gan nav minéts fakts, kas varétu raksturot
musu ka studentu entuziasmu - viena no pirmajam MTAS telpam Skolas
iela bija malkas apkure, un més ne tikai pasas macijamies, bet ari kurinajam
kaminu. Sis process, iespéjams, sniedza romantikas un majiguma izjatu.

KA SAKAS GRAMATU VEIDOSANAS PROCESS?

Jau sakuma bija skaidrs, ka més — makslu terapijas pionieri — nakam no
dazadam vidém, esam ar atskirigu pieredzi, bet bus nepiecieSsams attistit
vienotu makslu terapijas izpratni (lai sekmétu profesionalas identitates
izjutu), kas vienlaikus ir integréta ar musu skolotaju izpratni un ir adaptéta
Latvijas situacijai. Tapéc mana recepte bija — jauzraksta jeb javeido kopiga (!)
gramata. Lai aprakstitu makslas terapijas integrativi eklektisko pieeju, ko
formuléjam ka teorétisko ietvaru jau no sakuma, kopa ar kolégiem — Sandru
Mihailovu, Jani Mihailovu, Indru Majori-Duseli un Mirdzu Paipari - izvei-
dojam t. s. zalo gramatu “Makslu terapija un tas attistibas konteksti: integ-
rativi eklektiska pieeja Latvija”, kas iznaca 2008. gada RSU izdevnieciba.
Paldies izdevniecibai par vértigajam macibu stundam! Tai sekoja t. s. balta
gramata “Makslas terapijas teorija un prakse” (2009), kura apkopoju mate-
rialus par manu un kolégu - vietéjo un arzemju — pieredzi, vairak fokuséjoties
uz vizuali plastiskas makslas terapiju. Tiesa, plags materials ir ieklauts ari
par darbu ar grupam u. c. Var teikt, ka tas ir sava veida pieredzes apkopojums.
Ta ka makslas terapijas profesionalas darbibas sastavdala ir supervizija,
rosinaju apkopot pieredzi, ko bijam guvusas sava izglitibas procesa, — tika
izdota ari gramata “Supervizija un tas specifika makslu terapija” (2010).
Tad, kad bija guta zinama pieredze (péc “baltas gramatas”), Liepajas konfe-
rences izskana aicinaju koléegus veidot kopigu gramatu makslu terapija, kas
balstita vienota struktira, lai formulétu un saskanotu pamata teorétisko
platformu, tostarp studiju programmai. Gramatu “Makslu terapija” (2011)
més veidojam divus gadus, daudz un regulari apspriedam, ko un kada veida
aprakstit. Starp citu, Mirdza Paipare patie$am uz $im tik$anas reizém brauca
no Liepajas! Diskutéjot un veidojot tekstu, pamazam ari izkristalizéjas ta
briza redzéjums. Studenti to nodévéja par “zelta gramatu”.

Savukart par godu medicinas tehnologiju veidosanas procesam - jo
attistijam uz pieradijumiem balstito praksi — kopa ar makslas terapijas
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studiju programmas absolventiem, nu jau pasniedzéjiem, un studentiem
izveidojam gramatu “Pétijumi makslu terapija” (2010), kura ietverti ari
musu arzemju kolégu nozimigie darbi, kas ar vinu atlauju tika tulkoti
latviski vai speciali rakstiti $im krajumam (pieméram, Neils Springhems,
Britu Makslas terapeitu asociacijas prezidents, péc konferences atsaucas
$adam aicindjumam). Par makslas terapijas metodém profesionalaja darbiba
(kas tagad véertéjams ka zinams sakumposms makslu terapijas cela) tika
izveidota gramata “Makslu metodes un tehnikas profesionalaja darbiba”
(2010), kura ir noderiga ne tikai makslas terapeitiem, bet ari psihologiem,
pedagogiem, socialajiem darbiniekiem un vienlaikus iezimé robezas makslu
terapijas un makslu izmantosanas iespéjam citas profesijas.

Tatad literatura tika gatavota vairakos limenos — makslu terapijas saturs
un process, konkrétas metodes, supervizija, pétnieciba. Sis gramatu veido-
$anas process vienlaikus bija ari cie$a sadarbiba ar kolégiem, macisanas
no viniem, loti aktiva brauksana uz citam vietam, lai vérotu, ka makslas
terapija strada, ka més varam parnemt labako pieredzi, kas mums der, kas
neder. Tas bija loti intensivs darba posms, laiks domasanai un formulésanai.

KA VEIDOJAS JUSU PERSONISKAIS CELS MAKSLAS TERAPIJA
PEC TAM, KAD PROFESIJA BIJA JAU IZVEIDOTA?

Pécilgam pardomam RSU vadiba 2012. gada secinaja, ka mani vélés asociéta
profesora amata nevis makslas terapija, bet gan psihologija, jo vairakus
gadus bija aktuals jautajums par manu ievélésanu. Kad nacu uz $o augstskolu,
man bija izpratne, kada veida turpmak virzisies mana izaugsme. Neiedzili-
noties niansés, notika vélésanas atbilstigi manam zinatniskajam gradam.
Velésanas man skaidri pateica (apméram ta): “Turpmakos sasniegumus més
gaidam psihologija!” Un man “neieskaitija” gandriz neko, ko es biju darijusi
makslas terapija. Labi, ka bija “ieskaitamie punkti” no darbibas psihologija.

Profesors Aivars Vétra, domajot par pilnu multiprofesionalas komandas
loceklu komandu, jau vairakkart bija rosinajis, lai es veidoju (veselibas)
psihologijas magistra studiju programmu, kas, protams, bija racionali,
nemot véra, ka kopa ar Sandru Mihailovu jau bijam izveidojusas ari psiholo-
gijas bakalaura studiju programmu (tiesa, sikotnéji ta bija ieceréta ka baze
makslas terapijas studijam). To 2012.-2013. gada ari izdariju.

Man nebija domas pasai labpratigi atstat makslas terapijas programmas
vadibu, lai gan vadit divas studiju programmas, asociaciju, piedalities
profesionalo apvienibu valdeés, rakstit publikacijas, piedalities konferencu
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darba - tas, protams, ir par daudz. Péc pardomam mazinaju slodzi profesio-
nalajajoma un izveéléjos vairak pievérsties izglitibai (atstaju arivaldes amatu).
Tikmeér augstskola tika formulétas nostadnes par slodzes ierobeZosanu...

Protams, veidojot psihologijas magistra studiju programmu, gatavojot
publikacijas $aja joma, uzmaniba tika fokuséta uz psihologiju, tapéc meés,
vairaki kolegi, sadalijam atbildibas jomas sava starpa. Es panému pétnie-
cibu un izvértésanu makslu terapija sakuma, bet beigas palika tikai pétnie-
cibas sadala. Ta no laika, kad praktiski divata ar Indru lasijam visus studiju
kursus, fokuséjoties uz kaut ko vienu, palika vien pétnieciba. Protams, ta
ir normala diferencé$anas. Varu to celu iezimét ka virzibu no radosa uz
strukturalo. Te vélos pateikt paldies visiem saviem magistrantiem, kuriem
ir izdevies veikt profesijas attistibu stimuléjosus pétijumus, pieméram,
sistematiskos parskatus vai izvértéSanas instrumentu adaptaciju, kvazi-
eksperimentus. Ceru, ka pétniecibas darbu apkopojums un apkopojums par
vizuali plastiskas makslas terapijas izvértésanas instrumentiem dienas-
gaismu ieraudzis vienlaikus ar $o krajumu 10 gadu jubileja!

Tads tas cels ir bijis. Intervija jau nevar izstastit visu, tapéc precizak
butu teikt — ta tas cel$ aprakstits tagad. Bija vel daudzkrasainak.

KAPEC PAR SAVU IZVELEJATIES TIESI VIZUALI PLASTISKAS
MAKSLAS TERAPIJU?

Patiesiba péc izslégsanas metodes, jo, ka jau minéju, sakotnéjo izglitibu
ieguvu, ja ta var teikt, ekspresivas makslas terapija (respektivi, bez specia-
lizaciju nodalisanas, vél vairak — guvu ari dzejas terapijas, fototerapijas,
biblioterapijas pieredzi u. c.). Bija skaidrs, ka muzikas terapiju nevaréju
izveleties, tur ir vajadziga muzikalitate, bet to es neesmu sevi atklajusi un
attistijusi. Ar dramu visa mana izglitibas un darba pieredzes laika tikties
bija salidzino$i mazaka iespéja. Latvija bija psihodramas parstavji, kuri bija
daudz spécigaki $aja joma, tapéc (lai ari savulaik 4. klasé pat biju spéléjusi
Rigas Pionieru pils dramatiskaja pulcina) uzskatiju, ka drama ir drama, tur
japrot citas lietas. Visspilgtak esmu piedzivojusi tie$i vizuala téla transfor-
macijas ietekmi, teiksim - izjutu to nozimi. Neesmu maksliniece, bet maksla
man ir intereséjusi vienmér. Esmu bijusi iesaistita dazados makslinieciskos
projektos, zinu vizuala tela speku.

Tiesa, pavisam isu bridi, kad bija jaizvélas specializacija, $aubijos —
varbut tomér deja. Man loti, loti patik dejot. Tomér izlémam, ka Sandra
(toreiz Jirgena) un Indra (Majore-Dusele) paliek pie dejoanas, es —
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pie vizuali plastiskas makslas. Mirdzai Paiparei, protams, palika muzika.
Tad mekléjam kolégi, kas veido un attista dramu, un tikai péc gada,
kad programma jau bija uzsakta, 2007. gada iesaistijas Rovéna un Agris
Zarakovski. Tiesa, vini $o darbibu atri beidza, ta¢u sakam sadarbibu ar
psihodramas parstavjiem — Aelitu Vagali un Velgu Sudrabu. Tomér Velga,
godigi jaatzist, vairak ir psihodinamiska terapeite, savukart Aelita — sisteé-
miskas skolas parstave. Un to, ka klajas dramas terapeitiem, noteikti uzzi-
nasiet vinu atminas.

KADI, JUSUPRAT, BIJUSI NOZIMIGAKIE PUNKTI
MAKSLU TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA?

Atceros, 5. konferencé, kas notika Liepaja un kura uzrunu teica profesors
Janis Vetra, piedalijas 200 dalibnieku un daudz arzemju viesu (pat no
Kanadas). Tas izskana Natalija Nazarova no Sanktpéterburgas saruna ar
mani teica: “Jums tagad ir tads bifurkacijas punkts, tagad ta izvéle ir iet
arstnieciba, un $i izvéle ir loti nozimiga.”

Un $adi punkti ir bijusi vairaki: neminésu te visus, par tiem jau runats
ariieprieks, bet gribétos uzsvért, ka milziga zinatkare - lasit, darit, domat,
tulkot —, ka ari studentu interese un uzdotie jautdjumi ari ir veidojusi
pagrieziena punktus, kas ietekmé attistibu.

Ja runajam vairak par formalo profesijas attistibu, tad ka profesionalas
identitates stiprinasanas punktus (tostarp profesionilas dzives organiza-
ciju, praksu vietas, savstarpéjo bagatinasanos) var nosaukt ari medicinas
tehnologiju apstiprinaganu, profesijas ieklausanu Arstniecibas likuma un
arstniecibas personu sertifikacijas procesa.

Tiesa, jauzsver, ka profesijas attistiba svarigs ir ari veids un vieta, kad un
ka makslas terapeitus pienem darba, vai uzskata, ka vini tie§am klientam /
pacientam var palidzét, kada ir izpratne par to, kada veida var palidzét.
Respektivi, interese un izpratne ari no kolégiem. Par interesi — ko makslas
terapeiti dara - liecinaja ari aicindjums 2014. gada uzstaties RSU konfe-
rencé plenarseédé. Uzskatijam to par goda lietu, un visi RSU kolégi - gan
pamata darba stradajosie, gan pieaicinatie makslas terapijas pasniedzéji —
kopigi gatavojam $o uzstasanos.

Domaju, ka ari Sobrid makslas terapija ir jauna attistibas punkta. Tagad
pagrieziens bus atkarigs no pasu spéjas apzinaties $o punktu, gatavibas
attistities, pienemt apzinatus lémumus un pozicionét sevi, lai mainigajos
apstaklos saglabatu savu identitati.
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KA JUS REDZAT MAKSLU TERAPIJAS TURPMAKO ATTISTIBU?

Tapat ka aug cilvéks, pieredzot noteiktus attistibas posmus, aug un attistas
ari profesija. Man ir loti interesanti but procesa un vienlaikus ari vérot,
reflektét par to, ka notiek $is profesijas attistiba. Tagad ta ir integréta vese-
libas aprupé, tikko izmainiti uznems$anas noteikumi studiju programma -
studét var tikai ar medicinisko izglitibu vai pirms studijam jabeidz gadu
ilgi sagatavosanas kursi. Diemzél no programmas ir iznemta personigas
apmacibas terapija, kas savulaik bija viens no svarigakajiem tas pamat-
elementiem. Saja izmainu procesa saskatu potencialus draudus un ierobe-
Zojumus, jo, manuprat, tiesi studéjoso dazadiba bija bagatigs resurss stu-
diju programmai, kas, protams, prasmigi javirzal Minésu, ka, pieméram,
Lielbritanija, kur makslas terapija ari ir ietverta veselibas aprupes sistéma,
makslu terapijas programmas biezi bez makslinieciskas (nevis medici-
niskas!) izglitibas neuznem. Tacu tas ir cel$. Un 8kiet, ka esam starpposma -
mainas studiju programma, tiek precizéti sertifikacijas noteikumi, dife-
rencéta izpratne par praksi.

Skiet, tagad veélreiz japardoma — kadi studiju rezultati ir jasasniedz,
beidzot makslas terapijas programmu, un kads tiesi studiju saturs $obrid ir
nepiecieSsams? Vai, vél plasak — kas $obrid ir makslu terapija? Buatu svarigi
apzinaties, ka laiks ir cits (pat salidzinot ar 2006. gadu — laiku pirms krizes)!
Kada konferencé Diana Vollere, reflektéjot par makslu terapijas attistibu,
uzsvéra, ka pagajusa gadsimta sesdesmitajos gados, kad makslas terapija vél
tikai veidojas, Lielbritanija klientiem / pacientiem bija iespéjams makslas
terapijas procesa but pat vairakus gadus, turklat to sedza veselibas apdro-
$inasana. Sobrid situacija veselibas aprapé ir mainijusies — reizém klientu /
pacientu iespéjams atkartoti satikt vien daZas reizes. Tapéc japardoma,
kuras teorétiskas pieejas un makslas terapijas principu skaidrojums $ada
situacija ir vispiemérotakais.

Saja konteksta svarigi ir atceréties, ka makslu terapija veidojas pirms
krizes — RSU izglitibas programma tika sakta 2006. gada ar izjatu, ka viss
ies arvien labak un “uz augsu”. Ariresursi bija citi, pieméram, rehabilitacijas
iestade cilveks pavadija 21 dienu.

Tapeéc butu jaatzist, ka tas, kas ir aprakstits makslas terapijas macibu
gramatas (gan musu padu, gan arzemju kolégu, ipasi klasiku), vairs tikai
daléji atbilst realitatei. Respektivi, aizvien no jauna jaapzinas, kur més esam
(es esmu) un kura virziena jadodas. Ko makslu terapija, kas ir multiprofe-
sionalas komandas dala, var sniegt arstnieciba laika, kad ir ierobeZzoti
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resursi, un kads ir tas pienesums? Varbut makslas terapeiti varétu dot
vairak, bet jautajums - kada veida to organizét? Vai péc sertifikacijas
attistit ari privatprakses? Ka vislabak organizét supervizijas? Pieméram,
ir jaatzist, ka, pateicoties tam, ka Arstniecibas likuma makslas terapeiti ir
atziti ka multiprofesionalas komandas locekli, ir ari salidzinosi nieciga alga.
Bet profesionalas darbibas apskata ir ierakstits, ka ikvienam ir jasanem
supervizija, kas ir profesionalas darbibas sastavdala. Tapéc ir jadoma, ka 3o
superviziju padarit pieejamaku. Tapat ir jaatceras, ka ir dokumenti, kuros
rakstits, ka stradajam ar pacientiem sesas stundas diena, un paréjas divas ir
veltitas citiem darbibas veidiem, ari supervizijam. Ka to istenot?

Atskatoties var ari teikt, ka profesijas attistibas sakumposma ir daudz
rado$uma, velak tiek atmests liekais, notiek strukturésanas. Iespéjams,
kada bridi struktura klast par $auru un darbiba ir japarskata. Lai ir pulsa-
cija un elpa. Protams, atteikties vai atmest var tikai to, kas ir bijis, un ta ari
ir pieredze.

Attistot makslas terapijas izglitibu RSU un, protams, profesionalo
praksi, ir pagajusi 10 gadi, un mums kopa un katram individuali ir iespéja
salidzinat, ka esam attistijusies, ka attistibu turpinat, ko $obrid daram un
ko dara kolegi arzemés — ka viniem kl3jas situicija, kad pasaule mainas un
resursu klust aizvien mazak, tadéjadi visam janotiek arvien atrak.

Manuprat, apzinata virziba ir atkariga no vélmes but “aug$anas” telpa
un reflektét par to.

Esosajiem un topos$ajiem profesionaliem es novélétu spéju reflektét,
skatities uz to, kas notiek, izdarit apzinatas izvéles, prognozéjot sekas!
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Mirdza Paipare, Mg. mus., Mg. sc. sal.,
Liepajas Universitates docente, studiju
programmas “Muzikas terapija” direktore,
Rigas Stradina universitates studiju
programmas “Makslas terapija” muzikas
terapijas specializacijas koordinatore.
Sertificéta muzikas terapeite un supervizore.

Latvijas Muzikas terapijas asociacijas dibinataj-
biedre un valdes priek$sedétaja, Muzikas terapijas
fonda dibinatajbiedre un valdes priekssédétija,
Eiropas Muzikas terapijas konfederacijas Generalas
asamblejas locekle, Latvijas parstave no 2006. lidz
2013. gadam, Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas (LMTAA) valdes
locekle, LMTAA sertifikacijas komisijas locekle. Ir vairaku starptautisku publi-
kaciju par muzikas terapiju Latvija autore un lidzautore, monografiju lidzautore,
ka arijaukta kora “Lauma” dibinataja un dirigente.

Muzikas terapeitiska iedarbiba

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJAI,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Mana interese muza garuma ir muzikas iedarbiba uz mani un citiem, tapéc
ari savu dzivi saistiju ar muzikas terapiju. Laika no 1996. lidz 2000. gadam
stradaju Zinatnu akadémijas granta projekta “Muzikas terapija bérniem
ar mentaliem traucéjumiem”, ko vadija Dr. med. Silvija Abula, Liepajas
Pedagogijas akadémijas docente. Godigi atzistu, ka $aja projekta stradaju
intuitivi ka muzikas pedagogs, ta¢u gada laika sapratu, ka muzika un tas
elementu / izteiksmes lidzeklu (satura, formas, ritma, melodijas, dina-
mikas) regulars pielietojums spéj ietekmét un pat mainit bérna uzvedibu,
uzmanibu, koncentrésanos.

Péc tikSanas ar muzikas terapeitu no Vacijas, medicinas doktoru
Reineru Hausu, 1998. gada Liepajas Pedagogijas akadémija, kur vinsg bija
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ieradies piedavat iepazit muzikas terapiju, sapratu, ka mani tas var inte-
resét dzilak. Divu gadu laika R. Hauss no Vitenes/Herdekes Universitates
Datelnas bérnu un jaunie$u kliniskas slimnicas brauca un interesentiem
vadija kursus un praktiskus seminarus muzikas terapija. Toreiz augstskolas
rektoram Karlim Dobelim R. Hauss piedavaja veidot studiju programmu,
kura sagatavotu profesionalus muzikas terapeitus. Péc Liepajas Pedagogijas
akadémijas (tagad — Liepajas Universitates) Pedagogijas katedras vaditajas
profesores Anitas Lidakas ieteikuma uznémos organizét un vadit pirmo
muzikas terapijas studiju programmu “Muzikas terapija” Latvija.

Protams, tobrid pat neapzinajos turpmakaja cela esosos riskus, grutibas
un perspektivas, nebija domas par nakotnes vizijam un realo iznikumu.
2000. gada nodibinijam Muzikas terapijas fondu, lai jaunajai studiju prog-
rammai un muzikas terapijas profesijas attistibai varétu piesaistit ari
finansialu atbalstu. Saja posma vislielako atbalstu un palidzibu guvam no
Reinera Hausa, Araldas Buzeres, Rotari kluba biedriem Vacija un Latvija.
2001. gada, apmekléjot Datelnas bérnu un jaunie$u klinisko slimnicu
Vacija, kur stradaja R. Hauss, un Vitenes/Herdekes Universitati, kuru vins
bija absolvéjis, radas jaunas studiju programmas veidols. Péc tam notika
studiju programmas licencésana. Pierunaju savas tris koléges (Olgu Blauzdi,
Ligu Engeli un Ludmilu Belugovu) startét jaunaja studiju programma. Lai
studiju programma dzivotu un absolventi butu pilntiesigi jaunie specialisti
muzikas terapija, visu laiku tika veikts skaidro$anas darbs medijos, veidota
sadarbiba ar arstiem, stradats pie profesijas standarta. Tris gadu laika
profesijas standarts tika vairakas reizes iesniegts Izglitibas un zinatnes
ministrija Trispuséjas sadarbibas padomei uz saskanosanu, ta¢u Veselibas
ministrija visas reizes neatbalstija terminu “terapeits”, noradot, ka terapiju
var veikt tikai arstniecibas persona (sakotnéji nebija doma profesiju veidot
arstnieciba).

2005. gada Liepaja tika organizéta 1. Starptautiska zinatniska konfe-
rence muzikas terapija, kura piedalijas Eiropas Muzikas terapijas konfede-
racijas generalsekretare Monika Nekere-Ribaupjére (Monika Nécker-Ribau-
pierre), Vacijas Pediatru asociacijas vaditajs Verners Andlers (Werner Andler),
Latvijas Augstakas izglitibas padomes vaditajs Janis Cakste u. c. promi-
nentas personas, kuras izteica parliecibu, ka muzikas (makslas) terapeita
profesija Latvija attistisies likumiga cela. Nozimigs bija starptautiskas
Biznesa un sociala darba organizésanas un attistiSanas X-PAND agentiras
(Vacija) organizétais un Aktion Mensch atbalstitais stratégiskas planosanas
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praktiskais divu dienu seminars pirms minétas konferences, kura pieda-
lijas ari Kristine Martinsone un Ieva Slosberga no Latvijas Makslas terapijas
asociacijas. Seminara ieziméjas ari iespéjamas studiju programmas aprises
makslu terapija.

Ta sakas ari Latvijas Muzikas terapijas asociacijas (valdes priek$séde-
taja Mirdza Paipare) un Latvijas Makslu terapijas asociacijas (valdes prieks-
sédétaja Kristine Martinsone) sadarbiba — kopdarbs pie makslas terapijas
profesijas standarta un studiju programmu likumigas vietas izveides izgli-
tibas sistéma. Varbut tiesi $1 laimiga tik§anas un sadarbiba $o profesiju aiz-
vedusi tur, kur ta ir pasreiz. Kolégu Kristines Martinsones, Ievas Slosbergas,
Sandras Dzilnas stratégiskas aktivitates noteikti sekméja procesu, kura
makslas terapeits kluva par arstniecibas personu. Noteikti japateicas augst-
skolu (LiepU un RSU) toreizéjiem rektoriem — profesoriem Oskaram Zidam
un Janim Vétram - par sapratni un atbalstu, ka ari sadarbibas sekmésanu.
RSU klatbutne arstniecibas profesijai neparprotami sekméja profesijas stan-
darta pienemsanu 2005. gada nogalé.

Misu veikumu $aja joma apbrino visa pasaulg, jo profesija “makslas
(muzikas) terapeits” veselibas aprupé valstiski atzita Eiropa ir tikai Liel-
britanija, Austrija un Latvija. Dazas Eiropas valstis (pieméram, Somija,
Vacija, Niderlandé, Italija, Francija) muzikas terapeitiem ir cie$a sadar-
biba ar arstiem, veselibas aprupes iestadém un pat slimo kasém, tac¢u vals-
tiski ka arstniecibas profesija ta nav registréta. Protams, pa celam bija vél
daudz niansu, kuras jau kadreiz aprakstitas. Milzigais entuziasms darbo-
ties veicinaja motivaciju radit, attistit, darboties kopa ar kolégiem. Ipasa
pateiciba Kristinei Martinsonei, kura visu LMTA un RSU studiju prog-
rammas “Makslu terapija” vadibas laiku turéja roku uz pulsa, nelava dusét
uz sasniegta lauriem, bet bija ka perpetuum mobile visai makslas terapeitu
saimei. Patikami atzit, ka K. Martinsones neatlaidiba lava radit macibu
literaturu makslu terapija latviesu valoda. Jauno specialistu un kolégu
profesionalismu kopa Makslas terapijas asociacijas organizétas regularas
konferences, sadarbiba ar Lietuvas Muzikas terapijas asociaciju un tas
vaditaju Vilmanti Aleksieni, ka ari starptautiski atzitu muzikas terapeitu
Tonija Vigrama (Tony Wigram), Jako Erkila (Jaakko Erkkila), Esa Ala-Ruona,
Monikas Nekeres-Ribaupjéras (Monika Nécker-Ribaupierre), Heidi Fausas-
Pfisteres (Heidi Fausch-Pfister), Ineses Kandertas (Ines Kandert), Alises
Pehkas (Alise Pehk), Petera Hofmana (Peter Hoffmann), Ilzes Volframas
(Ilse Wolfram), Vilmantes Aleksienes profesionalo grupu vadi$anas
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meistarklases, kuras sakotnéji tika organizétas ar Vacijas finansialu
atbalstu, bet vélak jau ar maniem personigiem kontaktiem, esot EMTC
Generalaja asambleja ka Latvijas parstavei.

KADA BIJA JUSU IEPRIEKSEJA IZGLITIBA (PIEMERAM, MUZIKALA),
PIRMS SASKARATIES AR MUZIKAS TERAPIJU?
UN KO JUMS NOZIME MUZIKA?

Beidzu Emila Melngaila mizikas vidusskolu Liepaja, Jazepa Vitola Latvijas
Valsts konservatorija absolvéju kordirigentu nodalu un péc tam ari asisten-
taru pie profesora Edgara Radevska un profesores Lijas Krasinskas (vélak
to pielidzinaja magistrantirai). Esmu absolvéjusi ari Jazepa Vitola Latvijas
Muzikas akadémijas muzikologijas doktoranturu. Pétnieciskas intereses:
muzikas klausi$anas ka muzicé$anas veids, muzikalais pardzivojums.
Miuzika un muzicé$ana man personigi nozimé loti daudz. Nu jau 30 gadus
vadu pasas dibinato jaukto kori “Lauma”, 20 gadus vadiju un muzicéju voka-
laja grupa “Lauma” kopa ar kolégiem, tostarp ari ar Olgu Blauzdi.

KADS IR JUSU IZTEIKUMS VAI “MOTO”, KAS RAKSTUROTU
MUZIKAS TERAPIJU VAI MAKSLU TERAPIJU KOPUMA?

Miuzikas zinatnisks pielietojums arstnieciskiem mérkiem ir muzikas
terapija.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Man makslu terapija nozimé daudz un visu: darbu, talakizglitibu, perso-
nibas pilnveidi, paspieredzi, empatiju, attiecibas un to kvalitati.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Prieks par paveikto gan veselibas aprupes politiskajos ramjos (muzikas
terapija ieklauta medicinisko tehnologiju registra, noteikts funkcionala
specialista statuss, reglamentéta profesija), gan pécteciba (mani audzékni
kluvusi par macibu spékiem). Atceros, ka uzaicinaju stradat RSU jaunaja
studiju programma “Makslu terapija” kolégi O. Blauzdi, kura no Liepajas
veda lidzi ipasos muzikas instrumentus improvizacijai un muazikas terapijas
metoZu apguvei. Tagad studiju programmas absolventi jau ir pasniedzéji
Rigas Stradina universitaté. Prieks par kolégu profesionalajam veiksmém,
jo absolventi strada gan Nacionalaja rehabilitacijas centra “Vaivari”, gan
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Bérnu kliniskaja universitates slimnica “Gailezers”, gan Siguldas slim-
nica, gan Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra, ambulatorajos centros
“Pardaugava” un “Veldre”, Jelgava “Gintermuiza”, Liepajas Piejuras slimnica.

Priecé macibu materialu sagatavosana latviesu valoda, zinatniska pét-
nieciba makslu terapija, citu specialistu atziniba. Priecé, ka ir izdevies ar
Vacijas atbalstu atvért Muzikas terapijas centru Liepaja, kur jau vairakus
gadus notiek muzikas terapeitu vasaras skola, bet pagajusaja gada 3aja
vasaras skola piedalijas Nordplus (vaditaja Jana Duhovska) projekta dalib-
nieki no se§am Eiropas augstskolam.

Pateicos par kolégu uzticésanos un sapratni, atbalstot mani ka Latvijas
Muzikas terapijas asociacijas vaditaju jau desmit gadu garuma. Lidz $im
bridim varu teikt, ka visi Latvija eso$ie muzikas terapeiti ir mani audzékni.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Ir sajuta, ka ielikts stabils pamats. Galvenais uzdevums ir to noturét un
zinatniski pétnieciski pilnveidot. Sapnis par Muzikas terapijas zinatniski
pétnieciska institata izveidi pie kadas no masu universitatém (RSU, LiepU).

KAS, JUSUPRAT, IR SKAISTAKAIS MUZIKAS TERAPIJA
UN MUZIKAS TERAPEITA PROFESIJA?

Arstet, muzicét un redzet rezultatu, ka tas darbojas.
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Sandra Mihailova, Dr. psych., Mg. sc. sal.,

Mg. paed., Mg. biol., Rigas Stradina universitates
asociéta profesore, Sociologijas un psihologijas
katedras vaditdja un psihologijas studiju virziena
vaditaja. Latvijas Zinatnes padomes eksperte
psihologija. Sertificéta makslas terapeite,
psihologe un supervizore.

Viena no RSU magistra studiju programmas “Maks-
las terapija” autorém, piedalijusies makslas terapeita
profesijas standarta izstradé. Latvijas Makslas tera-
pijas asociacijas (LMTA) valdes locekle (2005-2008),
LMTA Deju un kustibu terapijas sekcijas vaditaja

pirmas valdes priekssédétajas vietniece (2007-2011). Latvijas Makslu terapijas
asociaciju apvienibas (LMTAA) Sertifikacijas komisijas locekle (2010-2013).
LMTAA valdes priek$sédétaja no 2013. gada. Daudzu publikaciju par makslu
terapiju, t. sk. vairaku monografiju, autore un lidzautore.

Katra konference - jauns pagrieziena punkts
makslu terapijas attistiba

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA JUSU MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Pirmo reizi makslu terapiju es iepazinu Krievija 1992. gada, kad mani ka
Latvijas parstavi aizsutija uz starptautisku konferenci / seminaru par jauna-
kajam pieejam un tehnikam psihologija un psihoterapija. Tur bija vairaku
veidu “darbnicas”, tostarp makslas terapija un deju un kustibu terapija (DKT).
Ta bija iespéja izveidot kontaktus ar cilvékiem, kas darbojas $aja joma. Bija
izjuta, ka pabiju desmit gadu talaka nakotné salidzinajuma ar tolaik Latvija
notiekoso. Tur bija augstas klases profesionali, jo piedalijas dazadu kliniku
direktori un vadosie specialisti no bijusas PSRS teritorijas. Man bija liels gods
but tur, bija iespéja piedalities visas “darbnicas” un uzzinat, kas un ka notiek
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$aja joma (psihologija, psihoterapija, makslu terapija) Krievija un pasaulé.
Péc tam bija skaidrs, ka $adas iespéjas vajag ari Latvija.

Pagajusa gadsimta devindesmito gadu sakums bija loti interesants laiks,
kad uz Latviju brauca daudz arzemnieku, radija, macija dazadas, $obrid
jau ierastas, bet tolaik jaunas, lietas. Saja konferencé nodibinaju vairakus
kontaktus, tadel vélak bija iespéja uzaicinat ari kadu specialistu uz Latviju.
Arivinus tas intereséja — bija Latvijas neatkaribas sakums un interese pabut
Seit, paskatities un noorganizét interesentiem kadas grupas. Devindesmito
gadu vida bija seminars par makslas izmanto$anu (izmantojot vizuali
plastiskas makslas metodes) gestaltterapija, kura més ar Kristini Martinsoni
ari bijam un guvam pieredzi, ka izmantot vizuali plastisko makslu psiho-
logisko problému risinasana.

Izmantojot savus Krievija iegitos kontaktus ar deju un kustibu tera-
peitiem, es uzaicinaju Irinu Frolovu. Indrai Majorei, ar kuru es tolaik kopa
macijos psihoterapiju, bija kontakti Vacija, tadel péc tam més uzaicinajam
Sjuzenu Benderi, kura parstavéju atskirigu virzienu, kas nak no Vacijas.
Tada veida tika ienestas idejas, ka izmantot daznedazada veida makslu
darba ar dazadam psihoemocionalam probléemam. Motivacija bija liela,
jo tas bija kaut kas jauns un aizraujoss. Tadél ari pasi veidojam vairakas
grupas, kuras ieklavam makslas un deju un kustibu terapiju. ReZisoram
Sergejam Ostrenko ari bija interese par deju un kustibu terapiju, un vins
veidoja savu izpétes laboratoriju, kura iesaistija mus ar Indru. Mums katrai
tika iedots savs projekts — Indra stradaja ar pieaugusajiem, es — ar bérniem.
Jo mazaki bija bérni, jo grutak bija stradat.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Man ta ir dala dzives jau vairaku gadu garuma. Ta ir loti radosa daudzu
lietu integracija, jo terapija péc butibas kaut kada zina ir maksla, un makslu
terapija pastiprina tie$i $o rado$o akcentu terapeitiskaja procesa. Man patik
integret dazadas lietas, un makslu terapija ir ta, kas to lauj paveikt.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE MAKSLU TERAPIJAS
ATTISTIBAS NOTIKUMI LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Loti butiski bija vieni no pirmajiem kursiem par izvértésanu makslu tera-
pija, ko rikoja profesore Mara Vidnere Latvijas Universitaté. Otrs nozi-
migs notikums bija, kad Kristine Martinsone ar savu komandu nodibinaja



34 MAKSLAS TERAPIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU
NO IECERES LIDZ PROFESIJAI

Latvijas Makslas terapijas asociaciju (LMTA), kas saka organizét vasaras
skolas, seminarus, konferences, makslu terapijas ideju “nesa tauta” un piepul-
cinjja interesentus. Nakamais notikums, kas jamin — profesijas standarta
saskanosana. Atceros, ka péc standarta saskano$anas més piecata (toreizéja
RSU macibu prorektore profesore Ilze Akota, Kristine Martinsone, Mirdza
Paipare, Sandra Dzilna un es) gajam nosvinét jaunas profesijas dzim$anu.
Driz péc tam tika licencéta RSU magistra programma, sakas profesionalas
studijas.

Nakamais notikums varétu but pirmo 16 absolventu izlaidums. Makslas
terapeiti — tas bija kaut kas pilnigi jauns veselibas aprupé Latvija.

Loti nozimigs aspekts saistiba ar makslu terapijas attistibu Latvija bija
kontaktu izveido$ana ar Lielbritaniju, jo no turienes naca idejas, ki makslu
terapiju attistit. Sakuma bija tikai Karila Sibeta-Stila, vélak, kad Kristine
uzrundja mani, lai attistitu deju un kustibu terapiju, més mekléjam, kas
varétu but tie cilvéki arzemes, kas palidzétu Latvija to attistit. Karila pali-
dzéja sazinaties ar Vikiju Karkuvu. Saskarsme ar Vikiju, ko uzturéja Indra
Majore (tagad Majore-Dusele), ienesa jaunas vésmas, més sanémam arzemju
atbalstu. Veidot kaut ko pilnigi jaunu bija liels izaicinajums. Atceros, sakuma,
kad skatijamies pasaules pieredzi, ta bija loti plasa.

Apkopojot informaciju pirmajai licencésanai, ka tas ir citas augstskolas,
saskaros ar to, ka ir arkartigi atskirigi varianti. Pat nosaukuma ir Joti liela
at8kiriba. Deju un kustibu terapija (DKT) Amerika ir deju un kustibu psiho-
terapija, Anglija ir gan DKT, gan deju un kustibu psihoterapija. Prasibas,
lai varétu studeét, ari bija dazadas. Pieméram, bija vietas, kur vajadzéja jau
terapeitisko pieredzi, pirms apgut DKT; bija vecuma ierobezojums - tikai
no 25 gadiem. Nebija tadas loti vienotas pozicijas. Tapéc izveidot kaut ko,
kas butu muséjais, bija liels izaicindjums. Domaju, ka veél viens loti butisks
aspekts, kas attiecas uz makslu terapijas attistibu, bija tas, ka 2008. gada
izdevam pirmo gramatu (Martinsone K., Mihailova S., Mihailovs I. J,,
Majore-Dusele 1., Paipare M. (2008). Makslu terapija un tas attistibas kon-
teksti: integrativi eklektiska pieeja Latvija. Riga: Rigas Stradina universi-
tate), kura noformuléjam savu pieeju Latvija — integrativi eklektisko makslu
terapiju, kas deva skaidribu un pamatu turpmakai attistibai.

Pozitivi, ka slimnicu vaditajiem Latvija jau bija pieredze, ko vini bija
guvusi arzemes, — vini zinaja, ka ir tada makslu terapija un ka tas ir vértigi.
Laiizplatitu ideju par makslu terapiju, més piedalijamies konferencés, kuras
stastijam, ka ir tada makslu terapija un ko taja dara. Pamazam informacija
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izplatijas. Més ziméjam robezas, kur ir psihologija, kur psihoterapija un
kur — makslu terapija. Par visu to, kas péc tam tika apkopots gramatas,
sakuma tika vienkarsi veidoti zinatniskie referati un zinojumi konferencém.
Kad 2005. gada decembri tas beidzot izdevas, tas bija milzigs pavérsiens.

Butiski uzsvért — kad Kristine Martinsone ar komandu veidoja konfe-
rences, tajas vienmér bija kada ideja vai téma, patiesiba - konferences
vadmotivs, tadéjadi katrs pasakums deva kadu jaunu pagrieziena punktu
makslu terapijas attistiba. Sajas daudzajas aktivitatés makslu terapija tika
veiksmigi izreklaméta, par ko liecina pirma uznemsana studiju programma.
Man skiet, ka iestajas 74 cilveki, kas ir daudz, bija ari ¢etri puisi. Gandriz visi
jaunie studenti par makslu terapiju bija kaut ko dzirdéjusi, pasi izmeéginajusi
kadas grupas.

Ka svarigs attistibas notikums ir jamin t. s. zelta gramatas iznaksana
(kolektiva monografija “Makslu terapija”). Taja bija apkopojums par visam
specializacijam, un vélak ta iznaca arikrieviski. Tadéjadi muasu idejas aizgaja
ari uz Krieviju.

Kopuma var teikt, ka makslu terapija veidojas ka sintéze no diviem vir-
zieniem — Krievijas un Lielbritanijas. No Krievijas — Aleksandra Kopitina,
vina komandas un Irinas Frolovas pieredze. No Lielbritanijas — Karila
Sibeta-Stila vizuali plastiskas makslas terapeitiem un Vikija Karkuva deju
un kustibu terapeitiem. Vinu idejas kopa veidoja to modeli, péc kura tad ari
attistijas musu izpratne. Muzikas terapijas attistibu visspécigak ietekméja
sadarbiba ar Vacijas muzikas terapeitiem. Savukart dramas terapija attis-
tijas velak.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID,
UN KAS IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Nozimigs ir tas, ka pamazam Latvija cilveki gust pieredzi, ka “strada” makslu
terapija, turklat giist pozitivu rezultatu pieredzi. Sobrid makslu terapija sevi
pieteikusi rehabilitacija, tadel ta arstu vida galvenokart saistas tiesi ar reha-
bilitaciju, ari ar darbu psihiatrija.

Manuprat, galvenais izaicinajums $obrid ir tads: ka, esot funkcionalo
specialistu ni$a, paradit, ki makslu terapija strada ar psihoemocionalo
lauku pat vairak neka ar tiri funkcionalo. Vajag integréties ari izglitibas un
socialaja joma, jo tur ir daudz dazadu iespéju — but makslas terapeitam un
ari spét nopelnit. Veselibas aprupé nauda saruk, notiek §tatu samazina-
$ana. Lidzigi bija skolas, kad pirmos atlaida socialos pedagogus, péc tam
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psihologus — vardu sakot, tos, bez kuriem varéja iztikt ieprieks. Bez mate-
matikas skolotdja neviena skola nevarétu iztikt, bet bez psihologa darbs
skola neapstajas.

Sobrid ir jaatrod pieeja, ka uzrunat gan izglitibas, gan socialas jomas
parstavjus. Es redzu, ka tas ir cel$ caur dazadiem dienestiem pasvaldibas,
radot viniem interesi par makslu terapijas nozimibu un nepiecie§amibu.
Pieméram, Ikskiles pagvaldiba jau $obrid to ir sapratusi un daudzas prob-
lémas risina, izmantojot makslu terapiju. Ta ir ari Liepajas pasvaldiba, kur
socialaja dienesta darba pienemts makslas terapeits. Pamazam jau $1 ideja
izplatas. Vel, manuprat, loti laba nisa, kur var stradat makslas terapeits, ir
bérnudarzi, jo darbs ar bérniem var but loti efektivs. Stradajot ar bérniem,
var salidzinosi atri veikt korekciju un rehabilitaciju, izmantojot makslas
terapijas metodes.

Tas iespéjas, ko makslu terapija var dot sabiedribai kopuma, $obrid vél
loti maz tiek izmantotas. Lauks, kura darboties, ir daudz plagaks.

[zaicinajums, protams, ir pieradit sevi ari Eiropas, pat pasaules konteksta,
un Eiropa jau més diezgan spilgti esam esam sevi pieteikusi. Sobrid més
vairs ne tikai macamies no citiem, bet ari radam savu pieeju, dalamies sava
pieredze.

VAI IR KAS TADS, KO VEL JUS VELETOS PASTASTIT?

Kad veidojam magistra programmu, mums $kita svarigi, ka busim vese-
libas aprupé, un ir jaapgist medicina. Ari RSU tas bija kaut kas pilnigi
jauns. Raksturigi, ka pirmajiem gadiem bija divas §is dalas: pirma mums
bija makslas dala — kultaras vésture, makslas filozofija, makslas valoda un
tamlidzigi, otra dala bija tada pamatigi mediciniska, kura bija anatomija,
fiziologija, farmakologija, patologija, iekskigas slimibas u. c. Atskiriba no
vélakajiem gadiem pirmajiem makslu terapijas studentiem studiju kursus
pasniedza profesori un katedru vaditaji. Mums bija iespéja noklausities
RSU “lielos profesorus”, kuri péc tam vairuma gadijumu vairs nepasniedza,
jo vélak vini delegéja kadu no savas katedras. Sakuma naca padi, lai labak
saprastu, ko mums macit un ko nemicit.

Ari $obrid studiju programma tiek katru gadu uzlabota, integréjot
atzinas, ko sniedz stradajosie makslas terapeiti, tadéjadi ta visu laiku
mainas, attistas un pilnveidojas, tapéc nakotné mums bus noteikti daudz
jauna. Tomeér tas nebutu iespéjams, ja nebutu muasu bazes un lidz $im izda-
rita, kas iegust arvien jaunu kvalitati.
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Maija Zakrizevska, Dr. psych., Mg. sc. sal.,
Biznesa, makslas un tehnologiju augstskolas
“RISEBA” asociéta profesore, magistra studiju
programmas “Vadibas psihologija un supervizija”
zinatniska vaditaja. Sertificéta supervizore

un psihologe, Latvijas Supervizoru apvienibas
valdes priek3sédeétaja.

Bijusi Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA)
dibinatajbiedre un valdes locekle. Ir vairaku gramatu
un zinatnisko rakstu par makslas terapiju lidzautore.
LMTA goda biedre.

Studiju programma nav viegla,
tadeél augliem ir jabut saldiem

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU?

Macot psihologiju Latvijas Universitates magistrantira, profesore Mara
Videnere, kura tolaik rakstija par aktivas iztéles attistibu un nozimi,
piedavaja apmeklét kursus makslas terapija. Tie bija pietiekami nopietni —
organizéti modulos ilgstosa perioda. Tolaik tos apmekléju kopa ar Agnesi
Rumkovsku un citiem. Sajas macibas més satikamies. Es véléjos iedzivinat
makslas terapiju. Neesmu maksliniece, bet man vienmér ir intereséjusi
maksla, turklat esmu psihologe, un mani interesé projektivas metodes —
ka atvieglot konsultésanas procesu situacijas, kad klients nevar izteik-
ties. Bet sakotnéji, protams, man bija interese — pasai iepazit, piedzivot!
Macibas, kuru rezultata “Imatons” izsniedza sertifikatus, lielakoties vadija
Aleksandrs Kopitins no Krievijas.

Redzot lielo interesi, nolémam organizét neformalas izglitibas prog-
rammu makslas terapija. Bija arkartigi liela interese par $o programmu -
bez jebkadas reklamas, sludindjumiem — mums bija pilnas grupas! Kad $i
programma beidzas, 2003. gada mums ar A. Rumkovsku radas doma par
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makslas terapijas vasaras skolas organizé$anu. Més uzrunijam A. Kopitinu,
un ving bija patiesi izbrinits: “Kadeél vasaras skola?! Taisiet konferenci!
Un kadeél jums nav asociacijas?” Tik nopietni més ar to nebijam planojusas
nodarboties, ta¢u paklausijam vina padomam, un asociacija tapa. Dibina-
taju vida bijam més ar A. Rumkovsku — nodarbojamies ar visiem organi-
zatoriskajiem jautdjumiem un bijam valdé, Janis Vaisla, revidents, kurs$
mums palidzéja juridiskajos jautajumos, maksliniece Era Zalcmane, kura
uzziméja pirmos logo variantus, un Kristine Martinsone, kura tika aicinata
but par asociacijas priekssédétaju. Katrs bija véertigs, pulcéjam interesentus
un cilvékus, kuri varéja mums palidzét vai atbalstit, pieméram, J. Vaisla
tolaik studéja jurisprudenci un mus konsultéja par dibinasanas procesu.

Mauasu tiksanas bija neaprakstami iedvesmojosas un radosas. Més izté-
lojamies un sapnojam. Katra tik$anas bija svétki. Pulcéjamies kafejnicas,
ciemojamies cits pie cita, dzéram kafiju, reizém vinu. Es ar lielu prieku
atceros $o laika posmu, jo mums bija tik daudz iespéju! Mums bija idejas un
resursi. Més véléjamies tikties un tas visas istenot.

Tolaik ne visiem bija e-pasti, bet més izdomajam veidot majas lapu.
Un izdarijam to! Sakotnéji ta bija diezgan primitiva, bet ar laiku kluva
aizvien kvalitativaka. Neformalas macibas turpinajam organizét, pieaicinot
A. Kopitinu un citus kolégus, jo interese bija pietiekami liela.

Nozimigakie brizi, kas lava man savu dzivi saistit ar makslas terapiju,
bija — macibas, asociacijas izveide, konference. Péc pirmas konferences asocia-
cijas aktivaja dzivé piebiedrojas jauni cilvéki, pieméram, Sandra Dzilna, kura
péc tam darbojas ari valdé. Tolaik no aktivas darbibas attalinajos, jo man
piedzima meita. Atkal aktivi atgriezos asociacijas dzivé 2006. gada - bridj,
kad Rigas Stradina universitaté tika sakta magistra studiju programma, un
biju pirmo (74!) studentu vida. Studijas nebija vienkarsas, bet loti intere-
santas. Studentu un pasniedzéju vida bija daudz spilgtu personibu.

KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Sakotnéji motivacija bija — pieredzét un piedzivot makslu ka terapiju.
Un motivacija auga. Mani ipa$i intereséja programmas “makslas piesitiens”.
Ja pareizi saprotu, tad $obrid programma ir “medicinizéjusies”. Sakotnéji bija
doma par makslas pielieto$anu plasak, proti, ka makslas terapeiti darbosies
ne vien veselibas aprupé, bet ari rado§umam, karjerai u. tml.

Bija motivacija profesionali apgut un izmantot to sava prakseé, ka ari
motivacija darboties Latvijas Makslas terapijas asociacija, attistit makslas
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terapiju valsti, informét par to. Man patika radosa vide kopa ar radosiem
cilvékiem, daudzas iespéjas un izaicindjumi. Macoties makslas terapiju,
satikos ar daudziem briniskigiem cilvékiem, kuri vél joprojam ir nozimigi
mana dzivé, pieméram, I1zi Dreifeldi, Jani un Sandru Mihailovus. Daudzi
no cilvéekiem, kurus tolaik satiku, nebija tie$i saistiti ar makslas terapiju,
bet ar RSU, kur notika studijas, pieméram, profesore Lolita Vilka, profesors
Andris Vilks un profesors Andrejs Vilks.

Kopa busana ar briniskigiem cilvékiem motivé, ta radot nozimibas
izjutu, apmierinatibu ar sevi un savu padarito. Manuprat, butiski ir sasniegt
rezultatu un nepazaudét cilvekus, jo, tikai atbalstot vienam otru, var izdarit
daudz. Ar makslas terapiju es kluvu radosaka un brivaka, kas savukart
pavéra man dzivé daudz dazadu iespéju.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Tas, ka sastapos ar makslas terapiju, man butiski izmainija dzivi: paplasi-
naju savas robezas, ipa$i razigs bija posms, kad apguvu makslu terapiju Rigas
Stradina universitaté. Visspilgtak atminos nodarbibu pie Karilas Sibetas-
Stilas — vina stradaja, izmantojot psihodinamisko nedirektivo pieeju, -
mums visu dienu bija patstavigi jastrada ar makslu. Tiesi $aja krizes bridi
es paplasinaju savas robezas — apjautu, ka varu daudz vairak, neka esmu
iedomajusies. Un apjauta naca tie$i ar makslas palidzibu.

Makslas terapijai bija nozime mana dzive, jo makslas terapija ir ilgstosi
bijusi manas dzives dala. Pateicoties tai, esmu ieguvusi daudz draugu,
kontaktu, izglitojusies un iepazinusies ar specialistiem. Péc studijam Rigas
Stradina universitaté saku taja stradat, un ta bija vértiga un interesanta
pieredze.

Esmu ari lidzautore vairakam pirmajam gramatam par makslu tera-
piju, tas izmanto$anas iespéjam. Jaatzist, ari $obrid sava konsultésanas
praksé izmantoju makslu, tas dazadas metodes, ari foto, kustibas un reizém
dramas elementus. Butiski, ka ikdiena tiekos ar saviem kolégiem, kuri ir
makslas terapeiti, apmekléju supervizijas, dazadas macibas un pasakumus.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA?

Ka pirmo es minétu asociacijas dibinasanu un studiju programmas izveidi,
ari profesiju reguléjoso dokumentu un sertifikacijas sistémas izveidi.
Pédéjais ir profesionalu integré$anas sava (makslas terapijas) darba lauka:
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pirmie profesionali nesa makslas terapiju dazadas vidés, informéja, stastija,
radija. Manuprat, veselibas aprupes vidé informacijas ir pietiekami, un te
ir jaizcel Andas Upmales ieguldijums. Tacu citas vidés joprojam nepietiek
informacijas, tadél ir aizspriedumi un trukst izpratnes.

Lielu ieguldijumu Makslas terapijas attistiba ir devusi Kristine Martin-
sone, kura uzdros$inajas to attistit Rigas Stradina universitaté. Atceroties
Latvijas Universitates attieksmi bridi, kad aizstavéju savu pirmo magistra
darbu, varu drosi apgalvot, ka LU tas nebutu iespéjams. Ta pretestiba bija
milziga. Savukart RSU atbalstija $o ideju, ta tika attistita, tapéc ir sasniegti
labi rezultati. Sobrid Latvija vairs nav aizspriedumu par makslu terapiju,
taja pasa laika makslu terapija mazinas saikne ar psihologiju, kas, manu-
prat, ir nepareizi.

KA SO GADU LAIKA IR ATTISTIJUSIES IZPRATNE
PAR MAKSLU TERAPIJU?

Pabeidzot magistra studijas RSU, es veicu pétijumu par socialajiem prieks-
statiem par makslu terapiju arstu un pedagogu vidu. Tolaik (2009. gada) 31
izpratne bija visai ierobeZota — tika uzskatits, ka més ziméjam vai skata-
mies gleznas, vai klausamies muziku, lai relaksétos, nomierinatos, un tads
ir tas muasu “arstnieciskais” pienesums. Daudziem bija jautajums - tad kada
ir makslas terapeita loma?

Domajot par masdienam, uzskatu, ka veselibas aprupes joma infor-
macijas pietiek, izpratne ir attistijusies un ta ir tuvu patiesibai. Ta¢u plasam
patérétaju lokam izpratnei vél jaattistas. Ari es, budama diplométa makslas
terapeite, primari stradaju ka psihologs, savukart makslu — gan vizuali
plastisko makslu un fotografijas, gan kustibas, gan dramu - izmantoju ka
iedarbigas metodes, pirms tam veicot izglitojoso darbu, lai mazinatu klientu
aizspriedumus.

Veidot izpratni vajag sistematiski, un tam ir nepiecieSams laiks. Mis-
dienas neviens nebrinas par psihologa profesiju un pienesumu. Bet pirms
20 gadiem bija citadak. Ja salidzina makslas terapiju ar psihologiju, tad
jaatzist zinama atskiriba. Cik psihologi ir sagatavoti $o daudzo gadu laika,
un cik makslas terapeiti? Ir tukstosiem psihologu, daudzas studiju prog-
rammas, visos limenos. Makslas terapiju (visas specializacijas) var apgut
tikai viena programma un makslas terapijas biedribas “Latvijas Makslu
terapijas asociaciju apvieniba” majas lapa ir informacija tikai par 24 prakti-
zéjosiem makslas terapeitiem (protams, ir citu specializaciju asociacijas,
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kuras ari darbojas biedri). Cik no viniem ar to nodarbojas pilnu darba
slodzi? Tas liecina par zinamu profesijas ekskluzivitati. Desmit gadu laika
$im skaitlim batu jabut daudz lielakam. Profesijas iedzivina$ana noteikti ir
RSU programmas “Makslas terapija” un profesionalo biedribu uzdevums.

KADA IR MAKSLAS TERAPIJAS NOZIME SOBRID,
UN KAS IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Domaju, ka makslas terapijai $obrid ir pietiekams svars veselibas aprupe,
ta¢u mani mulsina tas, ka acimredzot naudas trukuma dél makslas tera-
peiti $aja joma strada tikai nelielu sesiju skaitu — Cetras vai piecas reizes un
reizém to ir gruti nosaukt par ko vairak ka tikai konsultésanu, lai “nonemtu
akuto stavokli”, bet dziluma ieiet laika nepietiek. Pacientam vai klientam ar
nopietniem traucéjumiem ir nepiecieSama ilgstosa, valsts vai pasvaldibas
apmaksata, makslas terapija. Cik man zinams, vairakas valstis ta tiek nodro-
§inata, un tas butu ideals, uz ko tiekties ari Latvija.

Mans véléjums, kas daléji ir ari izaicinajums, ir meklét jaunas iespéjas
makslas metozu izmanto$anai, pieméram, biznesa vidé, kura gaida risina-
jumus darbinieku rado$uma veicinasanai un komandu saliedésanai. Si vide
ir ari turigaka, tadéjadi atrisinatos atalgojuma jautajums, ko $obrid redzu ka
kritisku! - makslas terapeits, ieguldijis zinamus lidzeklus makslas terapeita
profesijas ieguvé, nav spéjigs pietiekami atra laika tos atpelnit. Studiju prog-
ramma nav viegla, tadél augliem ir jabut saldiem, ir jabut gandarijjumam.
Lai uzrunatu biznesa vidi (un vispar uzrunatu privato maksataju), makslas
terapeitiem ir jaiemacas pardot savs pakalpojums. Misdienas profesijas
apgusana ir tikai viens no uzdevumiem, butiski ir realizét sevi ka profesio-
nali ar pienacigu atalgojumu. Jarada pietiekami laba vide praktizéjosiem
makslas terapeitiem, attistot profesiju, iegustot popularitati un profesijas
atpazistamibu plagaka sabiedriba.
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Indra Majore-Dusele, Mg. psych., Mg. sc. sal.,
sertificéta makslas terapeite ar specializaciju
deju un kustibu terapija, supervizore,
psihologe.

Rigas Stradina universitates (RSU) Sabiedribas
veselibas un socialas labklajibas fakultates Vese-
libas psihologijas un pedagogijas katedras lektore,
Latvijas Deju un kustibu terapijas (LDKT) asocia-
cijas nacionala parstave Eiropas Deju un kustibu
terapijas asociacija. Darbojas Latvijas Makslu te-
rapijas asociaciju apvienibas (LMTAA) Sertifika-
cijas komisija.

Makslu terapiju asociaciju apvienibas valdes locekle (2008-2016), Latvijas Reha-
bilitacijas organizaciju apvienibas valdes locekle (2013-2015). Bijusi ECAfTE
(European Consortium for Arts Therapies Education) — Eiropas Makslas terapijas
izglitibas konsorcija — RSU makslu terapijas programmas parstave. 2014. gada
sadarbiba ar kolégiem RSU organizéjusi pirmo Eiropas Deju un kustibu terapijas
asociacijas konferenci.

Makslu terapija ir ka skaists dargakmens,
kuru var turpinat slipéet

MOTIVS DARBOTIES

Man ir personigais stasts un stasts, kas saistas ar profesiju, profesijas
izveidi. Personigais stasts aizsakas psihologijas studiju laika otraja kursa,
kad tika apguts studiju kurss “psihoterapijas virzieni”. Tad pirmo reizi bija
saskarsme ar vardu kombinaciju “deju terapija”. Pirms tam desmit gadus
biju dejojusi sporta dejas, tapéc radas skaidra izjita, ka tas ir manéjais. Kop$
ta briza saku meklét, kas ir deju terapija, ko ta nozimé un ko ar to var darit.
1993. gada Latvija tadas studiju programmas vél nebija, to bija iespéjams
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apgut tikai Lielbritanija un ASV. Es nevaréju aizbraukt uz Angliju studét,
jo gimenei nebija tadas iespéjas.

Kad pabeidzu studeét psihologiju magistrantura, satiku Sandru Jirgenu
(tagad - Mihailova), kurai ari bija interese par deju un kustibu terapiju.
Salikam pratus kopa un mérktiecigi sakam aicinat vieslektorus. Viena no
pirmajam bija Irina Frolova, deju terapeite no Krievijas, kura atbrauca uz
Rigu un novadija seminaru. Péc tam aicindjam Sjuzenu Benderi, kas $obrid
ir loti populara Eiropa (deju un kustibu terapeite un pasniedzéja, super-
vizore no Vacijas). Vina novadija seminaru par Labana kustibu analizi.

Péc tam sakas sadarbiba ar Sergeju Ostrenko, kurs tolaik (1998. gada)
bija horeografs, kustibu rezisors Daugavpils teatri. Riga, Jauna Rigas teatra
pasparné, izveidojam dejas un kustibas laboratoriju, kas bija patiesi inte-
resantu pétniecibas procesu vieta. Sergejs zinaja aktiermakslu un horeo-
grafiju, més ar Sandru - psihologiju. Ta bija vieta, kur psihologi satikas ar
dejotajiem, kur cilveki, kuriem interesé kermena un psihes mijiedarbiba,
sanak kopa un vienkarsi darbojas. Més pétijam, ka kustiba un deja ir sare-
dzama psihologija. Sis projekts vélak parauga starptautiska institata (Inter-
national University Global theatre experience), $obrid Sergejs ar $o institatu
atrodas Spanija.

Pabeigusi magistrantaras studijas psihologija, turpinaju izglitibu gan
psihodramas, gan psihoorganiskas analizes psihoterapijas izglitibas prog-
rammas, jo tas bija vistuvakas uz kermeni orientétai terapijai. Apguvu visu
iespéjamo par DKT, kas tobrid Latvija bija pieejams. Tas ir mans personi-
gais motivs, mana izjuta un parlieciba par izvéléto celu. Esmu loti laimiga,
ka 20 gadu vecuma man radas pilniga skaidriba par to, kas man ir jadara,
viss turpmakais bija soli pa solim ie$ana uz $o mérki.

Velak, kad jau biju izveidojusi gimeni, piedzivoju interesantu situaciju.
Esmu majas ar vienu no zidainiem, gaidu otru, péksni zvana Kristine Martin-
sone un saka: “Indra, més gatavojam makslas terapijas programmu, vai tu
nedoma, ka taja vajadzétu but ari deju un kustibu terapijai?” Protams, ka
vajadzétu but. Tas bija 2005. gada beigas, 2006. gada sakuma, un 2006. gada
septembri tika atvérta programma “Makslas terapija”. Lidz tam K. Martin-
sone ar citiem interesentiem bija paveikusi sagatavo$anas darbu, kas nepie-
cieSams, lai izveidotu programmu. Péc tam jau viss loti liela atruma virzijas
uz prieksu - profesijas standarta izveide, vieslektoru - Karilas Sibetas-Stilas
un Vikijas Vasilikas Karkuvas — uzaicinasana. Tagad $is koléges ir RSU Goda
doktores. V. Karkuva ir svarigs atslégas cilveks DKT attistiba Latvija, jo
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vina atbrauca un piedalijas asociacijas dibinagana 2007. gada. Toreiz vina
teica: “Ta, Indra, jums jabut Eiropa!” 2007. gada oktobri vél nebija Eiropas
asociacijas, bet bija Networkings — Eiropas deju un kustibu terapijas tiklojums,
kura tika apvienotas DKT izglitibas programmas un profesionali no dazadam
valstim. V. Karkuva pavéra durvis un ieveda mus Eiropas DKT kopiena, kura
meés joprojam esam.

Nakamais attistibas solis — darbs pie Arstniecibas likuma grozijumiem.
Sobrid, raugoties no malas, var saprast, ka tas, ko més piecos gados pavei-
cam, ir iespaidigi. Daudzas gramatas, ko esam sarakstijusas, ir prasijusas loti
daudz energijas un spéka. Més ar K. Martinsoni bijam programmas “Maks-
las terapija” pirmas $tata darbinieces Rigas Stradina universitaté. Sakot-
néji mums nebija pastavigas darba vietas. Desmit gadu laika septinas reizes
esam mainijusas lokalizacijas vietu. Pirms Anninmuizas bulvara, kura esam
tagad, pabijam Sarkana Krusta telpas, vairakas vietas Dzirciema iela, Rigas
1. slimnica, péc tam Sarkana Krusta koledza. Sakuma programma bija pie
Maszinibu fakultates, jo dekane Inga Millere ir psihoterapeite un varétu
labak saprast, kas ir makslas terapeiti.

Atklati sakot, pirmos gadus neviens nesaprata, ko més daram. Varbut
ari tapéc no 74 studentiem, kas iestdjas pirmaja gada, studijas pabeidza
tikai 16. Protams, ari anatomijas un fiziologijas dél daZi nespéja turpinat
studijas. So desmit gadu laika ir notikusi nemitiga pielagosanas. Domaju,
ka més atrodamies izaicino$a bridi mums ka profesijas parstavjiem, tomeér
tas ir pietiekami pozitivs. Esam attistijusi darbavietas veselibas aprupé, un
to skaits pakapeniski pieaug. Pagajusaja gada deju terapeitiem dubultojusas
darbavietas. Jaatzist, ka tur, kur deju terapeiti sakusi stradat, grib, lai vini
darbu turpinatu.

SPILGTAKIE NOTIKUMI

Pie spilgtakiem notikumiem minama Latvijas Deju un kustibas terapijas
asociacijas dibinasana 2007. gada 17. julija. Taja vasara notika gan vasaras
skola, gan konference. Konferences un vasaras nometnes $o gadu laika ir
bijusi nozimigi notikumi — maksla, dvésele, laiks, kad var izdejoties, izglez-
noties un izdziedaties. Mums septinus gadus katru gadu bijusas vasaras
skolas un konferences, kas, protams, ari ir pamatigs darbs. Svarigi saprast,
ka tas visu laiku ir bijis brivpratigs darbs, sakotnéji liels entuziasms un uz
aizrautibas energijas buvéts. Tas ir kaut kas, par ko “veca Eiropa” brinas.
Sobrid svarigi, lai kads to stafetes kocinu ari parnem, jo més jiutamies
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diezgan “izdegusas”. Es varétu teikt, ka es jau jutos atdevusi to stafetes
kocinu labas rokas, man nav bazu, ka ta uguns varétu nodzist. Makslu tera-
pijas lauka kopuma, protams, vajadzigas jaunas vésmas.

Spilgts bridis ir ari programmas “Makslas terapija”’ pirma akreditacija,
kura més abas ar K. Martinsoni prezentéjam $o programmu. Ka arzemju
eksperts bija uzaicinata Bonija Mikums no Lidsas Universitates Lielbritanija,
kas musu specializacija ir pasaules limena zvaigzne. Més sanémam akredi-
taciju uz se$iem gadiem, par ko esam loti lepni.

Nozimigas situacijas saistas ari ar dalibu starptautiskas konferences,
pieméram, Londonas ECAYTE konferencé 2010. gada. Toreiz més prezen-
téjam savus pétijumus Latvija - tas bija ka pamats, ka esam véra nemami
spelétaji pétniecibas joma. Un tobrid, kad varéjam pateikt, ka mums ir state
registered profession (valsti registréta profesija), més pieteicam sevi ka vel
spécigaku spélétaju. Musu spéks faktiski ir ari taja, ka més, visas Cetras
makslu terapijas specializacijas, esam visu laiku turéjusas kopa. Ja katra
asociacija butu gajusi savu celu, mums tas nebutu izdevies. Dazadas valstis
ir atskirigi - lielakajas valstis katra specializacija virzas pati par sevi, katra
meklé tas durvis, kas ir atvértas, citas biedrojas ar psihologiem, psihotera-
peitiem, mums ir sanacis, ka tas ir veselibas aprupes durvis, kas ir smagas
un nopietnas. Més izcelamies uz visparéja makslu terapijas fona tiesi ar
medical background (medicinisku pamatu), més runajam nedaudz cita valoda,
saprotam simptomatiku mediciniskaka veida.

Vel nozimigs notikums bija RSU konference, kura K. Martinsonei bija
lugts plenarsédé prezentét makslu terapiju. Tas bija pasakums, kuram bija
jagatavojas loti nopietni. Vél joprojam mums ir japierada sava vieta vese-
libas aprupé. Ja més esam veselibas apripes lauka, tad pastavigi ir jameklée
pieradijumi, ka tas, ko daram, ir jégpilni un efektivi.

[ZPRATNES PAR MAKSLU TERAPIJU LATVIJA MAINISANAS

Laika gaita ir mainijusies mana izpratne un izjitas, jo no 1998. gada ar
savu psihologa bazi saku piedavat seminarus ar deju un kustibu terapijas
metodém. Kad stradaju Latvijas Universitaté, es piedavaju psihologijas
programmas studentiem izvéles kursu “levads deju un kustibu terapija”, kur
bija gan lekciju dala par kermena un psihes mijiedarbibas principiem, gan
ari praktiskas nodarbibas — divu dienu intensiva pieredze ar DKT metodém
un tehnikam. Darbs ar $iem studentiem bija neticami interesanta un baga-
tiga pieredze. Man ir sajuta, ka 20 gadus esmu runajusi par deju un kustibu
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terapiju visos Latvijas izdevumos, televizijas un radio, bet tas, ka cilvéki vél
joprojam var nezinat, kas ir deju un kustibu terapija, ir logiski — iespéjams,
ka konkrétais cilvéks vienu manu rakstu kada avizé nav lasijis tie$i taja
laika perioda vai ari tas nav bijis vinam saistoss.

Kopuma programmas arhitektu izpratne un izjuta par makslu tera-
piju ir mainijusies, kas, protams, ir dabiski. Més sakam ar entuziasmu un
personigo izpéti, péc tam pienémam par pamatu Lielbritanijas makslu tera-
pijas modeli, jo tas piedava konkrétas vadlinijas makslu terapijas darbibai.
Pakapeniski to integréjam, nemot véra savu unikalo situaciju. Tad tika izvei-
dota musu “zelta gramata” (“Makslu terapija”), pie kuras stradajam divus
gadus, formuléjot, diskutéjot, integréjot, nevis tiri parnemot Lielbritanijas
modeli, bet gan liekot kopa Austrumeiropas un Rietumu pasaules doma-
$anu. Izveidojas tads interesants kokteilis. Domaju, ka mums ir sava teorija.

Tatad laika gaita ir mainijusies musu pasu izpratne; kopa rakstot
gramatas, formuléjot modelus, ir radusies lielaka stabilitate. Tagad esam
Rehabilitacijas fakultaté, kura atkal ir citas aktualitates — rehabilitacijas
valoda, veselibas aprupes standarti u. c. Var saprast, ka ari $aja vidé visu
laiku tendences mainas. Vienu bridi visa veselibas aprupe fokuséjas tikai uz
rezultatu orientétu aprupi, bet tagad dominé sapratne, ka tomér vajadzétu
nevis uz rezultatu, bet uz klientu centrétu apruapi. Ta ir pilnigi cita doma-
$ana, cita paradigma. Més visu laiku esam iek$a $ajos parmainu procesos
un nevaram bt statiski. Visu laiku mainas kopiga izpratne un attieksme
pret to, kas ir kopigas tendences Eiropa, kas ir Eiropas asociaciju vadlinijas,
pieméram, izglitibas joma. Tatad més visu laiku slipéjam un attistamies.

Katram ir ari savs profesionalas attistibas un profesionalas identitates
attistibas process, kas ir loti personigs stasts ikvienam no mums. Ka més
katrs atrodam sev visatbilstigako veidu, ka stradat, — vai esam humanis-
tiski, uz klientu centréti, vai kognitivi — biheiviorali (uz rezultatu orientéti).
Protams, nav iespéjams pateikt, ka visi deju un kustibu terapeiti strada
vienadi, jo més esam tada profesija, kur tas nevar notikt, — jebkura gadi-
juma pats deju un kustibu terapeits un vina klients / pacients veido procesu.

Si briza pieredze rada, ka veselibas apripes institicijas, kur sadarbiba
ar arstiem (rehabilitacijas arstiem, psihiatriem u. c.) ir notikusi veiksmigi,
sagaida, ka makslas terapeiti bis un savu darbu daris, jo més aizpildam
svarigu vietu — psihosocialas rehabilitacijas vietu. Ir pozitivas klientu at-
sauksmes, arsti novérté (pieméram, bérnu psihiatrija Gailezera [VSIA BKUS
Bérnu slimnica novietné “Gailezers”, Bérnu psihiatrijas klinikas dienas
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stacionara - red. piez.]), ka atgriezeniska saikne no makslas terapeitiem
palidz arstiem noformulét diagnozi. Arstiem nav tik daudz laika, lai butu
kopa ar pacientu un redzétu vinu darbiba. Ta ir ari mana pieredze, kad
praksé stradaju rehabilitacijas centra “Vaivari”, — rehabilitacijas arstam es
varu pastastit par pacientu to, ko vin§ nekad nav redzéjis. Arsts pacientu
rehabilitacijas procesa redz regulari divreiz gada pa desmit minatém vizites
laika, arsts nepavada ar vinu kopa stundu. Ja tas ir bérns ar traucéjumiem,
tad emocionala saikne var neizveidoties, jo bérns, iespéjams, arstam neuz-
ticas un nav gatavs ar vinu runat. Ta ir, protams, veselibas aprupes sistémas
probléma, ka arstiem nav laika. Tapéc més esam tur, lai mazinatu 3$o
trakumu un piedavatu pacientiem laiku. Ir profesionali, kas to novérte, un
ir, kas nenoveérté, bet tas atkarigs no cilvéciska faktora. Pats skaidro$anas
darbs ir visu laiku jaturpina.

Man 8kiet, ka esmu daudz par DKT runajusi. Man datora ir fails, kas
saucas “Sadarbiba ar presi”, un taja glabajas 120 rakstu. Tomér vienmeér bus
cilveki, kas zina, kas ir makslu terapija, un cilvéki, kas par to joprojam neko
nezina. Par to ir jabeidz brinities, jaturpina stastit, runat un rakstit.

MAKSLU TERAPIJA MUSDIENAS UN NAKOTNE

Makslu terapija ir ka skaists dargakmens, kuru var turpinat slipét. Turklat
tas ir ciets akmens, jo slipésana nesokas loti atri un nevar pateikt, kad
tas darbs bus pabeigts. Ir nepartraukta zinatnes attistiba, pieradijumi,
kurus més varam iegtt un varam neiegut, ir kaut kadas politikas nostadnes
un vadlinijas veselibas aprupé, Eiropa, paradigmu attistiba. Pieméram,
psihologijas lauka laika gaita ir notikusi parorientésanas no slimibas uz
veselibu, péta nevis tikai patalogiju, bet ari to, ka palidzét cilvekam but
laimigam. Ta ir domasanas paradigmas maina, un més visu laiku atro-
damies $aja procesa.

Miusu darbs ir turpinat gan pielagoties, gan attistities. Pieméram, kad
més sakam, tad orientacija bija uz ilgtermina terapiju. Més redzam, ka dzivé
makslas terapeitu darbs organizéjas citadi. Veselibas aprupé parsvara ir uz
rezultatu orientéti istermina klienti, bet taja pasa laika ir pacientu grupas
ar ilgtermina terapijas procesu, pieméram, bérni ar ipasam vajadzibam,
specialo skolu audzékni, dienas centros cilvéki ar garigas attistibas traucé-
jumiem. Sak izgaismoties, ka dazadas jomas ir atskirigas vajadzibas. Muasu
kopigais darbs ir saglabat atvértu, ieinteresétu, uz attistibu orientétu skatu
nakotne.
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Sandra Dzilna, Mg. phil., Bc. psych.,

makslas terapeita profesijas standarta
izstrades darba grupas dalibniece, Latvijas
Makslas terapijas asociacijas (LMTA) valdes
locekle (2004-2015), $obrid - goda biedre,
Latvijas Makslas terapijas asociaciju apvienibas
(LMTAA) dibinatajbiedre un pirmas valdes
locekle, sesu starptautisko makslu terapijas
konferen¢u organizacijas komitejas locekle
(2004-2009).

Makslu terapijas attistiba ir atkariga ari no tiem,
kuri savu dzives izveli vél nav izdarijusi

KAS JUMS IR MAKSLU TERAPIJA?

Man tas nozimé Joti daudz - desmit saspringtus un rado$us manas dzives
un darba gadus.

NO KURIENES TAS SAKAS UN KA TAS IZAUGA?

Sakas ar to, ka sastapu Kristini Martinsoni - vina bija mana pasniedzéja,
lasija vairakus kursus psihologija. Kristiné es saskatiju cilvéku, kurs$ zina,
ko grib. Tas saskangja ar to, ka dzivé médzu rikoties pati — izvirzit mérki
un to sasniegt. Mums tobrid saskanéja ari profesionalas intereses un mérki,
jo véléjos apgut franéu psihoanalizi, kadu psihoterapijas virzienu vai ari
kadu citu macibu pieeju, kas lauj padzilinati stradat ar cilvéka psihi, bet tas,
kas bija pieejams Latvija, mani neapmierinaja. Savukart ap Kristini pulcéjas
cilveki, kuri véléjas radit tepat Latvija jaunu virzienu — makslu terapiju,
un tas man $kita atbilstigs tam, ko vélos.

Ar praktisko makslu terapiju pirmo reizi iepazinos seminara, kuru
vadija medicinas zinatnu kandidats, Krievijas Makslu terapijas asociacijas
priek$sédetajs Aleksandrs Kopitins. Viena mirkli iemiléjos makslu terapijas
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metodés — tajas iespéjas, ko piedava makslu terapijas simboliska valoda,
kas ir daudz dzilaka un aptvero$aka neka tikai verbala runa. Seminari bija
loti apmekléti, un fakts, ka daudzi cilvéki jau bija iepazinusies ar makslu
terapijas metodém, parbaudijusi to efektivitati sava darba, radija iespéju
apvienot pietiekami daudz augstas klases profesionalu.

Péc neilga laika — 2004. gada vasara — iesaistijos ari asociacijas darbiba.
Tas bija man iz8kirigs bridis — koléges bija gatavas stradat konceptuali, bet
neviena negribéja uznemties “papiru lietas™ atskaisu iesniegdanu Valsts
ienémumu dienesta, registracijas dokumentu karto$anu Latvijas Uznémumu
registra, biedru informésanu par aktualitatém un pulcédanos, seko$anu iené-
mumiem un izdevumiem. Teicu: “Nu, to gan es varu izdarit!” Sos darbus ari
esmu veikusi visus $os gadus.

VAL ASOCIACIJA JAU BIJA DIBINATA, KAD JUS TAJA
IESAISTIJATIES?

Asociacija tika dibinata 2003. gada. Dibinatajas bija Agnese Rumkovsa,
Maija Zakrizevska, Kristine Martinsone un Era Zalcmane. Ideja, ka Latvija
vajadzétu makslu terapiju, bija divam psihologijas magistra studentém —
Agnesei un Maijai, bet, ta ka vinas saprata, ka vél ir tikai studentes, vinas
uzrunaja Kristini. Era Zalcmane, maksliniece un psihologe, izveidoja asocia-
cijas logo. So logo lietojam lidz 2013. gadam, kad no valdes priekssedétajas
amata atkapas Kristine Martinsone. Simboliski, sikot jaunu posmu, tika
nomainits arilogo, kuru izveidoja RSU absolvente Liga Veide-Nedviga.

2004. gada svarigakais uzdevums bija saprast, kada tiesi bus makslu
terapija Latvija. Dazas valstis to lietoja vairak pedagogija, citas - socialaja
aprupé. Bija valstis, kur ar to lielakoties nodarbojas tiesi cilveki ar maksli-
niecisko izglitibu, un valstis, kuras makslu terapija bija strikti terapeitiska —
ka viens no psihoterapijas virzieniem. Ta ka Latvija tas nebija iespéjams,
izkristalizéjas ideja, ka profesiju Latvija vajag veidot uz pavisam citiem
starakmeniem.

KA ATTISTIJAS MAKSLU TERAPIJA LATVIJA?

So attistibas celu ir loti viegli saprast, analizéjot katru gadu rikoto starp-
tautisko konferen¢u pamattémas. Katra konferencé izvirzijam atskaites
punktus - kas paveikts un kas butu turpmak darams. Mana pirma konfe-
rence bija ta, kas notika Riga, Jana Rozentala Makslas vidusskola (makslu
terapijas 2. konference). Saja laika veidojas parlieciba, ka vajadzétu sekot
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Lielbritanijas makslu terapijas modelim. Sazinajamies ar Karalienes Univer-
sitates Belfasta Makslas psihoterapijas studiju programmas vaditaju Karilu
Sibetu Stilu (Caryl Sibbett Steele).

KAPEC TIESI LIELBRITANIJA?

Tolaik Lielbritanija bija viena no divam valstim, kur makslu terapija jau bija
profesionali atzita (otra — Niderlande). Britu makslas terapeitu asociacijas
(British Association of Art Therapists — BAAT) nostadne bija, ka “Makslu tera-
pija ir psihoterapijas veids, kas izmanto makslas medijus ka savu primaro
komunikacijas veidu.” Pirma tik§anas ar K. Sibetu bija interesanta. Vina bija
auguma mazina, smalcina, baidijas no postpadomju telpas, postpadomju
kulturas. Bet, par spiti tam, vina atbrauca, un liels paldies vinai par to!

Uzreiz péc $is konferences sakam stradat pie profesijas standarta
izveides, jo beidzot bija skaidrs, kada bus Latvijas makslu terapijas profe-
sijas standarta koncepcija, profesijas pamatvértibas. Tobrid vél bija bazas
par makslu terapijas nosaukumu, ka apziméjums “terapija” varétu nebut
atbilstoss. Un tadel, lai $is vards netiktu lieki “valkats”, sakuma sauca-
mies “makslas terapijas specialisti” (sakuma bija viena — makslas terapija,
tikai velak visas specializacijas kopa sakam dévét par “makslu terapiju”, ar
makslas terapiju saprotot vienigi vizuali plastiskas makslas terapiju), jo
toreiz nebija nekada pamata saukties par terapeitiem. Darba grupa toreiz
bija Kristine Martinsone, Sandra Mihailova, Mirdza Paipare, Ieva Slosberga
un es. Lidztekus tika izstradats Etikas kodekss — kads tas toreiz tika uzrak-
stits, tads tas ir vél joprojam.

Nakama konference notika 2005. gada vasara Ventspili. Tobrid jau bijam
izveidojusi profesijas standarta un étikas kodeksa darba versijas (profe-
sijas standarts tika apstiprinats 2005. gada decembri — sakuma ka makslu
terapijas specialista standarts). Vel $is konferences laika radas izpratne, ka
javeido dazadas makslu terapijas specializacijas. Muzikas terapijas asocia-
cija jau bija dibinata, un 2005. gada ar Indru Majori-Duseli tika runats,
ka vina varétu nakotné vadit Latvijas Deju un kustibu terapijas asociaciju.

Péc gada braucam uz konferenci Valmiera. Ja lidz $im stratégija bija, ka
nepiecieSams popularizét makslu terapijas ideju, tad Valmiera dalibnieku
jau bija loti daudz. Liela uzmaniba tika veltita makslu terapijas ka profe-
sijas robezu noteik$anai: nodalisanai no psihoterapijas, psihologijas un
citam profesijam. Svarigakais atskaites punkts bija noteikt makslu terapijas
specialista statusu - veselibas aprupes persona.
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Saja konferencé tika lasits sertifikicijas nolikuma projekts — jau bija
ieskicéta nepieciedama iepriek$ ieguta izglitiba, superviziju stundu un
prakses stundu daudzums u. c. Loti liela méra koncepcija saknojas Lielbrita-
nijas Makslu terapijas sertifikacijas nolikuma.

Valmieras konference notika 2006. gada vasara, un uznemsana Rigas
Stradina universitaté (RSU) — ta pasa gada augusta. Gandriz visi daudzie
cilvéki, kuri bijam Valmiera un piedalijamies meistarklasés, satikamies
RSU iestajeksamenos.

Nakama konference notika 2007. gada julija Liepaja. Svarigs aspekts bija
psihodramas parstavju (Rovénas Zarakovskas un Agra Palkavnieka) daliba,
jo 3aja vasara Latvija aktualizéjas dramas terapijas ideja. Si bija vasara,
kad radas nepiecieamiba dibinat apvienojo$o asociaciju. Ta 2007. gada
18. maija tika registréta Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvieniba
(LMTAA). Si asociacija parstavéja jau ¢etrus makslu terapijas virzienus,
tas valdé bija: Kristine Martinsone (makslas terapija), Agris Palkavnieks
(dramas terapija), Indra Majore-Dusele (deju un kustibu terapija), Mirdza
Paipare (mizikas terapija) un es. Saja laika atdalijas ari Latvijas Deju un
kustibu terapijas asociacija (valdes priekssédétaja Mg. psych. Indra Majore-
Dusele, pirms tam ta pastavéja ka LMTA sekcija). LMTAA ietvaros tika
izveidota Etikas komisija (ieveléta Indra Majore-Dusele ka priekssedeétaja,
Anda Lase, Ineta Heinsberga, Evija Vilka), ari Sertifikacijas komisija (prieks-
sédétaja — Anda Upmale, [1ze Dreifelde, Zanda Lauva, Indra Majore-Dusele,
Anda Lase - sekretare). Savukart 2007. gada RSU saka uznemt studentus
ari dramas terapijas specializacija.

Nakama konference bija 2008. gada Rézekné. Sapratam, ka makslu tera-
pija ir parliecinosi kluvusi par veselibas apripes profesiju, bet virkne cil-
véku, kuri jau no pirmas dienas dzivoja ar makslu terapijas ideju, piedalijas
visas konferencés un daudzos seminaros, nebija gatavi definétajai veselibas
aprupes koncepcijai, tadeél ¢etras dienas pirms konferences veltijam vasa-
ras skolai, kur interesenti apguva dazadas makslu metodes profesionalajam
darbam. Tada veida atbalstijam tos, kuri nevéléjas mainit savu profesio-
nalas darbibas celu. Vini vienmeér ir bijusi vélami un laipni aicinati apgutas
makslu metodes izmantot savu profesiju ietvaros, atsaucoties uz saviem ser-
tifikatiem, ieverojot Etikas kodeksus. Ta pasa gada 22. oktobri stajas speka
precizétais profesijas standarts, kura jau bija rakstits “makslas terapeits”
(nevis makslas terapijas specialists ka ieprieks).
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Pedéja konference notika 2009. gada Césis. Sapratam, ka lielais konfe-
ren¢u periods ir izdzivots, jo tobrid bijam uzrunajusi simtiem cilvéku
(Liepaja — ap 200). Ja pirmajas konferencés katru zinaju péc varda un sejas,
tad Seit tas vairs nebija iespéjams. Césis kluva skaidrs, ka jaizvirza citi
mérki, darbs jaturpina kvalitativak, pieméram, jaapzina un jaizveido izpétes
instrumenti profesionaliem, jastrada tiesi ar studentiem, lai toposie makslu
terapeiti varétu turét to augsto latinu, kada ir tikusi uzlikta. Péc Césu konfe-
rences visa uzmaniba tika veltita RSU akadémiskajiem procesiem.

Raugoties pagatné, varu teikt, ka makslu terapijas attistiba no idejas
lidz realizacijai liela méra bijusi atkariga no cilvékiem, kuriem tas bijis
svarigi, kuri bija gatavi ieguldit daudz brivpratiga darba un sava spéka. No
o cilveku izpratnes par to, kadai jaizveidojas makslu terapijai Latvija, ir
veidojies arirezultats. Vislielaka loma, protams, ir bijusi profesorei Kristinei
Martinsonei, jo, ja ta var teikt, vinai bija “visdzelzainaka” griba un visfoku-
setaka izpratne par stratégijam un mérkiem. Domaju, ka vina ir ieguldijusi
ari visvairak laika. Vel loti svarigu ieguldijumu devusas Mirdza Paipare,
Indra Majore-Dusele, Sandra Mihailova, Anda Upmale - lielakoties ka
dazadu sekciju vaditajas, ka asociaciju vaditajas, ka macibspéki. Tapat
jamin, ka makslu terapijas attistiba ir atkariga ari no tiem cilvékiem, kuri
vél nav iesaistijusies, kuri vél varbut macas vidusskola un savu dzives izvéli
nav izdarijusi. Cerams, ka tadi bus, ka vini ieraudzis makslu terapiju ka
pietiekami cienijamu savas dzives mérki un vinu profesionalas kompetences
atbildis lidz $im veiktajam darbam.
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Rita Zalite, Mg. hrm., Bc. psych.,

Latvijas Makslas terapijas asociacijas
(LMTA) valdes locekle, tagad — goda
biedre, sesu starptautisko makslu terapijas
konferenc¢u organizacijas komitejas locekle
un LMTA sabiedrisko attiecibu vaditdja
(2004-2009), augstskolu lektore un
seminaru vaditaja, makslas karorta
“Lindenhoff / Liepasmuiza” sabiedrisko
attiecibu vaditaja.

Atpakalcela vienkarsi nebija, més to paveicam
KAS JUMS IR MAKSLU TERAPIJA?

Makslu terapija man nozimé atklasmes brinumu, rado$umu, prieku, kosas
emocijas plasa spektra, lidojuma sajutu un veseluma atguasanu. Sakotnéji
gan man bija “neticiga Toma” attieksme, kad, budama psihologijas studente,
2001. gada pirmo reizi devos uz makslas terapijas nodarbibam, kuras vadija
Jelena Mihailova no Sanktpéterburgas. Ta¢u makslu terapijas process
viegli parkapa manas aizsargbarjeras un redzéju tik efektivus rezultatus,
ka biju sajusma par $im metodém un mekléju iespéjas tas apgut. Macoties
pie Aleksandra Kopitina (Krievija), uzzinaju par Latvijas Makslas terapijas
asociaciju (LMTA) un ar lielu entuziasmu steidzos tai pievienoties. Driz
kluvu par tas valdes locekli un intensivi iesaistijos 2. Starptautiskas kon-
ferences sagatavosana un isteno$ana Riga. Turpinaju aktivi darboties LMTA
valdé lidz pat 2010. gadam.

KURI IR JUMS SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU TERAPIJA?

Butiskaka bija “kritiskas masas” veido$ana - bija svarigi “inficét” ar makslu
terapijas ideju péc iespéjas lielaku skaitu Latvijas psihologu, pedagogu,
socialo darbinieku un méginat pieklat medikiem. Lai istenotu Sos meérkus,
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noderéja gan publikacijas plagsazinas lidzeklos, gan daudzie izglitojosie
seminari, kurus vadija pasniedzéji no Krievijas, Lielbritanijas un citam
valstim, kas izglitoja par makslu terapijas metodém. Ipasi svariga loma
bija starptautiskajam konferencém un praktiskajam vasaras skolam, kuras
sadarbiba ar attieciga regiona vados$o augstskolu rikojam Latvijas malu
malas: Liepaja, Ventspili, Valmiera, Rézekné, Césis. Par makslu terapiju var
un vajag runat, tomér pa istam tas garsu var sajust tikai darbiba - pat viena
nodarbiba guta praktiska pieredze ir tukstos vardu vérta.

Kas attiecas uz makslu terapeita profesijas izveidi — butiskakais bija
LMTA valdes lémums izvéléties Lielbritanijas modeli un atrast kompetentu
terapeitu, kas palidzétu izveidot $o profesiju Latvija. Karila Sibeta-Stila (Caryl
Sibbett-Steele) no Ziemelirijas atsaucas aicinajumam ierasties uz konferenci
Riga, kuru es biju aizsutijusi, nevienu personigi nepazistot Lielbritanija
un Irija - vienkarsi google meklétaja atradu dazadu makslu terapijas orga-
nizaciju e-pasta adreses. Es labi atceros to saulaino vakaru pie juras, kurp
péc konferences més trijata — ar Kristini Martinsoni un anglu valodas labo
zinataju Ievu Slosbergu — aizvedam Karilu un runajam ar vinu tik ilgi, lidz
Karila piekrita atbalstit profesijas un studiju programmas izveidi Latvija.
Més bijam apnémusas parliecinat Karilu, atpakalcela vienkarsi nebija. Un,
saulei rietot, varéjam teikt: “We did it!” (tulk. — “Més to paveicam!”)

KA LAIKA GAITA LATVIJA ATTISTIJUSIES IZPRATNE
PAR MAKSLU TERAPIJU?

Man radies iespaids, ka tagad makslu terapeita profesija ir kluvusi tik sausi
mediciniska un unificéta, ka ta ir zaudéjusi sparnus. No sirds jatu lidzi
tiem, kas loti racionali un metodiski tagad studé makslu terapiju - viniem
nav ne jausmas par to satrauco$o jaunatklajuma brinumu, aizrautibu un
reizém trakajiem eksperimentiem, kam savulaik ar tadu sajusmu lavamies
més, makslu terapijas pionieri Latvija. Tie$i pateicoties $ai aizrautibai, més
spéjam par makslu terapijas brinumu parliecinat citus. Tagad $is varaviks-
naini trisulojosais taurenis ir saskaldits pareizas formas gabalinos un ielikts
markeétas kastités. Ta vairs nav ta makslu terapija, kuru savulaik iepazinu
un no visas sirds iemiléju, kura mani aizrava un iedvesmoja ilgus gadus un
turpina to darit vél joprojam.
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Anda Lase, Mg. sc. sal., sertificéta
makslas terapeite, supervizore, kas
strada ar pieaugusajiem un bérniem,
individuali un grupa.

Viena no pirmajam Latvijas Makslas terapijas
asociacijas (LMTA) biedrém, bijusi valdes locekle.
Piedalijjusies starptautisko makslu terapijas konfe-
rencu organizacija. Bijusi Latvijas Makslu terapijas
asociaciju apvienibas (LMTAA) Sertifikacijas komi-
sijas sekretare.

Atklasmes un atbildes nak pilnigi neparedzama veida

KADA SPECIALITATE JUS STRADAJAT UN AR KADIEM
KLIENTIEM / PACIENTIEM?

Esmu vizuali plastiskas makslas terapeite, stradaju ar bérniem, jauniesiem,
pieaugusajiem un senioriem. Esmu stradajusi ar klientiem / pacientiem,
kam ir neirotiski traucéjumi, ar pacientiem, kam ir onkologiskas slimibas,
ar cilvékiem, kas nonakusi krizes situacija, ar studentiem magistra studiju
programma “Makslas terapija”, ka ari profesionala un personibas izaugsmes
grupa Rigas Stradina universitaté. Sobrid - ar klientiem, kam ir garigas
attistibas traucéjumi.

CIK ILGI JUS STRADAJAT PAR MAKSLAS TERAPEITI?

Prakse man ir kops 2009. gada.

KA TIESI JUS SAISTIJAT SAVU DZIVI AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Cels lidz makslu terapijai virzijas it ka pats no sevis. Kad manai vecakajai
meitai bija pusotrs vai divi gadini ($obrid vinai ir divdesmit pieci), vina kada
gramataar pildspalvuvilka daudzliniju, aplu, zigzagu. Lavu. Bijuieintereséta.
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Lapu no lapas vina aizpildija ar man nesaprotamam linijam, zimém, kaut ko
stastija un runaja lidzi sava valodina. So gramatu esmu saglabajusi. Radas
jautajumi - ko vina tur raksta? Runat vél nerunaja, bet ziméjumos kaut ko
stastija. Un tad vél — loti skaistie saulrieti aiz loga! Neesmu macijusies ne
zimét, ne gleznot, turklat skola man bija grutibas péc standarta prasibam
kaut ko uzzimet, bet saulrietus méginaju zimét ar flomasteriem, tapéc mans
raditais darbs bija loti tals no tas ainavas, ko redzéju aiz loga, tomér sajutas
bija labas, ka varéju izzimét savu sajusmu, emocijas.

Velak macijos Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola (tagad —
akadémija) psihologiju, lidztekus studijam bija iespéja apmeklét Aleksandra
Kopitina (tolaik medicinas zinatnu kandidata, Krievijas Makslas terapijas
asociacijas priek$sedétaja, docenta, gramatu autora un starptautiski atzita
specialista) vaditos seminarus par makslas terapiju. Man loti patika un bija
vélme ko tadu turpinat apgut. Un tada iespéja radas. Mana bakalaura darba
(temats par makslas terapiju) vaditaja docente Kristine Martinsone (tolaik
Latvijas Universitates psihologijas bakalaura studiju programmas direk-
tore) teica, ka Rigas Stradina universitaté bus magistra studiju programma
“Makslas terapija”. Domaju, ka meitas ziméjumi pamudinaja mani sakt

studijas makslu terapija.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Paldies par $o jautajumu! Makslu terapija ir loti spéciga alternativa verbalai
pasizzinai, lai ieraudzitu sevi. Man ir arkartigi liela ticiba tam, ka makslu
terapija loti palidz ieraudzit “neredzamo”.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU TERAPIJAS

ATTISTIBA LATVIJA?

Manuprat, svarigakie notikumi makslas terapijas attistiba ir akreditétas
profesionalas magistra studiju programmas izveidosana veselibas aprapé
un tas, ka tika izveidota Latvija jauna veselibas aprupes profesija — makslas
terapeits, Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas izveide, soli pa
solim talak - sertifikacija. Svarigi ir cilveki, kas izvélas studéet makslu
terapiju. Nozimigs ir makslas terapeitu darbs, kas jau tiek atzinigi novértéts,

un tas, ka profesija veselibas aprupé ir jau pamanama.
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KA SO GADU LAIKA IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS
IZPRATNE?

Makslas terapeits ir salidzino$i jauna veselibas aprupes profesija Latvija,
tapéc sakotnéji bija daudz jastasta par to, kas ir makslu terapija, kam ta
piemérota un ko ar to iespéjams panakt. Tagad §i profesija veselibas aprupé
ir jau pamanama. Nesen man bija saruna ar kadu arstu, kur§ atzina, ka
nevarot pateikt, kas notiek makslu terapija, bet saprot, ka makslu terapija
ir loti vajadziga un noderiga. Sis arsts vélas, lai vina vaditaja aprapes iestadé
aributu $ads specialists. Ir liels gandarijums to dzirdét.

Irizveidota Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas Sertifikacijas
komisija. Varam lepoties ar sertificétiem makslas terapeitiem.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID,
UN KAS IR GALVENIE IZAICINAJUMI TAS
TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Makslas terapeiti, kas pabeidz universitati, loti vélas stradat, tac¢u japatur
prata, ka zinasanas ir svarigas un ir jaturpina izglitoties. Butiski ir veidot
sadarbibu ar Eiropas vado$ajam asociacijam makslu terapijas joma, integré-
ties un demonstrét savas prasmes, pieredzi un zinasanas Eiropas sabiedribai.

KAS, JUSUPRAT, IR VISPATIKAMAKAIS SAJA PROFESIJA?

Laikam tas, ka klients / pacients rod atklasmes un atbildes uz savu jautajumu
pilnigi neparedzama veida. Makslu terapija vienkarsi dod atbildi. Tas mani
motivé nepadoties.

VAI KADREIZ IR BIJIS BRIDIS, KAD DOMAJAT, KA TAS NAV
JUMS UN JUS VAIRS TO NEDARISIET?

Jautajums, ko uzdevat, man rodas loti biezi. Ta¢u joprojam esmu makslu
terapija un no tas nevaru aiziet.

KAS, JUSUPRAT, IR VISNEPATIKAMAKAIS SAJA PROFESIJA?

Atalgojums.
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lize Dreifelde, Mg. psych., Mg. sc. sal., psihologe,
sertificeta makslas terapeite un supervizore,
strada Kultaras, izglitibas un atjaunotnes centra
“Miervidi”, viespasniedzéja Rigas Stradina
universitaté un Biznesa, makslas un tehnologiju
augstskola “RISEBA”.

Piedalijjusies starptautisko makslu terapijas konfe-
ren¢u organizacija. Bijusi Latvijas Makslas terapijas
asociacijas (LMTA) valdes locekle un darbojusies
Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas
(LMTAA) Sertifikacijas komisija.

Atzita profesija, nevis paligmetode

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Makslu terapija aiznem lielu dalu manas profesionalas darba dzives laika
un telpas. Ka sertificeta makslas terapeite esmu stradajusi privatklinika
“Premium medical” un $obrid stradaju privati Kultaras, izglitibas un atjau-
notnes centra “Miervidi”.

Par makslas terapeiti kluvu, studéjot Rigas Stradina universitaté no
2006. lidz 2009. gadam. Péc pamatizglitibas un profesijas esmu psihologe
un $aja profesija darbojos no 2002. lidz 2012. gadam, kad stradaju Valsts
socialas aprupes centra “Riga” filidle “Ezerkrasti”. Makslu terapija man
nozimé brinigkigu, radodu pieeju darba ar klientiem un pacientiem. Ipagi
sarunas ar klientu vai pacientu, kad tik daudz jau ir pateikts, ir redzams, ka
klients visu apzinas, saprot, bet sacito ar griutibam vai nemaz nespéj realizét
sava ikdienas dzivé. Tad var izmantot daZnedazadus makslas materialus,
direktivas metodes, vienkarsi lagt klientam attélot savu pardzivojumu,
ziméjot, veidojot no mala, mekléjot attélus Zurnalos, veidojot kolazu.
Péc tam sarunu varam turpinat jau gluzi cita limeni. Esmu ari Latvijas
Supervizoru apvienibas sertificéta supervizore.
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Interesanti sanaca, kad vél tikai uzsaku savas darba gaitas, bija 1986. gads,
padomju laiks. Mana pirma darbavieta bija Medicinas sabiedribas “ARS” regis-
tratura Skolas iela. Toreiz poliklinikas galvena arste kada saruna sacija: “Ilze,
tev jaiet macities uz Medicinas institatu! Més tev palidzésim.” Tolaik man
bija tikai 17 gadi. Es ar parliecibu atbildéju, ka ir tikai divas jomas, kuras es
nekad neie$u apgut, - medicina un maksla. Ta sanaca, ka par manu profesiju
kluva kombinacija — makslas terapeits, apvienojoties makslai un medicinai.

Studéjot psihologiju Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija,
iepazinos ar Kristini Martinsoni. Kad nolému rakstit magistra darbu par
makslas terapijas ietekmi uz izdeg$anas mazinasanu ilgstosam socialas apra-
pes centra personalam, Kristine Martinsone piekrita but mana darba vaditaja.

Tolaik gan psihologija, gan daudzas citas tagad zinamas un atzitas pro-
fesijas tikai saka savu celu Latvija. Ari aktivitates makslu terapija notika
dazados profesionalas pilnveides seminaros profesionaliem un interesen-
tiem. Pirmo iepazi$anos ar dazadam makslu terapijas iespéjam guvu Profe-
sionalas pilnveides centra “Vainode” seminaros, kurus organizéja Jelena
Pankova. Sis centrs joprojam veiksmigi darbojas. Jau tolaik $ajos seminaros
varéja satikt dazadus vieslektorus no Krievijas — Sanktpéterburgas un
Maskavas, kuri piedavaja iepazities ar interesantam pieejam: smil$u terapiju,
pasaku terapiju, makslu terapiju u. c.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA?

Makslu terapija sak virzities pa strukturétu celu, kas sakuma bija tikai ka
profesionalas pilnveides seminari. Manuprat, aizsakums profesijas izveidei
bija stratégiskas planosanas seminars Liepaja. Taja radas doma, ka makslu
terapija Latvija var but ne tikai laba laika pavadi$ana un profesionala piln-
veide, bet ari profesija — makslas terapeits. Tas, kas savulaik $kita neie-
spéjama misija, $obrid ir realizéjies. Bet profesijas attistibas pirmsakumos
divas koléges, psihologes Maija Zakrizevska un Agnese Runkovska, izléema
dibinat Latvijas Makslas terapijas asociaciju. Par asociacijas vaditaju kluva
Kristine Martinsone. Starp asociacijas dibinatajiem bija ari Janis Vaisla un
Era Zalcmane.

Svariga nozime makslu terapiju attistiba Latvija noteikti bija ikga-
déjam starptautiskajam makslas terapijas konferencém dazados Latvijas
regionos — Riga, Ventspili, Liepaja, Rézekneé, Césis, Valmiera. Konferences
un vasaras skolas guva lielu popularitati un bija plasi apmeklétas.
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Makslas terapijas profesijas attistibas pirmsakumi bija briniskigs laiks,
kura izjutu, ko nozimé stradat efektiva komanda, ka sasniegt kopigus
mérkus, biju procesa, kura nav skaidrs, ka bus, bet ir tikai nojauta. Var teikt,
ka tas bija loti piepildits un skaists profesionalas dzives laiks.

Sobrid Latvijas Makslas terapijas asociicija apvieno sertificétus un
diplométus makslas terapeitus vizuali plastiskaja makslas terapijas speciali-
zacija. Ta ir viena no ¢etram makslas terapijas specializacijam lidzas deju un
kustibu, muzikas un dramas terapiju specializacijam, kuras apvienojusas
Latvijas Makslu terapiju asociaciju apvieniba.

KA, JUSUPRAT, SO GADU LAIKA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS 1ZPRATNE?

Atceros gramatas “Makslu terapija” atvérsanas svétkus Rigas Stradina
universitates biblioteka 2011. gada. Toreiz profesors Aivars Vétra sacija:
‘Ja domajat, ka esat kaut ko lielu paveikusi, jus maldaties! Bet jasaka, ka
esat paveikusi lielu darbu - radijusi gan tiesisku, gan akadémisku pamatu
stabilai, atzitai profesijai!”

Tas nozimé, ka makslas terapeits ir profesija, kura ir kluvusi par atzitu,
atsevisku profesiju, nevis tikai ka paligmetode kadai pamatspecialitatei.
Profesijai ir tiesiskais reguléjums, makslas terapeita profesijas standarts,
esam arstniecibas personas. Mums ir sertifikacija.

Domaju, ka sabiedriba diezgan butiski ir mainijies priek$stats par
makslu terapiju, bet tas veidojas lénam. Interese vairojas, kad pieaug sa-
biedribas vajadziba péc $is profesijas sniegtajiem pakalpojumiem. Macibu
gramatas, publikacijas, raksti un intervijas ar praktizéjosiem makslas
terapeitiem dazados plassazinas lidzeklos, informacija socialajos tiklos,
seminari, konferences un citi pasakumi ir veicinajusi izpratni par makslu
terapiju dazadas sabiedribas grupas. Savulaik nacas saskarties ar tadiem
priek$statiem, ka makslu terapija nozimé klausities muziku, nodarboties
ar rokdarbiem, zimét, krasot, dejot, meditét, vienkarsi pastaigaties daba.
Bet 3obrid sabiedriba ir vairojusies izpratne, ka makslu terapija ir dazadu
makslas veidu un materialu izmanto$ana sadarbiba ar makslas terapeitu.
Ari citas radniecigajas profesijas ir vairojusies izpratne par makslas tera-
peita profesijas iespéjam un ierobeZojumiem.

Man ir ceribas, ka ari nakotné turpinasies makslu terapijas attistiba
Latvija. Ir nojauta, ka esam trapijusi laikmeta gara. Arvien vairak makslas
terapeita sniegtas iespéjas piesaista jaunie$us, kas vélas to apgut ka savu
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profesiju. Arvien vairak klientu un pacientu labprat sanem makslas terapeita
sniegtos pakalpojumus.

Dzivojot pilsétvidé, musdienu cilvekam klast arvien grutak dibinat
cie$u saikni ar savu rado$o potencialu. Makslu terapija var but efektiva
alternativa, kas palidz relakséties, mazinat spriedzi un vairot prieku. Ta ari
sniedz iespéju radosa veida pietuvoties savas personibas izpétei drosa vide
sadarbiba ar makslas terapeitu.
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Olga Blauzde, Mg. paed., Mg. mus., Mg. sc. sal.,
pedagoge un muzike, makslas terapeite ar
specializaciju muzikas terapija, supervizore.
Liepajas Universitates Pedagogijas un sociala
darba fakultates docente, programmas
“Skolotajs” apaksvirziena “Muzikas skolotajs”
vaditaja. Ka viespasniedzéja docéjusi muzikas
terapijas kursus Rigas Stradina universitaté
studiju programma “Makslas terapija.

Muzika padara iek$éjo pardzivojumu
par dzirdamu un redzamu

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Lai atbildétu uz $o jautdjumu, man jaatceras diezgan sena pagatne. Muzikas
terapijas prakse Latvija sakas 1998. gada, pateicoties vacu muzikas tera-
peita Dr. rer. med. Reinera Hausa iniciativai, kur$ Liepajas Pedagogijas aka-
démija organizéja kursus muzikas terapijas interesentiem. Taja laika lidz-
tekus darbam Liepajas Pedagogijas akadémijas Muzikas katedra stradaju
par muzikas pedagogi disciplinari integrativaja centra “Saules stars”, tapéc
man jau bija bagata pieredze darba ar bérniem, kam ir dazadi traucéjumi.
Kad iesaistijos kursos un péc Mirdzas Paipares aicindjuma saku apmekléet
R. Hausa lekcijas, sapratu, ka, nezinot neko par muzikas terapiju, sava darba
izmantoju tas elementus. Man jau tad bija parlieciba, ka muzikai ir liels
spéks, tomér nebija zinasanu terapijas joma. Vélak tika izveidots fonds
un atklata otra limena profesionala studiju programma muzikas terapija.
Studiju programma ar gadiem transforméjas un pilnveidojas magistran-
tiras programma. Ar sabiedribas Aktion Mensch atbalstu Liepaja tika
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dibinats pirmais Muzikas terapijas centrs, vélak $adi centri tika atklati
ari citas Latvijas pilsétas. 2003. gada ari es iestajos Liepajas Pedagogijas
akadémijas organizétaja studiju programma “Muzikas terapija” (“pirmaja
iesaukuma”), vélak pabeidzu magistrantiru, kura péc kada laika saku lasit
vairakus studiju kursus. Lasiju ari studiju kursu “Muzikas terapijas metodes
un tehnikas” RSU “Makslas terapijas” programma.

Atskiriba no citiem makslu terapijas veidiem muzikas terapija Latvija
ir veidojusies uz muzikas pedagogijas bazes. Iniciativa radas tiesi muzikas
pedagogijas pasniedzéjiem, kas juta, ka muzika spéj ne tikai izcelt viena
cilvéka vai veselas grupas muzikalas dotibas, bet ir pielietojama ari tera-
peitiskos nolukos, attista cilvekos socializacijas spéjas, veido emocionalo
kultidru un mazina veselibas traucéjumus. Tacu ar pedagogiju vai muzikalo
izglitibu vien nepietiek, lai profesionali spétu novértét situaciju, grutibas
un palidzét, — ir nepiecieSama terapeita izglitiba. Tas ir loti svarigi Latvija,
kur censamies macities no pasaules pieredzes un mekléjam savu makslu
terapijas attistibas celu.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Makslu terapija ir dabiska un saudziga iespéja risinat fiziskas un garigas
veselibas grutibas, iesaistot klientus / pacientus makslinieciskas jaunrades
procesa. Visos laikos un visam tautam muzika, dziedasana, dejas, glez-
nieciba, télnieciba, teatris vai rituali kalpoja ka dazadu slimibu “dziedina-
$anas instruments”. Makslas terapijas specializacijas péc butibas atbilst
makslas veidiem, bet makslas veidi ka tadi daudziem cilvékiem palidz
saglabat garigo lidzsvaru un veselibu. Izveselo$anas vienmeér ir ciesi saistita
ar garigo energiju un spéku un iespéjama tur, kur materialas lietas atrodas
otraja plana. Fiziskas vajadzibas musdienas nereti ir uzmanibas centra, bet
emocionalas un garigas vajadzibas biezi tiek ignorétas.

Muzika spéj transponét jutas, padara iek$éjo pardzivojumu par dzir-
damo un redzamo, palidz izjust spilgtak, atsauc atminas, palidz mainit
noskanojumu un sasniegt emocionalo kulminaciju - katarsi. Sava darba
“Makslas psihologija” psihologs Levs Vigotskis salidzina $o mehanismu ar
evangeélija brinumu, kad adens parvérsas par vinu. Maksla vienmeér sniedz
kaut ko tadu, kas lauj vienkar$am jutam parvérsties brinuma. Cilvéks izjat
spécigas emocijas, atbrivojas no negativam emocijam un sasprindzinajuma.

Muzikas terapijas specialisti strada ar dazada vecuma bérniem un pieau-
gusajiem slimnicas, specialajas skolas, dazados centros vai privatprakseés.
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lesaistot klientus muzikas radiSanas procesa, terapeits sekmé arstnie-
ciski psihologisko iedarbibu uz bérniem ar uzvedibas, runas traucéjumiem,
iedzimtiem fiziskiem defektiem, jo muzika atvieglo spéju saprasties, ta at-
tista uzmanibu un atminu, spéju koncentréties. Cilvékiem, kuriem ir psiho-
emocionala rakstura problémas, ar muzikas terapijas palidzibu ir vieglak
izteikt apspiestas vai gruti izpauZamas jutas. Muzikas terapeita atbalsts un
veélme saprast klienta / pacienta problémas palidz izjust emocionalo harmo-
niju un sekmé klienta / pacienta pasrealizacijas un pasizpratnes veidosanos.

Dazadas klienta / pacienta ceribas, bailes un vajadzibas paradas sesijas
laika gan muzikas konteksta, gan ka savstarpéjo attiecibu verbala vai ne-
verbala sastavdala. Muzikas terapeits darbojas ka uzticibas persona, veido-
jot savstarpéjas attiecibas, galvenokart tas attiecas uz darbu ar bérniem un
pusaudziem. Muzikas terapeita muzikalas aktivitates var kalpot ka elas-
tigs pamats dazadam klienta rado$ajam izpausmém. Galvenais sadarbibas
princips ir orientéts uz klienta vajadzibam - tas nozimé, ka mijiedarbiba
nedrikst but formala. Aktiva, izteikta, atbalsto$a, uz lidzdalibu veérsta,
piesardzigi veidota un rupigi pardomata darbiba muzikas terapijas laika
rosina klientu / pacientu iesaistities procesa.

Nozimigi, ka muzikas terapeita palidzibu biezi sik meklét cilvéki,
kuriem nav problému komunicét vai izteikt savas emocijas, tomér ir vélme
paaugstinat savu radoso potencialu, dzilak iepazit sevi un izprast savu vietu
sabiedriba.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA SO GADU LAIKA
IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS 1ZPRATNE?

Loti svarigs notikums bija asociacijas izveide. Notika lielas cinas par profe-
sijas standartu, lai profesiju atzist, lai juridiski makslas terapeiti ir arstnie-
cibas personas. Visi notikumi ir loti nozimigi, un tie stiprinaja profesijas
izveidi. Esmu gandarita par to, cik talu esam tikusi profesijas attistiba,
priecé, ka visas makslas turas kopa. Man tas skiet loti svarigi, ka varam
macities cits no cita. Makslu terapija ir ienakusi visas jomas — socialaja,
izglitibas un veselibas apripes joma. Paradijas loti daudz darbavietu
Latvija, mus sadzirdéja. Tiek organizéti dazadi seminari arstiem, izglitibas
iestazu darbiniekiem, Liepajas rajona daudzi specialisti - arsti, pedagogi,
logopédi — sadarbojas ar muzikas terapeitiem, iesaka klientiem / pacientiem
muzikas terapiju.
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Supervizijas paradi$anas profesionalaja vidé ir loti svarigs notikums
makslu terapijas attistiba Latvija. Supervizija palidz ieraudzit jaunus dar-
bibas celus, palidz makslas terapeitam izprast terapijas procesa dazados
aspektus, izgaismo makslas terapijas procesa griutibas, piedava iespéjas,
ka turpmak rikoties. Varétu teikt, ka supervizijas mérkis ir raisit interesi
par savu darbu, palidzét makslas terapeitam izjust savu individualo stilu
un uzticéties savam personigajam viedoklim par profesionalajam pozicijam.

Jauzsver, ka pa Siem makslu terapijas attistibas gadiem ir paplasina-
jusies pétniecibas joma. Ir izdoti vairaki rakstu krajumi, gramatas. Bez
visam $Im gramatam nevar pastavét profesija, studiju programmas nevar
kvalitativi darboties.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Viens no izaicinajumiem ir noturét sasniegto profesionalo limeni. Loti daudz
jau ir padarits. Uzdevums ir stiprinat profesionalo kapacitati, lai makslu
terapija varétu attistities un ieiet vél plasak dazadas jomas, lai arvien vairak
cilvéku iedro$inatu sanemt makslu terapijas pakalpojumu gan veselibas,
gan izglitibas, gan socialas aprupes joma. Tas ir misu izaicindjums. Svarigi
veidot informaciju par makslu terapijas pétijumiem un sasniegumiem, lai
makslu terapija klast zinama arvien plasakai auditorijai.

Muzikas terapijas studenti regulari piedalas starptautiskos muzikas
terapeitu seminaros un meistarklasés. Sis nozares specialisti nekad neap-
stdjas pie sasniegta un, lidzigi ka medicinas nozares specialisti, nemitigi
paaugstina savu kvalifikaciju, lai pilnvértigi stradatu sabiedribas laba,
veicinatu un uzlabotu cilvéku dzives kvalitati.

Gribétos, lai makslu terapijas pozicijas tiktu nostiprinatas un atbals-
titas no valsts puses. Vajadzigs lielaks valsts finansialais atbalsts.

[zaicindjums turpmakai attistibai butu pasiem meklét darbavietas,
makslas terapeitam nostiprinat pozicijas multidisciplinaras komandas
sastava. Es loti pozitivi raugos uz makslu terapijas attistibu Latvija. Masu
profesijai ir nikotne, jo mums ir iespéja palidzét cilvekiem!
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Dace Visnola, Dr. paed. art., Mg. sc. sal.,
sertificeta makslas terapeite, makslas skolotaja,
lektore, maksliniece.

Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA)
biedre kops§ 2006. gada, Eiropas Makslas terapeitu
tiklojuma (NEAT) dalibniece kop$ 2011. gada.
Praktizéjosa makslas terapeite kops 2007. gada
dazadas organizacijas, tostarp Bérnu kliniskaja
universitates slimnica, biedriba “Ceribu sparni,”
Siguldas slimnica, biedriba “Velki” (strada ar bérnu
vecakiem, kuriem ir bérni ar ipasam vajadzibam),
tehniskas jaunrades nama “Annas 2”.

Publikaciju par makslas terapiju autore un citu autoru rakstu recenzente,
uzstajusies zinatniskas konferencés Latvija, ka ari seminaros un lekcijas arval-
stis. Sekméjusi starptautisku kontaktu izveidi un uzturésanu.

Tas man ir milestibas darbs

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Makslu terapija man ir dzivesveids, aicindjums un izaicinajums. Profesionali
stradat makslas terapija man nozimé bezgaligu pasizaugsmes un izglito-
$anas, starptautiskas pieredzes apzinaganas un rado$u mekléjumu procesu
atbilstosi situacijai un klientiem / pacientiem. Makslas terapija integracija
ar makslas izglitibu un radosumu man ir milestibas darbs.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI
MAKSLU TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA?

Vispirms, protams, makslu terapiju programmas izveide. Nozimiga ir
makslas terapeita profesijas ieklausana profesiju klasifikatora. Praktiska
zina vislielaka vértiba un ieguvums profesionalaja darba ir pieredzes
bagatu arzemju makslu terapeitu padoms, meistarklases un supervizijas.
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Sadarbojoties ar iedvesmojosiem paligiem, kuru praktiska darba pieredze
tie$i makslas terapijas sniedzas vairak neka divdesmit gadu garuma, esmu
kluvusi profesionali meistarigaka, vairak spéju izjust dzives likumsakaribas.
Balstoties uz $o pamatu un izmantojot iespéjas, kas man tiek dotas, nododu
talak savu pieredzi un zinasanas tiem, kuriem tas Latvija ir nepiecieSams.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE 1ZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Makslu terapijas iedarbigums izpauzas gan sadarbiba ar citiem specialistiem
(arstiem, psihoterapeitiem, psihologiem, socialajiem darbiniekiem u. c.), gan
sevi izprast motivétu cilveku individualajas sesijas un paspilnveides grupas.
Visi $ie desmit gadi man ir biju$i un ari nakamie desmiti, iespéjams, bus
izaicinajuma piepilditi. Katra situacija, katra pacientu grupa, katrs klients
vai pacients ir jauns izaicinajums, jo ikviena cilvéka psihe ir tik unikala.
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Aleksandrs Kopitins (Azercanop Konvimun),
Dr. med., Sanktpéterburgas Medicinas
akadémijas docents, psihiatrs, psihoterapeits,
Krievijas Makslas terapijas asociacijas valdes
priekssédétajs, daudzu gramatu par makslas
terapiju autors un starptautiski atzits
specialists (Krievija).

Latvija vadija izglitibas programmu makslas tera-
pija, bija viens no Latvijas Makslas terapijas asocia-
cijas dibinasanas ierosinatajiem, aktivi piedalijas
pirmas starptautiskas makslas terapijas konferences
rikosana Jurmala. Bija ari viespasniedzéjs Rigas
Stradina universitaté studiju programma “Makslas terapija” lidz 2009. gadam.
Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA) goda biedrs.

Mums piemit nepiecieSamiba veidot pasauli
un pasiem sevi

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU
KA PROFESIJU, KADA BIJA JUSU MOTIVACIJA SAJA JOMA?

Péc medicinas institata beig8anas 1983. gada, apgustot klinisko reziden-
taru psihiatrija, saku intereséties par makslas materialu izmanto$anu arst-
nieciba, lai vieglak nodibinatu kontaktu ar pacientiem un labak izprastu vinu
pardzivojumus. Tolaik man nebija pieejama nekada literatara par makslas
terapiju ne krievu valoda, ne svesvaloda. Ari jéedzienu “makslas terapija”
toreiz vél nezinaju. Piedavajot pacientiem zimét un veidot mozaikas, es
darbojos vairak intuitivi, nevis balstoties uz kadu zinatniski izstradatu
sistému.

Drizuma saku intereséties par psihologiju, vairak tiesi par psihodiag-
nostikas metodém un ipa$i tam, kas saistitas ar ziméjumu. Tajos laikos
ta bija vieniga man pieejama zinatniska informacija, kas man palidzéja
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lidztekus dazam publikacijam, kas veltitas pacientu makslas valodas
izpétei psihisku slimibu gadijuma, saprast psihologiskos un kliniskos
makslinieciskas darbibas pamatus un to lomu pacientu arsté$ana un
rehabilitacija.

Velak, 80.-90. gados, paradijas jaunas iespéjas nodibinat profesio-
nalus sakarus un iegut informaciju par zinatniskiem pétijumiem un praksi
mani intereséjo$a joma, kas saistita ar pacientu rado$ajam izpausmém.
Man pavéras psihoanalizes pasaule, izzinaju Junga transpersonalo un hu-
manistisko psihologiju, kas lava pardomat ta laikposma pieredzi makslas
pielietosana arstnieciba, rehabilitacija un psihiatrija, ipasu apzinas sta-
voklu izmeklésana. Devindesmito gadu sakuma, sakot intensivi sadarbo-
ties ar arzemju kolégiem, es uzzinaju par makslas terapiju.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Daudzu gadu laika nodarbojoties ar makslas terapiju darba ar pacientiem,
vadot profesionalas izglitibas un kvalifikacijas paaugstinasanas prog-
rammas makslas terapija, guvu papildu iespéju profesionali un personiski
pilnveidoties.

Ta kluva par svarigako lidzekli sevis, citu cilvéku un kopuma cilvéku
dabas iepazi$ana. Kaut gan mums ir sarezgita un pretruniga iek$éja butiba,
tomér piemit spéja pasharmonizéties un paspilnveidoties, tieksme péc
makslas, nepieciedamiba veidot pasauli un pasiem sevi.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA SO GADU LAIKA
IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE?

Pedéjo gadu laika makslu terapija Latvija ir strauji attistijusies. Ka svarigs
faktors profesijas attistiba bija sabiedriskas organizacijas “Latvijas
Makslas terapijas asociacija” izveidosana, profesionalas magistra studiju
programmas izveide Rigas Stradina universitaté, profesijas standarta
izstradasana, vizuali plastiskas un citu makslu terapeitu ieklausana profe-
siju klasifikatora, vairaku zinatniski praktisku konferen¢u organizésana,
darbibas starptautiskaja limeni — sadarbiba ar Eiropas un citu pasaules
regionu kolégiem. Tas palidzéja veidot sabiedribas, makslas terapeitu un
klientu / pacientu pilnigaku prieksstatu par makslas terapijas metozu
iespéjam, to nozimigo lomu medicina, socialaja joma, izglitiba un sabied-
ribas dzive.
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KADA NOZIME SOBRID IR MAKSLU TERAPIJAI, UN KADAS
IR 1IESPEJAS TAS TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Maksla ir pavadijusi un iedvesmojusi cilveku ikdienas dzivé jau kop$ aiz-
vésturiskiem laikiem. To aktivi izmantoja ka ritualu sastavdalu, dziedina-
$anas praksés un ka efektivu savstarpéjas mijiedarbibas veidu, apkartéjas
vides attistiba un parveidé. Ta kalpoja ari ka lidzeklis cilvéka iekséjas
pasaules atspogulo$anai un organizé$anai, vina garigas butibas realizacijai,
dzives jégas izpratnei.

Ari musdienu pasaulé makslai ir tikpat liela nozime. Diemzél darba
dali$ana, piedavajuma un pieprasijuma kultara musdienu sabiedriba, indi-
vidualisms nereti ierobezo rado$o izpausmju iespéjas.

Makslu terapija un tailidzigas kreativas un ekspresivas terapijas formas
balstas uz makslu, tas rosina personibas pasizteiksmi, veicina un atbalsta
cilvéka spéju un interesu attistibu.

Sadu terapiju arstnieciska efektivitate ir svarigs priekinosacijums
sabiedribas veido$ana un stiprinasana, cilvéciska potenciala attisti$ana,
arstniecibas, rehabilitacijas un profilaktisko programmu efektivitates
paaugstinasana medicina un socialaja joma, ka ari veiksmigakai socializa-
cijai un integracijai sabiedriba.
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Karila Sibeta-Stila (Caryl Sibbett-Steele),
PhD, Veselibas un aprupes profesiju
padomes (Health and Care Professions
Council) un Britu Konsulté$anas un
psihoterapijas asociacijas (British Association
for Counselling and Psychotherapy) registréta
biedre, vecaka konsultante psihoterapeite
(Lielbritanija), supervizore.

Rigas Stradina universitates Goda doktore (ieve-
leta 2014. gada). Laika no 2004. lidz 2009. gadam
aktivi konsultéja par makslas terapeita profesijas
izveidi un attistibu, ka viespasniedzéja Rigas
Stradina universitaté piedalijas pirmo makslas terapeitu sagatavosana. Kopa
ar kolégi Viljamu Tomsonu (William Thompson) vadija pirmo makslas tera-
peitu supervizoru apmacibu. Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA)

goda biedre.

UzdrikstéSanas ir pacélusi makslas terapijas
latinu gan Latvija, gan aiz tas robezam

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJAI,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Manai motivacijai iesaistities makslas terapijas profesija bija divi iemesli.
Pirmkart, makslas process bija veicinajis manis pasas personisko attistibu.
Otrkart, 81 pieredze parauga vélmé rosinat citus gut potencialu labumu
no makslas radi$anas, kas man vienmér $kitusi ka neatnemama vértiba.
Makslas radisana ari man ir bijusi ipasi noderiga gan grutos, gan briniskigos
dzives brizos. Kada no $iem grutajiem briZiem es uzzinaju par makslas tera-
piju un iesaistijos taja, apmekléjot meistarklases un vasaras skolas. Péc tam
daudzus gadus stradaju ka brivpratiga un macijos, lidz kluvu par registrétu
makslas terapijas profesionali.
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KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Britu makslas terapeitu asociacija Apvienotaja Karalisté ir profesionala orga-
nizacija makslas terapeitiem, un ta definé makslas terapiju ka “psihotera-
pijas formu, kas izmanto makslas mediju ka tas primaro izteiksmes un
komunikacijas veidu” (BAAT, 2016). Man tikama ir ari Mal¢iodi (Malchiodi,
2013) definicija, ka “makslas terapija ir vizualo makslu un radosa procesa
pielietojums terapeitiskajas attiecibas, lai atbalstitu, uzturétu un uzlabotu
jebkura vecuma individu psihosocialo, fizisko, kognitivo un garigo veselibu”.
Manuprat, makslas terapija veicina ari rado$umu un radosi reagét uz dzives
notikumiem un svarigiem jautajumiem. Es uzskatu, ka radoSums ir nepie-
cieSsams pielagosanas process mums ka individiem un sugai. Tadél es ticu, ka
makslas terapija spélé nozimigu lomu individu dzivés un ari lielaku sistému
ietvaros, kuru dala tie ir, tostarp gimenés, sabiedriba un daba.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA SO GADU LAIKA
IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS 1ZPRATNE?

Balstoties uz manu pieredzi saistiba ar makslas terapiju Latvija, es uzskatu,
ka &is profesijas pionieru sakotnéja apnems$anas un aizrau$anas bija no-
teicodais faktors makslas terapeitu profesijas attistiba. Kad es pirmo reizi
ierados Latvija pirms vairak neka desmit gadiem, es biju priviligéta satikt
daZus no viniem un pieredzét nozimigo ieguldijumu, ko tie sniedza, lai veici-
natu §is profesijas attistibu. So celmlauzu nodo$anas procesam bija skaidra
un noteikta, jo vini veidoja un vadija pirmas meistarklases un konferences.
Vinu spéja veidot labas attiecibas ar nozimigiem cilvékiem gan akadémis-
kaja vide, gan citas atzitas profesijas bija nozimigs faktors makslas tera-
pijas attistiba. Tas nodrosinaja tiem vajadzigo atbalstu macibu un profesijas
attistibas virziba. Loti nozimigs solis profesijas izveidé bija darbibas étisko
standartu un statutu pilnveido$ana. Tadéjadi tika izveidota atzita makslas
terapijas magistra studiju programma, ka ari macibu programma supervizija,
un man bija tas gods sniegt taja ari savu ieguldijumu. Vél viens nozimigs
faktors bija o idejas aizsacéju iesaistiSsanas pétnieciba un apnémiba veidot
starptautiskas sadarbibas saiknes, un viena no $im saikném - sadarbibas
memorands ar Karalienes universitati Belfasta — bija nozimiga, lai sanemtu
atbalstu programmas atvéranai Rigas Stradina universitaté, kura tadéjadi
kluva par nozimigu akadémisku un klinisku institucionalo pamatu profe-
sijas attistisanai. Si uzdrikstésanas ir pacélusi makslas terapijas latinu ka
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Latvija, ta aiz tas robezas, sniedzot nozimigu ieguldijjumu makslas terapijas
procesu un tas efektivitates izpratnes attistiba.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE 1ZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Makslas terapija var sniegt nozimigu ieguldijumu, “lai atbalstitu, uzturétu
un uzlabotu jebkura vecuma individu psihosocialo, fizisko, kognitivo
un garigo veselibu” (Malchiodi, 2013), tadéjadi klustot par holistisku un
integrativu profesiju, kas var veicinat labizjutu un dzives kvalitates uzla-
bosanos. Manuprat, makslu terapijai ir svariga loma ne tikai individu kolek-
tiva limeni, bet ta var sniegt labumu ari lielakam grupam un plagakam
kopienam. Es dedzigi ticu, ka makslu terapijai, tapat ki daudzam citam
profesijam, piemit étiskais imperativs, kas garantétu ekologiskas labizjutas
un radosuma sekmésanu, darbojoties saskana ar dabu un tas laba. Viena
no iespéjamam pieejam varétu but balstita uz eARTherapy (Sibbett, 1997) -
makslas terapijas, psihoterapijas, konsulté$anas un ekoterapijas konceptu
un metoZu sintézi.

Makslu terapija virkné profesiju var sniegt nozimigu ieguldijumu uz
makslu balstitu pétniecibas pieeju veicinasana. Iespéjams, dazi no galve-
najiem izaicinajumiem profesijas turpmaka attistiba varétu but:

1) palidzét makslas terapeitiem un profesijai tikt gala ar ekonomiska-

jiem apstakliem, kas var radit grutibas vai liegt finansialu atbalstu;

2) veidot stipru pétniecibas bazi, kas ietvertu gan uz pieradijumiem
balstitus pétijumus, gan pieredzé balstitus pieradijumus;

3) attistit pétniecibu, lai pétitu saikni starp neirozinatni, makslu tera-
piju un makslas radisanu;

4) attistit rutinas izvértéanu, attieciga iznikuma un terapeitiskas
alianses pasikumu pielieto$anu, lai veidotu sistematiski apkopotu
datu bazi;

5) risinat grutibas makslas terapeitiem atrast darbu, kura tiktu nover-
téts vinu sniegtais ieguldijums;

6) nodrosinat profesijai labas kvalitates kontroles mehanismus;

7) rast konstruktivus veidus, ka sadarboties ar citam radniecigajam
profesijam;

8) rast veidu, ka sniegt konstruktivu ieguldijumu kolektiva limeni, un
stradat saskana ar dabu un tas laba.
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Vilmante Aleksiene (Vilmanteé Aleksiené),
Dr. soc. sc., muzikas terapeite, supervizore,
terapeitisko un izaugsmes grupu vaditaja.
Lietuvas Pedagogijas augstskolas docente,
magistra studiju programmas muzikas
terapija izveidotaja un (kop$ 2015. gada)
vaditaja Lietuvas Teatra un muzikas
akadémija (Lietuva).

Kops 2004. gada aktivi sadarbojusies ar Latvijas
makslas (ipadi muzikas) terapeitiem. Stradajusi
Rigas Stradina universitaté (RSU) ka viespasnie-
dzéja, vadot muzikas terapijas kursus. Kopa ar
Latvijas kolégiem veidojusi un vadijusi vairakus kopigus projektus,

pieméram, Baltijas-Ziemelvalstu muzikas terapijas studentu vasaras skolu
2015. gada, piedalijusies RSU Starptautiskaja makslas terapijas vasaras skola
2012. gada.

Mausu laiks ir aizraujoss un izaicinoss,
bet ari loti sarezgits

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Pirmajos gados péc Lietuvas neatkaribas atjaunosanas tika pienemts likums
integret cilvekus ar ipadam vajadzibam, radas ari jaunas idejas alternativas
izglitibas joma. Profesors Alberts Pili¢ausks (Albertas Piliciauskas) man
piedavaja stradat ar klasi, kura bija ari bérni ar ipagam vajadzibam, un
es piekritu. Tas bija pats sakums, pirmie soli bérnu ar ipasam vajadzibam
integracija. Kad saku ar viniem stradat, izgudroju metodes, ka spéléties,
ka ar viniem saprasties, ko darit, lai visa klase varétu iesaistities. Mana
motivacija bija savstarpéjo attiecibu veido$ana — darboties ar viniem, lai
vini spétu labak sadarboties sava starpa, lai viniem buatu kopigas muzikalas
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spéles un aktivitates. Tolaik profesors izteica otru piedavajumu - siakt
doktora studijas par tému “Muzika bérniem ar ipa§am vajadzibam un integ-
racijas idejas”. Bija tie§am liela nepiecieSamiba atrast literataru un pieejas
darbam ar $iem bérniem.

Kad sanému stipendiju no Norvégijas Pétniecibas padomes (Norwegian
Research Council), es devos turp satikt muzikas terapeitus — profesorus
Evenu Ruadu (Even Ruud), Brinjulfu Stigi (Brynjulf Stige), Tomu Nesu (Tom
Neess) un Gro Trondalenu (Gro Trondalen). Vini bija patiesi lielas personibas.
Man bija iespéja piedalities Toma Nesa sesijas, es varéju paris stundas apru-
naties ar Brinjulfu Stigi, aiziet uz Evena Rada un Gro Trondalenas kabine-
tiem un satikt vinus. Péc §im sarunam sev atzinu, ka patie$am vélos but
muzikas terapeite. Ta ka es gribéju stradat Lietuva, man bija japulcina muazi-
kas terapijas interesenti. Tadéjadi 1997. gada kopa ar daziem kolégiem més
dibindjam Lietuvas Izglitojosas muzikas terapijas asociaciju (Lithuanian
Association for Educational Music Therapy). Tads bija sakums. Péc doktora
darba aizstavésanas studéju muzikas terapiju Sandané (Sandane), Norvégija,
un péc tam ieguvu muzikas terapijas magistra gradu Liep3ja.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Es patieam saprotu, ka makslu terapija ir profesiju kopa, bet es nejutos
makslas terapeite, esmu muzikas terapeite. Sava profesionalaja darbiba
apvienoju vairakas profesijas — esmu klavieru skolotaja un socialais darbi-
nieks, ari supervizore, $obrid studéju grupas psihoterapiju, ta¢u mana iden-
titate ir muzikas terapeits. Viss, ko esmu darijusi, ir bijis tapéc, ka milu
muzikas terapiju un es tiesam ticu $ai profesijai.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MUZIKAS
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Divas svarigas atbildes. Ar Latvijas muzikas terapijas attistibu es jutos ciesi
saistita tuvo draudzibu dél. Es biju viena no paspieredzes un supervizijas
grupu skolotajam. Latvijas makslu terapijai ir stabili balsti — to reguléjosa
likumdo$ana un divas macibu programmas, kuram ir spécigi lideri, makslu
terapijas pionieri — Kristine Martinsone un Mirdza Paipare. Vinas ziedojusas
savas dzives makslu terapijas attistibai un radijusas loti spécigus pamatus,
un joprojam vinas ir atbildigas par nakotnes makslas terapeitiem, muzikas
terapeitiem. Es taja jutu stabilitati.



76 MAKSLAS TERAPIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU
NO IECERES LIDZ PROFESIJAI

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Pasaule ir izaicindjuma prieksa, ipasi Eiropa. Mums ir jadarbojas ekono-
miskak, un tas nozimé, ka saisinas izglitibas un veselibas iestazu prog-
rammu laiks. Tas maina musu profesionalo dzivi un prasibas pret musu
profesiju. Kad es iendacu muzikas terapija, komunikacija, attiecibas bija
vienas no svarigakajam lietam, kas rezonéja ar manu personibu. Tagad
ekonomija met izaicinajumu ari attiecibu jautajumam, jo attiecibam vaja-
dzigs laiks. Paradas aizvien jaunas tehnologijas un jaunas iespéjas lietot
muziku, skanu. Top jauna un arvien jauna muzikas terapijas literatura,
paveras jauni pétijumu lauki, bet, lai ar to visu iepazitos, ir vajadzigs laiks!

Domaju, ka Lietuva ir lidzigi ka Latvija, ka muzikas terapeita atalgo-
jums, stradajot veselibas sistéma, ir nepietiekams. Lai saglabatu stabilu
finansialo situaciju, jastrada papildstundas, kas atnem laiku jaunako
zinadanu, tehnologiju un metoZu izzinai. Sis ir mans izaicinajums. Vel
domaju ari par muzikas terapijas studentiem. Més Lietuva sakam magistra
programmu “Muzikas terapija” tikai 2015. gada. Visi studenti strada, varbut
ne pilnu slodzi, bet pusslodzi noteikti. Saja semestri studentiem ir jaiere-
kina stundas savam darbam, muzikas terapijas studijam un iknedélas
praksei. Viniem izdodas, un musu laiks ir loti aizraujoss, izaicino$s, bet ari
loti sarezgits.
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Janis Vetra, Dr. habil. med.,

Rigas Stradina universitates (RSU) profesors,
Augstakas izglitibas padomes priek$sédétsjs.
Bija RSU rektors laika, kad notika studiju
programmas “Makslas terapija” izveide

un attistibas aizsakumi universitate.

Terapija, kas meklé iespéjas katram individam
attistities iespéjami pilnigaka pakape

Vispirms paldies, ka jus mani esat ieklavus$i to personu skaita, “kuras
devusas nozimigu ieguldijumu makslu terapijas attistiba Latvija”. Ne man
spriest, bet fakts paliek fakts, ka makslu terapijas joma neesmu nekad
darbojies, tapat ari nekad nav sanacis izmantot profesionala makslas tera-
peita sniegto palidzibu. Tadéjadi manis sniegtas atbildes uz jusu jautaju-
miem ir tidas personas novérojumi, kas nav tie$i saistita ar §o nozari.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Man ta nozimé apzinu, ka Latvija, tapat ka citviet pasaulé, pacientiem,
cietéjiem, vispar cilvekiem, kas pasi ar saviem spékiem nespéj atgriezties
vai noturéties uz veseligas dzives takas, ir pieejama profesionala palidziba -
terapija, kas respekté dazadibu starp cilvékiem un meklé iespéjas attistit
katru individu iespéjami pilnigaka pakapé. Terapija, kas ne tikai uztur,
atjauno vai nelauj pasliktinaties veselibai, bet labvéligu apstaklu sakritibas
gadijuma ari dod cilvékam iespéju pasam labak iepazit sevi, sevi snaudo$os
rados$os spékus.
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KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS 1ZPRATNE SO GADU LAIKA?

Lidz ar Latvijas valstiskas neatkaribas atjauno$anu, izzadot aizsprostam,
ko dévéjam par dzelzs priekskaru, makslu terapijas visdazadakie avoti,
strauti, upites un reizém - tikai gaisa viegli nojausamas vésmas — saka
ieplust musu zemé. Ta visam jaunajam izradijas reti pateiciga un augliga
augsne. Divdesmita gadsimta devindesmito gadu sakuma Atmoda ar tai
raksturigo entuziasmu, nomoda sapniem un gruti apslapéjamo vélmi péc
iespéjas atrak uzsukt visu, kas pa daudzajiem izolétibas gadiem ir palicis
neiepazits, bija briniskigs laiks (dros$i vien ari makslu terapijas joma), bet
diemzél terminéts.

Tas, ko izdevas nostadit uz stabiliem, ilgtspéjigas attistibas pama-
tiem ar skaidri noteiktu vietu tautsaimniecibas daudznozaru struktura,
ieguva attistibai otro elpu. Tapéc uzskatu, ka svarigakais notikums makslu
terapijas attistiba Latvija bija 2006. gada RSU nodibinata Makslas tera-
pijas akadémiska skola docentes (tolaik) Kristines Martinsones vadiba.
Tapécloti ceru, ka pasreizéja finansu krizes diktéta, izmainita skolas orga-
nizatoriska forma ari bus tikai terminéts risindjums, bet pati skola jau
visdrizakaja laika atgus statusu, kads tai ir nepiecie$ams, lai ta varétu but
metodiskais, zinatniskais un organizatoriskais centrs makslu terapijas
nozarei Latvija.

Sekojot plassazinas lidzeklu tirazétajai modei, uz makslu terapiju
Latvija varétu attiecinat teicienu “veiksmes stasts”. Tomér, nenoliedzot
veiksmes faktora nozimigumu, $aja reizé butu jauzsver tie$i nozares attis-
tiba ieintereséto personu bezkompromisa parlieciba par nozarei butisko,
tas vértibam kombinacija ar loti skaidru, vésa prata dzidrinatu izpratni
par tiem praktiskajiem soliem un darbibam, kas nepiecieamas, lai jauna
makslu terapijas nozare Latvija iesaknotos uz paliksanu.

Lai ari psihes un psihologisko aspektu dominante makslu terapija ir
acimredzama, tomér tika respektéts — ja lieto vardu “terapija’, kas tradi-
cionali nozimé slimibu arstésanu, tad bez mediciniskas izglitibas pama-
tiem vienotaja multidisciplinaraja komanda jaunie specialisti ieklauties
nevarés. Ja lieto vardu “maksla”, tad bez nopietnas izpratnes, kas ir maksla,
kas ir istenibas vai iztéles atspogulo$anas process télos, ari neiztikt. Un,
visbeidzot, ja makslas terapeits ir profesija, tad nozaré, kuras parstav-
jiem ir dotas tiesibas iejaukties slima cilveka iek$éja pasaulé, personiba,
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neviens nevar brivi peldét izplatijuma. Vinam ir jarod vieta normati-
vajos aktos, reglamentéto profesiju struktura, jabut iespéjam iegut serti-
fikatu, resertificéties utt. Kad sis lietas ir nokartotas, tad var veltit sevi
pedagogijai, pétniecibai, starptautiskiem sadarbibas projektiem, praksei,
visam, kas dod prieku un gandarijumu ikvienam savas nozares istenam
profesionalim.
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Inga Millere, Dr. med., profesore,

Rigas Stradina universitates Sabiedribas
veselibas un socialas labklajibas fakultates
dekane. Pirma studiju programmas
“Makslas terapija” vaditaja (2006-2009),
tolaik Maszinibu fakultates dekane.

Tas bija abpusejs pienemsanas process

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Makslas terapija man nozimé profesiju, kuras profesionali strada veselibas
aprupé. Ka Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates dekanei
Makslas terapija man nozimé ari magistra limena izglitibas programmu.
Esmu piedalijusies $is studiju programmas realizacijas sakuma posma Rigas
Stradina universitaté.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA SO GADU LAIKA
IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS 1ZPRATNE?

Maikslas terapija ka jauna profesija sava sakumposma pardzivoja tadu ka
veselibas aprupes profesionalu akceptésanas procesu. Ta bija jauna profe-
sija, jauna studiju programma un kaut kas jauns veselibas aprupé, tapéc
nacas saskarties ar grutibam. Makslas terapijai vajadzéja iekarot savu vietu,
pieradit savu eksistenci Veselibas aprupes multidisciplinarajai komandai,
kura makslas terapeiti tagad strada. Visas iesaistitas puses uzreiz nebija
gatavas pienemt makslas terapiju, tapéc apsaubija to ka uz pieradijumiem
balstitu profesiju, kas spétu sniegt savu ieguldijumu pacientu apruapé.



MAKSLAS TERAPIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU 81

2006.-2008. GADS. STUDIJU PROGRAMMAS ATTISTIBA
MASZINIBU FAKULTATE

Vajadzéja laiku, lai iepazitu $o virzienu un izglitibas programmu. Savu-
kart lideriem, kas attistija makslas terapijas profesiju, ari vajadzéja adap-
téties, lai ieklautos veselibas aprupes komanda. Es piedalijos sakotnéjos
procesos, kad raisijas pretrunigas diskusijas. Jaatzist, ka man personigi tas
ari bija kaut kas jauns, tapéc ne visu uzreiz sapratu un logiski pienému.
Un tas bija pienemsanas process gan profesionaliem, gan veselibas aprupes
komandai, gan veselibas aprupes izglitibai kopuma.

Domaju, ka $obrid izpratne par $o profesiju ir lielaka. Tomér varétu
véléties, lai makslas terapeiti attistitu pétijumus, kuros tiek veikti biomedi-
ciniski mérijumi makslas terapijas pienesuma novértésanai. Man prieks,
ka ir $ada profesija ar vairakam specializacijam, jo tas paplasina klienta /
pacienta iespéjas sanemt atbilstigu aprupi. Cilvéku vajadzibas ir dazadas:
kas vienam der, otram, iespéjams, neder. Tapéc ir labi, ka var izvéléties
muzikas, makslas, dramas vai deju un kustibu terapiju, lai veselibas un lab-
izjutas limenis palielinatos.
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Anda Upmale, Mg. psych., Mg. paed., Mg. sc. sal.,
Rigas Stradina universitates Sabiedribas
veselibas un socialas labklajibas fakultates
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras
asistente, profesionalas magistra studiju
programmas “Makslas terapija” vizuali
plastiskas makslas terapijas specializacijas
vaditaja. Sertificéta makslas terapeite

un supervizore, psihologe, strada VSIA

“Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”
Ambulatoraja centra “Pardaugava”

un registréta privatpraksé Riga.

Ir Latvijas Makslu terapijas asociaciju apvienibas (LMTAA) Sertifikacijas komi-
sijas priek$sedétdja (no 2010. gada). Bija Latvijas Makslas terapijas asociacijas
(LMTA) valdes priekssedétaja (2012-2015), Latvijas Makslu terapijas asociaciju
apvienibas valdes locekle (2012-2016). Vairaku starptautisku makslu terapijas
konferenc¢u organizacijas komiteju locekle. Monografiju un publikaciju par
makslas terapiju lidzautore.

Makslas terapija — gan dosana, gan nemsana

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU?

Varétu teikt, ka visa mana iepriekséja dzives pieredze lénam un pakapeniski
ir aizvedusi mani lidz makslas terapijai. Jau bérniba man patika zimeét,
dariju to stundam ilgi, kamér citi bérni skraidija pa aru un rotalajas. Man
bija princesu un princu kolekcija, katrs sava unikala manis modeléta térpa,
kurus péc tam izgriezu, un tos kopa ar masu izmantojam rotalas. Bérniba
biju pilnigi parliecinata, ka klasu par térpu modelétaju. Viena no manam
vecmaminam, kas dzivoja laukos, apkopa ne tikai savu saimniecibu, bet bija
ari tuvaka un talaka apkartné iecienita $uvéja. Atceros, ka mana milaka
nodarbosanas bija neskaitamas reizes parskirstit vecos modes Zurnalus un
zimét modeles pasas izdomatos apgérbos.
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Sakumskola domaju, ka zimésu multfilmas vai ilustré$u bérnu gra-
matas. Apgadaju visus savus radus un draugus ar pasas zimétam apsvei-
kuma kartitém. Bija méginajumi iesaistities zimés$anas pulcinos, tacu
man nepietika pacietibas zimét to, ko lika pedagogi. Svarigak skita zimét
to, ko tobrid véléjos. Péc butibas $adu principu izmanto ari makslas tera-
pija — aicina cilvéku zimét to, kas vinam ir $1 briza aktualitate. Veélak, vidus-
skolu beidzot, nevaréju izskirties, ko studét. Skita likumsakarigi, ka stasos
Makslas akadémija, vienu bridi pat gaju sagatavo$anas kursos, tacu tos
nepabeidzu.

Vienlaikus man loti patika literatara. Biju izlasijusi visas gramatas, kas
bija manu vecaku un draugu gramatu plauktos. Nostradaja ari autoritates
fenomens — man bija literataras skolotaja, kas prata ta iedvesmot, ka skita -
nav neka skaistaka un vértigaka par literaturu. Laikam jau tapéc iestajos
Latvijas Universitates Pedagogijas fakultate, lai klatu par latviesu valodas
un literaturas skolotaju, kaut gan $aja profesija ta nopietni neesmu strada-
jusi. Jaatzist, ka pedagogiskas prasmes man vélak noderéja pasniedzéjas
darba ar studentiem, bet filologiskas zinasanas noderéja, lai rakstitu zinat-
niskos rakstus un gramatas.

Tolaik Latvija beidzot paradijas iespéja Latvijas Universitaté studét
psihologiju, ko ariizmantoju, un ieguvu magistra gradu psihologija. Bet vél
péc kada laika Latvija paradijas iespéja studét makslas terapiju, ko atkal
izmantoju. Manas studijas ilga vairak neka 20 gadus, lai es varétu darit
to darbu, ko daru $obrid un kur$ apvieno visas manas intereses — makslu,
psihologiju, pedagogiju un literatiru.

JUS STRADAJAT KA PSIHOLOGE, LASIJAT LEKCIJAS PSIHOLOGIJA
LATVIJAS UNIVERSITATE. KURA BRIDI RADAS IDEJA
PAR MAKSLAS TERAPIJU?

Reizém cilvéka dzive pagrieziena punkts ir saistits ar kidu nejausu sarunu
vai tik$anos, ta¢u $o nejausibu cilvéks spéj izmantot tikai tad, ja ir nobriedis
parmainam. Skiet, ta notika ar mani. Biju nostradajusi skola par skolas
psihologi vairak neka septinus gadus, vairak neka desmit gadus nostra-
dajusi Latvijas Universitaté un nonakusi pardomu situacija, ko darit talak,
pietruka iekséjas piepildijuma izjitas.

Un tad péeksni (2006. gada) piezvanija mana bijusi studiju biedre
Kristine Martinsone un uzaicinaja piedalities makslas terapijas konferencée
un vasaras skola Valmiera. Tur valdosa radosa gaisotne un makslas spéks



84 MAKSLAS TERAPIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU
NO IECERES LIDZ PROFESIJAI

bija tik visaptveross un iedvesmojoss, ka nebija saubu par jauna cela izveli —
klat par makslas terapeitu. Sekoja studijas Rigas Stradina universitaté
magistranturas programma “Makslas terapija” un péc tam jau darbs $aja
profesija.

KAS BIJA JUSU PIRMIE PASNIEDZEJI TAD, KAD IZVEIDOJAS
1 JAUNA MAKSLAS TERAPIJAS STUDIJU PROGRAMMA?

Mana pirma skolotdja makslas terapija noteikti ir un paliks makslas psiho-
terapeite Karila Sibeta-Stila no Karalienes universitates Belfasta (Liel-
britanija) un vinas draugs un kolégis, psihologs Villijs Tomsons. Tie ir divi
cilveki, kuri ir bijusi ar mani kopa no pasiem makslas terapijas pirmsaku-
miem un ar savu nesavtibu, sirsnigumu un patieso ieinteresétibu ir mani
Skolotaji ar lielo burtu. Protams, vélos teikt lielu paldies ari makslas terapei-
tiem Natalijai Purnis un Aleksandram Kopitinam no Krievijas, kuri mus
atbalstija, dalijas pieredzé un sniedza padomu, ipasi pirmajos studiju prog-
rammas darbibas gados, un visiem vieslektoriem, kas ir apmekléjusi Latviju
un dalijusies sava pieredzé.

JUS STUDEJAT, LAl KLUTU PAR MAKSLAS TERAPEITI.
KA PROFESIONALAIS CELS AIZVEDA LIDZ PASNIEDZEJAS
DARBAM MAKSLU TERAPIJAS JOMA?

Drosi vien tas bija saistits ar manu pedagogiska darba pieredzi citas
Latvijas augstskolas. Makslas terapija ka jauna izglitibas programma bija
nepiecieSami pasniedzéji. Més visi, kas domajam par programmas saturu
un veidojam jaunos studiju kursus, pasi daudz lasijam un macijamies par
makslu terapiju. Viens no $adiem radosiem macisanas veidiem bija daudzu
pasniedzéju kopigi veidota makslu terapijas macibu gramata “Makslu
terapija” (2011), kas velak (2014) tika tulkota un izdota ari krievu valoda.
Rakstot $o gramatu, izkristalizéjas koncepts, kadai vajadzétu buat makslu
terapijai Latvija.

Péc tam kopigi tika uzrakstitas vél vairakas gramatas par makslu tera-
piju, un darbs pie katras no taim ieziméja arvien skaidraku priek$statu
par makslu terapijas saturu tie$i Latvijas vidé: “Pétijumi makslu terapija:
Rakstu krajums” (2010), “Makslu terapija dazadam klientu / pacientu
grupam” (2014), tika publicéti daudzi raksti par makslu terapiju. Pirmie
makslas terapeiti, kas gan studéja, gan péc tam stradaja programma,
talakizglitibas ietvaros studéja ari superviziju. Tie$i domajot par nakotni,
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vajadzéja apgut ari supervizijas pamatus, jo jaunajiem makslas terapeitiem
bija vajadzigas supervizijas specializacija. Tadél més uzrakstijam gramatu
“Supervizija un tas specifika makslu terapija” (2010). Sobrid top jauna
gramata par superviziju. Tas bija arkartigi intensivs laika posms. Makslas
terapija daudzus gadus aiznéma visu manu dzivi no rita lidz vakaram,
ieskaitot brivdienas. Lielu dalu laika panéma tiesi studiju kursu gatavosana
un gramatu rakstisana.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA?

Pirmkart, jau magistranturas programmas “Makslas terapija” atvérsana
Rigas Stradina universitaté 2006. gada, kas pavéra celu jaunai profesijai —
makslas terapeits. Otrkart, profesionalo asociaciju izveide katra makslu
terapijas specializacija, kas lava apzinaties gan visiem makslas terapeitiem
vienojosos, gan atskirigos profesionalos aspektus un nodrosina profesio-
nalu talakizglitibu. Treskart, darbs pie likumdosanas izveides, kas oficiali
nosaka makslas terapeita ka arstniecibas personas piendkumus un atbil-
dibu. Ceturtkart, daudzas darbavietas, kur makslas terapeiti ir gaiditi (gan
klinikas, gan socialas aprupes centros, specialaja izglitiba u. c.) un labas
darba devéju atsauksmes par vinu darbu un profesionalitati. Piektkart,
arvien mazak ir jaskaidro, kas ir makslu terapija, un arvien vairak cilveku
meklé makslas terapeitu pakalpojumus, véloties pasi apmeklét gan indivi-
dualo makslas terapiju, gan grupu terapiju.

Ja domaju par nozimigakajiem notikumiem sava personigaja piere-
dze, tad noteikti vélos atzimét makslas terapijas vasaras skolu Valmiera
2006. gada, kura es uzzinaju, cik maksla var but dziedino$a un cik dzili ta
atkl3j cilveka butibu. Tur tapa mani pirmie makslas terapijas darbi, kas man
ir mili un nozimigi vél tagad. Péc tam bija pirmais macibu gads Rigas Stra-
dina universitaté un pirmas lekcijas medicina, kad man gkita - es nesaprotu
ne pusi no ta, ko pasniedzéji mums stasta! Pirmaja kursa més iestajamies
vairak neka 70 studentu, bet beidzam 16. Domaju, ka tas vien liecina par aug-
stajam prasibam, kadas mums bija jaizpilda. Vienmeér atcerésos to gandari-
jama izjatu nosléguma par to, ka es un mani kolégi esam varéjusi to paveikt.

Nakamais spilgtais notikums mana dzivé bija mans pirmais darbs ka
makslas terapeitam Bérnu kliniskaja universitates slimnica, psihiatrijas
nodala. Arsti sakuma raudzijas ar neizpratni un neuzticibu un sutija pie
manis bérnus tikai tad, ja bija nepiecieams aizpildit vinu brivo laiku.
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Tomeér, pakapeniski iepazistot un novértéjot makslas terapijas ipaso piene-
sumu darba ar mazajiem pacientiem, vélak arstu nosutijumu pieraksts uz
makslas terapiju veidoja jau rindu.

Ipagas man vienmer ir bijusas tik§anas ar kolégiem seminaros un vasaras
skolas Cesis, Rézekné, Sigulda, Liepaja, Dundaga, Saulkrastos, kad meés
varam sapulcéties un nesteidzigi parrunat mums svarigos jautdjumus, kopigi
izbaudit rado$o procesu un vienkarsi but starp savéjiem, kas profesionalaja
joma vienmér tevi sapratis, atbalstis un iedvesmos. Sis kopigas tiksanas
radija daudzas sadarbibas iespéjas, jo vasaras skolas un konferences apmek-
léja loti daudzi arzemju kolégi. Tadéjadi Latvijas makslas terapeiti varéja
macities gan no Rietumu, gan Austrumu kolégiem un integrét $is atskirigas
pieejas sava darba. Rietumu kolégi mums iemacija nedirektivo pieeju makslu
terapija, bet Austrumu kolégi bagatinaja mus ar neskaitamiem direktivas
pieejas uzdevumiem makslu terapija.

TATAD MUMS LATVIJA IR UNIKALA SITUACIJA MAKSLU TERAPIJA?

Domaju, ka noteikti, jo abas minétas pieejas makslu terapija ir loti atski-
rigas — izmantojot direktivo pieeju, més stradijam ar konkrétu meérki,
katram makslu terapijas uzdevumam ir instrukcija un struktara, bet,
pielietojot nedirektivo pieeju, cilvéks tiek aicinats brivi un spontani radit
makslu, vadoties péc savam $1 briza aktualitatém un vajadzibam. Manuprat,
tas ir arkartigi véertigi, ka més varam izmantot gan vienu, gan otru pieeju un
spéjam tas izmantot atbilstigi situacijai un klientu vajadzibam.

KADI IR JUSU PIENAKUMI UN ARI PANAKUMI, SASNIEGUMI
MAKSLU TERAPIJAS JOMA?

Runijot par pienakumiem, dinamika raugoties, no 2007. lidz 2014. gadam
es vadiju makslas terapijas centru, kuram laika gaita mainijas nosaukumi
(Baltijas makslas terapijas centrs, Makslu terapijas centrs, Veselibas insti-
tuts), kas nodarbojas ar makslas terapijas neformalas izglitibas jeb seminaru
organizé$anu un makslu terapijas konferen¢u un vasaras skolu organizé-
$anu. Saja laika posma rikojam seminarus gan profesionaliem, gan intere-
sentiem (pedagogiem, psihologiem, arstiem, socialajiem darbiniekiem u. c.),
kas intereséjas par makslu terapiju vai makslas metozu izmanto$anu sava
profesionalaja darbiba.

Pie mums viesojas specialisti no Lielbritanijas, Austrijas, Vacijas, Italijas,
Somijas, Krievijas, Igaunijas un daudzam citam valstim, lai dalitos pieredzé
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un iepazistinatu maus ar loti interesantam makslu terapijas metodém.
Kops 2009. gada stradaju ari Rigas Stradina universitaté un esmu vizuali
plastiskas makslas terapijas specializacijas vaditdja. Esmu izstradajusi un
novadijusi daudzus ar makslas terapiju saistitus studiju kursus un esmu
vairaku gramatu par makslu terapiju lidzautore.

No 2012. lidz 2016. gadam vadiju biedribu “Latvijas makslas terapijas
asociacija” un veicu ar profesionalo asociaciju saistitos darba piendkumus,
bet kops 2010. gada esmu makslas terapeitu Sertifikacijas komisijas prieks-
sedétaja. Visi Sie pienakumi ietver regularu darbu pie likumdo$anas norma-
tivo aktu izstrades un sadarbibu ar dazadam LR ministrijam, butiba tie ir
saistiti ar makslas terapeitu statusa, pienakumu un profesionalas darbibas
reglamentaciju.

Runajot par profesionalo darbibu, kop$ ieguvu izglitibu makslas tera-
pija, vienmér esmu praktizéjusi ka makslas terapeite. Biju pirma $is profe-
sijas parstave Bérnu kliniskaja universitates slimnica, Psihiskas veselibas
aprupes nodala, bet vélak pirma makslas terapeite Rigas Psihiatrijas un
narkologijas centra dienas stacionara. But pirmajam sava profesija ir pietie-
kami gruats un atbildigs darbs, jo arstiem bija diezgan miglains prieksstats,
ko tads makslas terapeits zina, prot un var. Vajadzéja pielikt daudz pulu,
lai skaidrotu un izglitotu kolégus par makslu terapiju un tas iespéjam arst-
nieciba. Liels gandarijums, ka pietiekami atri izdevas izveidot stabilu un
darbspéjigu multiprofesionalu komandu. Abas arstniecibas iestadés, izman-
todama savu supervizora izglitibu, iedibinaju regularas supervizijas multi-
profesionalas komandas ietvaros.

Lidztekus darbam klinikas man vienmeér ir bijusi privatprakse, kura
es darbojos gan ka makslas terapeite, gan ka psihologe, un tas ir arkartigi
interesants un iedvesmojoss darbs, kas ietver gan individualo darbu ar
klientiem, gan makslas terapijas grupu vadisanu. Kopuma mana profesio-
nala dzive ir saistita ar makslas terapiju visos tas iespéjamajos limenos un
aspektos, un es varu par to tikai priecaties, jo makslas terapija ir gan mans
darbs, gan valasprieks.

VAI JUMS IR SAVA IZVELETA KLIENTU / PACIENTU GRUPA
PROFESIONALAJA DARBIBA?

Ka jau minéju, mana profesionald darbiba vienmeér ir bijusi saistita ar
psihiskas veselibas aprupi gan bérniem, gan pieaugusajiem, tapéc biezakas
pacientu grupas ir pacienti ar depresiju, trauksmi, vegetativo distoniju.
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Savukart privatpraksé stradaju gan ar pacientiem, kam ir iepriek§minétas
grutibas, gan ar klientiem, kuriem ir parastas, ikdieniskas problémas:
nomaktiba, stress, attiecibu problémas, miega traucéjumi. BieZi vien pie
manis atnak cilvéki, kuri vélas izzinat sevi ar makslas terapijas palidzibu,
ieraudzit savus resursus un apslépto potencialu. Loti interesanti ir stadat
ar sapniem un simboliem, izmantojot makslas terapijas metodes. Tomér
gandriz katram vispirms ir jaiemaca apgut emocionalo pasregulaciju un to,
ka relakséties, lai cilvéks vispirms macétu palidzét pats sev.

IR PAGAJUSI DESMIT GADI DINAMISKA ATTISTIBA,
KADA SOBRID IR SAJUTA? KO TAGAD JUMS NOZIME
MAKSLU TERAPIJA?

Mekléjot atbildi uz $o jautajumu, man ir jadoma par dosanu un nemsanu.
Maikslu terapija man apvieno abus $os procesus. Ja es runaju caur profe-
sionalo prizmu, tad makslu terapija man ir veids, ka es varu dot un dali-
ties ar kaut ko sev butisku - veids, ka es varu izmantot savas zinaSanas un
resursus, lai citiem palidzétu. Savukart, ja es runaju par sevi, tad maksla
ir veids, ka es varu sanemt — maksla ir lavusi man sevi izprast, jo, izman-
tojot makslu, esmu iepazinusi sevi absoliti citada veida, neka to var izdarit,
izmantojot citus terapijas veidus.

Maksla ir arkartigi rados$s cel$ pie sevis, bet tas ir cel$ bez vardiem —
turklat, lai sevi sadzirdétu, ir vajadzigs klusums, iedzilinasanas un vaja-
dziba ieraudzit to vértigo sevi, kas paslépies aiz daudzajiem pienakumiem,
steigas un neskaitamajam lomam, ko dzivé pildam. Taja pasa laika maksla
vienmeér dod $o unikalo transformacijas iespéju — savas ceribas, vélmes un
mérkus padarit “redzamus”, sakuma uz papira, bet péc tam jau var méginat
tos realizét ari dzive.

KAS IR GALVENIE IZAICINAJUMI MAKSLU TERAPIJAS
TURPMAKAI ATTISTIBAI LATVIJA?

Attistoties profesijai, mainas ariaktualie jautadjumi. Ja sakuma bija jaskaidro
un jaraksta, kas vispar ir makslu terapija un ar ko atskiras makslu terapijas
specializacijas, tad vélak uzmaniba tika vérsta uz specifiskakiem profe-
sionaliem jautdjumiem makslu terapija. Pieméram, katra muasu uzrakstita
gramata makslu terapija atspoguloja ta laika aktualos jautajumus profesija.
Sobrid esam nonakusi pie ta, ka katra specializacija formulé pamatprin-
cipus darbam ar dazadam klientu / pacientu grupam dazadas profesionalas
darba vidés — gan veselibas un socialaja apripé, gan ari izglitiba.
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Profesionalie virzieni sazarojas, un $obrid ir jaapraksta darba speci-
fika dazados vecumposmos (darbs ar bérniem, pieaugusajiem, geriatrijas
pacientiem), darba specifika ar dazadam diagnozém (depresiju, onkologiju,
fiziskam traumam u. c.), atskiribas starp istermina un ilgtermina makslas
terapiju u. tml. Batu javeido ari metodiskais materials, kura tiktu apkopotas
uzkratas makslas terapijas metodes un uzdevumi. Tas noderétu gan pasiem,
gan kolégiem.

Jauno profesionalu kliast arvien vairak, katrs aiziet stradat sava profe-
sionala vide, arvien mazak ir izdevibas sanakt kopa. Svarigi nepazaudét
kopibas izjatu un to vienojo$o elementu, kas mus visus varétu apvienot,
kaut ari més katrs ejam savu profesionalo celu. Tikpat nozimiga, manuprat,
ir jauno kolégu iesaistisana profesijas turpmakas attistibas jautajumu risi-
nasana. Pirmie makslas terapeiti veica savus uzdevumus ar lielu misijas
apzinu, tapéc gribétos, lai jaunie makslas terapeiti parnemtu $o dzirksteliti
un darbotos ar tikpat lielu entuziasmu. Nakamais uzdevums ir veidot arvien
plasakas sadarbibas iespéjas ar arzemju kolégiem, fokuséjoties uz kopigiem,
vienojosiem aspektiem profesijas attistiba, sadarbojoties gan profesionalo
asociaciju, gan izglitibas programmu limeni.

Ja doma par Latvijas vidi, tad butu jasakarto darba iespéjas socialaja
apripé un izglitibas vidé, jo loti daudzi makslas terapeiti vélas stradat tiesi
$ajas darbavietas. Veselibas aprupes vide makslas terapeiti ir atpazistami un
strada pietiekami daudz. Riga un ari lielakajas pilsétas makslas terapeitiem
ir darbvietas, tac¢u butu vélams, lai darbavietas tiktu raditas visa Latvijas
teritorija, ari regionos.

Ir svarigi saprast, ka més gajam ilgu celu, lai makslas terapija batu ka
profesija un lai makslas terapeita izglitiba atbilstu arstniecibas personas
statusam un profesionalas kompetences lautu stradat ar dazadam pacientu
grupam. Sobrid mums atkal bitu vairak japievérias terapeitiskas makslas
aspekta izzina$anai, makslas radisanas fenomenam, kas ir unikals neat-
karigi no ta, ar kadu cilvéeku grupu més stradijam. Tatad lidzsvaram -
ne tik daudz koncentréties uz simptomiem, vairak pievérsties makslas
radosa procesa niansém. Un $eit noteikti butu japiemin latviesu izcelsmes
ASV dzivojos$as makslas terapeites Profesores Vijas Bergs-Lusebrinkas
koncepcijai par Makslas ekspresijas pakapenisko limenu modeli (saisina-
juma MEPL), uz kura pamata tiek veidots jauns izvértésanas instruments
makslas terapija.
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Domajot par izaicinajumiem, tas ir lidzigi ka kapjot kalna - tu nekad
nezini, kadi skérsli bus japarvar. Rodas kads aktuals jautajums, kas ir
jarisina. Kad tas tiek atrisinats, més ejam talak, paradas nakamais jauta-
jums, kas jarisina, péc tam vél un vél, un més nekad nezinam, kas bis
aiz nakama pagrieziena. Manuprat, tapat bija ar makslu terapijas attis-
tibu Latvija, jo sakuma més redzéjam kalna virsotni, kura ir jauzkapj, bija
aptuvena nojausma, kads bus ejamais cel$, tacu neviens nezinjja, vai tas
bus taisns vai likumains, cik daudz un kadi skersli bus japarvar, to més
2006. gada noteikti nezinajam, bet vienalga gajam.

UN KA JUS TEIKTU, VAI ATTISTIBAS CELS BIJA VAIRAK TAISNS
VAL LIKUMAINS?

Ja es butu redzéjusi to celu pirms tam, varbut es butu sakusi domat — kapt
vai nekapt? Bet 2006. gada es redzéju tikai to skaisto kalna virsotni, kas
bija jasasniedz, un man bija ticiba, ka to var izdarit, un parlieciba, ka tas
ir jadara. Domaju, ka makslu terapijas ka profesijas attistiba ari bija ta, ka,
sasniedzot vienu mérki, paradijas nakamais meérkis, savukart, sasniedzot
to, prieksa atkal bija nakamais un nakamais mérkis. Sobrid ir loti lidzigi —
ir sasniegumi, daudz kas ir paveikts, bet vienmér prieksa ir jauni meérki un
jautajumi, kas jarisina. Kameér cel$ ir, ir jaiet talak!
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leva Ergle (bij. Vaverniece), Mg. soc. sc.,

Mg. sc. sal., diplométa deju un kustibu

terapeite, Latvijas Deju un kustibu terapijas
asociacijas dibinatajbiedre un pirmas

valdes locekle.

Sesu starptautisko makslu terapijas konferencu
organizacijas komitejas locekle, viena no starp-
tautiskas komunikacijas koordinatorem makslu
terapija lidz 2012. gadam. Vairaku publikaciju par
makslas terapiju autore.

Makslu terapijas formula - iekséjs,
ieprieks neparedzams, radoss process

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Profesionali es parstavu deju un kustibu terapijas virzienu, ta¢u mana
pirma saskare un transforméjo$a atklasme notika ar vizualas makslas
starpniecibu - vasaras nometnes meistarklasé pie Kristines Martinsones.
Si pieredze ari cauri gadiem paliek mana “makslu terapijas formula” -
ieksejs, ieprieks neparedzams, radoss process, kas sniedz apzinasanas un
pieredzes integracijas iespéjas, kur nozimiga vieta ir rado$ajam procesam
un ta saturam - ka tiltam, starpniekam, tulkam.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Notikumus veido cilvéki, tapéc, manuprat, butiski ir atminéties “atslégas”
cilvékus, kas veidojusi profesiju vél pirms studiju programmas, izveido-
jusi studiju programmu un turpina tas pilnveidosanu.
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Ja runaju par notikumiem, vértéjot no savas pieredzes, pieskiru nozimi
ikgadéjam konferencém un vasaras skolam, kas profesijas izveides sakum-
posma bija vieta, kur koncentréjas domas, radas jaunas idejas un kontakti,
ka ari notika intensiva izaugsme. Sie notikumi, drzemju pasniedzéju pie-
redze un kopigas tiksanas deva spéku kopienai un ierosmi turpmak attistit
studiju un praktisko darbu.

Pedéjo piecu gadu laika izpratne un profesijas atpazistamiba ir nostipri-
najusies. Aug darbavietu, profesionalu skaits un klientu skaits, kas ir butis-
kakais kritérijs ilgtspéjai, ko ari novélu mums katram un visiem kopa.
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Iveta Jermolajeva, Mg. sc. sal., sertificéta
makslas terapeite, supervizore, Césu novada
jaunatnes lietu specialiste, viena no “Betas
Nama” - vietas, kur pieredzéjusi specialisti
palidz parvarét dazadas psihologiskas un ari
fiziskas grutibas - dibinataja. Specializéjas
darba ar bérniem ar uzvedibas traucéjumiem,
strada ar cilvékiem péc traumatiskas pieredzes
un emocionaliem traucéjumiem.

Aktivi piedalijusies profesijas izveidé un starptau-
tisko konferenc¢u organizé$ana un darba, bijusi
Latvijas Makslas terapijas asociacijas (LMTA)
valdes locekle. Bija aktivi iesaistita Rigas Stradina universitates Starptautiskas
makslas terapijas skolas organizésana 2012. gada.

Ir bijis nepiecieSams milzigs spéks, lai So celu izlauztu

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Stradajot socialaja joma ar riska grupas jauniesiem, kopa ar kolégiem vei-
dojam dazadus atbalsta pasakumus, aprobéjam socialas uzvedibas korek-
cijas programmas, bet sapratam, ka mums trukst instrumentu, ka stradat
ar tiem, kuri neprot vai nespéj runat par savam izjutam un notikugo. Mek-
léjot dazadas pieejas un metodes, atradam krievu valoda materialus par
makslu terapiju un vélak ari uzzinajam, ka Rigas Stradina universitateé ir
izveidota jauna programma makslas terapija, kur uznem pirmos studentus.
Ta ari viss sakas!

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Maksla ir briniskiga valoda, kura sarunaties, jo nav nepieciesami vardi, lai
pateiktu to, kas piedzivots. Izjutas un emocijas tiek atspogulotas un atbri-
votas caur téliem un simboliem. Klients runa télu un simbolu valoda, un
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tas dod drosibu! Stradajot ar bérniem un pusaudziem, tas ir loti svarigi.
Patiesiba — ari pieaugus$ajiem. Esmu daudz stradajusi ar vardarbiba cietusa-
jiem. Ja nodarits pari ir tik loti, ka ir bail sadzirdét savu balsi, to izrunajam,
tad papirs, krasas un téli ir daudz drosaks ekspresijas veids. Un péc tam
par to var ari runat. Esmu saskarusies ar jaunie$iem, kuri nevélas iet pie
specialista, jo vinam “liks” runat. Makslu terapija runa makslas valoda. Un
tas ir fantastiskakais $aja profesija, jo télu un simbolu valoda ir tik bagata
un interesantal!

Ka makslas terapeite esmu stradajusi dazadas jomas un ar dazadam
klientu / pacientu grupam - cietumos, socialaja joma, krizes centra, bet
$obrid ar kolégi esam izveidojusas centru “Betas nams” Césis. Ta ir loti
jauka un majiga vieta, kur kopa strada dazadi specialisti un kur vienuviet
iespéjams sanemt vairakus pakalpojumus — makslu terapiju, audiologopéda
pakalpojumus, arstniecisko vingro$anu, fizioterapiju, Montesori attis-
tosas nodarbibas mazuliem, jogu, psihologa pakalpojumus, ka ari apmeklét
dazadus izglitojodus seminarus un macibas. Nu jau paris méne$us esam
ieguvusi ari arstniecibas iestades statusu, kas ir loti liels sasniegums.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA SO GADU LAIKA
IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE?

Profesija $o desmit gadu laika ir piedzivojusi loti daudz un dazadus izaici-
najumus, lai Sobrid butu tur, kur ta ir, un paldies par to maniem kolégiem!
Makslu terapija ir nostiprinajusi savu lomu, un ir izveidotas darbavietas,
kur mus pazist. Ir tik patikami, ka atnak klients un saka: “Man arsts ieteica
makslu terapiju.”

Tagad véroju misu studentus un nedaudz apskauzu vinus par to, kadas
viniem ir iespéjas — tik daudz gramatu latvie$u valoda, pieejamu metozu,
zinatnisku rakstu, seminaru, adaptétu testu. Més par to kadreiz varéjam
tikai sapnot! To nacas veidot pasiem. Ir piedzivots, ka veselibas aprupes
joma uz makslas terapeitu sakuma skatas ar neizpratni. Tagad ta vairs nav.
Un tas viss ir sasniegts 10 gados! Domaju, ka cilvékiem, kas to saka, ir bijis
nepiecieSams milzigs spéks, lai $o celu izlauztu. Un lepojos, ka tie ir mani
kolégi un kursabiedri — Kristine Martinsone, Anda Upmale, Sandra Dzilna,
Maija Zakrizevska, Rita Zalite, Ilze Dzilna, Edite Krevica, Ilze Dreifelde un
daudzi citi!
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KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Makslu terapija ir iekarojusi stabilu vietu veselibas aprupé. Domaju, ka
tas ir nozimigi, bet ir nepieciesams augt un attistities, jo mums ir stabils
pamats, uz kura to darit. Tapat ka makslas terapeitam nav iespéju apsta-
ties, jo vinam ir nepiecieSams savas zina$anas papildinat, lai uzturétu
profesionalitati, tapat nepieciesams attistities profesijai. So desmit gadu
laika ir izveidojusies un uzkrata bagatiga pieredze makslu terapijas joma,
studenti ir apkopojusi daudz vértigu metozu un materialu. Svarigi butu tas
apkopot jaunas gramatas, lai ari paréjie par to uzzinatu. Tas ir pirmais, kas
nak prata, domajot par profesijas attistibu.
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Ineta Heinsberga, Mg. mus., Mg. sc. ed.,

Mg. sc. sal., sertificéta muzikas terapeite un
supervizore, komponiste, izpilditajmaksliniece.
Rigas Stradina universitates viesdocétaja.
Latvijas Makslu terapijas asociaciju

apvienibas (LMTAA) étikas un

sertifikacijas komisiju locekle.

Palidzét atrast vel nepateikto,
bet visnozimigako dzives vestijumu

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Impulsu darboties, ar skanam dziedot un spélgjot, sajutu jau agra bérniba.
Atceros mazas klavierites, kuras, kopigi rotalajoties, atradu kaiminu zéna
mantu kasté. Nebiju no tam vairs atraujama, jo skanu salikumi dazados
ritmos un dinamika man nu kalpoja par lellu un la¢u sazinas valodu. Tika
pievienoti ari teksti, kustibas un ziméjumi, kurus it ka radija pasas rotal-
lietas, attélojot un ari izdziedot brinumainos notikumus sava pasaulé.
Vélak, kad muzikas vidusskola macijos muzikas teoriju, mani aizrava
muzikas struktaru likumsakaribu parnesana savdabigas rotalas, kuras
véléjos piedzivot, pieméram, akordu secibas izklasta apvienojumu ar
kustibu, pozu un mimikas mainam. Fantazé$ana par muzikas elementu
saistibu ar cilveku emociju pasauli mani neatstaja ari studiju laika Muazikas
akademija, kur apguvu kompoziciju. Vienmeér tiecos sacerét skandarbus
ar izteikti konceptualu saturu, jo vélos atainot noteiktu raksturu emocio-
nalos stavoklus un to mijiedarbibu. Man vienmeér prata bija kada atzina vai
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metafora, kuru véléjos ietérpt skanas. Kaut ari tolaik par muzikas terapiju
vél neko nebiju dzirdéjusi, klusiba zinaju, ka jabut ari tadam mauzikas radi-
$anas un atskano$anas formam, kuras nav paredzétas koncertzalém.

Kad stradaju Latvijas Televizija par muzikas redaktori — noformétaju,
izjutu muzikas iedarbibas spéku videosizetu, televizijas filmu un uzvedumu
veido$ana. Guvu pieredzi, ka vislabakie rezultati ir tadai sadarbibai ar raidi-
juma rezisoru, kad muzikali “noforméju” to emocionalo stavokli, kuru $is
specialists pauz stastijuma par savu ieceri. Protams, izvéloties ari kadram
atbilstosu muzikas Zanru un instrumentaciju. Piedzivoju, ka, $adi risinot
uzdevumu, gatava videomateriala véstijums gan atbilst reZisora iecerei, gan
ariklust par patstavigu organismu, turpinot savu ipaso dzivi skatitaju apzina.

Studéju ari teologiju un izglitibas zinatni (izglitibas un cilvéku uzve-
dibas konteksta), jo padzilinati intereséjos par faktoriem, kas veicina vai
kaveé cilveka labsajutu visas tas izpausmes formas. Studéjot izglitibas zinatni
Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas fakultaté, viena no manam
pasniedzéjam bija Kristine Martinsone. Vairakus gadus péc $is studiju prog-
rammas beigSanas (tolaik stradaju kada socialas aprupes un rehabilitacijas
centra, kur cilvékiem ar intelektualo invaliditati un psihiskam saslim$anam
vadiju krasu mazikas ansambli) televizijas raidijuma “Seit un tagad” ierau-
dziju runajam savu pazistamo un iemiloto pasniedzéju K. Martinsoni. Vina
stastija par nesen atvérto Makslas terapijas programmu Rigas Stradina
universitaté. Man bija skaidrs, kurp es doSos.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Neparspilésu, ja saci$u, ka makslu terapija man nozimé dzivosanu. Cik sevi
atceros, vienmér esmu saceréjusi dziesmas. Kadreiz tas stastija par mani
pasu un manas dvéseles izjutam un kustibam. Tagad es saceru dziesmas
saviem pacientiem, ietverot tajas vinu pasaules izjutu un katra ipa$o,
unikalo véstijumu.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS 1ZPRATNE SO GADU LAIKA?

Pateicoties prasmigiem un uznémigiem profesionaliem, makslu terapija
Latvijas sabiedriba klust aizvien pazistamaka. Lai runatu par kadu kopéju
makslu terapijas izpratni, nepiecieams apkopot atseviskus viedoklus un
pieredzes. Jadiferencé virzieni un pieejas, uz kuram balstits specialistu
darbs, nemot véra dazada limena prieksstatus sabiedriba.
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KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Makslu terapijas nozime katram ir tada, kadu vins to piedzivo. Uzskatu, ka
specialistu izaicindjums ir panakt, lai makslu terapija butu iespéjams iesais-
tities tiem cilvékiem tajos dzives posmos, kad viniem ta patiesi varétu lidzét
atjaunot un uzturét dzivosanu — plagaka nozimé. Es vélétos Latvija stradat
ar pacientiem, kuru onkologiskas saslim$anas veél paklaujas arstésanai,
gan ari ar tiem, kuriem nepieciesama paliativa apripe. Vélos drosa terapei-
tiska telpa ar daudzveidigu makslas télu (skanas, krasas, formas, kustibas,
dzejas) metaforu starpniecibu sniegt iespéju $iem cilvékiem sastapties ar
savas dvéseles un varbut ari miesas dziedino$ajiem resursiem, piedzivojot
labaku dzives kvalitati. Lai vini iemirdzétos un atplauktu no jauna un rastu
sevi varbut vél nepateikto, bet visnozimigako savas dzives véstijumu.

PASTASTIET, KAS JUS SAJUSMINA DARBA AR KLIENTIEM /
PACIENTIEM!

Atzina, ka vairums cilvéku patiesi vélas un dazados veidos ari spéj atraisi-
ties un sasniegt jaunu pasapzinasanas un pasizpausmes limeni, izmantojot
daudzveidigas skanu, krasu, kustibu, vizualo télu un ari vardu metaforas.
Ir tikai jarada apstakli, lai tas varétu notikt.
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Sandra Barsinevica, Mg. sc. sal., sertificéta
muzikas terapeite un supervizore, viesdocétaja
Rigas Stradina universitaté, strada Bérnu
kliniskas universitates slimnicas “Gailezers”
Bérnu psihiatrijas klinika.

Makslas terapeiti — veselibas aprupes
profesionali

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Manas pamatprofesijas ir muzika un psihologija. Muziku esmu macijusies
Emila Darzina muzikas vidusskola. Psihologiju - Latvijas Universitaté.
1994. gada ieguvu psihologijas bakalaura un 1996. gada - magistra gradu.
Muzikas skola beidzu klavierklasi. Velak macijos érgeles pie Jura Grinévica,
Ata Stepina un Andra Vitolina. Loti vértigas bija improvizacijas stundas,
kuras iegutas atzinas un zinasanas pie Ata Stepina $obrid noder ari makslu
terapija. Mana pirma pieredze improvizacijas stunda bija Sv. Pavila baznica
uz pneimatiskajam érgelém, kad Atis Stepin$ aicinaja: “Nospéleé trijdalu
formu!” Tobrid man nebija ne jausmas, ka to darit, ka improvizét, bet beigas
guvu pieredzi.

Man ir svariga gan muzika, gan cilvéka dvésele. Manuprat, ir diezgan
likumsakarigi, ka, manam iepriek$éjam profesijam apvienojoties, kluvu par
makslas terapeiti. Ilgus gadus stradaju par psihologu, ir uzkrata pieredze
darba ar bérniem un vinu vecdkiem. Kadu bridi sanaca stradat nesaistiti ar
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iegutajam izglitibam, un jutu, ka mana personiba degradéjas. Darbs nebija
rados$s, un sapratu, ka man dzivé vajadzigs jauns izaicindjums.

Pienému lémumu studét. Atradu informaciju, ka Oslo Muzikas augst-
skola var studét muzikas terapiju, un braucu kartot iestajeksamenus.
Izradijas, ka paredzétas kvotas studijam jau bija beigusas, stipendiju ari
nedabuju, un dzivo$anai lidzeklu man nepietika. Interesanti bija tas, ka
tie$i Oslo uzzindju par iespéju studét muzikas terapiju Latvija, Liepajas
Universitaté. Liepaja man bija iespéja studét pie Rainera Hausa, kas iedeva
spécigu bazi intervencés, metodés, pamatojuma, izvértéjuma, kura gadi-
juma kada intervence un metode der. Esmu laimiga, ka $ajos pirmajos gados
man bija iespéja studét pie pieredzéjusiem profesionaliem. Rainers Hauss
nebija vienigais, kas pasniedza lekcijas. Pie mums brauca spécigi meistari no
visas Eiropas. Ta ir loti bagatiga pieredze un svariga baze, uz kuras balstities
sava prakse.

2006. gada beidzu Liepajas Universitati un saku stradat Nacionalaja
rehabilitacijas centra “Vaivari”. 2009. gada turpinaju stradat Bérnu klinis-
kaja universitates slimnica “Gailezers”, tagad — Bérnu psihiatrijas klinika.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Pirmkart, muazikas terapija ir briniskiga un rados$a specializacija, kura ir
maz iespéju piedzivot rutinu. Saja profesija ir daudz izaicinajumu. Ta nelayj
zaudét prasmi spéléties, rotalaties, mijiedarboties un baudit muzikas tera-
pijas procesu. Es nekad nevarésu teikt, ka zinu un saprotu visu par muzikas
terapiju. Vienmeér atklajas kas jauns un ir vélme uzzinat ko jaunu.

Otrkart, muzikas terapija ir briniskigs veids, ka palidzét cilvekiem.
Makslu terapija makslas izmanto$ana sniedz daudz prieksrocibu, kadas nav
citam palidzo$ajam profesijam. Uzskatu, ka svariga ir neverbala muzikas
izpausme. Darbs neverbala limeni paver daudz potencidlu iespéju, ko
izmantot muzikas terapija. Dazas tradicijas muzikas terapija pamatojas,
pieméram, mates — bérna agrinajas attiecibas, kur terapeitiskas attiecibas
iesaista vokalas prasmes, Zestus un kustibas, kas sasaucas ar agrino pieredzi
bérna un mates attiecibas. Pirmsverbala interakcija (attistibas stadija, pirms
bérns sak runat) satur tadus pasu elementus ka muazika - tempu, ritmu un
intonaciju. Tadéjadi cilvéki var sazinaties un izpausties neverbala limeni,
aktualizéjot savu agrino pieredzi. Sis neverbalais aspekts ir loti vértigs, jo
tie$a veida var pieklat emocijam. Maksla ka medijs un alternativs komuni-
kacijas veids palidz justies drosi. Muzika paustas metaforas var aktualizét
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neapzinatos limenus. Muzikas terapeits Tonijs Vigrams (T. Wigram) raksta,
ka neverbala aspekta prieksrocibas palidz klientam / pacientam probléemu
izpaust, izstradat, mainit, rast risindjumu un par to reflektét.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA SO GADU LAIKA
IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS 1ZPRATNE?

Manuprat, svarigakais notikums - ir ielikti labi pamati kvalitativai profe-
sionalai praksei. Uzskatu, ka $ie pamati ir makslas terapijas izglitibas prog-
ramma, kuras izveidé ir ieguldits nozimigs un milzigs darbs. Tika veiktas
visas nepiecie§amas procediras: licencé$ana un akreditacija, lai Latvija butu
iespéjams apgut $adu profesiju. Izglitibas programmas nemitigi pilnvei-
dojas un notiek izmainas. So gadu laika noiets gars cel$, lai makslas terapeiti
varétu profesionali stradat. Tika ieviests profesijas normativais reguléjums.

Makslas terapeitiem ir pieejama ne vien talakizglitiba, ko organizé
profesionalas apvienibas, bet ari iespéja studét RSU magistra studiju prog-
ramma “Supervizija”. Makslas terapeitiem ka profesionaliem nozimiga ir
profesionalas asociacijas izveido$ana un darbiba. Eso$ajiem un topos$ajiem
makslas terapeitiem butiski, ka $o gadu laika radusas vairakas darbavietas.
Man ir patiess prieks, ka darba devéji izrada lielaku interesi un piedava
darbu makslas terapeitiem ka profesionaliem specialistiem, jo pirmsakuma
makslas terapeiti pat stradaja skolas ka pulcinu vaditaji. Sobrid profesio-
nalas darba jomas un specialistu skaits ir audzis. Makslas terapeitiem ir
daudz jomu, kuras var stradat péc sertifikata iegisanas. Galvenokart ta ir
veselibas, socialas aprapes un izglitibas joma.

Ir augusi izpratne, un tagad gan sabiedriba, gan veselibas aprupes
specialisti, gan cilvéki, kas sanem makslu terapijas pakalpojumu, makslu
terapiju vérté pozitivi. Pieméram, mana darbavieta slimnica vecaki sarunas
pauz savu pozitivo attieksmi. Protams, sakuma pacienti $aubijas, bet $obrid
vini zina, ka makslu terapija dod rezultatus un palidz, vini uzticas man ka
veselibas aprupes profesionaliem lidzvértigam specialistam. Uzskatu, ka
makslu terapija ka profesija un tas nozime ir jaturpina popularizét.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

So desmitgadi nav nemaz tik viegli izvertét. Ir japarredz makslu terapijas
lauks. Viss paveiktais lidz $im ir bijis liels izaicindjums. Domaju, ka no prak-
tiska viedokla makslu terapija un ipa$i muzikas terapija izaicindjums butu
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izvértésanas un novérté$anas instrumentu izstrade. Stradajot konkréta
darbavieta, tas dotu iespéju pieradit darba efektivitati.

Mans sapnis ir apjomigs, fundamentals pétijums, kura Latvija varétu
but viena no starptautiska projekta dalibniecém. Latvijas makslas terapeiti
varétu dot savu ieguldijumu starptautiska konteksta.

Domaju, ka svarigi profesionaliem saglabat $o profesionalo kopibu, lai
varétu sadarboties, dalities sava pieredzé un gutajas atzinas un attistit savu
nozari. Ta ir mana pozitiva studiju pieredze, ko guvu, macoties Liepaja, kur
katra sesija bija pozitivs energijas ladins. Kopa sanaksana ir iespéja mijiedar-
boties ar lidzigi domajosiem studentiem un pasniedzéjiem.

Mans personiskais izaicinajums ir turpinat individualo profesionalo
izaugsmi. Nedaudz ir mazinajusies iespéja apmeklét meistarklases, vies-
lektoru lekcijas, tapéc ir nepiecieSams savstarpéji bagatinaties, dalities gutaja
pieredze.

Man ir pardomas, cik liela méra makslas terapeitiem butu iespéjams
specializéties kada sauraka joma un stradat komandas sastava ar vienas diag-
nozu grupas pacientiem. Prieksrociba $aja gadijuma butu loti mérktiecigs,
strukturéts darbs, iedzilinasanas vissmalkakajas niansés. Pieméram, ir
izstradatas specialas programmas bérniem ar autiska spektra traucéjumiem,
ari agresijas mazinasanas vai emociju kontroles programmas. Makslu tera-
pija un muzikas terapija ir loti universalas, jo vienu un to pasu metodi var
pielietot dazadam diagnozém un pacientu grupam. Atskirigs ir tikai metodes
pamatojums, izpratne, ko ar to vélos sasniegt. Man personigi butu izaici-
najums stradat Sauraka pacientu loka. Sava darba slimnica psihiatrijas joma
man ir loti plass pacientu loks: pacienti ar attistibas traucéjumiem, valodas
attistibas traucéjumiem, hiperaktivitati, emociju un uzvedibas traucéjumiem,
gizofréniju, depresiju, neirotiskiem un somatoformiem traucéjumiem, autiska
spektra traucéjumiem. Mana pieredzé liels izaicinajums bija darbs ar logo-
neirozes pacientu, kad loti vértiga bija sadarbiba, konsultacijas ar kolégiem.

Sobrid makslu terapiju raksturo parmainas un dinamiska attistiba.
Darba rodas daudz ideju, ka makslu terapijas procesu padarit labaku un
efektivaku. Aizvien vairak pieaug cilvéku skaits, kuri sanem makslu terapijas
pakalpojumus. Tadéjadi tiek popularizéta gan profesija, gan konkréta
specializacija.

Noiets posms gan makslu terapijas nozaré, gan individualaja attistiba,
kura bijusas dazadas izmainas un domas par makslas un muzikas iespéjam.
Zudusas iluzijas, radusies realitates izjuta un pardomas par muzikas spéku.
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Vienmér esmu uzskatijusi, ka muzikas terapija ir komandas darbs.
Muzikas terapija viena pati nedod cilvéekam pozitivako rezultatu. Vajadziga
specialistu sadarbiba un profesionalas zinasanas. Katrs pacients ir ipass, un
man ir iespéja domat, ko no sava metozu klasta varu vinam piedavat.

Neesmu zaudéjusi ceribu, ka makslu terapija ir loti efektivs lidzeklis
pacientu arsté$ana. Redzu tai perspektivu. Makslu terapija nekad visas
intervences simtprocentigi netrapis mérki. Mijiedarbiba ar klientu / pacientu
vienmeér ir mekléjumu un atradumu cels.
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Velga Sudraba, Dr. med.,

Rigas Stradina universitates Sabiedribas
veselibas un socialas labklajibas Maszinibu
un dzemdibu aprupes katedras docente,
sertificéta arste-psihoterapeite,

narkologe un supervizore.

Latvijas Dramas terapijas asociacijas dibinataj-
biedre un pirmas valdes locekle, viena no dramas
terapijas specializacijas vaditajam (lidz 2010.
gadam) RSU studiju programma “Makslas tera-
pija”, kas popularizéja un attistija dramas terapiju
tas sakumposma.

Vairaku zinatnisku publikaciju autore un macibu gramatu lidzautore un zinat-
niska redaktore.

Svarigi ir nedomat, ka viss jau ir gatavs

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Tas ir gana sarezgits jautdjums. Ja runa ir tie$i par makslu terapiju, tad
faktiski tas naca ka piedavajums stradat RSU - koordinét dramas terapijas
kursu. Pirms tam es biju macijusies psihodramu, par to zinaju loti daudz,
bet tas nav tas pats, kas dramas terapija.

VAI JUS VARETU KO VAIRAK PASTASTIT PAR SO LAIKA POSMU?
JUS SAKAT STRADAT RSU, KA SIS PROCESS VIRZIJAS UZ PRIEKSU?

Process bija loti sarezgits. lepriek$éjie dramas terapijas pasniedzéji bija
partraukusi darbu RSU, es saku stradat isi pirms sesijas, gatavoju eksa-
mena jautajumus studentiem, vini bija diezgan neapmierinati, jo daudz kas
bija jaapgust pasiem. Ja skatamies plasak un domajam par psihodramu ka
radniecigu dramas terapijai, tad ar to esmu pazistama jau loti sen. Esmu
macijusies pie Zviedrijas latvietes Inaras Erdmanes gan asistenta, gan
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psihodramas direktora jeb rezisora limeni. Man loti patika §i metode, kas
labi palidz, stradajot ar pacientiem, kas cie$ no atkaribam. Tomér péc zinama
laika man sika $kist, ka ar to ir par maz un ir jamacas kas vairak.

SAKIET, LUDZU, KADS BIJA SIS KURSS VAI KURSI,
KO JUS VADIJAT DRAMAS TERAPEITIEM?

Ta bija izvértésana un noveértésana, tacu galvenais mans uzdevums bija
koordineét. Butiba izmantoju psihodramas metodes. Més sakam rakstit
gramatu par makslu terapiju, un es diezgan daudz lasiju par dramas terapiju.
Man vairak kluva skaidrs, ar ko psihodrama atskiras no dramas terapijas.
Sakums - ka jau biezi vien — bija diezgan sarezgits, bet més darijam labako,
ko un ka varéjam.

SAPROTU, KA JUSU DARBS BIJA TIESI SAISTITS AR DRAMAS
TERAPEITIEM, BET VAL JUMS IR BIJUSI SASKARE ARI
AR PAREJAM MAKSLU TERAPIJAS SPECIALIZACIJAM?

Sakuma visam specializacijam lasiju kursu par grupu terapiju, vadiju grupas
supervizijas, velak lasiju ari par psihodinamiskajiem konceptiem un psiho-
somatisko medicinu.

JUS MINEJAT, KA ESAT PIEDALIJUSIES GRAMATAS RAKSTISANA.
VAI JUS VARETU PASTASTIT KO VAIRAK?

Kopa ar Aelitu Vagali, kas ari pasniedza dramas terapiju, esam piedalijusas
vairaku gramatu rakstiSana. Gramata “Supervizija un tas specifika makslu
terapija” esam sarakstiju$as nodalu par superviziju dramas terapija. Tapat dra-
mas terapijas dalu esam rakstijusas ari gramata “Makslu terapija” un “Makslu
metodes un tehnikas profesionalaja darbiba”. Sobrid top vél viena gramata
par superviziju, kas bus rakstu krajums. Ja, esmu darbojusies $aja joma.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Svarigakie notikumi neapsaubami bija ikgadéjas konferences, pieméram,
viena, kas notika Césis un kura piedalijas Vikija Karkuva, Zenevjéva Smita
un citas nozimigas personibas makslu terapijas joma. Skiet, ka tadi noti-
kumi satuvina cilvékus. Arivasaras skola Dundaga bija loti jauks pasakums.
Noteikti viens no nozimigakajiem notikumiem bija dramas terapijas asocia-
cijas veido$ana un dibinasana, kas deva pamatu tam, lai dramas terapija
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varétu turpmak attistities. Liels darbs tika ieguldits, lai 81 profesija tiktu
apstiprinata, lai sertificétu pirmos cilvékus. Atceros, ka rakstijam, labojam
un iesniedzam makslu terapiju medicinas tehnologijas.

Skiet, ka pasniedzéji $obrid jutas stabilak, viniem ir droés pamats un
ari skaidrs, uz ko virzities un ko darit. Ar katru gadu paradas uzlabojosie
elementi un notiek virziba uz integrativi eklektisko modeli. Nav vairs t3,
ka makslu terapeits butu kads svesvards vai kaut kas tads, kas parsteigtu,
pieméram, veselibas centra vaditdju vai slimnicas galveno arstu. Butiski,
manuprat, ka notiek nepartraukta attistiba.

VAL, JUSUPRAT, IR KAS TADS, PIE KA MAKSLAS
TERAPEITIEM BUTU IPASI JAPIEDOMA, LAI VEICINATU
SAVAS PROFESIJAS ATTISTIBU?

Manuprat, loti labi darbotos un butu nepieciesama lielaka makslas tera-
peitu sadarbiba. Varbut ar vienu pacientu grupu vai ar vienu individu grupu,
ja vini nav piesaistiti kadai arstniecibas iestadei, varétu vienlaikus stradat
dazadu specializaciju makslas terapeiti. Man $kiet, ka terapeitiem — diviem,
trim vai pieciem - ir cie§ak jasadarbojas, stradajot ar konkrétu pacientu
grupu. Butiskas, protams, ir ari supervizijas. Lai cilvéks, kas iziet sertifi-
kaciju, neatslabst un nepartrauc attistities. Svarigi paam nemitigi attisti-
ties, nevis samierinaties ar domu, ka $o man iemacija divos vai tris gados
un ar to man pietiek. BieZi vien jaunajiem makslas terapeitiem skiet — es
varé$u, es visu varésu un gribu varét. Tomér tas kodols vispirms ir sadar-
biba, tadél] svarigi, lai multidisciplinara komanda eksisté ne vien uz papira
vai ka nodalas saraksts, bet ari prakseé.

VAI IR VEL KAS TADS, KO JUS VELETOS PASTASTIT SAISTIBA
AR MAKSLU TERAPIJU? KADAS ATMINAS, 1ZJUTAS...

Sakums, ka jau iepriek$ minéju, bija diezgan sarezgits. Bet, no Sodienas
viedokla raugoties uz visu notiku$o procesu, varu teikt, ka mana pieredze
katru gadu ir augusi, sadarbiba ar studentiem arvien uzlabojas, es vairak
apgustu pedagogisko darbu, jutos taja arvien stabilak.

KO JUS NOVELETU MAKSLU TERAPIJAS ESOSAJIEM
UN TOPOSAJIEM PROFESIONALIEM?

“Macities, macities un vélreiz macities!” Neapstaties un turpinat apgut
jaunas lietas! Noteikti attistities pasiem ne tikai intelektuali, bet ari emocio-
nali! So es noteikti gribu noveélét. Jo més busim emocionali sakartotaki,
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jo lielakas bus musu iespéjas palidzét ari citiem. Reizém no studentiem
nakas dzirdét: “Piecdesmit obligatas psihoterapijas sesijas, un viss, pietiek!”
Piecdesmit - tas ir tikai ieskats sevi. Var iesplaut jura, bet tapéc jau tas
vairak tur neklus. Taja pasa laika es loti priecajos, kad dzirdu studentus
sakam: “Péc piecdesmit sesijam es sapratu, ka man pasai gribas, nevis tas
ir obligati, bet man to vajag!” Ta ka es novélu attistities emocionali un inte-
lektuali, augt, iet uz supervizijam un nebaidities uzradit savas kladas! Més
nevaram visu maceét, visu zinat un visu spét. Tapéc jau ir supervizijas, tapéc
supervizoriem ir savas supervizijas, un tapéc tiem supervizoriem ir vél savas
supervizijas. Tas ir process, ka visu laiku attistities. Svarigi ir nedomat, ka
viss jau ir gatavs un “Riga ir uzcelta”.
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Aelita Vagale, Mg. psych., Rigas Stradina
universitates (RSU) Sabiedribas veselibas

un socialas labklajibas fakultates Veselibas
psihologijas un pedagogijas katedras asistente.

Latvijas dramas terapijas asociacijas dibinatajbiedre
un pirma valdes priekssédétaja. Viena no dramas
terapijas specializacijasvaditajam (1idz2010. gadam)
RSU studiju programma “Makslas terapija”, vairaku
publikaciju par dramas terapiju lidzautore.

Stafete nu ir nodota jauno dramas terapeitu rokas

VARBUT SAKSIM INTERVIJU AR PASU SVARIGAKO
JAUTAJUMU — KAS IR MAKSLU TERAPIJA?

Definiciju es negribu teikt, jo to var atrast gramatas. Labak pateiksu, ar ko
man asociéjas makslu terapija. Ta ir pavisam salidzino$i jauna profesija, un
man ir palaiméjies but klat, kad ta ir attistijusies. Makslu terapija ir loti labs
instruments, kas, makslas terapeitiem stradajot medicina, socialaja joma,
skola, var palidzét cilvékiem atgut veselibu, dzivesprieku un mazinat dazadu
slimibu simptomus. Si profesija ienes kaut ko jaunu tiesi ar radosumu, kas
nav tradicionals arstniecibas vidé. Makslas terapeits ar makslas lidzekliem
(vizualo makslu, kustibu, teitra elementiem vai muziku) palidz rast risi-
najumu kadam gratam situacijam, laujot uz tam paskatities radosa veida.

KA JUS SATIKATIES — VAI JUS ATRADAT MAKSLAS TERAPEITA
SPECIALITATI / MACIBU PROGRAMMU VAI SPECIALITATE
UN PROGRAMMA ATRADA JUS?

Nepiedalijjos programmas tapsana no pasa sakuma. Atceros laiku, kad tika izslu-
dinata pirma uznemsana makslas terapeita specialitaté. Sava e-pasta sanému
zinu, ka Rigas Stradina universitaté ir jauna programma - “Makslas terapija”.
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Vél nodomaju: “Cik interesanta programma!” Tomér sapratu, ka diemzél
pati nevarésu macities, jo macibas notiek piektdienas un sestdienas, kas
man tobrid bija neiespéjami. Pagaja paris gadi, un mana dzivé bija periods,
kad es isti nezinaju, kur turpmak gribu stradat — valsts iestadé vai ka pasno-
darbinata. Kadu dienu man piezvanija kolége Velga Sudraba un jautaja, vai
es nezinu kadu, kas ir arsts (kam ir mediciniska izglitiba) un kam ir saistiba
ar psihodramu, jo Rigas Stradina universitaté meklé pasniedzéju dramas
terapijas specialitaté.

Ta ka lidz $im dramas terapiju Latvija neviena augstskola nevaréja
apgut, tad izradijas, ka psihodrama (ko biju macijusies pie Inaras Erdmanes
Moreno institata Latvija) ir tas tuvakais, kas dotu iespéju Latvijas studen-
tiem macities dramas terapijas specializaciju RSU. Sakuma es parcilaju
prata savu kolégu uzvardus, bet tad iedomajos, ka man ta¢u ari ir medici-
niska izglitiba un es tie$i tagad domaju, ko profesionalaja dzivé darit, uz
kuru pusi doties! Augstskolas vadibai nebija iebildumu, un ta més abas ar
Velgu Sudrabu sakam darbu Makslas terapijas programma, dramas terapijas
specializacija. Miusu kolégi Rovéna Zarakovska un Agris Palkavnieks bija
iesakusi darbu $aja programma, bet bija no tas aizgajusi. Més parnémam
stafeti bridi, kad vajadzéja pasiem loti daudz ko radit. No vienas puses,
tas bija loti interesanti, bet no otras - ari loti gruti. Bija dramas terapijas
Lielbritanijas modelis, un bija psihodrama, kura var rast saikni ar dramu.
Nacas meklét loti daudz informacijas, lai noskaidrotu, kas psihodramas
terapijai un dramas terapijai ir lidzigs un kas atskirigs. Bija svarigi to
saprast, lai nesaktu macit psihodramu.

Més tikamies ar pasniedzéjiem no Lielbritanijas un Vacijas, kas ir
zino$i dramas terapija, daudz diskutéjam par $§im lidzibam un atskiribam.
Liels paldies jasaka dramas terapeitei Zenevjévai Smitai no Lielbritanijas
un dramas terapeitam Johannesam Junkeram no Vacijas. Bez viniem $os
pamatus ielikt batu daudz grutak

Attistoties dramas terapijas specializacijai, pamazam tika raditi studiju
kursi, kuros tika macita dramas terapija un ieklauti ari elementi no psiho-
dramas. Vienlaikus Kristine Martinsone rosinaja zinasanas apkopot gra-
mata, un tapa nodala ari par dramas terapiju.

Pamazam tika sagatavots pirmais studentu izlaidums, péc kura tie
studenti, kurus més macijam (nu jau absolventi!), parnéma dalu studiju
kursu, saka tos pasniegt. Sobrid jau var teikt, ka ir loti labi, ka dramas tera-
piju maca dramas terapeiti. Més to iesakam, un tas turpinas. Més pasi,
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nebudami dramas terapeiti, skatoties un macoties no arzemju kolégiem,
ka tas tiek darits, papildinot zinaanas seminaros pie vieslektoriem, daudz
izglitojamies. Dramas terapija pabeidza makslu terapijas specializaciju
rindu. Paréjas specialziacijas jau bija — muzikas terapija, vizuali plastiskas
makslas terapija, deju un kustibu terapija, bet drama bija pédéja, jaunaka,
kas pievienojas. Manuprat, tas bija 2008. gads, kad es saku stradat.

VAI IR KAS TADS, KAS RAKSTURIGS TIKAI DRAMAS
TERAPIJAI LATVIJA?

Domaju, ka dramas terapijai Latvija raksturigs tiesi tas, ka Latvijas situacija
taja ir ie psihodramas elementi. Tas ir objektivu apstaklu dél - radot speciali-
zaciju un programmu pilnigi no jauna, nepastavot specifiskiem dramas tera-
pijas resursiem, psihodramas nospiedums tomeér ir palicis, jo Velga Sudraba
un es bijam no psihodramas vides.

Kaut gan loti daudzas metodes un tehnikas dramas terapija un psiho-
drama ir lidzigas, tomeér jaatzist, ka Latvijas dramas terapijas studenti zina
ne tikai klasisko dramas terapiju, bet ari psihodramas elementus. Domaju
(un tas ir uzsvérts macibu procesa), ka vini skaidri zina $o robeZu - kur tiek
izmantotas dramas terapijas tehnikas un kur psihodramas elementi.

Sada psihodramas un dramas terapijas integracija nav tik izteikta citas
valstis. Ja raugamies uz arzemju lektoriem vai dramas terapijas specia-
listiem, kas pie mums viesojusies, viniem ir lielakoties tiesi teatra elements,
spéles moments, dzeja, muzika — lietas, kas rada grupas procesu — uz grupu
centrétu dramas terapiju. Tas notiek, spéléjot dramu, izmantojot lugu frag-
mentus, kiadus rakstnieku darbus. Latvija vairak izmanto klasiskas tera-
peitiskas tehnikas — dramas terapija strada ar lomam, lomu mainu un pro-
cesiem, kas notiek izspéles laika. Jadoma, ka tas ir psihodramas ietekmé,
to laikam nevar noliegt.

ATSKATOTIES UZ SAKUMA PUNKTU, VAI VAR IZSKIRT DARBA
POSMUS VAI PERIODUS, KAD IR VEIKTI KADI DARBI
UN KAD SASNIEGTI REZULTATI?

Domaju, ka sakumposma bija loti saspringts darba periods, kad isa laika
vajadzéja izdarit loti daudz. Gatavot studiju kursu aprakstus, speciali-
zacijas ietvaros noformulét vispirms jau sev, kas bus vajadzigs toposa-
jiem dramas terapeitiem ka specialistiem, stradajot ar klientu / pacientu.
Manuprat, nozimigakais pagrieziena punkts bija gramata “Makslu terapija”,



MAKSLAS TERAPIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU 111

2006.-2008. GADS. STUDIJU PROGRAMMAS ATTISTIBA
MASZINIBU FAKULTATE

kura beidzot tika integrétas visas Cetras makslu terapijas specializacijas.
So gramatu lasot, var redzét, kas ir lidzigs makslu terapijas procesa un
kas katra specializacija ir at$kirigais. Ta bija makslas terapeita specializa-
cijas tap$ana. Viss process daudz deva gan mums, gan studentiem, gan ari
pasniedzéjiem.

Rakstot gramatu, tika definéts prieksstats par to, ko var makslu terapija
Latvija, kurus klientus / pacientus labak sutit uz vizuali plastiskas makslas
terapiju, bet kuriem piemérotaka bus dramas vai muzikas terapija, vai ari
deju un kustibu terapija.

Nakamais pagrieziena punkts dramas terapijas attistiba bija pirmais
izlaidums. Visam specializacijam izlaidumi jau bija bijus$i, un dramas tera-
pijas pirmais izlaidums apliecinaja un nodrosinija zinamu péctecibu ari $aja
specializacija, kura no musu beidzéjiem ir sagatavoti pasniedzéji un Sobrid
ari supervizori dramas terapija.

Ir bijusi ari kritiski periodi, kad dramas terapijas specializacija nav
pieteikusies studenti. Man nav izskaidrojuma, kapéc ta notiek. Ir, protams,
kadi subjektivi skaidrojumi par grutibam studiju procesa, cik gruti vai
viegli ir studét. Un tas, protams, iespaido studentu piepladumu. Domaju,
ka no dramas terapijas baidas vairak neka no citam specializacijam, ir
tada ka piesardziba. Man $kiet, ka muzika, kustiba, zimésana cilvékiem
asociéjas ar pazistamaku terapeitisko procesu. Protams, tad, kad cilvéki
piedzivo dramas terapijas procesu, lielakoties visi atzist, ka ta ir loti
spéciga metode, tiesi terapeitisko efektu visi jut. Izjat, ka tas notiek atri
un dzili. Dramas terapija ir tik spécigs instruments, ka cilveki baidas no ta,
kas procesa notiks. Tomeér ar to vien nevar izskaidrot, kapéc vienu gadu nav
studentu, bet citu gadu atkal ir. Sobrid arvien vairak paradas informacija
par $o specializaciju, ta klast tuvaka, tiek publicéti pétijumi, ari mediki
pazist $o specializaciju.

Nozimigi pagrieziena punkti bija brizi, kad no arzemém pie mums
brauca vieslektori, kas ienesa pasaules elpu. Pieredzes apmaina varéja
redzét, ka strada viespasniedzéji, ka més stradajam. Ir bijusas ari karstas
diskusijas par profesionaliem jautajumiem - kas ir terapija, kas ir psiho-
terapija, kas ir simptomu mazinagana. Te batu japiemin Zenevjéva Smita
no Lielbritanijas, kas sniedza visnozimigako palidzibu. Vina bija ari ta, kas
nodeva mums loti daudz materialu tie$i par dramas terapiju, izvértésanas
instrumentus. Ta bija pirma loti, loti praktiska palidziba. Vinas materialus
varéja izmantot nodarbibu vadisana, darba ar studentiem. Liels paldies
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vinai par $o ieguldijumu! Jamin ari Johanness Junkers no Vacijas, kurs
brauca uz Latviju un stastija gan par savu darbu klinika, gan par $o metodi,
gan ari praktiski demonstréja, sniedza supervizijas. Tie ir divi nozimigakie
cilvéki, par kuriem var teikt, ka vini plecu pie pleca ir palidzéjusi $o dramas
terapijas studiju kursu programmu radit.

VAI ES PAREIZI SAKLAUSIJU NIANSI, KA DRAMAS TERAPIJA
VARETU BUT SPECIGAKS INSTRUMENTS?

Tas skanétu loti iedomigi, bet es subjektivi varu teikt, ka, ja — dramas
terapija ir darbiba, un, notiekot darbibai, cilvéekam ir mazaka iespéja
apzinati aizsargaties. Médz but, ka klients / pacients loti atri un neapzinati
“nomet” §is savas aizsardzibas un subjektivi ta arijutas, ka tas ir noticis atri,
strauji, spécigi. Protams, visam specializacijam (to ari pétijumi pierada) ir
loti spéciga terapeitiska ietekme, bet, iespéjams, dramas terapija to panak
tada veida, ka integré dazas citu specializaciju metodes — drama izmanto
muziku, iesildidanos ar vizualam metodém, ka ari kustibu. Varbut tas
dramu padara par loti spécigu instrumentu, jo tiek integréti dazi elementi
no citam specializacijam. Kad supervizijas tiek izmantota dramas terapija,
studenti atzist: viniem $kiet, ka reizém drama palidz atklat citus aspektus,
par kuriem vini nav domajusi savas specializacijas ietvaros un konteksta.
Drama ir loti spécigs terapeitisks instruments.

VAI SOBRID, RAUGOTIES NAKOTNE, IR SASKATAMI
KADI IZAICINAJUMI VAI VARBUT PROBLEMAS?

Gribétos, lai sarezgijumu butu arvien mazak. Jatos ta, ka stafete nu ir
nodota isto dramas terapeitu rokas. Loti labi zinu studentus, kuri $obrid
ir pasniedzéji un supervizori. Man 8kiet, ka $obrid dramas terapija ir tada
pamatiga un uz savam kajam stavo$a makslu terapijas specializacija, kurai
ir liela perspektiva, jo slimnicas pasreiz patie$am jauta péc dramas terapei-
tiem, protams, ari péc citu specializaciju makslas terapeitiem. Ir redzams,
ka makslu terapija strada.

Man nav bazu par nakotni. Varbut vienigi tas, ka $obrid ir loti daudz
augstskolu, kur gatavo specialistus, kas strada palidzo$ajas profesijas, un
reflektantiem, kas gribétu staties augstskola, ir loti gruti izvéléties, ko
studét — macities psihologiju, makslu terapiju, varbut talakizglitiba vel
kadu citu specialitati, kas ir saistita ar terapiju. Plasas izvéles gadijuma
cilveki médz apjukt. Tadel es domaju, ka $i briza izaicinajums ir - nodot
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potencialajam studentam zinu par iespéjam ta, lai katrs varétu saprast, kas
vina personibai butu piemérotakais.

Sis ir laucins, kura noteikti varétu ko uzlabot, lai dramas terapija satiktu
istos terapeitus, pieméram, aktieri vai cilvéki no radosas vides, kuriem ir
trenétas skatuviskas dotibas, var but briniskigi dramas terapeiti. Var bit,
ka cilveks, kas ir stradajis socialaja joma, redz kadu sistému, kura to var
izmantot. Katram ir kadi plusi vai minusi, bet svarigakais ir saprast, vai
tas manai personibai atbilst un vai es to varésu darit. Ja es macos speciali-
zaciju un saprotu, ka man ir grati kustéties un but uzmanibas centra, kad
es spéléju kadu lomu, vai man ir gruti bat atraisitai, bet man ir javeicina,
lai klients / pacients tads butu, tad tas isti nederés. Reizém médz but, ka
students otraja kursa saprot, ka vin$ nevar buat makslas terapeits, nespéj
iedomaties un darit. Varbut ir vajadzigi nopietni kursi, seminari — dodot
vairak iespéju cilvekam izméginat, laut piedzivot. Tas noteikti palidzétu
istajiem cilvékiem atrast isto specializaciju. Macibu procesa més piedavajam
studentiem piedzivot un gut pieredzi ari citas specializacijas.

VARBUT SOBRID VARAM PARUNAT PAR
MAKSLU TERAPIJU JUSU DZIVE?

Sobrid es vairs neesmu pasniedzéja dramas terapijas specializacija — esmu
atdevusi dramas terapiju dramas terapeitiem. Programma $obrid stradaju
ka supervizore. Studenti iet praksé, es supervizéju, jo esmu apguvusi ari
superviziju. Protams, supervizijas praksé izmantoju dramas terapijas, jo
ipasi psihodramas, metodes, kas ir noderigas. Es vairak izmantoju psiho-
dramu, jo to esmu macijusies vairakus gadus un sevi vairak jatu ka psi-
hodramas terapeiti, nevis ka dramas terapeiti. Protams, parzinu dramas
terapijas metodes, kuras, ja nepiecie§ams, varu integrét. Ipasi tas izmantoju
darba ar bérniem un pusaudziem. Ta ir loti laba metode, un viniem patik
darboties. Reizém dramas terapijas un psihodramas metodes labi noder ari
gimenes terapijas sesijas, lai ieraudzitu kadu citu attiecibu $kautni — darbo-
joties, nevis tikai séZot un runajot.

KA JUTATIES, APZINOTIES, KA PROGRAMMALI
SOGAD APRIT DESMIT GADU?

Man gan nav desmit gadu kopa ar programmu, man ir mazak, bet tas laiks
ir pagajis loti atri. Dro8i vien otrreiz man butu gruti iet cauri tik inten-
sivam dzives posmam. Domaju, ka tas man ir daudz ko devis, esmu daudzos
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procesos bijusi klat, un, protams, tas mani ir bagatinajis. Man ir pateicibas
izjita, bet ari atskarsme, ka tas nav bijis viegli. Sobrid nav izjatas, ka darbs
butu pabeigts vai man beidzies. Lai ari vairs neesmu makslu terapijas prog-
ramma dramas terapijas specializacija, jutu zinamu atbildibu un interesi
par to, kas notiek, ka klajas, vai ir studenti. Tas ir lidzigi ka izaug bérns -
gribas redzét, piedzivot, kas ar vinu notiek, kad aiziet pasaulé. Es pasniedzu
ari kursu “Attistibas psihologija”. No attistibas viedokla raugoties, desmit
gadi ir vecums, kad ir aktuali izzinat, prast, tas ir kompetences vecums —
macities, apgut ko jaunu. Simboliski, bet ari makslas terapijai $obrid ir $ads
vecums, no autiniem ta ir ara, ir gatava iesaistities procesos, draudzéties,
grupéties, apgut ko jaunu, saskarties ar izaicindjumiem, papildinaties.
Notiek intensivas apmainas programmas, daudz vieslektoru. Ir loti pati-
kami, ka programma, kas ir sakta, ir dzivotspéjiga, ta aug un attistas. Tatad
ir bijis veérts!
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Edite Krevica, Mg. sc. sal., sertificéta
makslas terapeite un supervizore.

Viena no 2012. gada notiku$as Starptautiskas
makslu terapijas vasaras skolas iniciatorém un
organizatorém un konferencei sekojosas gramatas
“Makslu terapija ar dazadam klientu/pacientu
grupam” sastaditdja. Ilggadéja Latvijas Makslas
terapijas asociacijas (LMTA) valdes locekle, Rigas
Stradina universitates viespasniedzéja un vairaku
publikaciju par makslas terapiju autore.

Makslu terapija ir dzil$ un neizsmelams lauks

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU?

Mana pirma izglitiba ir socialais darbinieks. Laika, kad Rigas sociilaja
dienesta stradaju par socialo darbinieku ar gimeném, kuras aug bérni, saku
apmeklét seminarus, kuros macija makslas terapijas (vizualas makslas)
metodes, un tos vadija pasniedzéji no Krievijas. Makslas terapijas metodes
es saku pielietot, konsultéjot gimenes, kuras bija nonakusas sociala darbi-
nieka redzesloka dazadu problému, pieméram, bérna un vecaku savstar-
péjo attiecibu grutibu, vardarbibas, alkohola lietoanas, uzvedibas, macibu
problému bérniem, dél. Novéroju, ka makslas izmantosana uzlaboja sadar-
bibas veido$anu gan ar pieauguso, gan bérnu, ipasi, ja klienti nebija atraisiti
un atvérti sarunai. Tapat makslas metodes noradija uz nozimigam témam
gimeneé vai par sevi, ko tie$a, verbala kontakta cilvéki nevélas atklat vai maz
apzinas.

Praktiska pieredze veicindja un nostiprinaja manu parliecibu par
makslas terapiju ka efektivu veidu, ka palidzét cilvékiem, ka ari radija
velmi apgut to ka profesiju, turklat 81 profesija ietvéra vairak neka tikai
izglitojosu konsultésanu. Lielako vértibu $aja profesija es saskatiju tas
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terapeitiskaja aspekta un dzilaka konteksta atklasana. Taja laika Latvija
$ada izglitiba nebija pieejama, bet es sapratu - ja tada butu, tad es noteikti
savu profesionalo izglitibu turpinatu, studéjot makslas terapiju. Tapéc varu
teikt, ka izveéle turpinat savu profesionalo attistibu bija veidojusies apzinati.
Ta sakrita ar laiku, kad Rigas Stradina universitaté izveidoja Makslas
terapijas magistranturas studiju programmu.

KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Mana galvena motivacija bija ieinteresétiba $aja profesija, turklat ar iespéju
redzét, ka un cik iespaidigi ta darbojas praksé. Ja runa par intereses
saglabasanu ilgtermina, ta ir apzina, ka makslas terapija (gan radosais
process, gan terapeitisko attiecibu konteksts, gan makslas materialu un
metozu ietekmes) kopuma ir dzil§ un neizsmelams trauks, ta prasa nemi-
tigu sevis pilnveidosanos gan profesionala, gan personiska joma. Lai ari
pastav izveidotas makslas tehnikas un metodes, kas ir piemérotakas kadai
klientu / pacientu mérkgrupai, es butisku uzsvaru lieku uz terapeitisko un
rado$o procesu, kas rada unikalu mijiedarbibu, dod man ka makslas tera-
peitei spécigas norades uz klienta / pacienta vajadzibam un izaicina mani
but radosai, tapéc interese nezud.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Ta noteikti ir profesija, kas man patik. Man patik radosais aspekts, kas
sava zina rada “vieglumu” nepavisam ne vieglaja terapeitiskaja procesa.
Ka jau minéju, makslas terapija paver bezgaligi plasas iespéjas izzinai un
izaugsmei. Katrs klients / pacients sniedz savu pieredzi, tapéc notiek abpu-
séja attistiba, kas saglaba aktivitati, profesionalo interesi. Man makslas
terapijas virsvértiba ir fakts, ka tas ir ne tikai darbs, ko darit, bet nemi-
tigs attistibas un izaicindjumu cel$, kas uztur interesi domat lidzi tam, kas
notiek ar mani un klientu / pacientu.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA?

Makslas terapijas ka profesijas attistiba, manuprat, nozimiga ir bijusi iespéja
vispar “ienakt” makslu terapijas idejai ka tadai Latvija — sakotnéji seminaru
veida, kas radija profesijai “telpu”. Péc tam veidojas interesentu loks, profe-
sionalas organizacijas, izglitibas programmas, likumdo$ana. Nozimiga bija
un ir starptautiskas sadarbibas veidosana — seminari, pieredzes apmaina,
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kas ienes jaunus impulsus makslu terapijas attistiba. Noteikti ari profesio-
nalas literaturas izdo$ana, kas ir pieredzes fiksésana, profesionalas attis-
tibas cela atspogulo$ana, kas apliecina, ka profesija veidojas un saturiski
paplasinas. Gramatas ir butiski pieturas punkti, kas profesiju nostiprina.
Viss minétais uztur makslas terapijas profesiju dzivu, aktivu un aktualu.

KA SO GADU LAIKA IR ATTISTIJUSIES MAKSLU
TERAPIJAS 1ZPRATNE?

Varétu teikt, ka profesionalu vidé makslu terapija ir kluvusi atpazistama,
zinama un novértéta, jo ir izveidojusas darbavietas gan kliniska, gan
sociala, gan izglitibas vide. Iespéjams, ka klientu / pacientu vida izpratne
un zina$anas nav tik pamatigas, tacu prieksstats un atpazistamiba veidojas
tad, kad klients / pacients sadarbojas ar makslas terapeitu.

KADA BIJA KLIENTU / PACIENTU IZPRATNE PAR MAKSLU
TERAPIJU KADREIZ, UN VAI TA TAGAD IR MAINIJUSIES?

Es domaju, ka izpratne par makslu terapiju veidojas individuali un tad, kad
notiek reala sadarbiba ar makslas terapeitu. Lidzigi ka ar jebkuru specia-
listu, katram klientam / pacientam ir savs secindjums, kada ir makslu
terapija, ka un vai ta bijusi palidzosa. Ta ka makslas terapeits bieZi strada
multiprofesionala komanda un klients / pacients rehabilitacijas kursa laika
apmeklé vairakus specialistus, vinam ir lielaka iespéja gut daudzpusigu
pieredzi, tostarp ari par makslu terapiju.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TAS TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Manuprat, makslu terapija savu vietu profesionala lauka ir nostiprinajusi.
Profesijas nozimi $obrid apliecina specialisti, kas profesija strada un kuru
rokas ir profesijas nozimi vairot un paplasinat — ar savu darbu, ieinteresétibu,
aizrautibu un parliecibu. Tadéjadi izaicinajums ir saglabat degsmi, vélmi
izzinat un pilnveidoties. No praktiska viedokla izaicindjums ir atalgojuma
jautajums, kas butu jarisina sadarbiba ar valsts iestadém. Profesionali jauns
izaicinajums butu specializaciju veidosana, jo katrs makslas terapeits prak-
tizé ar specifiskam klientu / pacientu grupam, kas dod atskirigu pieredzi,
prasa specifiskas zinasanas un kompetences.
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lize Dzilna-Silova, Mg. sc. sal., makslas skolotaja
un diplométa makslas terapeite. Praksé

strada ar pieaugusajiem un bérniem,

individuali un grupa.

Bijusi viespasniedzéja Rigas Stradina universitates
studiju programma “Makslas terapija”, darboju-
sies Latvijas Makslas terapijas asociacijas valde,
ir vairaku publikaciju par makslas terapiju autore.
Viena no pirmajam Ekspresijas pakapenisko limenu
modela aprakstitdjam latviesu valoda.

NepiecieSamiba izzinat aizveda
pie makslas terapijas

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Makslas terapija sakotnéji man bija profesionala, zinatniski pamatota
atbilde personigai radosai pieredzei - man vienmér paticis zimét, gleznot
un kaut ko radit ar dazadiem materialiem. Rado$ais process man ir nepie-
cieSamiba, un vélme to izzinat aizveda pie makslas terapijas. Tagad makslas
terapija ir mana profesija, mana profesionala butiba. Ta ir loti interesanta
un radosa profesija, nepartraukts un bezgaligs profesionalas un personiskas
attistibas un pilnveides cel$, un tas ir tik brinigkigi!

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA SO GADU LAIKA
IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE?

Lidzas profesijas standarta saskano$anai un formalas izglitibas izveidei
nozimiga loma makslu terapijas attistiba — makslas terapeitu profesionalaja
izaugsmé un izpratnes veido$ana par makslu terapijas dazadiem aspek-
tiem — bija starptautiskam makslu terapijas konferencém, ko ik vasaru no
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2003. lidz 2009. gadam rikoja Latvijas Makslas terapijas asociacija. Esmu
piedalijusies pédéjas trijas konferencés. Atceros tas ka grandiozus un profe-
sionali bagatinosus pasakumus. Un vél ari jaukas vasaras skolas. Protams,
aiz visiem $iem notikumiem stav cilvéki, kas ieguldijusi milzigu darbu.
Noveértéju, ka man ir bijusi iespéja izglitoties, profesionali pilnveidoties un
arisadarboties ar iedvesmojosiem pasniedzéjiem un kolégiem, makslu tera-
pijas celmlauziem Latvija.

So gadu laika makslu terapija ir kluvusi gan sabiedriba, gan veselibas un
socialas aprupes vidé atpazistama un respektéta profesija. Makslas terapeiti
veic savu profesionalo darbibu privatprakseés, veselibas un socialas aprapes
iestades sadarbojas ar citiem specialistiem multiprofesionalas komandas.
Ja sakotnéji bija jautajums, kas ir makslu terapija, tad tagad ir novérojama
interese par pasu procesu, par to, ka notiek makslu terapija.
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Agne Rozlapa-Junkere, Mg. sc. sal., Mg. paed.,
diplométa makslas terapeite ar specializaciju
dramas terapija.

Viena no pirmajam dramas terapijas specializaci-
jas absolventém Latvija, kas aktivi iesaistijas dra-
mas terapijas attisti$ana. Darbojas Latvijas Dramas
terapijas asociacijas valdé, uzturot starptautiskos
kontaktus un parstavot asociaciju Eiropas Dramas
terapijas federacija.

Dramas terapija atklajas lietu butiba

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Mans personigais cel$ lidz makslu terapijai mani atveda 2007. gada, kad
veléjos turpinat savas profesionalas jomas attistibu. 2002. gada biju iegu-
vusi bakalaura gradu psihologija, 2003. gada - gan psihologijas, gan vacu
valodas skolot3jas kvalifikaciju un $ajas jomas ari stradaju. Toreiz svarstijos
starp studiju turpina$anu eso$ajas profesijas un domu, ka dzilakaja butiba
velétos but aktrise, tadeé] ari lidztekus gatavojos uznemsanai operas kori (lai
studétu aktiermakslu, diemzél izradijas, ka biju jau par vecu). Kada saruna
ar kolegi uzzinaju, ka Rigas Stradina universitateé ir iespéja studét makslu
terapiju un ka rudeni tiks atvértas studijas specializacija — dramas terapija.
Tas mani uzrunaja, un sapratu, ka tas aptver vairakas mani intereséjosas
jomas.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Pirmkart, no vienas puses, dramas terapija man nozimé darbu, kas man
sagada prieku un ar ko es varu palidzét citiem cilvékiem dzivot labak.
Otrkart, es atkal un atkal parliecinos sava darba, ka terapija izspélétais
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lietu butibu atklaj labak neka pateiktais. Ne velti viena no dramas terapijas
pamatlicéjam Sju DzZeningsa (Sue Jennings) ir teikusi: “Don’t tell me — show
me!” (“Nestasti man, bet paradi!”) Turklat estétiska distance ari man ka
terapeitei ir saudzéjosa un dod plasaku skatu uz klientu / pacientu un to,
kas vina norisinas. No otras puses, dramas terapija man nozimé satik$anos
ar manu dzivesbiedru, dramas terapeitu profesoru Johannesu Junkeru no
Vacijas, kuram esmu dzili pateiciga ari par manu profesionalo izaugsmi.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Manuprat, nozimigakie notikumi Latvijas makslu terapijas attistiba ir fakts,
ka Latvija ir visas Cetras makslu terapijas specializacijas, turklat studijas
notiek valsts akreditéta programma un ir sakartota likumdosana $aja joma.
Misu profesija ir atzita un ir atrodama profesiju klasifikatora. Sada labve-
liga situacija makslu terapijai joprojam ir tikai dazas no Eiropas valstim.

Izpratne par makslu terapiju plasakai auditorijai ir attistibas procesa,
un ir patikami redzét, ka garigas veselibas aprupé o gadu laika ir iendkusas
visas makslu terapijas specializacijas.

Par butisku makslas terapijas attistiba uzskatu ari visu makslu tera-
piju specializaciju asociaciju dibinasanu. Gan Latvijas, gan starptautiskajas
vasaras skolas vienmeér ir bijusi lieliska iespéja iepazit arzemju kolégu tera-
peitisko darbu un apgut jaunas metodes.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Mana personigaja profesionalaja joma dramas terapija ir un paliek mans
darbs, kura vélos turpinat savu celu. Ta ka parstavu Latvijas Dramas tera-
pijas asociaciju Eiropas Dramas terapijas federacija, tad, protams, rapéjos
par turpmako profesionalo sadarbibu ar arzemju kolégiem, ka ari aktivi
piedalos federacijas rikoto starptautisko kongresu organizésana. Ceru,
ka nakotné turpinasies profesionala sadarbiba ne tikai Eiropas, bet ari
pasaules limeni un ka Eiropas Dramas terapijas federacijas rikots kongress
notiks ari Latvija.
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Anna Steina, Mg. sc. sal., aktrise un sertificéta
makslas terapeite ar specializaciju dramas
terapija, supervizore.

Viena no pirmajam dramas terapijas specializacijas
absolventém Latvija, kas aktivi iesaistijas dramas
terapijas attistiSana. Dramas terapijas speciali-
zacijas vaditaja Rigas Stradina universitates profe-
sionalaja magistra studiju programma “Makslas
terapija”’. Latvijas Dramas terapijas asociacijas
valdes priekssédétaja.

Vajadziba realizéties nedaudz intelektualaka veida

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA JUSU MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Drosi vien varétu meklét ari kadus dzilakus psihologiskus un psihodina-
miskus iemeslus, kapéc, bet isaja versija — tas bija aptuveni 2005./2006. gads,
kad zurnala “Psihologijas Pasaule” lasiju par makslu terapijas vasaras skolu.
Tad veél nebija izveidota programma, bet bija informacija par dazadam
specializacijam, ari par dramas terapiju. Bija minéts ari tas, ka Latvija
$adu specialitati vél nevar apgut. Tad saku meklét informaciju, kur var, jo
gribéjas bez teatra vél kaut ko papildus, kaut ko padzilinati. Tomér radas
daudz rado$u darbu un projektu, un $i doma tika atlikta mala. Nebija t3, ka
es visu laiku par to domaju.

Velak, 2008. gada, es piedalijos izradé “Vestsaidas stasts”. Viena no
izrades dalibniecém reizém nemitigi kaut ko rakstija datora. Es jautaju:
“Nu ko tu tur raksti?” Vina atbildéja: “Anatomiju!” Es atkal jautdju: “Par ko?”
Tad vina atklaja, ka macas muzikas terapiju Rigas Stradina universitate.
Ta bija Kristine Ozolina. Vina ari pateica, ka tagad ir visas Cetras speciali-
zacijas, jo ir izveidota programma. Nodomaju - ja jau tida programma ir
“pievesta” man klat Latvija, tad vairs nav argumentu, kapéc atlikt.
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Tolaik man nebija dzilas izpratnes, ka ta terapija notiek. Vienu bridi
nodomaju, ka teatra lietas es jau zinu, varbut tadeél jaiet uz deju un kustibu
terapiju, tomér aizgaju uz dramas terapiju. Motivacija? Domaju, ka ta ir kaut
kada iekséja vajadziba péc papildu zina§anam, jaunam lietam, iespéjams, bija
arikaut kada dala no jaunibas attistibas krizes, vajadziba realizéties nedaudz
citada, intelektualaka veida. Es nebiju pirms tam ievakusi informaciju, kas
un ka bus jamacas, biju izlasijusi tikai programmas aprakstu. Patiesiba biju
diezgan nesagatavota lielajam medicinas kursu daudzumam. Varbut labi, ka
ta, jo es biju tur iek$a un man vienkarsi bija jadara. Ja zinatu, iespéjams, bitu
nobijusies, jo patiesiba medicinas tur bija daudz, un tas man bija kaut kas
sve$s — bija janodarbina pilnigi citas smadzenu dalas. Bet, kad tas “ievelk”,
klust interesanti, sac saprast citas lietas un kopsakaribas, rodas azarts.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA, DRAMAS TERAPIJA?

Sobrid ta ir viena no manam profesijam, ta ir viena no dalam, kur es reali-
zéju sevi ka profesionale. Ta ir mana parlieciba, ka dramas terapija un ari
makslu terapija strada. Mana parlieciba ir, ka drama sintezé sevi daudz ko.
Katra tik$anas ar maniem klientiem / pacientiem ir kas jauns. Dramas tera-
pija nelauj iesligt rutina. Tapat katru reizi ar studentiem bus kaut kas cits.
Pat ja ir stingri izdomats plans un tas, kas un ka ir jaiemaca, tad tomér var
iznakt, ka ta macianas bus citada, neka ieceréts. Ta ir iespéja but anali-
tiskam un radosam. Ta ir iespéja ari savienot dazadas dalas, gan nobrie-
duso, pieauguso cilvéku, gan ari iekséjo radoso bérnu. Dramas terapija ir
mana parlieciba un loti liela mana profesionalas dzives dala. Ta ir sniegusi
iespéju man pieaugt un nobriest ka personibai.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Domaju, ir nozimigi, ka sakotnéji bija $is vasaras skolas. Neesmu apmeklé-
jusi pirmas, bet ir butiski, ka bija entuziastu grupa — Kristine Martinsone,
Sandra Mihailova, Anda Upmale un Indra Majore-Dusele, kuras vispar kaut
ko tadu aizsaka. Noteikti nakamais nozimigais punkts, ka programma
tika atvérta Rigas Stradina universitaté. Ka més zinam, pirms tam bija
muzikas terapija Liepaja, bet svarigi ir tas, ka RSU visas ¢etras specializa-
cijas atradas viena augstskola zem vienas programmas. Dramas terapijai
noteikti butiski ir tas, ka to uznéma vienu gadu vélak, manuprat, tas bija
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2007. gads, respektivi, dramas terapijas aizsak$anas gads! Dramas terapijas
attistibai loti svarigi ir bijis tas, ka pie mums brauca viespasniedzéji — istie
dramas terapeiti ar isto dramas garsu, jo pirmajos gados mus macija Agris
Palkavnieks, Aelita Vagale un Velga Sudraba, kuru pamats tomeér ir psiho-
drama. Ista saskare ar istiem dramas terapeitiem bija, pateicoties vies-
lektoriem — Dorisai Millerei, Zenevjevai Smitai un Johannesam Junkeram.

Uzskatu, ka jebkur$ no dramas pétijumiem ir nozimigs, ka ari fakts, ka
tika nodibinata gan Dramas terapijas asociacija, gan Latvijas Makslu tera-
pijas asociaciju apvieniba, gan Eiropas Dramas terapijas federacija, kur meés
esam viena no dibinatajvalstim, pie mums arinotika viena no kopsapulcém.
Manuprat, tie ir loti svarigi punkti. Jo reizém més véstures gramatas lasam,
ka tad vini nodibinaja un tad notika pirmais kongress. Saja gadijuma més
esam tie, kas nodibinaja, un ari tie, kas piedalijas pirmaja kongresa!

Runajot par izpratni, domaju, ka esam tikai cela sikuma. Latvijas
makslu terapijas pionieres ari pasas macijas $aja programma un kopa ar
profesoriem no citim dazadam specializicijam un novirzieniem veidoja $o
programmu. Manuprat, sakotnéji ta bija profesionalu savas profesionalas
identitates veidoSana — saprasana, kas tad tas ir, par ko més veidojamies. Un
8is cel$ sava zina ir daléji noiets — kopuma makslas terapeitu profesionala
identitate ir izveidojusies. Tas jau ir labi, jo, ja es saprotu, kas esmu, tad varu
ari citiem to pastastit. Ja saprotu, kas ir dramas terapija, tad varu ari citiem
to pastastit. Pie izpratnes svarigs ir ari sabiedribas informétibas limenis.
Saja zina ari péc desmit gadiem esam vél “bérna autinos”. Ja profesio-
nalu identitates veidosana meés esam sasniegus$i pamatskolu un tuvoja-
mies devitas klases izlaidumam, un dazi jau ir vidusskola, tad sabiedribas
izpratnes veido$ana tas ir tikai sikumskolas vai pat bérnudarza posms.
Tomer uzskatu, ka tas ir normali, jo tam visam ir vajadzigs laiks. Kur es
saredzu grutibas sev un ari citiem kolégiem? Més nakam no mediciniski
bazétas augstskolas, més spéjam veiksmigi komunicét, izmantojot medici-
nisko terminologiju, tomér svarigi ir spét izskaidrot terapijas procesu ari
tiem, kam medicinas terminologija ir svesa.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Noteikti izaicinajums ir spét integréties kliniskaja vidé. Tie$i dramai ir
svarigs socialas rehabilitacijas lauks un izglitibas vide. Protams, ari spét
runat dazadam sabiedribas dalam saprotama valoda, kas pavértu plasakas
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iespéjas gan mums ka dramas terapeitiem, gan ari cilvékiem sniegtu iespéju
gut no $§is terapijas labumu. Svarigi ir turpinat pétniecibu un pieradijumu
vaksanu, lai dramas terapija tiktu ieklauta vadlinijas. Iznakuma medicina
saprastu makslu terapijas labumu un cilvékiem buatu lielakas iespéjas sanemt
$o pakalpojumu. Mums ir laba sadarbiba ar Vacijas kolégiem, ir doma par
kopigu vadliniju veido$anu, kas butu loti nozimigi. Ticu, ka tas izdosies,
tikai, iespéjams, tam bus nepieciesami vél desmit gadi.

Ir grati noveértét makslu terapijas nozimi. Kas ir mainijies $o desmit
gadu laika? Cilveki ir biezak dzirdéjusi par makslu terapiju, tas neasociéjas
tikai ar zimésanu, dejosanu utt. Ir dzirdéjusi ari par dazadam makslu tera-
pijas specializacijam, ir izveidojies priek$stats par tam. Desmit gadu laika
posmam tas ir daudz.

Latvija izstradatas studiju programmas ieguvums ir tas, ka visas Cetras
specializacijas ir kopa, kas nav daudzas augstskolas arpus Latvijas. Citu
specializaciju iepazi$ana dod iespéju ari klientam / pacientam piedavat citu
terapijas veidu, kas vinam, iespéjams, ir piemérotaks. Svarigi, ka mums ir
asociaciju apvieniba, kas ir spéks. Profesijas standarts ir sakartots. Tadéjadi
kaut ari léniem soliem, tomér més virzamies uz prieksu.
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Evija Vilka, Mg. sc. sal., makslas terapeite
ar specializaciju dramas terapija un
supervizore.

Viena no pirmajam dramas terapijas specializacijas
absolventém Latvija, kas aktivi iesaistijas dramas
terapijas attistiana. Dramas terapijas specializa-
cijas vaditaja RSU studiju programma “Makslas te-
rapija’ no 2012. lidz 2014. gadam. Latvijas Dramas
terapijas asociacijas valdes locekle un parstave Latvi-
jas Makslu terapijas asociaciju apvienibas (LMTAA)
Sertifikacijas komisija.

Katrs klients un pacients veido makslas terapeitu

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Pirmsakums manai izvélei studét makslu terapiju, respektivi, dramas tera-
piju, ir mekléjams jau vidusskolas laika. Toreiz vidusskola mums bija fakul-
tativs macibu priek$mets “Radosa drama”. Nemot véra tagadéjo pieredzi un
zina$anas par dramas terapiju, katru $o stundu varétu pielidzinat dramas
terapijas sesijai — bija iesildisanas darbibas dalai, darbiba un nobeigums.
Man loti, loti iepatikas. Es uzdevu jautajumus skolotajai par to, kas tas isti
ir - més nespéléjam teatri, tas nav teatra pulcins!? Vina man pastastija, ka
ir pasaulé tada lieta ka rado$a drama. Saku meklét informaciju un izveéléjos
rakstit zinatniski pétniecisko darbu par radoso dramu - ka ta var palidzeét
skoléniem uzlabot kognitivas funkcijas, lai viniem butu vieglak citos macibu
priek$metos. Ar savu darbu pat tiku uz Rigu, un tas tika loti atzinigi noveér-
téts. Tas ir nozimigas un milas atminas. Uzskatu, ka tiesi vidusskolas laiks
un skolot3ji ir netie$i mani virzijusi uz to, kas esmu un ko tagad daru.

Gaja gadi, un, studéjot sociologiju, pratoju, ka varétu profesionali attis-
tities. Mekléju informaciju par magistra studiju iespéjam un uzzinaju par



MAKSLAS TERAPIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU 127

2006.-2008. GADS. STUDIJU PROGRAMMAS ATTISTIBA
MASZINIBU FAKULTATE

studiju programmu “Makslas terapija”. Sakuma nemaniju, ka ir ari dramas
terapijas specializacija, bet, neskatoties uz to, $1 programma mani uzru-
naja. Kad ieraudziju, ka ir virziens ari dramas terapijas specializacija,
nodomaju — nav divu domu, tas ir tas, kas man vajadzigs! Jau sociologijas
studiju laika izvéléjos petit, vai cilvéki meklé kadus atskirigus veidus, ka
uzlabot savu veselibu, dzives kvalitati, lai varétu justies labak. Arvalstu
literatura pétiju alternativas medicinas iespéjas, kur tika ieklauti ari
makslas terapijas virzieni.

Izpratne par to, ka makslu terapija / dramas terapija var sniegt kaut
ko loti nozimigu cilvékiem tiesi veselibas joma, man ir jau no vidusskolas,
un pamazam ta auga. Ja ir interese, tad ir ari motivacija. Vidusskolas laika
pieredzéju, ka $is nodarbibas stiprindja manu pasapzinu, tas deva iespéju
paraudzities uz sevi no cita skatupunkta. Turklat redzéju, ka mainas ari
mani klasesbiedri - tie, kuri nevaréja noskaitit klases prieksa dzejoli, péc
$im nodarbibam kluva dro$aki un atraisitaki. Ta bija papildu motivacija
darboties, jo es biju redzéjusi, ka cilvékiem tas var daudz dot.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Uz $0 jautdjumu var atbildét, raugoties no diviem aspektiem. Viens ir profe-
sionalais un otrs — personiskais aspekts. Visu dzivi esmu bijusi lielaka
vai mazaka méra saistita ar radosam nodarbém - gan spéléju teatri, gan
izpaudos makslinieciska veida, pieméram, ziméjot. Tas gan man isti nepa-
dodas, bet jutos labi, to darot. Kad esmu kaut ko “uzkeberéjusi”, negativas
emocijas ir sublimétas. Esmu gajusi ari muzikas skola - dziedaju, spéléju
klavieres. Kad pieteicos makslas terapijas studiju programma, man pat
bija doma — varbut jaizvélas muzikas terapijas specializacija. Personiskais
aspekts ir loti, loti nozimigs. Manuprat, par makslas terapeitu nevar
stradat cilveks, kur§ ir uz “jus” ar $iem makslas veidiem jeb makslinieciskas
izpausmes lidzekliem. Ir jabut saskarsmei ar tiem, ari pasam ir japiedzivo,
ko maksla var sniegt cilvékam, ka ta ir dziedino$a. Savukart no profesio-
nala aspekta - ir pagajusi pieci gadi, kops es stradaju ka dramas terapeite.
Man tas nozimeé loti daudz. Esmu loti apzinati izvéléjusies o profesiju.
Protams, studiju laika ir bijusas pardomas, vai tas ir ta vérts, jo studijas
panéma loti daudz resursu (energiju, spéku, laiku). Tomér man nekad nav
bijusi izjuta, ka es varétu to nedarit — lai vai ka ir bijis, lai vai cik grati, ir
javeic savs cel$ $aja profesija. Ir daudz un dazadi aspekti, kas to ietekmeé,
un tie ne vienmér ir no manis atkarigi, pieméram, ka profesija attistas
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kopuma. Tomér es ne mirkli neesmu nozélojusi savu izvéli. Es gribu darit
visu, lai tas izdotos. Kaut vai tapéc, lai beidzot netiek uzdots jautdjums —
kas ir dramas terapija?!

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Atskatoties, ka Latvija makslu terapijas cel$ ir veidojies, svarigakais ir tas, ka
més esam reglamentéta profesija — esam makslas terapeiti ar noteiktu spe-
cializaciju. Manuprat, ir loti nozimigi, ka més neesam kaut kadi divaini, kuri
it ka izmanto makslu terapijas metodes un kaut ko ar to dara, bet més tie$am
esam makslas terapeiti. Par to ir japasakas profesorei Kristinei Martinsonei
un citiem, kas So gruto profesijas reglamentésanas celu iesaka. Ari cels uz
profesijas ieklausanu veselibas aprupes nozaré nav bijis rozém kaisits, tomér
meés esam $aja sistéma ieklauti, un ta ir milziga atbildiba. Protams, vél loti
daudz ir jadara, lai més pilnvertigi funkcionétu, pieméram, multiprofesio-
nala komanda. Ari darbavietu un atalgojuma jautajums ir visai komplicéts.

Ir pagajusi desmit gadi kop$ profesijas izveido$anas, un, manuprat, $is
punkts vai cela pieturvieta ir istais bridis, kad mums atskatities un parau-
dzities, ka ir gajis, kadi esam. Domaju, ka $is punkts, kura esam, ir loti
kvalitativs. Studiju programma attistas, katru gadu ir kaut kadas izmainas,
programma ir budzeta vietas, un tas dod iespéju studentiem pilnvértigi
veltit laiku macibam, pieméram, samazinot darba slodzi.

Makslu terapijas izpratnes attistiba, manuprat, ir saistita ar makslu
terapijas pielietojamibu veselibas aprupé. Visas specializacijas ir apstipri-
natas mediciniskas tehnologijas, ir algoritms, ka més stradajam, turklat
tiek pielietota uz pieradijumiem balstita prakse. Katru gadu magistraturas
studiju laika tiek veikti pétijumi, tiek izdotas gramatas, katru gadu ir jaunas
aktualitates, novitates $aja joma, bet, protams, darba veél ir daudz.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Ir pagajusi pieci gadi, kop$ es stradaju $aja profesija, un man ir bijusi
lieliska iespéja sakt stradat uzreiz péc studiju beig$anas Ziepniekkalna
veselibas centra. Péc tam stradaju ari Bérnu slimnica, kura ieguvu neat-
sveramu pieredzi. Piektais gads ieziméjas ar savu prakses vietu, kuru man
tiesam gribas attistit, un noteiktu profesionalas identitates attistibas celu,
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kas noiets. Profesija pavaditais laika posms pieprasa ari man pasai kadu
atskaites punktu. Ir jadoma, ka man ka dramas terapeitei turpmak attis-
tities. Tomér galvenais — ir jadara! Katrs klients / pacients veido terapeitu,
respektivi, katrs, ko esmu satikusi, ir veidojis un stiprinajis mani ka dramas
terapeiti.

Kopuma makslu terapijas izaicinajums ir nostiprinat savu vietu vese-
libas aprupes sistéma un neapstaties pie sasniegta.
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Kristine Vende-Kotova, Dr. psych., Mg. arts,
sertificéta makslas terapeite ar specializaciju
deju un kustibu terapija, supervizore,
psihologe. Rigas Stradina universitates
(RSU) Sabiedribas veselibas un socialas
labklajibas fakultates Veselibas psihologijas
un pedagogijas katedras lektore, Latvijas
Deju un kustibu terapijas asociacijas
(LDKTA) valdes priek3sédétajas

vietniece.

Savulaik bijusi ari Latvijas Makslas terapijas aso-
ciacijas (LMTA) valdes locekle un Eiropas Deju un
kustibu terapijas asociacijas valdes locekle. Deju un kustibu terapeita profe-
siju apguvusi Londonas Universitaté, Goldsmith koledza. 2014. gada sadar-
biba ar kolégiem RSU organizéjusi pirmo Eiropas Deju un kustibu terapijas
asociacijas konferenci. Aktivi sekméjusi deju un kustibu terapijas attistibu
Latvija, piedalijusies starptautisko makslu terapijas konferen¢u organizésana

un viesdocétdju piesaisté. Daudzu publikaciju par makslu terapiju autore un
lidzautore.

Ar ceribu, ka bus vairak profesionalu, kuri
iesaistisies makslu terapijas attistiba

KADS IR JUSU IEGULDIJUMS MAKSLU TERAPIJAS
ATTISTIBA LATVIJA?

Regulari organizéju viesdocétaju vizites, domajot par arzemju pasniedzéju
iesaistianu macibu procesa. Esmu daudz iesaistijusies ari vasaras skolas
un makslu terapijas konferencés, kas tika organizétas, rakstijusi dazados
rakstu krajumos, nodros$inot akadémiskas literaturas bazi, kopa ar koleé-
giem veikusi pétijumus. Ir gan praktiskais ieguldijums, gan akadémiskais
un, protams, ari darbs asociacija.
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Domaju, ka tiku uzaicinata stradat Rigas Stradina universitaté, jo man
tobrid bija zinasanas, kadas citiem Latvija vél nebija. Es studiju programma
ienesu maksla balstito klientu / pacientu izvértésanas aspektu - Labana
kustibu analizi, Judites Kestenbergas izvérté$anas instrumentus. Un ari
kontaktus ar Goldsmita Universitati, jo es tur studéju.

KA JUS RAKSTUROTU MAKSLU TERAPIJU?

Makslu terapija ir patie$am lieliska metode, kura lauj izmantot ne tikai tera-
peitiskas attiecibas ka bazi, bet ari makslu. Tas palidz darba ar klientiem /
pacientiem, kuri vai nu nevar verbali tik veiksmigi stradat, jo viniem ir kadas
valodas vai kognitivas grutibas vai valoda ir ierobeZota, pieméram, insulta
slimniekiem ir traucétas sprie$anas spéjas, vai varbut ir izteikta pretestiba
iesaistities makslu terapija — $ados gadijumos ar makslas terapijas starp-
niecibu ir vieglak veidot saskarsmi un veicinat terapeitisko procesu. Makslu
terapija var but loti papildino$a un bagatinosa.

KA JUS IENACAT MAKSLU TERAPIJA?

Kad studéju psihologiju, tolaik viena no izvéles kursiem “Deju un kustibu
terapija” pasniedzéja bija Indra Majore-Dusele. Tad es ari iepazinos ar
makslas terapijas veidu, kas tobrid vél nebija makslas terapija $odienas
izpratné. Sapratu, ka tas man ir loti nozimigs faktors, ka savienojas gan
psihologiskais aspekts, gan kustibas aspekts. Jaatzist, bakalaura studiju
laika stradajot par psihologa asistenti un konsultéjot ar verbalajam inter-
vences metodém, man bija sajuta, ka darba procesa ir brizi, kuros pastav
kads ierobezojums. Radas iek$éjs krizes periods un jautajums - vai es patie-
$am gribu nodarboties ar psihologisko konsultésanu?

Péc tam studiju laika uzrakstiju kursa darbu pie Indras, par deju un
kustibu terapiju mekléju literaturu, izmantojot starptautisko starpbiblio-
téku abonementu, jo Latvija par deju un kustibu terapiju nekas nebija pie-
ejams. Saku lasit gramatas un arvien vairak ieintereséjos. Tad ari Indra kopa
ar Sergeju Ostrenko radija improvizacijas laboratoriju, kura liela méra bija
saistita ar kontaktimprovizaciju, ar skatuves makslu. Tika izmantotas dazas
no deju un kustibas terapijas pamata metodém un tehnikam. Apgustot
to visu (tas man bija ari personigi nozimigs process), sapratu, ka patie-
$am gribu ieklaut sava darba $is metodes un tehnikas, un mekléju vairak
papildu informaciju. Tad ari saku meéginat pielietot deju un kustibu tera-
pijas metodes, vadot grupas viena no savam darbavietam. Toreiz es stradaju
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Neirozu klinika “Dzintari”. Apmacibu programmas toreiz isti nebija, super-
vizijas nebija — ka maku, ta daru. Bija patstavigi jaizglitojas. Kada bridi bija
liela slodze, tapéc sapratu — esmu tuvu izdeg$anai, mani saista tas, ko daru,
bet gribu to darit kartigi un profesionali, vai ari es nedaru nemaz.

Mekléju iespéjas, kur apgut deju un kustibu terapiju profesionala
limeni. Gimene mani atbalstija. Atradu programmu arzemés, iestdjos un
aizbraucu uz Lielbritaniju studét. Jau aizbraucot uzzinaju, ka ari Latvija
tiek veidota macibu programma, bet tobrid man bija skaidrs, ka es gribu
palikt Lielbritanija un pabeigt iesdktas macibas. Kad atgriezos Latvija,
Indra Majore-Dusele un Sandra Mihailova uzaicinaja mani uz tik$anos, lai
uzzinatu, ko es varu sniegt, ka mani var iesaistit studiju programma. Ta
més sakam sadarboties. Piedalijos vasaras skola Liepaja. Stastiju par Labana
kustibu analizi, kas bija kaut kas pilnigi jauns, un ta es pamazam iesaistijos.
Saku iet uz supervizijas grupam, gatavot lekciju kursus, sakotnéji stradaju
ka stundu pasniedzéja, tie bija kadi divi tris lekciju kursi, péc tam vairak un
vairak.

KAS JUMS IR MAKSLU TERAPIJA?

Ta ir loti butiska profesionalas identitates dala. Kad studéju psihologiju
doktorantira, man radas jautajums, kas tad es isti esmu — makslas terapeite
vai psihologe. Kaut kada zina tas tika prasits — rast atbildi uz $o jautdjumu.
Skaidri pateicu sev un ari citiem, ka mana profesionala identitate ir makslas
terapeits. Sevi redzu ka makslas terapeiti - ta bija loti apzinata, ne vienmér
viegla izvéle, it ipasi sakuma.

Atgriezos Latvija tie$i krizes laika. Visi vaicaja, kapéc es nepaliku Liel-
britanija. Man bija skaidrs - ja es tur palik$u veél ilgak, péc tam man bus vél
grutak atgriezties. Turklat savu dzivi ilgtermina saredzéju tiesi te. Ta ka
tas nebija viegls léemums. Bija ari posms, kad maca Saubas, vai tas, ko esmu
izmacijusies, kadam vispar ir vajadzigs, vai es sevi ar to varésu uzturét, vai
tas man sniegs gandarijumu. Tas nebija vienkarss cels.

KAS JUMS IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU TERAPIJA
SAISTIBA AR LATVIJU?

Tas noteikti ir savulaik organizétas starptautiskas konferences. Pirmo reizi
ta bija Liep3ja, kad iepazinu topo$os makslas terapeitus. Runajot par profe-
sijas attistibu, noteikti jamin asociacijas dibinasana 2007. gada - tas bija loti
svarigs notikums. Sl,(ita interesanta sakritiba, ka més atskatamies saruna uz
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makslu terapijas attistibu un tikko bija skaists un nozimigs notikums. Bija
atbraukusi Vikija Karkuva ka viesdocétaja. Mums ar vinu ir izveidojusies
loti laba sadarbiba, loti draudzigas un atbalsto$as attiecibas. Kad izveidoja
$o programmu, tika iesaistiti viespasniedzéji, kas palidzéja saprast, kadai
tai jabut. Més adaptéjam Lielbritanijas modeli, ar kuru es biju pazistama.
Péc tam meés skatijamies, vai tas der vai neder Latvija, nemot veéra ari to,
kada augstskola esam, ka to visu savienot.

Lidzas asociacijas dibinasanai, vasaras skolam, konferencém, kur més
aicindjam arzemju pasniedzéjus, tika organizéti ari pasikumi plasakai
publikai, seminari gan tiem, kas macas, gan tiem, kuri macija. Tas bija loti
svarigi, jo tada veida tika veidota talakizglitiba. Més mekléjam veidus, ka
piesaistit viespasniedzéjus par atalgojumu, kadu Latvija varéjam atlauties,
pieméram, ar Erasmus programmas palidzibu. Tas bija svarigi, lai mums
butu starptautiska pieredze, zinaanas — ne tikai izlasitas, bet ari gatas no
savas nozares profesionaliem.

Nozimigi bija ari tas, ka izmainijas magistra darbu témas — vairs ne
tik loti skatijamies uz kvazieksperimentiem, lai parbauditu efektivitati,
kas sakotnéji bija loti aktuali. Paradijas témas, kas saistitas ar izvértésanas
instrumentiem, tadas profesionalakas, mums stradajosiem profesionaliem
vairak vajadzigas, protams, konteksta ar to vidi, kura stradajam. Bija ari
kvalitativie pétijumi.

Sobrid ir nozimigi, ka profesionalajam asociicijam paradas ari savi
individualie pasakumi, nevis tikai kopigi organizétie. Pédéjais nozimigais
pasakums deju un kustibu terapeitiem bija vasaras skola. Pirms tam noor-
ganizéjam Eiropas konferenci, pirmo Eiropas Deju un kustibu terapijas
asociacijas konferenci, kas notika Riga, Rigas Stradina universitaté. Tas bija
liels notikums, vispar pirma konference Eiropas Deju un kustibu terapijas
asociacijas vésturé, un ari liela uzticésanas no Eiropas terapeitu puses. Més
to izdarijam loti labi un sanémam loti labas atsauksmes. Péc tam noorga-
nizéjam savu pasakumu, kas loti bagatinaja un stiprinaja tiesi asociacijas
biedrus.

KA LATVIJA LAIKA GAITA IR ATTISTIJUSIES IZPRATNE PAR
MAKSLU TERAPIJU?

Protams, salidzinot ar sakumu, izpratne ir palielinajusies, bet tapat pastav
vietas, kur par makslu terapiju vél nekas nav dzirdéts. Sakotnéji tika uzska-
tits, ka ta ir briva laika pavadisana. Sobrid vairak tiek uzskatits, ka makslu
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terapija ir saistita ar problému risinasanu, resursu meklésanu, klastot par
vienu no veidiem, ka var palidzét cilvékiem. Es ik gadu Rigas Stradina univer-
sitaté pasniedzu lekciju kursu “levads makslas terapija” citu rehabilitacijas
profesiju parstavjiem (audiologopédiem, fizioterapeitiem u. c.). Siem studen-
tiem nu jau ir prieksstats, kaut kas ir redzéts vai dzirdéts, ka makslas tera-
pija palidz cilvékam, bet, ka tas notiek, tas isti vél nav skaidrs. Studentiem
lekciju laika iespaids mainas, jo ir zinatniski pétijumi, kas pierada makslas
terapijas efektivitati, viniem ir ari iespéja daléji piedzivot to praktiskas
nodarbibas. Izskaidro$anas darbs citu veselibas aprupes profesiju parstav-
jiem, protams, joprojam vél ir javeic.

Sobrid stradaju ari veselibas centra kopa ar arstiem psihiatriem. Man
viniem vairs nav jastasta, kas esmu un ko daru. Tomeér citas vietds man ka
specialistei visu laiku jadoma, ka varu ieinteresét par savu specialitati. Vél
gaidams ilgs darbs, kas jadara.

KA JUS SOBRID VERTEJAT MAKSLU TERAPIJU?

Ir noiets loti gar$ cela posms. Makslas terapeits ir profesija veselibas aprupé,
ir izdariti lieli darbi, kas saistiti ar profesionalo statusu un likumdos$anu:
izstradati normativie dokumenti, aprakstitas mediciniskas tehnologijas.
Profesija sakartota no likumiska aspekta. Vél ir jaieklauj makslas tera-
peita profesija veselibas apdroginasana, javeido jaunas darbavietas. Sobrid
makslas terapijai ir skaidri noteikta vieta veselibas aprupé. Domaju, ka
nakotné izaicinajums ir vairak sakartot likumdosanas aspekta, lai patiesam
makslu terapeits varétu stradat socialaja un izglitibas joma. Tam atkal ir
nepiecie$ams liels izglitojosais darbs, lai iestazu vaditaji pienemtu $o profe-
siju, nevis, pieméram, noformétu ka intere$u pedagogus vai fizioterapeitus.

Sobrid ir tadas ka krustceles. Tuvojas bridis, kura jasaprot, kur esam
més un kur meés turpmak iesim.

VARBUT IR VEL KAUT KAS TADS, KO VELATIES PATEIKT?

Latvija sadarbiba starp pasniedzéjiem, asociacijas parstavjiem un dazadam
asociacijam ir bijusi tik veiksmiga, ka tas mums ir palidzéjis profesionali
sasniegt tik daudz. Entuziasms stradat papildu darbus, sadarboties un
veidot — tas ir kaut kas tads, kas citur nav bijis.

Ceru, ka ta paliks un turpinasies, ceru, ka atnaks ari jauni profesionali,
kuri profesiju attistis talak, jo skaidrs, ka cilveki, kas to darijusi sakuma, jau
dazkart ir nogurusi. Varétu vairak iesaistities “jaunie”, kuri beigusi studijas
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pédéjos gados. Attistiba notiks tad, ja bus cilvéki, kas to veido, kas ir gatavi
vairak stastit, popularizét un attistit jomu. Ir cilvéki, kas dara, ir cilveki,
kas nak reizi gada uz sapulcém, ir cilvéki, kuri parmet, ka kaut kas nav
izdarits. Man tomeér ir ceriba, ka bus vairak tadu, kuri iesaistisies, lai més
varam attistities, ka, pieméram, to Sobrid loti aktivi dara Zanda Lauva un
citas LDKT valdes locekles un biedri.
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Ivans Janis Mihailovs, Dr. iur., Mg. art., Mg. man.,
Rigas Stradina universitates Komunikacijas
fakultates docents, jurists, kulturologs,
pedagogs.

Sniedzis atbalstu un iesaistijies ar makslu terapiju
saistitu normativo dokumentu izstradé. Daudzu
publikaciju par makslas terapiju lidzautors. Latvijas
Makslas terapijas asociacijas (LMTA) goda biedrs.

Makslu terapija - jausi un nejausi
KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Mans cels, kas saistits ar makslu terapiju, kopa ar tas pamatlicéjiem sakas
2006. gada sakuma. Neesmu un drosi vien nekad nebusu makslas tera-
peits, tomér patiesi esmu pateicigs liktenim par iespéju but klat, dazas
lietas izlasit, daZas lietas saprast un dazas lietas izdarit, lai makslu terapija
attistitos Latvija un varbut ari Eiropa (jo Latvijas makslu terapija, nenolie-
dzami, ieklaujas Eiropas makslu terapijas attistibas procesos, turklat masu
pieredze $obrid tiek popularizéta dazadas valstis).

Butiba manu klatesamibu makslu terapija noteica tris objektivi un
divi subjektivi faktori. Objektivi — tas ir manas kultaras un jurisprudences
studijas.

Pirmais faktors - tiesi kultaras studiju laika, ap gadsimtu miju, biju
dzirdéjis, ka Rietumos ir tada makslu terapija (toreiz teica — artterapija) —
savdabigs makslu, psihologijas, psihoterapijas un veselibas aprupes (medi-
cinas) apvienojums, sintéze, ko var izmantot, lai dotu vél vienu iespéju
cilvékiem, kuriem ir veselibas problémas. Butiba — neko vairak. Otrais un
tresais faktors — studijas jurisprudences joma, manas aktivitates pedagogija
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un izglitibas vadiba veicinaja to, ka jau 2005. gada biju saistits ne tikai
ar lekciju lasiSanu, bet ari ar studiju programmu izstradi un licencésanu.
Tadéjadi iepazinos ar Makslas terapijas magistra studiju programmas licen-
céSanas ieceri un attiecigajiem dokumentiem.

Subjektivi — uzsakot darbu Rigas Stradina universitaté, iepazinos ar
Sandru Jirgenu (tagad Mihailovu), kura bija mana kolége, bet velak vina
mani iepazistindja ar Kristini Martinsoni, ar kuru gandriz vienmér ir par
ko runat un kuras redzesloku un darbaspéjas es augsti vértéju un apbri-
noju. Ja nebutu Sandras un Kristines, tad mans redzesloks, mans pasaules
skatijums noteikti butu $auraks un taja noteikti nebutu makslu terapijas
jautajumu. Nedaudz vélak iepazinu ari citas makslu terapijas aktivistes, ar
kuram vienmér ir interesenta saskarsme. Tie$i kontakti — musu sarunas,
manas vélmes atbalstit koléges, ka ari manas intereses, musu kopigas
$aubas, musu veiksmes un ari neveiksmes (kas ir saistitas gan ar krizi, kas
iedragaja makslu terapijas planveidigu attistibu, ka ari tas, ka, neraugoties
uz vairakam aktivitatém, sabiedriba joprojam salidzino$i maz zina par $o
iespéju) noteica manu klatbutni makslu terapija.

Objektivo un subjektivo faktoru kopums noteica to, ka man bija iespéja
$o desmit gadu laika, kuri paskréja nemanot, gandriz no pasiem makslu tera-
pijas formalas izglitibas pirmsakumiem stavét klat makslu terapijai, tiesi
vai netie$i piedalities visos administrativa rakstura pasakumos, kas saistiti
ar $o profesiju, izteikt savu viedokli vai vértéjumu (gan ka juristam, gan
ka kulturologam, gan ka cilvékam ar pieredzi izglitibas vadiba), uzrakstit
dazas rindas (precizak — rindkopas) $aja joma, diskutét par magistra studiju
programmas, profesijas standarta un ari dazadu profesionalo biedribu, bet
plasak — profesijas attistibu, tostarp intereséjoties par to, kas it ka nav mana
tie$a ikdienas redzesloka.

Ja man jauta, kas ir makslu terapija, tad, raksturojot to ar vienu vardu,
es teiktu, ka ta ir iespéja. Vel viena iespéja, ka jebkura persona var veicinat
savu veselibu un personibas izaugsmi; iespéja, ka sagatavots profesionalis
$ai personai var palidzét; iespéja, ka var loti daudzveidigi un dazreiz pietie-
kami efektivi izmantot makslu; iespéja, ka makslinieks (muzikis, dejotajs,
gleznotajs), psihologs, pedagogs un medikis var bagatinat savu darbibu
“arsenalu”. Tomér ne mazak svarigi ir, lai ari “vidéjais statistiskais” iedzi-
votajs zinatu, ka tada makslu terapija ir, un izmantotu makslas terapeitu
pakalpojumus, lai kolégi veselibas aprupé pienemtu makslas terapeitu sava
komanda, lai makslas terapeits ienemtu savu vietu izglitibas un socialas
aprupes vide.
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Tiesa, man ka kulturologam ir nedaudz Zél, ka $obrid kultaras un
makslu nozime $aja makslas terapeita specialitaté ir mazinajusies. Tomér
apzinos, ka tas ir Latvijas cel$, Latvija pamatots makslu terapijas modelis,
kura veido$ana ari es piedalijos. Vienlaikus redzu, ka ta studiju programma,
kura studijas saka pirmie makslas terapeiti, ir salidzinosi tala no pasrei-
zéjas programmas. Tomeér ari Sobrid redzu dazus $§is magistra studiju prog-
rammas attistibas celus, par kuriem jau iesakts jauns musu sarunu raunds.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE SO GADU LAIKA?

Sajos desmit gados ir bijis diezgan daudz notikumu makslu terapija, gan
stradajot pie gramatam (ipasi atmina ir palicis darbs pie pirmas, t. s. zalas
gramatas, kura $obrid jau ir diezgan novecojusi, bet kura toreiz bija pirmais
pladais méginajums formulét un reizé skaidrot musu ta laika poziciju, kuru
pirms tam pasiem bija jasaskano, un, protams, misu apkopojosais darbs,
kuru iztulkoja krievu valoda un kuru parlasiju gan latvie$u valoda, gan
krievu valoda), gan organizéjot konferences, kuras lava ieraudzit makslu
terapijas daudzveidibu dazadas valstis, ka ariizglitibas aktivitates ar noliku
pamatot un popularizét misu uzskatus, gan “cinoties” par studiju prog-
rammas pastavésanu (akreditacijas) un budzeta vietam, gan censoties popu-
larizét makslas terapeitus un to darbibu veselibas aprupé, valsts parvalde,
izglitiba, sabiedriba. Tomér nozimigakais ir fakts, ka musu iecere ir aplieci-
najusi savu pastavésanas spéju un attistas. Turklat 2015. gada pirmo reizi,
pabeidzot astonu gadu ilgo cinu, programmai ir pieskirtas budzeta vietas.
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Vikija Vasilika Karkuva (Vicky Vasiliki Karkou),
PhD, Edzhilas Universitates (Edge Hill
University) profesore (Lielbritanija).

Veselibas un makslas mijiedarbibas procesu pét-
niece, dejas un kustibu psihoterapeite, dejas un kus-
tibu psihoterapijas magistra studiju programmas
dibinataja un vaditaja Edzhilas Universitaté. Rigas
Stradina universitates (RSU) Goda doktore (ieve-
leta 2014. gada). Latvijas Deju un kustibu terapijas
asociacijas (LDKTA) dibinatajbiedre, $obrid — goda
biedre, kas aktivi piedalijusies profesijas attistiba
gan ka vieslektore, gan ka konsultante RSU studiju
programma, bija ari pirma Valsts parbaudijuma - kvalifikacijas eksamena -
makslas terapija komisijas priek$§sédétaja 2009. gada. Sadarbojusies ar makslas
terapeitiem Latvija, ari veicot kopigus pétijumus.

Deju un kustibu terapija tiek piedavata
pieredze, lai kalpotu citiem

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU?
KA RADAS MOTIVS DARBOTIES SAJA JOMA?

Mana dzimtene ir Griekija, no kuras es aizbraucu, kad man bija 23 gadi.
Tikko biju ieguvusi savu pirmo akadémisko gradu. Radas pardomas par
iespéju palikt un turpinat studijas psihologija. Es biju loti ieintereséta psiho-
logijas apgusana. Daudz darba taja laika biju ieguldijusi ari dejas izglitiba,
bet tad es nolému doties uz Lielbritaniju, lai studétu magistrantara. Atradu
ar dejas izglitibu saistitas magistra studijas Mancestras Universitaté.
Mana pirma pasniedzéja bija Patricija Sandersone (Patricia Sanderson).
Kada saruna minéju vinai par savam ilgam péc psihologijas. Patricija jautaja,
vai es zinot par deju un kustibu terapiju. Atbildéju ar pretjautdjumu - kas
ir dejas terapija? Es neko par to nezinaju. Toreiz Patricija bija supervizore
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Helénai Peinai (Helen Payne) un Bonijai Mikums (Bonnie Meekums). Patricija
mani iepazistindja ar Boniju, un es siku apmeklét vinas vaditas praktiskas
meistarklases. Ta bija grupa, kas sastavéja no asociacijas biedriem un tadiem
interesentiem ka es, kuri atradas Ziemelanglija. Més visi bijam diezgan talu
no Londonas, no citiem deju un kustibu terapeitiem. Sajas tiksanas reizés
cilvéki no Londonas, Skotijas un ASV vadija dazadas meistarklases. Atceros,
ka toreiz veltiju laiku pardomam - vai $is ir virziens, kura vélos doties, vai
$is ir mans aicindjums? Es tik tie$am pavadiju daudz stundu pardomas.
No vienas puses, ta bija visa jauna atklasana, jo es siku lasit par deju un
kustibu terapiju.

Vienlaikus macijos ari no pieredzes, jo, pirms sanému atbildes uz
saviem jautdjumiem, siku darbu vietéja slimnica, kur kopa ar kvalificétu
deju un kustibu terapeitu stradaju ar ambulatoriem pacientiem — senioriem
ar veselibas traucéjumiem. Lidztekus ari veicu pétijumu magistra darbam
par pacientiem, kam ir atkaribas. Vacu datus nevalstiska organizacija, kas
darbojas ka atbalsta vieniba no atkaribam cietu$ajiem. Kad mans pétnie-
ciskais projekts beidzas, turpinaju stradat, nemitigi domajot, vai $is tiesam
ir tas lauks, kura velos but, un vai es busu pietiekami labs specialists, lai
peldétu talak “dzilajos adenos”. Vél kadu laiku es pavadiju pardomas, lidz
nolému “ienirt”.

Péc magistra grada iegusanas sanému Lielbritanijas Ekonomikas un
socialo pétijumu padomes stipendiju doktoranturas studijam. Turpinaju ari
stradat makslu terapija, lai gan toreiz vél nebiju kvalificéta specialiste. Tas
nebija viegls lemums. Deju un kustibu terapija man bija milzigs atklajums,
es $o0 jomu loti respektéju, tomeér vienlaikus raizéjos, jo man ir bijusi neliela
praktiska pieredze. Salidzinot ar musdienam, nepiecie$amo formalo izgli-
tibu izvélétaja disciplina cilvéki toreiz nesanéma pietiekama apjoma. Man
radas ideja, ka nepiecieams git intensivu un fokusétu pieredzi. Sis parlie-
cibas iespaida devos uz Rohemptonas Universitati, kur macijos pie Gabrielas
Parkeres (Gabrielle Parker). Diemzél vinas vairs nav starp mums. Mana
skolotaja bija ari Penija Besta (Penny Best). Si bija lieliska kombinacija, kas
apvienoja teoriju un praksi. Tikai péc §is izglitibas iegusanas es sevi saku
dévét par deju un kustibu terapeiti. Tas prasija se$us vai septinus gadus, lai
gutu parliecibu, ka esmu nopelnijusi $o titulu. Sis ir jautajums, kas saistits
ar profesionalas identitates konceptu, par ko runa Kristine Martinsone.
Tagad varu sevi saukt par deju un kustibu terapeiti un pétnieci.
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VAI SIE JUMS IR DIVU ATSKIRIGU NOZIMJU LAUKI?

Bija laiks, kad tie bija nogkirti. Sobrid tie ir ka viens. Agrak tie bija noda-
liti aspekti, jo es turpinaju domat, ka ir kadi “noslépumi”, kas man vél
jaatklaj izglitosanas cela. Ja es nebutu sanémusi praktisku treninu deju
un kustibu terapija, nebutu varéjusi atvert “ladi”, kura glabajas sie noslé-
pumi. Es iepazinu domasanas veidu, kas raksturigs psihoterapeitiskajam
modelim, par ko es zinaju, bet man to nevajadzéja pielietot praksé. Ir darba
metodes, kuras bija nepieciesams pieredzét un izméginat, lai varétu drosi
lietot péc nepiecie$amibas. “Ladé” bija ari manis pasas materials, ar ko vaja-
dzéja stradat. Sis darbs man noteikti palidzéja noskaidrot personigos jauta-
jumus, ka ariuzlabojas manas spéjas sasaistit teoriju ar praksi. Attistijas ari
intuitiva sapratne par dazadiem notikumiem un situacijam. Guvu izpratni,
ka strada intervences, ka izmantot to sniegto potencialu un attistit spé&ju
pariet no teorijas uz praksi.

Uzskatu, ka psihoterapeita darbs nav viegls, bet deju un kustibu psiho-
terapeitiem darbs ir ipasi gruts, jo izmantojam savus kermenus ka starp-
niekus. Tas ir loti personigas un intimas attiecibas, jo tiek piedavata sava
pieredze, lai kalpotu citiem. Pieméram, ir vizuali plastiskas makslas tera-
peiti, kuri strada ar materialiem, kas ir arpus vinu kermeniem. Tadéjadi vini
var teikt, ka ziméjums nav vinu, bet gan cita radits, pat ja tas ir radits un
tam iedvesma guta, balstoties uz savstarpéjam terapeitiskam attiecibam.
Es domaju, ka deju un kustibu terapeitiem darbs ir komplicéts un intims!

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Kad es valkaju savu profesionalo “cepuri”, definicija ir loti skaidra, ta ir
formuléta gramata. Makslu terapiju sava pirmaja gramata definéju $adi:
“[M]akslas radoso potencialu pielietojot saturosa, dro$a vide, iespéjams
radit neverbalu, simbolisku komunikaciju klienta un terapeita attiecibas,
lai rezultata sasniegtu personigos un / vai socialos terapeitiskos mérkus,
kas izvirziti atbilstosi individam” (Karkou, V. and Sanderson, P. (2006) Arts
Therapies: A Research-Based Map of the Field. Edinburgh: Elsevier Publishers).
Saja pasa publikacija deju un kustibu terapija ir apspriesta ka prakse, kas
izmanto psihoterapeitisko valodu. Pavisam nesen ta ir kluvusi ka sava
veida psihoterapija, kur uzsvérti ir visi iepriek$minétie aspekti, pieméram,
rados$s kustibas un dejas pielietojums, iztéle, simbolisms, metaforas, never-
bala komunikacija, klienta un terapeita attiecibas, tisa un ieprieks$ noteikta
medija lieto$ana.
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Praksé nosaka mérkus (izvérstakus vai konkrétakus - tas tiek noteikts
péc klientu grupas, nostadném un praktizéjosa specialista), kas liela méra
balstas uz klienta un terapeita attiecibam, un $§im procesam ir skaidrs psiho-
terapeitiskais ramis. Procesa ir sikotnéjais izvértéjums, vélak novéertéjums
un ari rezultats. Par to visu var lasit gramatas. ledvesmojoties no uzdota
jautajuma, man padoma ir kads cits — kas $aja joma mani ieintereséja? Es
zinu, ka kustiba man ir arkartigi butiska un nepieciesama. Jau kop$ bérnu
dienam. Kustiba ir vajadziga, jo, ja es nekustos, tas nozimé, ka esmu iestré-
gusi un ieslodzita. Taja ir kaut kas no mana personiga narativa - atskato-
ties pagatneé, kustésanas man ir palidzéjusi. Es iepazistu un pétu lietas ar
kustibas starpniecibu. Kad es pavadu laiku, méginot domat par probléemu
vai méginot runat par to, es skérdéju laiku, bet, kad es kustos un daru to
atbilstosa vide, tad spéju noklut tiesi pie jautajuma butibas. Tas pats attiecas
uz klientiem, ka ari sniedzot supervizijas pakalpojumus. Runajot par super-
viziju procesu, kad virzamies uz kada jautajuma empirisku izpéti, izmantojot
kustibu, jautajums tiek atrisinats. Kad notiek kada aizkavésanas un esmu
atbildiga par to, es sev vaicaju - kadél gan izniekoju savu laiku, domajot par
lietam, ja ta vieta es varétu tas izpétit, izmantojot kustibu? Protams, $is ir
tikai viens veids, ka izzinat problémas, bet man tas ir jégpilns cels.

KURI JUMS IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU TERAPIJA
SAISTIBA AR LATVIJU?

Man prata nak dazi notikumi, bet tie noteikti nav vienigie. Tie ir pirmie,
tadeé] pieturésos pie tiem. Atceros, esmu sava dzivokli Skotija, tik tikko
atgriezusies no Londonas, kur ar darba grupu stradajam pie makslu tera-
pijas profesijas standartu izveides. Péksni zvana telefons, un viena no darba
grupas loceklem, Karila Sibeta-Stila (Carryl Sibbett-Steele), piedava man
doties uz Rigu, kas atrodas Latvija. Vina man stastija par savu pieredzi Riga,
ka ari aicinaja doties turp, jo tobrid Riga attistijas makslu terapija un bija
nepiecieSams atbalsts izveides procesa. Vina pati nevaréja ierasties, tapéc
piedavaja $o iespéju man.

Pirmais, ko nodomaju, - lieliski! Es to labprat daritu! Bet, kur ir Latvija -
valsts, par kuru es neko nezinu?! Karila man stastija par savu pieredzi
Latvija un atklaja, ka cilveki tur ir zinosi un sirsnigi, loti atvérti un gatavi
eksperimentét un meéginat jaunas lietas. Sapratu, ka bus aizraujosi kopigi
stradat. Latvie$i mil édienu, un viniem ir svariga daba un tas klatbutne -
$ads bija vinas raksturojums. Tads tas bija pirms 10 gadiem. Sobrid, domajot
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par vinas izteikto raksturojumu, varu teikt, ka tas bija patiesi atbilstoss un
precizs. Es atceros, ka lidosta mani sagaidija ar ziedu puski, un bija reizes,
kad meistarklagu dalibnieki launagam atveda pasaudzétus svaigus auglus
un darzenus.

Ir vel kads butisks bridis — péc gada piedalijos Latvijas Deju un kustibu
terapijas asociacijas dibinagana. Atceros, visi sédéjam apli, un es biju lieci-
niece $im izcilajam, svarigajam un vésturiskajam mirklim.

Latvijas makslu terapeiti organizéja dazadas meistarklases un lekcijas.
Katru vasaru bija kads notikums Riga, péc tam meés izbraucam arpus
pilsétas. Atminos, ka braucu uz Latviju no Lielbritanijas ka citigi stradajosa
persona, jo macibspéki Lielbritanija lielakoties smagi strada, pavadot darba
garas stundas. Braucu uz Latviju un domaju, ka darbs norit $eit, ka mani
kolégi Latvija strada. Tas bija iespaidigi, jo $eit cilveki smagi strada. Pirmajos
asociacijas attistibas gados darbs noritéja lidz vélam vakara stundam. Liels
darbs un energija tika ieguldita profesijas standartu izveido$ana. Tas bija
aizraujo$s un vienlaikus nogurdinoss process.

Vel kads notikums, kas jamin — es tiku iecelta par Rigas Stradina univer-
sitaites Goda doktori pateiciba par ieguldijumu makslu terapijas magistra
programmas attistiba un izveidé. Biju sagatavojusi svinigu runu ceremo-
nijai un no aizkustinajuma vai apraudajos. Ta bija smaga darba atzi$ana un
noveértésana, ka ari asociacijas sasniegumu novértéjums. Varéju piedalities,
atbalstit un but lieciniece $iem notikumiem. Ta bija briniskiga pieredze.

KA JUS REDZAT MAKSLAS TERAPIJAS NOZIMI
UN LOMU MUSDIENAS?

So jautajumu man uzdeva, kad es biju tikko atgriezusies no Igaunijas, kur
sniedzu publisku lekciju. Man butiski $kiet runat par to, kadu nakotni
saskatu makslu terapijai pasaulé. Es jutos ka Latvijas makslu terapijas krust-
mate, jo esmu saistita ar tas tap$anas procesiem daudzu gadu garuma, bet
es runasu par makslu terapijas nozimi Lielbritanijas konteksta, jo parzinu
to labak.

Makslu terapija ir definéta ka profesija, deju un kustibu psihoterapeiti
tik tikko ir uznemti Lielbritanijas psihoterapeitu padomé. Més séZzam blakus
gestaltterapeitiem, kermena psihoterapeitiem, ka ari psihoanalitikiem un
citiem specialistiem. Tas ir gar§ saraksts ar dazadu veidu psihoterapijas
specialistiem. Domaju, ka $is pavérsiens turpmak ietekmés deju un kustibu
psihoterapijas ka profesijas identitati. Janem véra, ka visbiezak makslu
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terapeiti atrodas noskirti, pieméram, stradajot privatpraksés vai izglitibas
sistéma, profesiju raksturo ari makslinieciskais, psihoterapeitiskais, vese-
libas, psihologijas komponents.

Izveidot starpnozaru profesiju — tas ir komplicéts uzdevums, kas prasa
laika, energijas un talanta ieguldijumu. Manuprat, tas ir sasniegts. Daudzus
gadus més esam ieguldijusi, lai definétu savas profesijas darbibas lauku
un tas robezas. Més esam definéjusi attiecibas starp dazadu specializa-
ciju makslu terapijam, nosakot, kas ir to lidzibas un atskiribas, pieméram,
starp deju un kustibu un muzikas terapiju, un vél joprojam turpinam pie ta
stradat.

Es redzu, ka ir nepiecieSams doties talak un sadarboties ar arstiem,
medmasam un citiem veselibas specialistiem, un vietéjiem maksliniekiem,
kuri iesaistas dazados projektos, jo uzskatu, ka més neesam sancensi. Tie
laiki ir pagajusi, kad vajadzéja aizstavet savu teritoriju. lespéjams, tas
saknojas pamatiguma un noturibas trukuma, jo profesijas parstavjiem
bija aubas par savam prasmém. Sobrid tas nav aktuali, jo ir sperti soli
izaugsmé. Tadéjadi esam ieguvusi parliecibu par to, kas esam, un varam
pamatoti turpinat savu celu un sasniegt jaunus apvarsnus.

Lielbritanija ir aktuala ideja par sadarbibu un pietuvosanos makslai
un maksliniekiem. Jautdjums, ko ir vérts uzdot, — ka paplaginaties un
attistities, lai neaprobeZotos ar darbu nelielas grupas vai stradajot tikai
individuali? Manuprat, mums ne tikai jaattista pétnieciba, bet ari jadoma
par tas popularizésanu. Tas ir parliecibas, zina$anu un izaugsmes jautajums,
pie kura vél jastrada, un kopa més to varam paveikt. Es biezi minu Latvijas
pieredzi saviem kolégiem ka pozitivu pieméru, kas atklaj Latvijas makslu
terapijas specialistu savstarpéjo sadarbibu. Pateicoties kopigiem spékiem,
iespéjama strauja izaugsme.

Vel viena butiska ideja — makslai jabut klateso$ai makslu terapija, lai
bagatinatu ne tikai klientus / pacientus, bet ari mus — makslu terapeitus.
Maksla ka izteiksmes veids ir jasaglaba makslu terapijas macibas un
kliniskaja praksé. Svarigs ir ari lidzsvars starp makslu un medicinu. Tas ir
talanta un prakses jautajums, ka makslu terapijas profesija integrét medi-
cinas zina$anas apvienojuma ar makslas formam. Mums ir sastavdalas
zupai, bet mums ari japrot ta pagatavot, jo citadi tie ir tikai tomati un tikai
kartupeli. Mums jaseko $ai metaforai, lai iecerétais izdotos!
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Vija Bergs-Lusebrinka, PhD, Luisvilas
Universitates emeritéta profesore,
Amerikas Makslas terapijas asociacijas
goda biedre (ASV).

Vairak neka trisdesmit gadus, balstoties uz jauna-
kajiem psihologijas un neirozinatnes pétijumiem
par informacijas apstradi, ir attistijusi Ekspre-
sijas pakapenisko limenu modeli (The Expressive
Therapies Continuum). Sobrid sadarbiba ar Latvijas
makslas terapeitiem piedalas izvértésanas instru-
menta, kur$ balstits uz Ekspresijas pakapenisko
limenu modeli, izstradé. Konsultéjusi gramatas
par makslas terapiju izdo$anu latviesu valoda. Latvijas Makslas terapijas
asociacijas (LMTA) goda biedre.

Ar makslas terapiju saistitais radosais gars
rada celu

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA JUSU MOTIVACIJA?

Jau no senseniem laikiem cilveki ir izpratusi, ka makslam piemit dziedi-
nosas ipasibas — vai ta butu télotajmaksla, deja vai muzika. Makslas terapija
ka dziedinos$a disciplina medicinas vai terapijas lauka ir loti jauna, jo ta saka
paradities pamazam - ka praksé, ta ari literatura tikai pagajusa gadsimta
sesdesmitajos gados. Pie makslas terapijas es nokluvu pa liklo¢u celiem,
tapat ka daudzi makslas terapeiti. Man dzivé laiméjas but Kalifornija
se$desmito gadu beigas un piedalities ta saucamaja radosaja sevis izpratnes
un aktualizacijas kustiba.

Esmu dzimusi Riga, brivaja Latvija, laika starp diviem pasaules kariem.
Man vienmeér bija patikusi zimé$ana un maksla, bet planoju studét medicinu
un but arste ka mans tévs, diemzél dzivei bija citads ritums neka manam
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domam un ceribam. [zvairoties no izve$anas uz Sibiriju Otra pasaules kara
beidzamaja posma, més ar mati un masu devamies uz Vaciju, kur véelak
saku studét kimiju ka iespéjamu soli uz medicinas studijam. Cel$ atpakal
uz Latviju bija slégts, jo draudéja izsutiSana uz Sibiriju, bet péc vairakiem
gadiem radas iespéja izcelot uz Amerikas Savienotajam Valstim (ASV),
kur es Nevadas pavalsts universitaté ieguvu bakalaura gradu kimija, ka
ari satiku savu nakamo viru - kalifornieti. Péc tris meitu piedzimg$anas es
atgriezos pie savas “pirmas milas” - makslas — un ieguvu magistra gradu
maksla Kalifornijas Universitaté Bérklija.

Makslas terapiju atklaju sesdesmito gadu beigas viena selfexploration
(pasizzina) saieta, kura pielietoja ari neverbalas izteiksmes veidus, izman-
tojot makslas lidzeklus un kustibu. Budama maksliniece, es reizé maciju ari
citus, tadéjadi varéju saprast to, ko citi izteica ar saviem ziméjumiem, un
es sev noteicu: “Es bugu makslas terapeite!” Saja laika visa ASV vél nebija
skolas, kas macitu makslas terapiju, bet laimiga karta es tolaik dzivoju
Paloalto pie Stenforda Universitates, kur bibliotéka varéju atrast dazas
gramatas par pacientu vizualam izteiksmém, divas gramatas par makslas
terapiju, ka ari zurnalus Bulletin of Art Therapy (tagadéjais nosaukums —
The American Journal of Art therapy), kuru sika izdot se$desmito gadu
sakuma ASV austrumu krasta. Es macijos psihologiju, ka ari atradu darbu
psihiatriskaja slimnica, kur stradaju ka makslas terapeite. Starplaika ari
satiku padomdevéju DZeniju Rainu, Ge$talta makslas terapeiti. Péc vairaku
gadu stradasanas $aja projekta es saku macit makslas terapiju Luisvilas
Universitaté Kentuki pavalsti, kur lidz manai aizie$anai pensija divdesmit
gadus biju ari programmas vaditaja. Saja laika es ieguvu interdisciplinaro
(apvienojot psihologiju un psihiatriju) doktora gradu.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Mana pieeja makslas terapijai sakuma bija “maksla ka terapija”, jo ta balsti-
jas uz manam studijam un makslas izpratni, ka ari uz personigo pieredzi
maksla, kas ir ka rado$a gara izpausme. Mani pacienti psihiatriskaja slim-
nica lielakoties bija hroniski $izofrénijas slimnieki vai pirmo reizi ar psiho-
tiskiem traucéjumiem saskarusies jauni cilvéki. Tos novérojot, atklaju to,
ko biju jau lasijusi gramatas — ja cilvéki nespéj izteikt vardos, ko vini iz-
dzivo un izjut, tie lieto citus izteiksmes lidzeklus, pieméram, makslas
lidzeklus vai ari kustibas. Es ari novéroju, ka vinu brivas un spontanas
vizualas izteiksmes sakrita vairakas kategorijas, kas jau bija aprakstits
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gan psihiatrijas, gan makslas literatura: dala izteiksmju bija kinestétiski
balstitas, citas uzsvéra formu un tas variacijas, citas bija simboliskas. Es
méginaju viniem palidzét izprast un integrét vinu izpausmes un izjutas,
pielietojot makslas lidzeklus. TA pamazam mana prata radas koncepts
par ekspresivas makslas dazadiem limeniem terapija. Sis koncepts lika
pamatus vélakiem “Makslas ekspresijas pakapeniskiem limeniem” (MEPL),
kas aptver tris limenus: kinestétisko — sensoro, perceptivo — afektivo un
kognitivo — simbolisko. Rado3a izteiksme var but katra limeni vai ari vai-
rakos, vai ari visos. MEPL tika vairak izstradati, balstoties uz maniem
novérojumiem, stradajot ar dazadiem cilvékiem, ar dazadam mentalam
grutibam, macot un vérojot studentus praksé, ka ari sadarbojoties ar koleé-
giem. Savu pieeju makslas terapijai esmu publicéjusi gramata Imagery and
Visual Expression in Therapy (1990), ka ari rakstijusi daudzas publikacijas
un vairakas nodalas citu sastaditas gramatas.

Vizuala izteiksme makslas terapija palidz organizét iekséjas jutas,
sajutas, domas un télus, dodot tiem konkrétu formu, kas tad var klat ka
pieturas punkts realitatei, kad mentala darbiba sak sairt, vai ari ka izejas
punkts turpmakai rado$ai darbibai. Rado$a darbiba un saskare ar katra
radoso garu ir loti svarigas makslas terapijas sastavdalas, jo tas dod pamu-
dindjumu un energiju tikt pari gratibam, ka ari palidz atdzivinat blokétas
vai radit jaunas iek$éjas veseligas mentalas struktiras, ka ari integrét ar
tam saistitas veseligas dzinas. Darbosanas ar dazadiem makslas izteiksmes
lidzekliem atskirigi iespaido smadzenu darbibu, un to dziedinosais poten-
cials atspogulo smadzenu plastiskumu.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU TERAPIJAS
ATTISTIBA LATVIJA, KUROS JUS ESAT LIDZDARBOJUSIES?

Skatoties no attaluma, makslas terapijas programmas radiSana Rigas
Stradina universitaté bija loti svarigs faktors makslas terapijas attistibai
Latvija. Makslas terapijai ka ikvienai jaunai disciplinai valsti ir vajadzigs
atbalsts augstakas izglitibas limeni, lai varétu sagatavot kvalificétus
terapeitus, ka ari vairot un izplatit zinaanas par makslas terapiju.

Par makslas terapijas iespéjam Latvija personigi saku iztaujat 1990. gada,
kad pirmo reizi péc daudziem gadu desmitiem ciemojos Riga un runaju ar
Latvijas Universitates psihologijas profesoru Imantu Plotnieku. Kads vina
students bija ieintereséts pétit jaunradi, bet nebija runas par makslas tera-
piju. 1998. gada biju Riga un Jurmala uz XXI Starptautisko skolu psihologu
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asociacijas kolokviju, kur, runajot ar cilvékiem, uzzinaju, ka bija interese par
makslas terapiju, bet nebija organizéti plani par makslas terapiju Latvija.

Péc desmit gadiem, sazinoties ar asociéto profesori Kristini Martinsoni,
ar apbrinu un prieku atklaju, ka jau bija parvaréti visi daudzie skérsli un
makslas terapijas programmas ietvaros tika organizéts pirmais magistrantu
izlaidums. Mani iespaidoja $is programmas plasa un laikmetiga pieeja
makslas terapijai, apvienojot makslu ka terapiju ar Lielbritanijas makslas
psihoterapijas pieeju, ka ari divu svarigu makslas terapijas gramatu izdo-
$ana. Man bija prieks sastradaties ar K. Martinsoni un makslas terapeiti I1zi
Dzilnu-Silovu, uzrakstot vairakas publikacijas par makslas terapiju starp-
tautiskos Zurnalos, ka ari augsti vértéju tris makslas terapijas studentu
magistra darbus par MEPL.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TAS TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Makslas terapijas programma RSU ir balstita uz medicinu un manu pieredzi
makslas terapijas lauka. Tas, ka §i programma pastav jau desmit gadus, ir
liels sasniegums makslas terapijas joma Latvija, jo nemitigi pieaug profe-
sionalo makslas terapeitu skaits. Makslas terapija ir saméra jauns terapijas
lauks, tapéc ir svarigi, ka $ie un ari nakamie terapeiti turpina paplasinat
makslas terapijas pielietoSanu dazadas veselibas aprupes nozarés. Vinu
pieredze praksé un savstarpéja apmaina ar informaciju makslas terapeitu
asociacija, publikacijas, ka ari informacijas izplatiSsana par makslas tera-
piju citiem veselibas aprupes darbiniekiem turpinas paplasinat makslas
terapijas lauku un veicinas makslas terapijas pielietosanu dazadas vese-
libas aprupes nozarés. Sai augganai un paplaginaganai ir janotiek makslas
jumi no citam garigas veselibas nozarém.

Svarigi paturét prata, ka makslas terapijas pamata ir izteiksme maksla
un ar to saistitais radoSums un rados$ais gars, kas rada celu un palidz iet uz
garigo veselibu, balstoties uz makslas izteiksmes ietekmi uz smadzeném un
to plastiskumu.
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Zenevjéva Smita (Genevieve Smyth), Mg. art.,
sertificéta dramas terapeite, Lielbritanijas
Dramas terapeitu asociacijas biedre un
pedagoge ar vairak neka 20 gadu pieredzi,
supervizore (Lielbritanija).

Daudzu publikaciju par dramas terapiju autore
un lidzautore. Piedalijas dramas terapijas specia-
lizacijas izveidé Rigas Stradina universitates
(RSU) studiju programma “Makslas terapija”, bija
RSU viespasniedzéja pirmajiem dramas terapijas
studentiem.

Satikt pasam sevi, lai rastu jaunu nozimi
sava pieredze

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KAS BIJA JUSU MOTIVACIJA?

Es studéju dramu universitaté Irija un izvélgjos kursu “Dramas terapija”, jo
velejos uzzinat, ka to var pielietot, lai palidzétu cilvékiem stresa apstaklos.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Dramas terapija nozimé jaunu veidu sevis izpausanai, kas ir psihodina-
misks, interpersonals un orientéts uz aktivu darbibu. Tas nozimé satikt
pasam sevi, lai rastu jaunu nozimi sava pieredzé, kas veido nakamo dzives
limeni vieglaku un patikamaku.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, KUROS ESAT
LIDZDARBOJUSIES?

Latvijas studentu iepazistina$ana ar dramas terapiju. Vini bija loti inteli-
genti un spéjigi attistit So jomu Austrumeiropa.
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KA, JUSUPRAT, IR ATTISTIJUSIES IZPRATNE PAR MAKSLU
TERAPIJU SO GADU LAIKA LATVIJA?

Dramas terapija attistijas, jo tika rikotas macibas, konferencu lekcijas un
seminari Latvijas Makslu terapijas vasaras skola. Tika publicéta ari gramata
par makslu terapiju un $is jomas attistibu Latvija.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Dramas terapijai musdienas ir vairakas lomas veselibas un socialaja aprupe.
Ta var tikt izmantota ki metode, lai mazinatu garigas veselibas problémas,
ka aprupe akutas vai hroniskas arstésanas laika vai ari ka pielietojums, lai
atlabtu péc psihozes vai nopietnas psihiskas saslim$anas. Dramas terapija
var tikt izmantota arika sagatavosanas personigai attistibai, izmantojot uz
makslu balstitu grupas darbu, vai ka ekspansivs turpinijums individualai
verbalai psihoterapijai vai makslu terapijai.
Nakotnes izaicinadjumi, manuprat, varétu but:
1) iespéjas but nodarbinatiem, lai praktizétu dramas terapiju un
sanemtu izdzivo$anai nepieciesamo algu;
2) pétijumi par dazadam klientu grupam, kas atziti demonstrétu
dramas terapijas klinisko un ekonomisko efektivitati.
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Johanness Junkers (Johannes Junker), PhD,
Makslu terapijas studiju programmas

prodekans Nurtingenas-Gaislingenas

augstskola, bijusais Nurtingenas

Makslas terapijas augstskolas rektors.

Vins$ ir bijis viespasniedzéjs pirmajiem un ir vies-
pasniedzéjs esodajiem dramas terapijas studentiem
Rigas Stradina universitate.

Man patik stradat lauka, kur esmu brivs
radit lietas

KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU,
UN KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Sakuma es studéju filozofiju un teologiju, bet, kad absolvéju augstskolu,
sapratu, ka nevélos stradat $aja joma, jo mana patiesa interese par dzivi
bija darbs ar teatri un cilvékiem. Ta es saku meklét studiju programmu,
kas butu kaut kas starp teatri un darbu ar cilvékiem, un es atradu dramas
terapijas studijas Niderlandé. Tie bija 90. gadi, un tolaik Vacija neviens par
$adu profesiju vai nodarbi neko nezinaja, ta ka ta bija diezgan liela avan-
tara, kurai es lavos. Studijas ilga ¢etrus gadus, no kuriem pusotru gadu bija
prakse psihiatrija. Tiesi taja es atradu savu vietu. Psihiatrija mani ieintere-
sé&ja tik loti, ka nu jau 21 gadu darbojos $aja joma.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Dramas terapija man ir loti laba metode, ar kuras palidzibu, izmantojot
savu pratu un sirdi, es varu sniegt profesionalu palidzibu cilvékiem, kuriem
ta ir patiesi nepiecieSama. Dramas terapijas pieejas un metodes ir tik
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daudzveidigas un radosas, ka ikviena situacija tas sniedz iespéju stradat
ar klienta gratibam. Man patik stradat lauka, kuram nav robezu — es esmu
brivs radit lietas, kuras péc tam pielagoju ikdienas dzivei. Ta ari ir mana
motivacija, lai stradatu ar cilvékiem, lai palidzétu viniem ienakt makslas
pasaulé, veikt eksperimentus ar jaunam, savdabigam lietam un integrét $o
procesu mana un vinu ikdienas dzivée. Ari mani kolégi, kas varbut ir nedaudz
atskirigi, ir loti radosi cilveki.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA, UN KA SO GADU LAIKA
IR ATTISTIJUSIES MAKSLU TERAPIJAS IZPRATNE?

Svarigakais, manuprat, ir tas, ka Rigas Stradina universitateé ir loti laba,
spéciga studiju programma un profesija augsta limeni tiek istenota vese-
libas aprupes nozaré kopuma. Savukart toposajiem terapeitiem loti svarigi,
ka vini - vizualas un plastiskas makslas, muzikas, dejas un kustibu, ka ari
dramas terapeiti — satiekas viena studiju programma. Grupas ir mazas, un
studentiem ir iespéjams palikt kopa — kopa darboties un attistities ari profe-
sionala limeni. Loti labi, ka Latvija iespéjams iegut magistra gradu makslas
terapija un ka esat Eiropas Dramas terapijas federacijas sastava. Tas pali-
dzés attistit zinatnes celu dramas terapija.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TAS TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Manuprat, makslu terapija iegust arvien svarigaku un svarigaku lomu vese-
libas aprupes joma, jo terapijas metodes, kuras izmanto tikai runasanu,
nespéj palidzét visos gadijumos. Makslu terapijai ir daudz ipasu metozu un
tehniku, kuras ietver sevi emocionalus un kognitivus aspektus, kas beigu
beigas lauj izpausties darbiba. Cilvéks var just, dzirdét, sasmarzot, pieskar-
ties, redzét. Visam $§im manam aktivizéjoties terapeitiska vidé, parmainas
kluast iespéjamas.

Misdienu sabiedribai, kas ir vairak orientéta uz materialam vértibam,
ir nepiecieSama $i uz makslu balstita terapeitiska pieeja, lai gatu jaunus
risindjumus gan individuala, gan kolektiva apzina.
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Aivars Vétra, Dr. med., profesors,

rehabilitacijas medicinas aizsacéjs Latvija.

Darba gaitas sacis ka bérnu kirurgs, péc neatkaribas
atgus$anas kluva par Nacionala rehabilitacijas centra
“Vaivari” vaditaju. Pagajuda gadsimta devindes-
mito gadu sakuma, pats nokladams pacienta loma,
atskarta, cik neattistita Latvija ir rehabilitacijas joma,
un gadu vélak - 1994. gada — izveidoja Rehabilitacijas
fakultati, ko vadijalidz 2014. gadam. Kops 2009. gada
ka fakultates dekans atbalstija makslas terapeita
profesijas attistibu un programmas pastavésanu.

Latvijas makslu terapijai viss vél ir prieksa
KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Personigi ka pacientam - neko, bet, ja rundjam par multiprofesionalas
rehabilitacijas sadalu, tad domaju, ka Latvijas makslu terapijai viss vel ir
priek$a. Ja rundjam par studiju programmu, kas ir balstita uz profesionala
magistra grada iegusanu, tas drosi vien ir Latvijas cel$ ari citam profesio-
nalam studiju programmam funkcionalo specialistu loma.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA, UN KA IR ATTISTIJUSIES
MAKSLU TERAPIJAS 1ZPRATNE SO GADU LAIKA?

Domaju, ka zinams pagrieziena punkts, apzinati vai neapzinati, bija
makslas terapeitu ieklau$ana arstniecibas likuma funkcionala specialista
grupa. Manuprat, makslu terapijas vésturi varétu iedalit divos posmos:
lidz $im punktam un péc 81 punkta. Lidz $im punktam makslu terapija
bija pedagogija, psihologija un maksla balstita profesija ar visai neskaidru
lomu. Kluastot par arstniecibas personu, profesijas parstavim ir pilnigi cita
nostadne - jaiegust medicinas izglitiba. Lai butu pamatotas tiesibas iedot
$o makslas terapeita veselibas apripes gradu makslas terapija un skaitit $o
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profesiju pie medicinas izglitibas, magistra programmai $ogad ir izveidots
priekskurss medicina, kas ir arstniecibas statusa iegusanas pamats.

Nakamais izaicinajums ir $is makslas terapijas studiju programmas
realizésana atbilstosa kliniska vidé. Jo viena lieta ir macit studiju prieks-
metus kada glita auditorija, macibu videé, bet cita lieta ir to pasu macit slim-
nicas vidé, kur faktiski vide dikté savus noteikumus un izpratni, skaidri
formuléjot iespéjamo darbibas vidi nakotné. Nesaku, ka visiem butu
jastrada slimnica, nekada gadijuma, bet makslas terapeita darbs kliniskaja
vide, intensivaja terapija, ka ari dazadas intensivas nodalas vai psihiatrijas
slimnica, tie, manuprat, ir profesionali lielakie izaicinajumi, kurus ir svarigi
piedzivot studiju procesa, nevis kaut kad péc tam, kad, izejot no visparéjas
vides, piepesi sevi jaapliecina slimnicas vidé. Tur parasti nekas nevar sanakt.
Pretéji ja — stradat bérnudarza péc macibam slimnica noteikti var.

VAI JUSUPRAT, SO GADU LAIKA ARSTNIECIBAS VIDE
IR MAINTJUSIES ATTIEKSME PRET MAKSLAS TERAPEITIEM?

Domaju, ka ar $iem gadiem nepietiek, lai to izdaritu. Masu fizioterapei-
tiem, kuru loma arstnieciba ir absoluti skaidra, vajadzéja 20 gadus, lai sevi
pieraditu, un ari tagad vél pavisam ne visi saprot, kas ir fizioterapeits. Vél
joprojam lidz galam nav atpaziti ergoterapeiti. Manuprat, nevar cerét, ka
makslas terapeitus varétu tik atri atpazit. Mums ir pieredze, pieméram,
ar uztura specialistiem, kas ir loti plasa profesija, bet tiek atpazita vienigi
$aura joma — ka veseligi ést un notievét. Tas kroplo prieksstatu par profe-
siju, un es Saubos, vai 81 uztura specialistu arkartigi liela un strauja atpazis-
tamiba ir nakusi profesijai par labu.

KADA, JUSUPRAT, IR MAKSLAS TERAPEITA LOMA
REHABILITACIJAS VIDE?

Ja més runajam par multiprofesionalu rehabilitaciju, tad ta batu jano-
drosina tikai tiem pacientiem, kuriem tie$am $1 multiplo funkcionésanas
problému noteikta stavokla rehabilitacija butu nepiecie$ama. Svarigi butu
noskaidrot, vai specialists ka ergoterapeits vai makslas terapeits spéj pali-
dzét risinat pacientam svarigas problémas. Ja né, to var darit citi multi-
profesionalas rehabilitacijas komandas specialisti.

Bet, protams, runajot pat makslas terapeita lomu arstnieciba, psihi-
atrija drosi vien ir viens virziens — pacientu grupas, kuriem ir slimas sma-
dzenes. Otra grupa varétu but cilvéki ar veselam smadzeném, bet traucétu
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domasanu, kas prasa atbalstu. Tre$a grupa varétu but pacienti ar netrau-
cétu domasanu, kam ir nepieciesami dazadi aktivitasu trenini, sikas moto-
rikas vingrinasana, kustibu koordinacijas veicinasana un lidzsvara trenin$
deju terapija. Neesmu dzirdéjis par deju un kustibu terapijas tehnologijam,
teiksim, apak$éjo ekstremitagu amputaciju gadijuma, bet tas ir kaut kas
tads, par ko drosi vien vajadzétu padomat. Tas varétu but visai svarigi
gaitas, lidzsvara un paréja uzlabosanai cilvékiem ar amputaciju un pro-
tézi. Ne jau tikai fizioterapeiti trené gaitu, varbut deju un kustibu terapeiti
butu istie specialisti, kurus vajadzétu izmantot $o cilvéku ieklausanas
veicinasanai sabiedriba.
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Signe Tomsone, Dr. med., Rigas Stradina
universitates (RSU) Rehabilitacijas fakultates
dekane (kops 2015. gada), asociéta profesore
(kops 2016. gada), RSU macibspéks

(kops 1996. gada).

Viena no pirmajam ergoterapeitém Latvija ar prak-
tisko pieredzi bérnu un senioru rehabilitacija, darba-
spéju novértésana. Pieredzi pétnieciba papildinajusi
Lundas Universitates (Zviedrija) Veselibas zinatnu no-
dala (2012-2014), padzilinati vértéjot vides apstaklu
ietekmi uz ikdienas aktivitagu veikanu senioriem.

Energija un iniciativa ir vislielakais resurss
ari profesijas turpmakaja attistiba

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Ta ir viena no veselibas aprupes profesijam, un makslas terapeiti ka arst-
niecibas personas ir dala no multiprofesionalas komandas rehabilitacija.
Makslas terapeita profesiju ir iespéja apgut Rigas Stradina universitates
Rehabilitacijas fakultaté, profesionala magistra studiju programma. So
gadu gaita, stradajot lidzas un redzot makslu terapijas studiju programmas
izaugsmi, viens no butiskakajiem atklajumiem bija atzina, ka ir atskirigas
makslu terapijas specializacijas — katrai no tam sava vieta un nozime profe-
sionalaja aspekta, katrai no tam ir savi virzitajspeki.

KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA?

Domaju, ka pirms desmit gadiem man nebija nekada prieksstata par makslu
terapiju un sakotnéji jauno studiju programmu uztvéru ka eksotiku. Man ka
doceétajai studiju kursa par rehabilitacijas pamatprincipiem pirma saskare
ar makslas terapijas programmas studentiem nebija vienkarsa, jo studéjosie
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bija bez priek§zinasanam par veselibas traucéjumiem un to izpausmém,
tadé] gruti bija skaidrot cilveka funkcioné$anas un funkcionésanas iero-
beZojumu jédzienus. Lidzigi ka citiem funkcionalajiem specialistiem, ari
makslu terapeitiem nav viegli sevi pieradit veselibas aprupes nozaré, ta¢u
pakapeniski ieziméjas vairakas jomas, kuras makslu terapeiti sevi ir labi
apliecinajusi, pieméram, psihiskas veselibas aprupe, aprupe pacientiem ar
hroniskam saslim$anam.

KADA IR MAKSLU TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Laika izjuta var but loti nosacita — desmit gadi var skist ka gar$ vai ari loti
iss laika spridis. Istenojot jaunas idejas un attistot jaunas jomas, laiks ir
intensivi piepildits. Butiska nozime ir cilvékiem — personibam, kas ir jauno
ideju virzitajspéks. Kolégu — makslas terapeitu — energija un iniciativa, par
ko esmu bieZi parliecinajusies, ir vislielakais resurss ari profesijas turpma-
kaja attistiba.

Paplaginas redzéjums par profesijas attistibas kontekstu — dazadas
valstis makslas terapeitu profesijas statuss ir atskirigs, un tas nosaka ari
atskiribas izglitibas programmu satura un realizacija. Rehabilitacijas fakul-
taté tiek realizétas studiju programmas, kuras studéjosie var apgut kadu no
se$am funkcionalo specialistu profesijam. Fakultaté bijusas daudzas disku-
sijas par to, ka dazadas programmas studéjosajiem nodrosinat iespéjas
vienlidz labi apgut rehabilitacijas nozarei butiskas kompetences, lai jaunie
profesionali varétu stradat veselibas aprupé atbilstigi misdienu prasibam.

Latvija veselibas aprupé kopuma ir loti sarezgita situacija, tadel, lai
pieraditu terapijas procesa pielietoto tehnologiju efektivitati, ir rupigi jaor-
ganizé savs darbs un jaisteno pétnieciska pieeja, dokumentéjot terapijas
gaitu un analizéjot to. Liela méra tas ir uzdevums rehabilitacijas nozarei
kopuma - parliecinat sabiedribu par rehabilitacijas pakalpojumu efektivi-
tati. Rehabilitacija ir multiprofesionala nozare, ikvienam profesionalim ir
jaseko lidzi nozares attistibas tendencém, javeido cie$a saikne un sadar-
biba ar kolégiem. Un butiskakais — sadarbibas centra ir jabut pacientam! Ari
pacienti mainas - klust zino$aki, prasigaki; tas savukart liek profesionalim
domat un meklét labakos risinajumus.

Lai makslu terapijai Latvija rado$s un veiksmigs nakamais attistibas
posms!
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Jana Duhovska, Mg. art., Mg. sc. sal., Rigas
Stradina universitates (RSU) profesionala
magistra studiju programmas “Makslas terapija”

vaditaja (kops 2014. gada).

Diplométa makslas terapeite ar specializaciju
muzikas terapija. Doktorante RSU studiju prog-
ramma “Medicina” ar pétniecisko interesi par
muzikas terapijas iespéjam onkologisko slimnieku
psihosocialaja rehabilitacija un timekla intervenéu
pielietojumu muzikas terapija.

Makslu terapija nav ekstra, tai var but
izSkiriga nozime
KA JUS SAVU DZIVI SAISTIJAT AR MAKSLU TERAPIJU?

Lai gan noietais dzives cel$ ir bijis likumots, tagad atskatoties var redzét, ka
tas ir logisks iznakums ieprieks$éjai izglitibas un darba pieredzei, kas noder
tur, kur esmu pa $o celu atnakusi - liela méra gan administrativa pozicija,
vadot studiju programmu un pildot Rehabilitacijas fakultates prodekanes
pienakumus, gan ari docéjot Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras
istenotajos studiju kursos toposajiem makslas terapeitiem, arstiem un
psihologiem. Ari studéjot doktorantura un pusotru dienu nedéla pavadot
muzikas terapeita darba.

Par makslu terapiju es pirmo reizi izdzirdéju Latvijas Kultaras aka-
démija, kur studéju kultiras menedZmentu. Kada 2003. gada diena Unas
Sedlenieces lekcija uzzinaju, ka arzemés maksla un muzika eksisté ari
arpus koncertu un izstazu zaléem - to pielietojot pansionatos, psihiat-
riskajas slimnicas, un $i pielietojuma nolaks esot arstnieciba. Sis fakts
guva manu ievéribu, jo radija, ka iespéjama unikala divu manis kadreiz
dzili intereséjo$u jomu — muzikas un arstniecibas — sintéze. Tolaik man
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bija vien 25 gadi, tomér biju parliecinata, ka jaunas profesijas apguvei esmu
par vecu, ka jastabilizéjas pieauguso dzive.

Laikam ritot, dazadi notikumi mani raisija apnémibu mainit dzivi un
nopietnu interesi par palidzos$u profesiju, un 2009. gada es $o interesi iste-
noju, uzsakot muzikas terapijas studijas RSU programma “Makslas tera-
pija”. Studijas nebija vieglas, tomér arkartigi interesantas. Tas bija intensivs,
sarezgits laiks, un liela loma bija spéjai saplanot laiku un salagot uzmanibu
starp gimeni, studijam un darbu. Més bijam ceturtais “iesaukums” — istas
domubiedrenes, kas uztur sirsnigas attiecibas vél joprojam. Samazinaju
slodzi pamatdarba, biju patie$am gatava pilniba mainit dzivi par labu
muzikas terapijai, ta¢u valsti bija sakusies ekonomikas lejupslide, ta skara
arimanu gimeni, un man nebija skaidrs, vai muzikas terapeita darbs varétu
klat par iztikas avotu, tadél sadzive néma virsroku: piekritu paaugstina-
jumam pamatdarba, ar pratu pienému léemumu virzities aug$up marketinga
vadibasjoma, savukart augstskola panému sakuma vienu akadémisko atva-
lindjumu, péc tam otru.

Studét atgriezos 2013. gada pavasari, un 2014. gada ziema absolvéju
programmu, bet jau 2014. gada otraja pusé siku darbu ka tas vaditaja.
Esmu patiesi pateiciga Liepajas Universitates docentei Mirdzai Paiparei par
rekomendaciju, RSU asociétajai profesorei Kristinei Martinsonei par prog-
rammas vadibas uzticé$anu, kolégém, kuras nesen vél bija manas docétajas,
par cienpilno attieksmi un nenovértéjamo atbalstu visa, kas $ajos divos
gados piedzivots. Paldies ari programma “Makslas terapija” studéjosajiem —
visiem trim “iesaukumiem” — un ipasi devitajam (finisés 2017. gada ziema),
ar kuru kopa esmu augusi un guvusi pieredzi!

KADA BIJA MOTIVACIJA DARBOTIES SAJA JOMA?

Mana personiga motivacija ir vélme dzivot interesanti. Un makslas tera-
pija — gan pasai esot studentam, gan stradajot iegutaja muzikas terapeita
profesija, gan administréjot programmas un Rehabilitacijas fakultates lietas
un istenojot sadarbibu ar studentiem, — man to piedava.

KO JUMS NOZIME MAKSLU TERAPIJA?

Ta ir reala iespéja palidzét cilvékiem izmainit emocionalo stavokli un doma-
$anas veidu, kas ved pie pilnigakas fiziskas, emocionalas un socialas integ-
racijas un labakas dzives kvalitates.
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KADI, JUSUPRAT, IR SVARIGAKIE NOTIKUMI MAKSLU
TERAPIJAS ATTISTIBA LATVIJA?

Bez saubam - viss smagais, bet ari entuziasma pilnais darbs, ko ir paveikusi
profesijas aizsacéji un programmas izveidotaji, lai ta vispar varétu attis-
tities. Normativo dokumentu un profesionalo biedribu izveide, profesijas
standarta un studiju programmas izveide, nostiprinasana veselibas aprupes
vide, superviziju sistémas izveide, konferen¢u un vasaras skolu organizé-
$ana, kas palidzéjusas formulét idejas, nostadnes un augt. Gramatu, rakstu
gatavo$ana un tas, ka ir izdevies izveidot un noturét komandu, kura ir
virzijusi profesiju uz prieksu.

KADA IR MAKSLAS TERAPIJAS NOZIME SOBRID, UN KAS
IR GALVENIE IZAICINAJUMI TURPMAKAI ATTISTIBAI?

Domaju, ka makslas terapija Sobrid ir visai pazistama — makslas terapeiti
strada nozimigako veselibas aprupes iestazu multiprofesionalajas komandas,
ieklaujas ari socialas aprupes un specialas aprupes vidé, daudzi praktize
privati. Kaut gan arvien pieaug efektivitates pieradijumu skaits, par kuriem
lasams Cochrane un citos respektablos avotos, ir sastopami profesionali, kas
makslu terapiju - subjektivu vai objektivu motivu vaditi — uzlako ar piesar-
dzibu. Si piesardziba ir mazak raksturiga garigas apripes, socialas aprapes
un specialas izglitibas instituciju vaditajiem, kuri mums uztic darbu ar
cilvéeka funkcionésanas personalajiem jeb psihologiskajiem aspektiem,
tomér mediciniskas rehabilitacijas vidé ir vél daudz darama, lai sniegtu
vairak argumentu, ka tas, ko daram, ir nepiecieSams un var sniegt pozitivu
rezultatu.

Pétnieciba, efektivitates pieradijumu mekléjumi, nenoliedzami, ir
otrs izaicinajums, ar ko saskaras makslu terapija. Pétnieciba, kas veikta
magistra darbu izstrades laika, ir lielisks pirmais solis, ta¢u ar to ir par maz,
jo 8ie darbi (pilnigi saprotamu iemeslu dél) bieZi neaptver pietiekami apjo-
migu dalibnieku skaitu un nav finansiali segti. Kamér liela méroga projekti
makslas terapija vél nav izveidoti, vel mérktiecigak javeido darba grupas,
kas pétitu konkrétu tému, jastimulé studentu darbiba aktualos pétniecibas
laukos, pieméram, uz makslu balstitu izvérté$anas instrumentu konstrue-
$ana un adaptacija, ka ari javeicina makslu terapijas efektivitates pétijumi
dazadas pacientu grupas. Domajot par valsts vai starptautiska méroga
pétniecibu, lidztekus javeido sadarbiba ar kolégiem gan garigas veselibas
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apripes, gan mediciniskas rehabilitacijas joma. Un pilnigi noteikti jatur-
pina attistit starptautiska sadarbiba, lai ieklautos Eiropas pétniecibas tiklos.

Tresais izaicindjums, ko vélétos Seit pieminét, ir visai integrativas
makslas terapeita studiju programmas satura lidzsvaro$ana, saglabajot
veselibas aprupes profesijai nepieciesamo eksakto fokusu, bet vienlaikus
ari nezaudéjot makslas terapeitam neatnemamo skatu uz individu un
vina pieredzi un domasanu ka unikalu un veértigu. Tas veicams, rodot
vietu gan makslas terapeitiem attiecigi pielagotiem studiju kursiem par
cilveka funkcionésanu un veselibas traucéjumiem, gan padzilinot izpratni
par psihes funkcioné$anu un apkartéjas vides nozimi, gan nodrosinot
daudz vairak vietas makslai, paspieredzei un praksei, tostarp ari mekléjot
veidu, ka sekmét personigas terapeitiskas pieredzes iegusanu lidztekus
studijam.
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PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

Vienosands ar Karilu Sibetu (tagad Sibeta-Stila) par atbalstu makslas terapijas profesijas attistibai Latvija.
Saruna piedalas (no kreisas) leva Slosberga, Karila Sibeta-Stila, Kristine Martinsone un Rita Zalite (fotografe)

Otraja starptautiskaja makslas terapijas konferencé 2004. gada Riga. No kreisas: Kristine Martinsone,
makslas terapeites Ludmila Lebedeva un Karila Sibeta-Stila un mizikas terapeits Greiems Dikersons

0/-\
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\/\ PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

Aleksandra Kopitina (stav aizmugure) seminara 2004. gada

Jaungada svinibas makslu terapijas domubiedru loka. Attela Inta Meiksane, Dace Liepkalne,
Maija Zakrizevska, Era Zalcmane, Agnese Rumkovska un Rita Zalite. 2004. gads

/\Q
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PIELIKUMS: FOTOMIRKLI /\/

Muzikas terapija grupa vasaras skola Ventspili 2005. gada péc Tresds starptautiskds
madkslas terapijas konferences Ventspili

Piedzivojums muzikas terapija. Tresas starptautiskds makslas terapijas konferences
Pie klavierém — Kristine Martinsone un vasaras skolas (2005. gada Venstpili) viens
(no kreisas) un Mirdza Paipare. no ipasajiem viesiem — Fausto Sergejs Sommers
2005. gads no Sveices (centra)

G\/-\
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Top darbi par tému “Kas ir mdkslas terapija?” vasaras skola péc Tresds starptautiskas mdakslas terapijas
konferences (darba grupas vaditdja Natalija Nazarova, Krievija). 2005. gads

Aleksandra Kopitina (Krievija) seminara 2004. gada. No kreisas: Maija Zakrizevska,
Agnese Rumkovska, nezinama semindra dalibniece un A. Kopitins

/\Q
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Rado$s mirklis makslu terapijas vasaras skola Valmiera 2006. gadi

Kristine Martinsone Piektds Starptautiskds
mdkslas terapijas konferences “Integrativa
makslas terapija - teorija un prakse” atklasana
Liepajas Universitate 2007. gada

0/-\
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Piektaja makslu terapijas vasaras skola Berndtos 2007. gada julija

Mirklis no vasaras skolas atklasanas Bernatos 2007. gada. Attéla Kristine Martinsone un Suitu sievas

/\Q
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PIELIKUMS: FOTOMIRKLI /\J

Radoss darbs un refleksija. Piekta makslu terapijas vasaras skola Bernatos 2007. gada

Vakarésana péc darba dienas vasaras skold Bernatos 2007. gada
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\/\ PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

2009. gada sagaidisana RSU Makslas terapijas akadémiskaja skola

Pirmais makslas terapeitu izlaidums 2009. gada ziema. To, ka tas nebija viegli, apliecina fakts,
ka studet iestajas 74, bet pabeidza — tikai 16 studentes!

/\Q
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Gramatas “Makslu terapija”, kas velak deveta par “Zelta gramatu” un ir viens no plasakajiem materidliem
par mdkslu terapiju latviesu valoda, atvérSanas svétkos Rigas Stradina universitaté 2011. gada.
No kreisas: Kristine Vende-Kotova, Anda Upmale un Aelita Vagale

Gramatas “Makslu terapija” autora eksemplaru Mirdzai Paiparei dava izdevniecibas RaKa direktors
Romans Alhimionoks. Attéld ari Kristine Martinsone. 2011. gads

0/_\
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\/\ PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

Noslédzies liela darba céliens — sagatavotas un izdotas jau tris gramatas par mékslu terapiju.
Kristini Martinsoni sveic Sporta un uztura katedras, kura mdjoja makslu terapijas kursi,
vaditajs Voldemars Arnis. 2011. gads

Dramas terapijas nodarbibu vada Evija Vilka (apla preteja pusé pa kreisi) un
Anna Steina (stav pirma no labas). 2015. gads
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PIELIKUMS: FOTOMIRKLI /\J

Deju un kustibu terapijas studiju process. 2012. gads

RSU Atverto durvju dienas dalibnieces izmégina deju un kustibu terapijas tehniku. 2015. gads

0/-\



174 MAKSLAS TERAPIJAS IZGLITIBAS DESMIT GADI RSU
\/\ PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

Erasmus intensivas programmas projekta — vasaras skolas — dalibnieku foto.
Projekta dazadas norisés desmit dienu laika piedalijas ap 300 dalibnieku
no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas, Niderlandes un Lielbritanijas. 2012. gads

Muzikas terapijas nodarbiba, izmantojot instrumentus un kermena perkusijas. 2012. gads

/\Q
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Pateicoties Latvijas Deju un kustibu terapijas asocidcijas entuziasmam, 2014. gada rudeni
RSU notika pirma Eiropas deju un kustibu terapijas profesionalu konference

Pirmas Eiropas deju un kustibu terapijas asociacijas konferences organizacijas komitejas
Latvijas grupu vadija Indra Majore-Dusele (no labas). 2014. gads

0/—\
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\/\ PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

2014. gada izdevnieciba “Peus” Péterburga izdeva
gramatas “Makslas terapija” tulkojumu krievu valoda.
Kristine Martinsone gramatas atvérsanas pasakuma

Erasmus intensivas programmas projekta — vasaras skolas - iniciéto izdevumu
“Makslu terapija dazadam klientu/pacientu grupam’” latviesu un anglu valoda gatavoja autoru
kolektivs, gramatas sastaditajas - Kristine Martinsone un Edite Krevica (abas centra).
Attéla ari Indra Majore-Dusele, Anda Upmale un Mirdza Paipare. 2014. gads

/\Q
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Mirkli pirms rado$a procesa vizudli plastiskaja makslas terapija RSU Atverto durvju dienu
pasdkuma 2015. gada pavasari

Grupa gatavojas improvizacijai par tému “Pavasaris”. Aktivitate RSU pasniedzéjas
Ineses Paicas (pirma no labas) vadiba 2015. gada pavasari

0/—\
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\/\ PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

2014. gada RSU Zinatniskds konferences plendrsédeé ar makslas terapiju ka uz pieradijumiem balstitu
veselibas apripes jomu iepazistindja studiju programmas “Makslas terapija” vaditdja Kristine Martinsone

2014. gada Rigas Stradina universitate pieskira goda doktora nosaukumu PhD Vikijai Karkuvai un
PhD Karilai Sibetai-Stilai. No kreisas: Jana Duhovska, Indra Majore-Disele, Vikija Karkuva,
Kristine Martinsone, Karila Sibeta-Stila, Anda Upmale, Ieva Viverniece (tagad Ergle) un Aelita Vagale
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PIELIKUMS: FOTOMIRKLI /\/

Studentu un docétdju tiksanas RSU MITC AnninmuiZas bulvari 26a pirms jauna akadémiska gada sakuma
2014. gada 4. septembri. Sis ir pirmais rudens makslas terapijas programmas vaditajai Janai Duhovskai
(stav pirmaja rinda otrd no kreisds)

Astotais makslas terapeitu izlaidums 2016. gada februdri
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\/\ PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

Deja un kustiba 2016. gada vasaras skola Ikskile

Péc paris gadu partraukuma 2016. gada vasara atsakds makslas terapijas vasaras skolu “kustiba”.
Grupa izpilda dziedasanas un elposanas vingrinajumus muzikas terapijas
meistarklasé Ingas Bérzinas vadiba

/\Q
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“Spélejam mitu par Odiseju!” - dramas terapijas meistarklase 2016. gada vasaras skola Ikskile

Diskusija 2016. gada uznemto studentu auditoriji
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\/\ PIELIKUMS: FOTOMIRKLI

Grupas darbs auditorija. 2016. gada rudens

Dramas terapijas tehnikas praktiska apguve. Dramas terapijas tehnikas praktiska apguve.
2016. gads 2016. gads

/\Q
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Mirklis péc radosa procesa. 2015. gada rudeni uznemtie studenti profesionalds izaugsmes grupd
gust pieredzi ar visu specializaciju makslam

Ta ir krietni iesaknojusies tradicija, ka pirma kursa studenti gatavo videofilmas par makslas terapiju
sava specializdcija. 2015. gada rudeni tapuso filmu izradiSanai tika organizéts “Kannu festivals”.
Studentus uzruna Anda Upmale (no labas)
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