ARGI mucury!

VESELIBAS UN SOCIALAS APRUPES nozaré ergonomiskie riska faktori
(pacientu parvietosana, ilgstosa sedesana vai stavesana u. c.)
ir vieni no izplatitakajiem darba vide!

IEGUTAS MUGURKAULA
SLIMIBAS BIEZIVIEN IR
JAARSTE VISU ATLIKUSO MUZU!

IEVERO:

® Parvieto pacientus, ieverojot pareizus
smagumu parvietosanas principus

® Kad vien iespéjams, lieto pacientu parvietosanas AT( E RI ESI
paliglidzeklus (ratinus, pacelajus u. c.) [

® Pielago savu darba vietu (noregule darba galda un
krésla augstumu, pardoma értako un drosako veidu

Ergonomisko darba vides riska faktoru

pacientu parvietosanai u. c.) iedarbibas del var attistities dazadas
e skeleta un muskulu arodslimibas
® Atputas pauzu laika izkusties un pavingro pieméram, spondiloze vai
® levéro veseligu un kustigu dzivesveidu mugurkaula disku truce!
® Izvelies piemérotu apgerbu un apavus
® Apmekle obligatas veselibas parbaudes
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socilas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautdjumiem - www.osha.lv Nr. 103-2012
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas instituts, 2012. Bezmaksas izdevums.



