
Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba 
aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2013. Bezmaksas izdevums.

Patiesība: Gluži otrādi – strādājot fiziski smagu darbu, 
ilgstoši sēžot vai stāvot kājās, VINGROŠANA UN CITAS FIZISKAS AKTIVI-
TĀTES IR VISVAIRĀK VAJADZĪGAS – 

tās palīdz atpūsties un atjaunoties  
muskuļiem un locītavām!

FIZISKI SMAGA DARBA DARĪTĀJIEM nekāda 
papildu vingrošana nav nepieciešama!
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