M |ts: FIZISKI SMAGA DARBA DARITAJIEM nekada
papildu vingrosana nav nepieciesamal!
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PatleSI ba: Gluzi otradi - stradajot fiziski smagu darbu,

ilgstosi séZot vai stavot kajas, VINGROSANA UN CITAS FIZISKAS AKTIVI-
TATES IR VISVAIRAK VAJADZIGAS -

tas palidz atpusties un atjaunoties
muskuliem un locitavam!
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agenturas atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba
aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2013. Bezmaksas izdevums. 136-2013



