Ar biologisko agentu iedarbibu saistito darba
vides risku noveértéSanas un novérsanas
vadlinijas



I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMU NR.189 "DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS, SASKAROTIES AR BIOLOGISKAJAM VIELAM" SATURS UN
KOMENTARI

Lai atvieglotu So Vadliiju izmantoSanu, tajas ieklauti izvilkumi no Ministru kabineta
noteikumiem Nr.189, kas papildinati ar komentariem par tiem. Tapat sniegti nepiecieSamie tehniskie
kriteriji, lai atvieglotu risku novert€Sanu un veicamos preventivos pasakumus, lai aizsargatu to
nodarbinato dro§ibu un veselibu, kas strada vai saskaras ar biologiskajiem agentiem.

PIEZIME.:

Krasainajos laukumos ir Ministru kabineta noteikumu Nr.189 (turpmak teksta — Noteikumi) teksts.

Ministru kabineta 2002.gada 21. maija noteikumi Nr.189 "Darba aizsardzibas
prasibas,
saskaroties ar biologiskajam vielam"
Izdoti saskana ar
Darba aizsardzibas likuma
25.panta 12.punktu
I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku vinu drosibai un veselibai
(turpmak - risks), kas rodas vai var rasties, saskaroties ar biologiskajam vielam darba vieta.

Sie Noteikumi ieklaujas visparéja darba aizsardzibas likumdosana, kuras pamata ir 2001.gada
20.junija Darba aizsardzibas likums. Tad&jadi lidzas ipasajiem pienakumiem, kas attiecas uz darbu ar
biologiskajiem agentiem, darba dev&jam janodroSina ari vispar€jo darba aizsardzibas prasibu
ieverosana, kas min€tas Darba aizsardzibas likuma un citos darba aizsardzibas normativajos aktos.

Ar biologiskam vielam $o Noteikumu ietvaros jasaprot biologiski agenti — virusi, baktgrijas,
audu kultdras, kas satur infekciju izraisitajus u.tml. (skatit talak skaidrojumu par biologiskajiem
agentiem). Sie Noteikumi neattiecas uz pargjiem biologiskas izcelsmes agentiem, ka minéts
Noteikumu 3. punkta. Par paklautibu biologisko agentu iedarbibai tiek uzskatita biologisko agentu
klatbttne darba vide, kopuma izdalot trs lielas paklautibas kategorijas:

a) nodarbinato paklautiba biologisku agentu ietekmei tados darba veidos, kuros pastav apzinata
vélme izmantot biologiskos agentus darba procesa un veikt darbibas ar tiem, un tas ir
galvenais darba uzdevums. Pie §ada veida darbibam ir pieskaitamas tas, kas tiek veiktas ar tisi
inficétiem dzivniekiem vai tajas mikrobiologijas diagnostikas laboratorijas, kuru galvenais
darbibas veids ir darbs ar biologiskajiem agentiem.

Ka citus 8aja grupa ieklaujamus darbibas veidus var minét, piem&ram: ar biotehnologijas
industriju saistitas darbibas, kuras biologiskie agenti tick izmantoti ka nepiecieSama razoSanas
procesa sastavdala: farmacijas ripnieciba (antibiotiku, enzimu, virusu vakcinu iegiiSanai),
partikas riipnieciba (alus, sieri, jogurts) utt.

b) paklautiba, kas rodas darba rezultata, bet minéta darbiba sevi neieklauj tiesas darbibas ar
biologisko agentu ne arT darbu tie$a kontakta vai tiSu biologiska agenta izmantoSanu darba
procesa. Sajos gadijumos paklautiba ir pakartota galvenajam darba uzdevumam. Sadi darba
veidi ir uzskaititi Noteikumu 66.punkta.

c) paklautiba, kas neizriet no darbibas veida. Piem&ram, gadijuma, kad nodarbinatais saslimst ar
elposanas celu infekcijas slimibu, infic€joties no cita nodarbinata. Attieciba uz mingtajiem c)
kategorijas paklautibas veidiem Sie Noteikumi nav saistosi.
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Attieciba uz pirmajam divam kategorijam, ir javeic atbilstosa riska noverté€sana, kaut gan riska
samazinasanas iespgjas un piemerojamie kontroles pasakumi a) un b) kategorijas darbibas
veidiem var biit atskirigi.
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2. Biologiskas vielas ir biologiskie agenti - mikroorganismi (vienas $tinas vai bez§tinu organismi,
kas spg&j vairoties vai parnest genétisko materialu), ar genétiski parveidoti mikroorganismi, §tinu
kultiiras (laboratorijas apstaklos izaudzgtas Stinas, kuram ir daudzsiinu organisma izcelsme) un
cilveka endoparaziti, kuri var bit infekcijas slimibu izraisitaji vai kuri var izraisit invaziju,
alergiju vai saindéSanos (turpmak - veselibas trauc€jums), vai kuru dé] cilvéks var klat par
slimibas izraisitaja nésataju (turpmak - biologiskie agenti).

Praksg §1 definicija paredz divus biologisko piesarpotaju veidus:

1. dzivus biologiskos agentus;

2. no tiem iegiitus produktus.

Nemot véra, ka nodarbinato paklautiba So agentu iedarbibai abos gadijumos var izraisit saslim$anu.
Koncepcija "biologiskais agents" sevi ietver (bet neierobezo): baktérijas, sénites, virusus, riketsijas,
hlamidijas, cilvéka endoparazitus, rekombinétus produktus, cilvéka vai dzivnieku $iinu kultiiras un
potenciali inficgjosus biologiskos agentus, kas var atrasties $o S$Gnu sastava, prionuS un citus
infekciozus agentus, ka ari cilvéka endoparaziti, kuri var but infekcijas slimibu izraisitaji vai kuri var
izraisit invaziju, alergiju vai saindé$anos, vai kuru dél cilvéks var kit par slimibas izraisitaja
nésataju.

No biologiskajiem agentiem iegtiti produkti, kas, parsvara izplatoties pa gaisu, var izraisit toksiskas
vai alergiskas saslim§anas, pieméram, mikotoksini, endotoksini, ergosterols, 1,3 — glukonati.
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3. Noteikumi neattiecas uz nodarbinato aizsardzibu pret risku, kas rodas vai var rasties,
saskaroties ar ektoparazitiem, kukainiem, dzivnieku izcelsmes biologisko materialu, augu
alergéniem un tokstniem.

Sie Noteikumi neattiecas uz tadam biologiskas izcelsmes vielam, kas nav biologiskie agenti
Noteikumu 2. punkta izpratng. Tatad Sie Noteikumi neattiecas uz augu un dzivnieku izcelsmes
biologisko materialu (izpemot §tnu kultiras, ka min&ts 2. punktd), pieméram, augu toksiniem,
dzivnieku spalvam u.tml., ka arT uz kukainiem un ektoparazitiem, pieméram, utim, &rcém. Sekojosi
Sie Noteikumi jaievero, ja pastav risks infic€ties ar €rcu encefalita virusu, kas péc ieprieks noteikta ir
biologisks agents, bet tie neattiecas uz saskari ar &rcém ka tadam, pieméram, kaska &rcém, ka arl
noteikumu prasibas janem vera, ja ir risks saskarties ar pel§juma sénit€m vai aspergillam, kas var
atrasties sapelgjusos graudos vai siena, bet noteikumu prasibas neattiecas uz saskari ar siena
putekliem paSiem par sevi, pret ko dala cilveku ir alergiski.
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4. Biologiskos agentus, nemot véra to sp&jas izraisit veselibas traucéjumu, klasificé éetras riska
grupas:

4.1. 1.grupas biologiskais agents - biologiskais agents, kura sp&ja izraisit veselibas traucgjumu ir
maz ticama un pret kura iedarbibu iesp&jami efektivi profilakses pasakumi un arstéSana;

4.2. 2.grupas biologiskais agents - biologiskais agents, kas var izraisit veselibas trauc€jumu un
var bt bistams nodarbinatajiem, bet iesp€ja, ka tas radis draudus citiem cilvékiem, ir maza. Pret
ta iedarbibu iesp&jami efektivi profilakses pasakumi un arstéSana;

4.3. 3.grupas biologiskais agents - biologiskais agents, kas var izraisit smagu veselibas
traucgjumu (veselibas traucgjums, kas norit ar izteiktu subjektivu veselibas pasliktinaSanos un
objektivi konstat€jamiem izteiktiem dzivibu apdraudos$iem organisma funkciju traucgjumiem) un
ir bistams nodarbinatajam. Pastav risks, ka tas radis draudus citiem cilvékiem. Pret ta iedarbibu
iesp&jami efektivi profilakses pasakumi un arstéSana;

4.4. 4.grupas biologiskais agents - biologiskais agents, kas var izraisit smagu veselibas
traucgjumu un ir bistams nodarbinatajam. Pastav liels risks, ka tas radis draudus citiem
cilvekiem. Nav iesp&jami efektivi profilakses pasakumi un arsteésana.

1. tabula tiek shematiski attélotas dazadu biologisko agentu ipasibas to klasifikacijai noteiktas
riska grupas.
Biologisko agentu riska grupas

1. tabula
Biologisko Inficeésanas risks Iespéja Efektiva profilakse
agentu Izplatities vai arsteSana
riska sabiedriba
grupa
1. Slimibas izraisi$ana ir maz ticama Nepastav Iesp€jama, bet parasti
nav nepiecieSama
2. Spgj izraisit slimibu un apdraud Maz ticama | Parasti iesp&jama
nodarbinatos
3. Spgj izraisit smagu cilvéka saslimSanu un | Iesp&jama Parasti iesp&jama
nopietni apdraud nodarbinatos
4, Izraisa smagu cilvéka saslim$anu un ir Loti Sobrid nav iespgjama
seviski bistams nodarbinatajiem iesp€jama

Sekojosi: 1. riska grupas biologiskie agenti (GR1) ir tie agenti, kas nav saistami ar cilvéku
saslimSanu. GR2 ir agenti, kas ir saistami ar tadam cilvéka slimibam, kas reti médz biit smagas un
kuru apkaroSanai parasti ir pieejami efektivi profilakses vai arstniecibas pasakumi. GR3 ir tie agenti,
kas ir saistami ar smagam vai navejosam saslim$anam, kuru apkarosanai ir pieejami profilakses vai
arstniecibas pasakumi (augsta riska pakape individiem, bet zema sabiedribai). GR4 ir agenti ar Joti
augstam sp&jam izraisit smagas vai navejosSas cilveéku saslimSanas, kuru apkaroS$anai pieejamie
profilakses vai arstniecibas pasakumi nav efektivi (augsta riska pakape gan individiem, gan
sabiedribai).

Veicot riska noveértésanu, darba devéjam papildus janem véra, ka, iedalot biologiskos agentus
iepriekSmingtajas 4 riska grupas, ka arT Noteikumu 1. pielikuma dotaja biologisko agentu iedalfjuma,
nav nemta veéra biologisko agentu iedarbiba uz nodarbinatajiem ar ipasam vajadzibam, pieméram,
nodarbinatajiem ar pazeminatu imunitati, griitniecém u.c. Lidz ar to, veicot riska noveértéSanu,
papildus janem véra risks, kam paklauti Sie nodarbinatie.
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5. Ja, klasificgjot biologisko agentu, rodas Saubas, kura riska grupa tas icklaujams, to ieklauj
grupa ar visaugstako riska pakapi.

Ikvienam biologiskajam agentam, attieciba uz kuru pastav iesp&ja, ka ta iedarbibai var but
paklauti nodarbinatie darba vieta, saskana ar 4. punkta minétajiem klasifikacijas krit€rijiem ir jabiit
noteikti ieklautam kada no riska grupam. Ikviena biologiska agenta ieklausana kada no grupam ir
batiska, jo tiesa veida nosaka mikroorganisma pamatriska pakapi, tad¢jadi gadijuma, ja agents nebitu
ieklauts 1. pielikuma publicétaja saraksta, tam jatiek provizionali ieskaititam viena no Cetram taja
paredzétajam grupam. Papildus informaciju, kas raksturo biologiskos agentus un var palidzét noteikt,
kurai grupai tie pieder, iesp&jams sameklet Vadliniju beigas min&tajos informacijas avotos.

Saubu gadijuma, ja nav skaidrs, kura no &etram biologisko agentu grupam ir jaieklauj
biologiskais agents, to ieklauj grupa, kurai no iesp&jamam ir visaugstaka riska pakape, lai nepaklautu
nodarbinatos neparedz&tam riskam.
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6. Ja biologiskie agenti atbilstosi klasifikacijai (1.pielikums) nav ieklaujami 2., 3. vai 4.grupa, tas
nenozimg, ka tie pieder pie 1.grupas. Sadus biologiskos agentus ieklauj 1.grupa tada gadijuma, ja
ir pieradijumi, ka biologiska agenta spgja izraisit veselibas traucgjumu cilvékam ir maz ticama
un pret ta iedarbibu ir efektivi profilakses pasakumi un arstésana.

Ja nodarbinatais tiek paklauts kada biologiska agenta iedarbibai, kura identitate ir zinama, bet
§is agents nav ieklauts 1. pielikuma pievienotaja klasifikacijas saraksta, saskana ar 4. punktu ir
janoskaidro §1 agenta inficéSanas sp&jas un vienigi tad, ja apstiprinas $1 agenta nesp&ja izraisit
infekcijas, tas ir ieskaitams 1. grupa.

Paslaik saraksta nav icklauts neviens 1. grupas biologiskais agents. Saja grupa ieklautos,
pieméram: Escherichia coli K 12 (génu inZenierijas darbiem dro$i celmi) un Saccharomyces
cerevisiae ar loti minimalu inficéSanas risku. Tomér ir bitiski uzsveért, ka, nosakot preventivos
pasakumus §T veida biologisko agentu radita riska noveérSanai, ir janem véra to iesp&jama toksiska vai
alergiska iedarbiba.

Piem@ram: daZas séniSu sugas, kas parasti nav infic€joSas, ka Penicillium vai
Termoactinomicetos, tomer izraisa "fermera plausu" slimibu.

Tapat, pirms izdarit secinajumu, ka saraksta neieklauts agents ir klasificgjams 1. riska grupa,
ir japarbauda, vai ta nosaukums nav sinonims kada cita agenta nosaukumam, kas paradas 1.
pielikuma ieklautaja saraksta.

Sis saraksts ir sastadits saskana ar visjaunako taksonomiju, tapéc attieciba uz tiem agentiem,
kuru nosaukums nesena pagatné var bit mainijies, tiek mingti arT agrakie nosaukumi un tapat
nosaukumu sinonimi.
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7. Visus virusus, kas jau ir izdaliti cilvéka organisma, bet nav noverteéti un nav minéti So
noteikumu 1.pielikuma, uzskata vismaz par 2.grupas biologiskajiem agentiem, izpemot
gadijumus, ja ir pieradijumi, ka attiecigo virusu sp€ja izraisit cilvéka veselibas trauc€jumu ir maz
ticama.

Altieciba uz virusiem, kas nav minéti Noteikumu 1. pielikuma, nemot véra to, ka virusi ir
arkartigi izturigi argja vidé un pret dezinfekcijas Iidzekliem, ka arT Sauras virusu infekciju terapijas
iespejas, tos novertgjot ieklauj vismaz 2. grupa. Izn€mums ir gadijuma, kad saskana ar 4. punktu,
noskaidrojot §1 agenta inficéSanas sp&jas, apstiprinas ta nespgja izraisit infekcijas. Sada gadijuma
virusu var ieskaitit 1. grupa.
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8. Par So noteikumu ievérosanu atbild darba devégjs.

Darba aizsardzibas likuma 27. panta ir noteikts, ka darba devegjs ir atbildigs par nodarbinato
drosibu un veselibu darba. Lai nodroSinatu nodarbinato, kuri strada ar biologiskajiem agentiem,
dros$ibu un veselibu, darba dev€jam janodroSina So Noteikumu ieveroSanu.
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9. Noteikumu ieveéroSanu kontrolé Valsts darba inspekcija, bet atseviskas kontroles funkcijas
veic Vides valsts inspekcija un Valsts sanitara inspekcija (turpmak - uzraudzibas un kontroles
institiicijas) saskana ar to nolikumiem.

So Noteikumu tapat ka pargjo darba aizsardzibas normativo aktu ievéro$anu uzrauga un
kontroleé Valsts darba inspekcija saskana ar 2001.gada 13.decembra Valsts darba inspekcijas likumu,
kas stajas speka 2002.gada 1.janvari, un Valsts darba inspekcijas nolikumu. Par cik Sie noteikumi
attiecas uz mikroorganismiem, kas var izraisit infekcijas un but bistami ne tikai nodarbinatajiem, kas
sava darba rezultata saskaras ar biologiskiem agentiem, tad gadijumos,
kad pastav draudi infekciju izraisitajam izplatities vidé vai sabiedriba, situacijas uzraudziba un
kontrole iesaistas ari Vides valsts inspekcija un Valsts sanitara inspekcija atbilstoSi saviem
nolikumiem.
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I. Riska novérteSana

10. Darba dev€js normativajos aktos noteiktaja kartiba nodrosina riska novértésanu uznémuma

——

darba vides ieksgjas uzraudzibas un darba vides riska novértéSanas sistémas ietvaros.

Darba devéjam saskana ar Ministru kabineta 2001.gada 23.augusta noteikumu Nr.379 "Darba
vides ieks€jas uzraudzibas veikSanas kartiba" 15. punktu janodroSina darba vietu parbaudi, nosakot



pastavosos riska faktorus, ka ari janoverte€ darba vides risks, nosakot tos riska faktorus, kurus
nepiecieSams noverst vai samazinat, lai nodroSinatu nodarbinato drosibu un veselibu.

Risku novertéjuma fikséSana (dokumentesana).

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 7. pantu, darba dev&jam ir jadokumentg riska
novertésanas rezultati.

Fiksetajiem (dokumentgtajiem) rezultatiem jabiit viegli pieejamiem, lai visas personas, kam
tas nepiecieSams, pieméram, darba inspektori, ar tiem varétu iepazities.

Kas var veikt risku novérteSanu?

Personai, kas veic riska noveértéSanu ir jabiit nepiecieSamajam zinasanam gan par darba aizsardzibu,
gan par jomu, kas tiks novértéta. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu un Ministru kabineta
noteikumiem Nr.379 "Darba vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba" risku novértésanu var
veikt:

o darba devgjs,

e darba aizsardzibas specialists,
piesaistiti kompetenti specialisti vai kompetenta institiicija.

Parasti risku noverteéSana tiek uztic€ta uzpémuma darba aizsardzibas specialistam, bet mazos
uznémumos, kur strada, pieméram, tikai 3 cilvéki, darba dev@js biezi pats uzpemas veikt So
pienakumu, vai ar pieaicina kompetentu specialistu vai institliciju no malas. Ja darba devgjs pats
uznemas veikt darba vides riska novértéSanu, vinam ir jabut attiecigi apmacitam.

Darba devéjs atbild par darba vides riska noveértéSanu sava uzpémuma un katra konkrétaja
darba vieta. Darba devgjs riska novértésanu var veikt pats vai arT var to uzticét uznémuma darba
aizsardzibas specialistam vai pieaicinatajam kompetentajam specialistam vai institiicijai. Tacu fakts,
ka darba dev@js pats neveic riska novértéSanu, neatbrivo vinu no atbildibas par normativo aktu
prasibu izpildi. Darba devgjs ir arT atbildigs par to, lai darba vides riska novértésanas (darba vietu
parbaudes, riska faktoru noteikSana, risku novértésana) materiali tiktu dokumentgti.

Gadijumos, kad janoverte sarezgitas darba vietas, vai darba vietas, kuras tiek veikti Kritiski
uzdevumi (kur klidas var radit butiskus draudus cilvéku droSibai un veselibai vai materialus
zaud€jumus), ir nepiecieSama kompetentu specialistu pieaicinasana.

Personai, kura veiks risku novértéSanu, jaiepazistas ar normativo aktu prasibam darbam ar
biologiskajiem agentiem (skatit informacijas avotus Vadliniju beigas) un jabiit pietickami izglitotiem,
lai spetu veikt novertéSanu, izmantojot paSu izstradatos vai jau eso$os panémienus.

Tapat biitiski apzinaties savas iesp€jas un versties péc palidzibas pie kompetentiem specialistiem,
kad tas nepiecieSams.

Neatkarigi no ta, kur§ veic darba vides riska noveértéSanu, riska novértésana ir jaiesaista
nodarbinatais, kur§ strada attiecigaja darba vieta un to parzina, un uzticibas persona, ja uznémuma
tada ir ievéléta. Nodarbinatais, kurs tiek iesaistits darba vides riska novertésana, palidz novertétajam,
sniedzot visu nepiecieSamo informaciju par darba vietu kura vins strada. Uzticibas persona sadarbojas
ar personu, kas veic darba vides riska novértésanu, piedaloties risku novért€sana un izsakot savu
viedokli par iespgjamiem darba vides riskiem un pasakumiem to novérSanai vai samazinasanai.
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11. Ja, veicot darba vietu parbaudi, konstaté, ka biologiskie agenti rada vai var radit risku, to
noverté, nosakot biologisko agentu iedarbibas veidu, pakapi un ilgumu.

Ar biologisko agentu iedarbibai saistita riska noteikSanai un noveértésanai ir javeic darbibas, kas ir
iedalamas divos etapos:
Teorétiska riska faktoru noteiksana (kas nozime vispargjas zinatniskas informacijas
apkoposanu).
Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas novertésana.

Nemot véra nodarbinato individualo ipasibu lielo ietekmi, darba vietu, ka "homoggnu grupu",
noveértéSana var radit sareZgTljumus un ta nekada gadijuma nebiitu pielaujama.

Pirmaja riska teorétiskas noteikSanas etapa ieklaujami tie jautajumi, kas nodroSina labaku
riska identifikaciju, aplukojot vismaz $adus jautajumus:

Teorétiska to biologisko agentu identifikacija, kuru klatbiitne visvairak iesp&jama, nemot véra
to izcelsmes avotus, rezervuarus, zinatnisko informaciju un iesp&jamos epidemiologiskos
datus.

Virulences pakape, kas ir izteikta ka minimala infekcijas deva (MID) — vismazakais
biologiska agenta daudzums, kas ir nepiecieSams, lai izraisitu infekciju, infekcijas
izplatiSanas, infekcijas smaguma pakape, ka ar1 iesp&amie profilakses un arstniecibas
pasakumi.

Dati, kas 1. pielikuma sniegtaja biologisko agentu klasifikacija apkopoti, vadoties péc Siem
kriterijiem, ir japienem ka orientgjosa informacija. Biologiska agenta ieklauSana noteikta grupa
nosaka mikroorganisma primara (sakotngja) noveértgjuma pakapi.

Ta ka agentu klasifikacija ir pemta véra vienigi infekcijas riska pakape, bet novértgjuma
jaietver kopgjais biologisko agentu iedarbibas efekts, ir jarékinas ari ar iesp&jamajam
imitinoalergiskajam un toksiskajam biologisko agentu sekam ka papildus riska faktoru:

Zinasanas par parnésasanas veidiem: aerosoli, tieSs un netieSs kontakts, biologiska agenta

iekluSana caur briicém, parn€sataji, starpnieki, izplatiSanas ar partiku vai tideni,u.c.

IekluSanas celi organisma: ieelpojot, ap@dot, caur adu vai glotadu, caur ievainojumiem

(parenteralais celS), ar parnésataju starpniecibu (transmisivais cel$) u.c.

Agenta daudzums, apjoms vai koncentracija izmantojamaja materiala.

Epidemiologiskie dati: agenta izplatibas iesp&jamiba un pakape, infekciju biezums,

iedzivotaju imunizacija un rezervuaru loma.

Zinasanas par slimibam, kas var izveidoties ka veicama darba sekas. Ka ar1 par konkréta darba

vieta konstatétam, tiesa veida ar darbu saistitam slimibam un par to, vai minétas slimibas ir

ieklautas Arodslimibu saraksta (Ministru kabineta 1998.gada 31.marta noteikumi Nr.119

“Arodslimibu saraksts”) ka pieméram: tuberkuloze un B hepatits medicinas darbiniekiem.

Biologiska agenta izturiba, izdzivoSanas sp&jas darba vid€ (ultravioletais starojums, sausums

u.c.).

Iesp&jamiba sastapties ar multiresistentiem celmiem (neuznémigiem pret lielako dalu

arstniecibas lidzeklu).

Dezinfekcijas iespgjas.

Ka otrajam etapam jaseko darba vietas un nodarbinata, kur§ strada ar biologiskajiem
agentiem, novert€§jumam. Ir javeic preciza minétas darba vietas analize, kura jaieklauj:



Darba vietas apraksts.

Inficéta materiala iznicinasnas iesp&jas gan parastajos darba apstaklos, gan avarijas gadijuma.
Ieklisanas celi organisma: caur ievainojumiem, saskar€ ar piesarnotiem skidrumiem, ieelpojot
aerosolus u.c.

Ekspozicijas biezums.

Ar darba organizaciju un metodém saistiti faktori.

Nodarbinata zinaSanas par iesp&jamo risku, kas ieglitas sakotngja apmacibas procesd un
apmaciba par vina darba vietu.

Preventivo pasakumu veikSanas iespéja, ka ar1 So pasakumu uzraudziba.

Ekspozicijas limenu novérté$anas iespéja gadijumos, kad darba vieta ir iesp&jama biologiska
agenta mérisana vai noteikSana (skat. zemak "Biologisko agentu identific€Sana un novertésana
darba vietas").

Tajos darba veidos, kas ir saistiti ar apzinatu vélmi izmantot biologiskos agentus, riska
novertésana ir relativi vienkarsa, jo lietoto mikroorganismu ipasibas ir zinamas, lietosanas procesi ir
skaidri noteikti, un tapat ir zinami ar ekspoziciju saistitie riska faktori. Biotehnologiskie procesi
papildus jaapvieno ar striktu preventivo pasakumu ieveroSanu, ar mérki nodrosinat labas kvalitates
produktu.

Kad ekspozicija notiek tadas darbibas jomas, kur mikroorganismu klatbiitne iesp&jama nejausa
veida, riska novertésana ir sarezgitaka, jo dazi no ieprieks iztirzatajiem faktoriem iegiist iesp&jamibas
raksturu.

Biologisko agentu identificéSana un novértéSana darba vietas

Novertét paklautibu biologisko agentu iedarbibai var biit gan saméra vienkarsi, ja ir zinams
biologisko agentu raksturojums, gan ar loti sarezgiti, seviski attieciba uz tiem darba veidiem, kuros
paklautiba min&to agentu iedarbibai notick bez nodoma stradat ar biologiskajiem agentiem, ka tas ir,
piem&ram, lauksaimniecibas darbos, atkritumu un notektidenu parstradé, kur var veidoties sarezgiti
dazadu mikroorganismu sajaukumi. Sajos gadfjumos, minéto agentu identificéSanai var lietot
indikatorus, kas pakapeniska veida (kvantitativi un kvalitativi) uzraditu paklautibu biologisko agentu
iedarbibai:

Kopgjas ainas indikatori (KAI), pieméram: kopga mikrobiologiska aina vai kopgjais

bakteriju, s€niSu/raugu (dzivotsp€jigo vai visu) skaits, ko var noteikt ar vienkarSu un nedargu

analitisku slédzienu palidzibu, iegiistot priekSstatu par kop&jo mikrobiologisko ainu un

padarot iesp&jamu biologisko agentu identificéSanu.

Grupu indikatori (GRI), piem&ram: enterobaktérijas, actinomycetes, sénites u.c. ka homogénas

biologisko agentu un/vai no tiem iegiitu produktu (endotoksini, eksotoksini) grupas.

Specifiskie indikatori (SPI). Konkrétam darba vietam vai darba veidiem tiek noradits, kada

izpéte bltu veicama attieciba uz biologiskajiem agentiem vai specifiskam gintim, kas ir tie$a

veida saistitas ar min&tajiem darbiem.

Individualie indikatori (INT), paredzeti specifiskam probléemam, kas konstatetas saistiba ar

konkrétiem biologiskiem agentiem. Ja tas ir iesp&jams, var veikt individualu sugu izpéti,

pieméram: Pseudomonas aeruginosa.

Darba veidu saraksts un iespéjamie mériSanas parametri (piemeérs)

2. tabula
DARBA VEIDS IESPEJAMIE PARBAUDAMIE INDIKATORI
Cieto atkritumu KAI: baktgrijas; sénites;
apsaimniekoSana GRI: Gram (+) un Gram (-) baktérijas, sporas veidojoSas baktérijas;

endotoksini un eksotoksini; Actinomycetes;
INI: Aspergillus fumigatus.

Notektdenu apstrade | KAI: bakterijas;
GRI: Gram (+) baktérijas, Gram (-) bakterijas;
INI: Leptospira interrogans, Esherichia coli.
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Atkritumu
iznicinasana

KAI: baktérijas, sénites;
GRI: aerobas un anaerobas baktgrijas.

Biotehnologija

INI: specifiskam procediairam raksturigi biologiskie agenti, piem&ram:
e farmaceitiskie un biologiskie produkti: Esherichia coli k—12;
e Cephalosporium spp.; Streptornyces spp.; kultiras, kas
kultiveétas kamju ol$tinas;

e Penicillium crysogenum,

e alkoholiskie dz€rieni: Saccharomyces cerevisae;

e S.ovarium;

¢ industrialie mikroorganismi: Bacillus licheniformis; Bacillus
subtilus; A. oryzae; Mucor spp.;

e Rhizopus spp.; Clostridium spp.;

e partikas produkti: Streptococcus termophilus; Lactobacillus
bulgaricus; Penicillium rogaeforti;

e P. camembertii; Propionobacterium shermanii.

Gaisa kondiciongtaju/
mitrinataju sistému

KAI: baktgrijas, sénites;
GRI: Actinomycetes, Pseudomonas, Endotoksini;

tehniska apkope INI: Legionella pneumophila; Specifiski izraisttaji (filtri).
Metalu apstrade KAI: bakterijas, sénites, raugi;
(griezgjpliismas) GRI: Enterobacteriaceas; Endotoksini;
SPI: Pseudomonas.
Gridu dezinfekcija KALI: baktérijas Gram (+), Gram (-);

SPI: Pseudomonas, Nocardia spp.

Vairumtirdznieciba /
veikali

KAI: sénites;
GRI: Actinomycetes.

Mezu industrija

INT: specifiskas patologijas izraiso$i biologiski agenti, piem&ram:
e amebiazes (Entamoeba histolyticum);
o leptospirozes (Leptospyra spp.);
e ornitozes (Chlamydia psitacci);
e tularémijas (Franciscella tularensis).

Partikas razoSana

KAI: baktgrijas, sénites (peléjumi un raugi);
SPI: Staphylococcus spp.; Coliformas bakterijas;
INI: slimibas izraiso$i patogeni.

Darbs ar dzivniekiem

lerosinataji, kas izsauc brucelozi, leptospirozi, salmonelozi, tuberkulozi,
tularémiju, sibirijas
meri, trakumsergu.

Veselibas apriipe

KALI: bakterijas; sénites (pelejumi un raugi);
SPI: infekciozi izraisitaji: — Klebsiella spp.;
Mikobakterijas; Legionella spp. u.c.

Ar biologiskajiem agentiem saistita riska novértéSanai piedavataja iesp&jamo indikatoru
analizg ietilpst, ka pirmais solis — biologiska agenta parauga nonems$ana, lai tos identificétu tiesa
veida ka bioaerosolus vai ka virsmas piesarpotajus, vai, lai veiktu biologisko agentu produktu,
komponentu vai metabolitu daudzuma mériSanu, kuru koncentracija atspogulo kopgjo

mikrobiologisko ainu.

Lidz ar to pastav tris biologisko agentu mériSanas iespgjas:

Metodes, kas uzrada agentu un/vai kultivéjamo mikroorganismu kop&jo skaitu (ar tiem

saprotot agentus, kas attiecigaja kultira spgj veidot kolonijas).

Metodes, kas uzrada no biologiskajiem agentiem c€luSos $tnu elementus, pieméram

endotoksini un glukonati.

Metodes, kas izsaka skaitliska vieniba tiklab primaros (pieméram: ATP), ka ar1 sekundaros
metabolitus (pieméram: mikotoksini), kas var kalpot ka biologisko agentu vitalas aktivitates

raditaji, vai atrasties no bioaerosoliem nemto paraugu sastava.
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Ieteiktas metodikas ierobezojums ir tas, ka Sobrid nav pietickamu datu, lai attieciba uz
bioaerosoliem parliecinosa veida noteiktu saistibu starp biologisko agentu devu un sekam, lidzigi tai,
kada ir noteikta kimiskajiem agentiem. ST iemesla d&] nav iesp&jama arodekspozicijas robeZvértibas
(AER) noteiksana, kas kalpotu ka atskaites kriterijs 1idziga veida ka tas ir attieciba uz kimiskajiem
agentiem. Attieciba uz endotoksiniem pastav orient&josas atskaites vértibas.

Neraugoties uz Siem ierobezojumiem, min€to analizu veikSana ir loti lietderiga, jo tas ne vien
sniedz informaciju par biologisko agentu raksturu (1. pielikums), bet paver papildus iesp€ju
specifisku situaciju analizei vai to salidzinaSanai, piem&ram: pirms un péc siidzibas vai patologijas
rasanas, divu tiriSanas sist€ému salidzinasanai, ka ar1 lauj noteikt: dezinfic§joSa lidzekla efektivitati,
razosanas procesa veiktu izmainu sekas, fizisku faktoru ietekmi, piesarnojuma avotus, u.c.

a) Biologisko agentu paraugu nemsanas metodes

Sis metodes ir izveidotas ta, lai noteiktu biologisko agentu (parsvara to, kas izplatas pa gaisu)
avotus, daudzumu un tos identificétu.

To pamata ir paraugu nemsana, mikroorganismu atdalidana un talaka kultivésana. Sis metodes
var klasificét p&c paraugu nemsanas veida vai pec nemta parauga apstrades veida. Tas iedalas:
sedimentacijas, trieciena, centrifugéSanas, skaloSanas un filtréSanas metodes.

Sedimentacija (dabiska nos€sanas): Sis ir visvienkar$akais bioaerosolu paraugu nemsanas
veids. Pielietojot So metodi, gaisa izplatitie biologiskie agenti tick savakti uz horizontalas
barotnes (agars uz Petri plates vai RODAC plates u.c.), izmantojot to nos€$anas sp&ju
gravitacijas iespaida. ST metode ir ekonomiska, un tas realizacijai nav nepiecie$amas
paligiekartas. Jauzmanas ar minéto plasu novietosanu, lai izvairitos no v&ja plismam. Lielaka
izméra dalinas var paradities lielaka skaita. STnav kvantitativa metode, tas nozimé, ka paraugs
netiek nemts attieciba pret kadu noteiktu pienemtu gaisa esoso dalinu daudzumu, un $1 iemesla
del savstarp&ja paraugu salidzinaSana ir apgriitinata. Ja kultiiras vide ir izvéleta pareizi, §1
procediira ir lietderiga sakotngju analizu veikSanai un aptuvenas mikrobiologiskas ainas
noteikSanai gan skaitliska gan ar1 kvalitates izteiksme.

Trieciena (impakta) metode: paraugu savacgja sastava esosSa vakuuma sikna iesiiktais gaiss
izpliist caur atveri un tiek virzits uz barotnes virsmu, ar kuru ir parklata piemérota plate. leejas
atveri var veidot rezgis vai galvina ar daudzam vienada diametra atverém, un barotne var bat
agars uz Petri vai RODAC plates, vai uz priekSmetstiklina.

ST metode tick izmantota daudzos paraugu savacgjos, dazi no tiem savac dalinas uz vienas
virsmas, kamér citi tas savac Skirojot péc izméra (atbilstoSais aerodinamiskais diametrs) uz seciga
kartiba izvietotam virsmam (kaskades veida impaktacija). Sada veida impakta paraugu savacgji ir:
rezgveida (Casella); viena etapa impaktori (SAS); 1, 2 un 6 etapu vai plasu impaktori Andersen (tiek
uzskatita par atskaites metodi); May kaskades veida impaktors, kas savac frakcijas uz
priekSmetstiklina.

IestikSanas jauda var bt dazada: sakot no 10 Iidz 180 litriem miniiteé (L/min).

P&c parauga nonemsanas un vadoties no nosakamo biologisko agentu rakstura, plate tiek
ievietota atbilsto$a temperatura, kur notick minéto agentu augSana, veidojot koloniju iedarbibas
punkta. Vélak tiek veikta min&to koloniju parskaitiSana un ta skaitla aprékinasana, kas izteiktu agentu
apjomu im? gaisa, atbilstoSi paraugam nemtaja gaisa atrastajam kolonijam. Rezultatus parasti izsaka
ka KVV/ m® (kolonijas veidojoSas vienibas viena kubikmetra gaisa).

Lai veiktu specifisku biologiska agenta noteik$anu, parasti notiek ta parsé$ana identiska vide

un vélaka identifikacijas reakciju pielietoSana, izpéte péc tiesas morfologijas, vai veicot specifisku
iekrasoSanu.
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Kad biologiskais agents ir identific€ts, parbauda, vai tas ir icklauts 1. pielikuma saraksta, vai
arT nepiecieSamibas gadijuma, vadoties péc infekcijas riska pakapes, klasificé agentu kada no Cetram
riska grupam.

Centrifugésana: Sie impakta veida paraugu savacgji izmanto centriftigas speku, lai atdalitu
dalinas no iestkta gaisa plusmas. Tie darbojas, izveidojot virpuli, kura dalinas ar pietickamu
inerci pamet gaisa plismu un nosézas uz barotnes.

RCS Biotesta gaiss tiek savakts uz plastmasas lentas, kas ir noziesta ar planu agara kartu,uz
kura nosézas gaisa esosas dalinas.
Darbojas ar plusmas atrumu 40 L/min.

Visas lidz Sim aprakstitas metodes sniedz informaciju vienigi par kultivéjamajiem
biologiskajiem agentiem (par — tiem, kas spgj vairoties).

Darba vide var bt paklauta gan mikroorganismu (kultiv§jami, dzivotspgjigi un
dzivotnesp&jigi mikroorganismi, kas var radit toksisku un alergijas risku), gan to sporu, gan biologiski
aktivo komponentu vai no mingtajiem mikroorganismiem iegiitu produktu iedarbibai. Lidz ar to var
rasties nepiecieSamiba izmantot vispargjakas paraugu nemsanas metodes, kas lautu iegiit plasaku
informaciju.

To metozu vidi, kas lauj veikt visu biologisko agentu noteikS$anu, ir izdalamas: skaloSana un
filtracija.

Skalosana: parbaudamais gaiss izplist caur noteiktu Skidrumu (fiziologiskais $kidums,
peptona @idens ar mitrino$iem agentiem, $kidra barotne). Skidruma iedarbibas rezultata dajinas
atdalas no gaisa pliismas un paliek Skidruma. V&lak atbilstosa barotné tiek ievietota viena §1
Skidruma vieniba, veicot kultiveésanu, saskaitiS8anu un sekojosi identifikaciju (dzivotspgjigie
vai kultivéjamie mikroorganismi).

Otrai §1 Skidruma vienibai pievieno fluorescgjosu krasvielu un filtré, veicot visu (dzivotspgjigo
un dzivotnespgjigo) mikroorganismu saskaitiSanu ar epifluorescences mikroskopijas metodi
tiesi uz filtra.

Lielaka dala paraugu savacgju ir veidoti no stikla, ar vienu vienkarSu savakSanas kameru;
pieméram AGI- 30 darbojas ar jaudu 12,5 L/min., bet mini—skalotajs ar jaudu 1L/min.

Filtracija: gaiss tiek stikts caur filtracijas vidi, kura noséZas dalinas.

Pliismas jauda ir atkariga no filtra veida, ta izme@ra un siikna. Parasti ta svarstas no 1 lidz 500
L/min. Visbiezak lietotais filtra veids ir polikarbonata membrana, jo dalipas ir viegli
nonemamas no tas virsmas, nokratot vai izmantojot piemerotus skidrumus. Péc tam iegiita
masa tiek ievietota specifiskas barotnés.

Lidziga procediira ir veicama, lai noteiktu puteklu paraugu sastava esoSo biologisko agentu
skaitu un tos identificétu. Noteikta puteklu svara vieniba tiek iegiita, spécigi saskalojot
fiziologisko Skidumu, kura sastava ir 0.01% Tween 80. P&c tam noteiktu apjomu uzsgj uz
specialam barotném, lai velak noteiktu rezultatu, veicot saskaitiSanu (izsakot tas rezultatu ka
KVV/ m®) un identifikaciju.

Visas aprakstitas procediras atrodas attistibas un harmonizacijas fazé Eiropas Noteikumu Komiteja.
CEN/TC 137 WG 5 nosaka vienotas metodes paraugu nemSanai, un tas ir atspogujotas standarta EN
13098, kas apkopo noteikumus par mikroorganismu un endotoksinu noteiksanu gaisa.
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Virsmu paraugi

Bez gaisa paraugu nemsanas ir iesp&jams noteikt ari to biologisko agentu skaitu, kas atrodas
uz virsmam. Sada veida paraugu nemsana parsvara tiek izmantota partikas higienas analizém, tomér
tiek pielietota art citur, ka pieméram: parbaudot dezinfekcijas produktu efektivitati vai novertgjot
biologisko agentu klatbiitni ventilacijas/aklimatizacijas sisteémas gaisa vadu ieksieng, adas rupnieciba,
stomatologija u.c.

Paraugu nemsana parsvara notiek, izmantojot vates tamponus, vai ar attiecigo barotni
sagatavotu RODAC plati, tiesi kontakt€jot to ar virsmu, no kuras ir nemams paraugs.Vélak veic
inkubaciju un identifikaciju.

b) Metodes, kas uzrada Siinu elementu klatbiitni

Sts  metodes uzrada mikroorganismu §Gnu  struktiru sastadoSos  dzivotsp&jigos,
dzivotnespéjigos vai dezintegrétos (sadalitos) Stinu elementus, kas varétu radit nodarbinato veselibas
traucgjumus.

So §tinu elementu vidi Tpasi izdalami ir endotoksini, glukonati un ergosterols.

Endotoksini: termostabili lipopolisaharidi ar lielu molekularo svaru (LPS), kas satav no
raksturiga lipidu komponenta - lipida A, kas atrodas kovalenta savienojuma ar
polisaharidiem. Endotoksini ir integrali gramnegativo bakteriju ar§as membranas
komponenti. Endotoksinu klatbiitne tiek saistita ar toksiskam reakcijam, loti specigiem
iekaisuma procesiem, drudzi, bronhitu,u.c. Attieciba uz slimibam saistitam ar darbu, augsta
bistamiba piemit vienigi endotoksiniem, kas izplatas pa gaisu. Tie rodas darbibas ar organisku
materialu. Galvenais tadu puteklu avots, kas veicina endotokstnu veidosanos, ir materiali, kas
satur bakterijas un dzivnieku izdalijumus.

Parasti arodekspozicijas avoti sastopami lauksaimnieciba un attiecigajas nozarés: ciiku, vistu,
govju un zirgu mitnes, kokvilnas industrija, kartupelu, cukurniedru apstrade, alus razo$ana,
putnu kautuves, notekiidenu, atkritumu un komposta parstrade, namu un industrialo procesu
gaisa mitrinasanas sistémas ar tdens recirkuléSanu, emulsijas, kas veidojas grieSanas pliismas
metalurgijas procesos u.c.

Endotoksinu skaita apléSanas analitiskd metode pamatojas uz aktivaciju, ko endotoksini izsauc
koagulacijas enzima, kas izraisa krabja Limulus polyphemus amebiocitu lizi (sadaliSanu),
(metode LAL).

Mingtais enzims iedarbojas uz krasvielu, rezultatu registré spektrofotometriski un novérté
veidoto produktu koncentraciju.

Sobrid maksimala pielaujama arodekspozicija endotoksiniem ir 200 ng/m3.

Ir izstradatas alternativas kimiskas endotoksinu mériSanas metodes, kas balstas uz
hromatografisku LPS noteikSanu gazveida masas spektrometrijas faze.

Tapat tiek minéta iesp&ja noteikt N—acetilmuranskabi ka parastu grampozitivo bakteriju Stinu
sieninas esosa peptidoglikana kimisko marketaju.

Glukonati [(1-> 3)B-D Glukonats]: ir vél viens biomarkeris, kas parada séniSu piesarnojumu
gaisa. Tas atrodas visu filamentozo séniSu Siinu sieninu sastava un tiek uzskatits par elpoSanas
celu slimibu iesp&jamo céloni, seviski attieciba uz hroniskam slimibam, kas saistitas ar
ilgstosu paklautibu organisku puteklu iedarbibai.

Analitiska metode sastav no gaisa paraugu nemsanas uz celulozes acetata filtriem un vélakas
analizes izmatojot LAL metodi (krabja Limulus polyphemus amebiocitu Iizi).
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Ergosterols: tiek izmantots ka kimisks séniSu piesarnojuma mark&tajs gaisa, jo tas ir viens no
kimiskajiem pamatkomponentiem galveno saprofitu séniSu membrana. Ta noteikSana tiek
veikta ar hromatografiskam metodem, ieprieks veicot ta atdaliSanu no polikarbonata filtriem,
kuros tiek nemti vides paraugi.

¢) Metabolitu apleses metodes:

VEél viena alternativa biologisko agentu mériSanai ir So agentu veidoto vielu aplése. To var
pielietot gadijumos, kad pastav droSa parauga nemsSanas un analizes metode, un kad analiz&amas
vielas koncentracija ir proporcionala mikrobiologiskajai ainai. Ar $0 metodi var mérit primaros
metabolitus, pieméram — adenozina trifosfata (ATP) analize, kas var kalpot ka mikroorganismu vai to
vitalas aktivitates markieris, un sekundaros (piemé&ram, mikotoksinu) metabolitus, kas var atrasties
bioaerosolos.

ATP analize: ATP ltmena analize paraugos ir atra un norada mikrobu aktivitates metabolismu.
Pastav saistiba starp ATP Iimeniem un mikrobu agentu skaitu. Tap&c §1 metode tiek biezi
izmantota vienlaikus ar paraugu nemsanu no virsmam, analiz§jot visas ar partikas ripniecibu
saistitas higi€nas problémas.

Mikotoksini: tie ir séniSu izcelsmes sekundarie metaboliti ar zemu molekularo svaru, kas
rodas TpasSos uzglabatas razas vai produktu augSanas apstaklos. Daziem mikotokstniem var biit
sistemiskas sekas, seviski iedarbojoties uz gremosanas (aknas) un nervu sisteému.

Ka svarigakie mikotoksini ir minami:
=  Aflatoksini, ko rada Aspergillus flavus un A. parasiticus.
= Ohratoksins A, ko rada Penicillium verrucosum un Aspergillus alutaceus (A. ochraceus).
= Trikoticini un fuminosini, ko rada Fusarium spp.

Ir pieradijies, ka aflatoksini un citi mikotoksini, veicot noteiktus darbus, var biit gaisa augsta
koncentracijas pakape, ka, pieméram, zemesriekstu, pistaciju un kukuriizas apstrade, radot toksiskas

un kancerogénas sekas.

Analitiskas metodes to noteikSanai izmanto tiklab hromatografiskas tehnikas, ka ar1 $iinu rindas, lai
parbaudttu to citotoksiskumu.

Zemak (1. shéma un 3. tabula) tiek sniegta shéma paraugu nemsSanas metodes izvélei, ka ari
izplatitako vides paraugu nemsanas metozu ipasibas, priekSrocibu un truikumu salidzinosa analize.
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PARAUGU NEMSANAS METODES IZVELE

1. shéma
Ja
BIOAERESOLU Ne VIRSMU 1
MERISANA PARAUGI Neé
2
l Ja
Ne
SKAITA 3
MERISANA
Ja
Ja 4
Vai ir nepiecieSami Ja Va(ll ?:%aer(?s_o I?. IZ?tur _
personalas ekspozicijas dati ehidratizaciju: Ne 5
Ne
VIDES PARAUGI
Ja
Vai tikai Ne VISU Ja Vaisadalas ——>6
PE]] SASKAITISANA bEe izmera
organismi?
Vai ir Ja _4
1\;]5]95; OKI;rfg{J Vai iztur Ja paredzama >
; A 9 augsta =
Is ANALIZE dehidratizaciju? koncentraciia? % 8
Ne
Vai ir paredzama ‘;;:_3 75
augsta koncentracija?
Ja 4
Vai iztur Ja Vai ir paredzama N o
dehidratizaciju? augsta koncentracija?
Ne Ja 9
Vai ir paredzama Ja Vai sadalas Ne 7
augsta koncentracija? frakcijas péc izméra
Ne
Vai sadalas Ja 10
frakcijas péc izmeéra
 Ne
11,12,13,14

15



1: | PreparéSana zem mikroskopa 8. | Augstas jaudas filtréSana (5500 L/min)

2: | Kontakta plates 9: | Vairaku etapu skaloSana (55 L/min)

3. | Atvertu plasu izvietoSana 10: | Kaskades veida impaktors, 6 etapi,
Andersen
(28.5 L/min)

4: | Nelielas jaudas filtrésana (1-2 L/min) 11: | RCS, centriftigas veida paraugu savacgjs
(40 L/min)

5: | Mini—skalotajs (1 L/m) 12: | SAS, tieSa impaktacija (90 L/min)

6: | Kaskades veida impaktors MAY (10 | 13: | Rezgveida paraugu némgjs Casella (30-700

L/min) L/min)

7: | Skalotajs (12.5 L/min) 14: | Viena etapa impaktors Andersen (28.5
L/min)

Dazu paraugu néméju komercialie nosaukumi ir minéti vienigi tap&c, lai padaritu vieglaku to

identificéSanu; nosaukumu miné$ana nenozimé $o iekartu rekomendésanu, ka ari ne to, ka tirga

nebiitu pieejamas citas iekartas ar identiskam funkcijam.

Biologiskie agenti vides paraugos

3. tabula
ATRUMS
PARAUGA PROCESS UN PRIEKSROCIBAS TRUKUMI
NEMSANAS PARAUGA
METODE NEMSANA
S
LAIKS
(L/min)/min
5 PIEMEROTA SPORU
SKIDRUMA GAISA 12,5/30 LIELAM IZPLATISANAS
IMPAKTACIJA | IZVADISANA DAUDZUMAM
(AGI) CAUR SKIDRU MIKROORGANISMU STERILITATE
VIDI
NENOTIEK TRANSPORTESANA
SATURACIJA ATDZESETA VEIDA
GAISA
IMPAKTACIJA | SAVAKSANA 28/1-5 SKIROSANA PEC ZEMA PIELAGOJA
UZ AGARA CAUR [ZMERA MIBA
(ANDERSEN) | DAZADU
IZMERU IESPEJAMA KALIB- DARGA METODE
ATVERU- RACIJA
MIEM UZ
PETRI AUGSTA
PLATEM EFEKTIVITATE
GAISASAVAK-
IMPAKTACIJA | SANA 90/0,5-3 AUGSTA ZEMA EFEKTIVITATE
uz CAUR PIELAGOJAMIBA
AGARA (SAS) | ATVERUMIEM
UZ RODAC
PLATEM
] GAISA NAV ZINAMA
CENTRIFUGA | SAVAKSANA 40/0,5 - EFEKTIVITATE
S UZ AGARA
IMPAKTORS | LENTAM NAV IESPEJAMA
(RCS) KALIBRACIJA
IEROBEZOTAS
BAROTNES
MIKROORGANISMU
FILTRESANA | GAISA 1-2/15-60 | VISI MIKROORGA- IZKALTESANA
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MEMBRANA SAVAKSANA NISMI

FILTROS DZIVOTSPEJAS
ZAUDESANA
NOSESANAS | ATVERTAS
UZ PLATEM AGARA ? VIEGLI LIETOJAMA, DATI NAV
PLATES EKONOMISKA SALIDZINAMI;
IZVIETOTAS
DAZADAS
VIETAS

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

12. Ja darbs saistits ar vairakiem biologiskajiem agentiem, risku noverté, nemot véra visus darba
lietotos biologiskos agentus.

Ja nodarbinatais darba vieta saskaras ar vairakiem biologiskajiem agentiem, veicot riska
novértéSanu, janem veéra gan katra atseviska biologiska agenta raditais risks nodarbinata veselibai,
gan risks, ko rada visu biologisko agentu kopéja iedarbiba uz nodarbinato.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

13. Risku noverte ne retak ka reizi gada, ka art ja darba vide radusas parmainas, kuras var
ietekm@t nodarbinata drosibu un veselibu.

Svarigi ir periodiski atkartot riska noveértésanu, lai parliecinatos, vai riska novérSanas plans un
veiktie pasakumi ir bijusi efektivi.

Gadijumos, kad nodarbinato veselibu uzraugoSais arsts konstaté kadus veselibas traucgjumus,
kas ir tieSas biologisko agentu iedarbibas sekas vai ari pastav aizdomas, ka So veselibas traucgjumu
célonis ir paklautiba biologisko agentu iedarbibai darba laika, ir javeic atkartota riska novértésana
iesaistitajas darba vietas.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 660 "Darba vides ieksgjas uzraudzibas
veikSanas kartiba", riska novert€jums ir japarskata ari gadijuma, ja darba vieta notikuSas nozimigas
izmainas (pieméram, jauni biologiskie agenti), ja ir konstatéta darba apstaklu pasliktinasanas vai
neatbilstiba normativajos aktos noteiktajam prasibam (tiek parsniegtas standartos noteiktas
robezvertibas).

Ministru kabineta noteikumi Nr.189
14. Novertgjot risku, nem vera:
14.1. biologisko agentu klasifikaciju;
14.2. uzraudzibas un kontroles institiiciju icteikumus par biologisko agentu kontroli, lai
nodroSinatu nodarbinata veselibas aizsardzibu, ja nodarbinatais darba procesa ir vai var tikt
paklauts biologisko agentu iedarbibai,
14.3. informaciju par slimibam, ar kuram nodarbinatie var saslimt, pildot darba pienakumus;
14.4. potencialos alergiskos un toksiskos efektus, kas var rasties, pildot darba pienakumus;
14.5. informaciju par nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam un ar darbu saistitajam
slimibam,;
14.6. biologisko agentu pastiprinato ietekmi uz tiem nodarbinatajiem, kuru uznémigumu pret
slimibam var ietekmé@t agrak parciesta slimiba, medikamentu lietoSana, imtinsistémas
nepietickamiba, gritnieciba vai barosana ar kriiti u.tml.
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Ar paklautibu biologisko agentu iedarbibai saistito riska faktoru noveértéSanas process neatskiras no ta
procesa,kas parasti tiek izmantots jebkuru citu arodrisku novértesanai. Saja gadfjuma seku smagumu
lielakoties noteiks riskagrupa, kura biologiskais agents ir ticis klasificéts, un gadijuma, ja risks
materializ€tos, kait€juma pakape bis atkarigano ekspozicijas iespgjas, kas savukart ir atkariga no
biologisko agentu klatbatnes, drosas vai iesp&jamas, atkariba no ta, vai pastav apzinats noliks ar tiem
darboties, vai tikai iesp&ama klatblitne darbibas, kuras minétie agenti nav tieS§s darba mérkis.
Papildus janem v&ra ari riska novérSanas pasakumiem veltitais laiks un tas, vai tiek veikti kontroles
pasakumi.

Riska novértéSana lauj noteikt veicamos izolacijas pasakumus, kas samazina ekspoziciju,
tadgjadi veicinot preventivo aizsardzibu.

Veicot riska noveértéSanu, katru biologisko agentu, kura iedarbibai varétu but paklauti
nodarbinatie, jaieklauj viena no cCetram riska grupam, saskana ar Noteikumu 4. Punktu
(14.1.apakspunkts), nemot véra Noteikumu 1. pielikuma sniegto informaciju. Ja biologiskais agents
nav ieklauts 1. pielikuma, to klasificeé, nemot véra ta spgu izraisit veselibas traucgjumu
nodarbinatajiem, ka noteikts 4. punkta, izmantojot pieejamo informaciju.

Ta ka Noteikumu 1. pielikuma dotaja klasifikacija nav ieklauti genétiski parveidotie
mikroorganismi, to raditais risks nodarbinato drosibai un veselibai darba devéjam jaizverte papildus.

Gengetiski parveidotie mikroorganismi

Darbibas, kas ietver genétiski parveidotu mikroorganismu (GPM) izmantoSanu, (ar jédzienu
"gengtiski parveidotie mikroorganismi" saprotot jebkuru mikroorganismu, kura genétiskais materials
ir parveidots tada veida, kas nenotiek dabiska procesa, dabiskas vairoSanas vai rekombinacijas
rezultata), ir klasific§jamas atkariba no riska, ko tas rada cilvéka veselibai.

Uz darbibam ar genétiski parveidotiem mikroorganismiem attiecas Ministru kabineta
noteikumi: 2008.gada 22.septembra noteikumi Nr.784 "Genétiski modificéto mikroorganismu
ierobezotas izmantoSanas, ka arT atlaujas izsniegS8anas un anuléSanas kartiba”; 2009.gada 26.maija
noteikumi Nr.457 " Noteikumi par genétiski modificéto organismu apzinatu izplatisanu", 2008.gada
22.septembra noteikumi Nr.783 ,,.Genétiski modificéto organismu uzraudzibas padomes nolikums”
u.c.

Gengétiski parveidoti mikroorganismi ietver mikroorganismus, kas ir iegtti ar $adam tehnikam:
ADN rekombinacijas tehnikas, kas izmanto rekombinacija vektorus (genétiskas informacijas
parnesgjs no vienas $iinas uz otru — viruss, baktériju plazmidam vai cita vektorsistéma);
tehnikas, kas izpauzas, ka tieSa kada mikroorganisma inkorporacija arpus organisma
sagatavota  genctiska materiala, tai skaita mikroprojekcija, mikroinjekcija un
mikroiekapsuléSana;

Stnu saplGisana vai hibridacija, kura veidojas dzivas $iinas ar jaunam mantota genctiska
materiala kombinacijam, veicot divu vai vairdku Stnu sapludinaSanu ar metodeém, kas
nenotiek dabiska procesa.

Sie Noteikumi netick pieméroti attieciba uz mutagenézes, §unu sapliiSanas, apauglo$anas
"megeng" ("in vitro"), genétiski aktivu elementu ieslégsanas tehnikam, ka arf attieciba uz konjugaciju,
transdukciju, transformaciju, vai jebkuru citu dabisku procesu.

Vadoties péc minétas novertésanas rezultatiem, veiktas darbibas ir klasific€jamas ka nenozimiga,
zema vai augsta riska pakapes darbibas, un katrai no tam ir attiecigi pieSkirams atbilstoss
ierobezojuma Iimenis vai izolacijas pakape.

Zemak ir sniegta informacija attieciba uz ar Stinu kultiram saistita riska novertéSanu.
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Ar Sanu kultaram saistitais risks

Stinu kultiras rodas no daudz$iinu organismiem, iegfitam §Ginam augot "mégeng" ("in vitro").
Saskapa ar Noteikumu 2. punkta ietverto definiciju, $tnu kultiras ieklaujas biologisko agentu
definicija. Tas attiecas tiklab uz primarajam $tnu kultGram, ka ar7 skaidri definétam secigo $tnu vai
Stnu celmu rindam.

Ja $tnu kulttras nesatur infekciozus agentus, tas parasti nerada ievérojamu risku, un pat to
injiceéSana ada izraisa vienigi lokala méroga iekaisumu. Tomér, §1s kulttiras var butiski pavairot risku
tikt paklautam biologisko agentu iedarbibai, jo tas var darboties ka oportinu agentu izdzivoSanas
un/vai vairo$anas pamatne, vai to veicinat, ka ari radit citu potencialu risku. Visraksturigakie
oportlinie agenti ir virusi. Ka citus riska faktorus var minét piesarnojumu ar mikoplazmam, vai tadiem
Stinu produktiem, kas ir biologiski aktivas molekulas ar farmakologiskam, imunomodulgjosam vai
sensibiliz&josam Ipasibam.

Riska novérteSana

Darbam ar Stnu kultiram var biit dazada riska pakape. Ir janem veéra, vai izmantotajiem
celmiem, vai $iinu rindam ir pietickami dokumentgta izcelsme, lai izvairitos no problémam, kas var
bt saistitas ar to piesarpojumu, kas rodas originalo $tinu rindai krustojoties ar cita veida $tnam.

Tapat, attieciba uz $tinu kultGram, ir janem véra tiklab to, ka arT sugas anatomiska izcelsme, jo
ta ir tie$a veida saistita ar infekciozo virusu un citu cilvéka saslim$anu izraisoSu agentu potencialu
klatbiitni. Nekada gadijuma nav pielaujams, ka nodarbinatais, kurs strada ar $tnu kulttram, lieto pats
savas §tnas, lai tas izmantotu "mégeng". Kultiram paredzétas cilvéku $iinas drikst ieglit vienigi no
individiem, kas nav saistiti ar izm&ginajumu darbu.

(14.2. apakSpunkts) Ja uzraudzibas un kontroles institicijas, piemé&ram, Valsts darba
inspekcija, darba dev€jam sniedz ieteikumus par riska noveérteSanu un darba vides uzlaboSanu, darba
devgjam Sie ieteikumi, veicot riska noveértéSanu darba vietas, janem véra, lai nodroSinatu optimalu
nodarbinato veselibas aizsardzibu darba.

(14.3. apakspunkts) Darba dev&jam, vertgjot risku, janem véra visu pieejamo informaciju par
veslibas traucgjumiem, ko var izraisit biologiskie agenti ar kuriem nodarbinatie var saskarties, veicot
savu darbu, lai pilniba paredzetu riska pakapi, kam nodarbinatie paklauti.

(14.4. apakspunkts) Dati par biologiska agenta sp&jam izraisit toksiskas reakcijas, darboties ka
elpoSanas kairinatajam vai alergénam, tiek piedavati ka papildus informacija 1. pielikuma piezimés.

(14.5. apakSpunkts) Veicot riska noveértéSanu nem veéra Arodslimibu sarakstu (Ministru
kabineta 1998.gada 31.marta noteikumi Nr.119), ka ari to, vai zona, vai valsti, kura darbi tiek veikti,
nav izplatitas kadas specifiskas patologijas, uzskatot to par papildus riska faktoru.

(14.6. apakSpunkts) Attieciba uz nodarbinatajiem ar paaugstinatu jutigumu, ka, pieméram,
nodarbinatajam gritniecibas vai bérna zidiSanas perioda (skat. zemak), ir janem véra papildus riska
faktori.

Ir jagem vera visi tie apstakli, kas nodarbinatajam varétu izraisit paaugstinatu iesp&ju saslimt
ar infekcijas slimibam, ka pieméram:

imtnsistémas nepietickamiba: neoplazijas (audzg&ji), neitropénija (pazeminats neitrofilo
leikocTtu skaits), terapija ar steroidiem vai imanosupresoriem;

atseviskas adas slimibas;

hemolitiskas slimibas;

asplenija (cilvékam nav liesas);

hroniskas plausu saslimsanas.
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Piemérs ieprieksgju patologiju ietekmei: hepatita D viruss attieciba uz nodarbinatajiem, ir
patogéns vienigi hepatita B virusa (HBs antigéna) klatbiitnes gadijuma, ka sekundara infekcija.
Nodarbinatos var aizsargat pret hepatita D virusu veicot vakcinéSanu pret hepatitu B.

Nodarbinatas griitniecibas un zidiSanas periodos

Nodarbinatas griutnieces un nodarbinatas bérna zidiSanas perioda, ietilpst 1pasa riska grupa, nemot
vera iesp&jamo biologisko agentu tieSo ietekmi uz vinam vai augli. Lidz ar to, darba dev&jam, veicot
riska noveértésanu, Sis apstaklis ir jauzskata par papildus riska faktoru.

Specifiska paklautiba biologisko agentu iedarbibai ir iedalama vismaz tris veidos:

1. Nodarbinatas, kas apzinati izvélgjusas darbu ar biologiskiem agentiem: mikrobiologes, kas
veic $o agentu identificésanu; biotehnologijas rapniecisko procesu kontrole, u.tml.

2. Nodarbinatas, kas neizbégami un apzinati ir paklautas biologisko agentu iedarbibai, veicot
savus darba pienakumus: arstes, medmasas, u.c.

3. Nodarbinatas, kas ir paklautas nejausa kontakta riskam: piemé&ram, policistes, kas ir paklautas
riskam inficéties caur kermena izdalfjumiem (hepatits B, HIV); audzinatajas, auklites un
skolotajas (masalinas).

Lai analiz&tu potencialo iespaidu uz nodarbinatas un augla veselibu, biologiskos agentus var
iedalit divas lielas grupas:

a) Biologiskie agenti, kas iet caur placentaro barjeru un mates inficéSanas gadijuma pastav liels
risks infic@ties arT auglim. Saja grupa ietilpst Citomegaloviruss (CMV), protozojs Toxoplasma
gondii, kas izraisa toksoplazmozi, masalinu viruss (rubella), Treponema pallidum — izraisa
sifilisu, Listeria monocytogenes — izraisa listeriozi, Hepatita B viruss un cilvéka imtindeficita
viruss (HIV).

b) Visi pargjie 2. pielikuma ieklautie biologiskie agenti.

Darbiniecei, kas atrodas griitniecibas stavokli, nekada zina nav pienakums veikt tas darbibas, kas
saskana ar novértg§jumu pielauj risku tikt paklautai a) grupa mingtajiem agentiem, atskaitot
gadijumus, kad pastav pieradijumi par darbinieces imunitates stavokli un tas nodroSina pietiekamu
vinas aizsardzibu pret Siem agentiem. Lai noteiktu vai darbiniece ir imiina pret masalinam, janem
vera vai nodarbinata ir parslimojusi masalinas (tam jabiit dokumentali
pieraditam), ka ari var noteikt IgG un IgM antivielas pret rubella virusu (parasti izmantojot
hemoaglutinacijas tehniku). Lai noteiktu, vai nodarbinata ir imtina pret toksoplazmozi, nosaka IgG un
IgM antivielas (Sabines — Feldmanes specifiskais tests IgG noteik$anai, imunofermentativa analize).
Kas attiecas uz pargjiem a) grupas biologiskajiem agentiem, nosaka vai gritniece ir, vai nav
inficgjusies, arT nosakot antivielas.

Profilaktiski ir pieejamas vakcinas pret masalipam un B hepatitu. Vakcinaciju iesaka
seronegativajam darbiniec€m (piem&ram, arstém, skolotajam un sanitarajam personalam pediatrijas,
perinatalas apripes, sanitara transporta nozares). Vakcinu pret masalinam iesaka kopuma visam
reproduktiva vecuma seronegativajam sievieSu kartas personalam (ta ieklauta Vakcinacijas
kalendara). Iesakot vakcinaciju pret masalinam, janem veéra, ka vakcina satur dzivus mikroorganismus
un ta ir kontrindicéta griitniecém (jabiit parliecibai, ka nodarbinata nav stavokli).

1. pielikuma ieklauto infekciozo agentu vida ir arf citi agenti, kuru iedarbiba uz griitnieci vai
augli ir izteikta un specifiska. 4. tabula ir apkopotas dazas no §m sugam un to nozimigakas sekas:
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4. tabula

BIOLOGISKIE AGENTI SEKAS
Campylobacter fetus Pneimonija, bakterémija, nedziva bérna piedzimSana
Herpes simplex viruss Adas un acu bojajumi, mikrocefalija
Coccidioides immitis Izkaisita coccidioidose matei, paragras dzemdibas un nedziva
bérna piedzimsana.

a)

b)

Veicot ekspozicijas izverte§jumu, janem vera, ka ir izSkiramas divu veidu situacijas:

ekspozicija ir paredzama un kontroléta: ja patog€ns ir pazistams un ir iesp&jama atbilstosas
profilakses un izolacijas pasakumu veikSana, ka tas ir attieciba uz mikrobiologijas pétniecibas
laboratorijam. Saja gadijuma ir iesp&jams izveértét, vai darba apstakli ir, vai nav gritniecei
pieméroti, nemot véra apstakli, ka atseviski preventivie pasakumi nodarbinatajai var radit
ne€rtibas vai izsaukt stresu;

ir iesp€jama paklautiba biologisko agentu iedarbibai, bet $i ekspozicija ir gruti paredzama
un/vai patogéns nav identificets. Ja ir paredzama griitniecibas stavokli esoSas nodarbinatas
ekspozicija, novertéSana ikviena atseviska gadijuma ir jaieklauj imunitates statusa noteikSana
(ja tas ir iespgjams). Ja analize uzraditu, ka griitniece nav imiina pret iespgjamo patogénu, un
ka §is patogéns pieder pie biologisko agentu klasifikacijas 2. grupas, attieciba, uz kuru terapijas
pasakumiem var but teratog€ns vai fetotoksisks (toksisks auglim, attistibas anomalijas
izraiso$s) efekts, vai, ka patogéni pieder pie 3. vai 4.grupas, tad ekspozicija nav pielaujama.

Kas attiecas uz nodarbinatajam berna zidiSanas perioda, biezi ir novérojama mastita

paradiSanas. Starp vides faktoriem un mastita paradiSanos nav atklata tieSa saistiba, bet, neraugoties
uz to preventivos noliikos, ir pastiprinami vispargjie un specifiskie higi€nas pasakumi.

Tapat, ja, veicot darba pienakumus, ir iesp&jama tieSa saskare ar infekcioziem materialiem

(slimnicas, mikrobiologijas laboratorijas, darbs ar infic€tiem dzivniekiem, u.tml.), ir loti jauzmanas,
lai izsargatos no mates adas un apgérba kontaminacijas, izsargajoties tiklab no mastita, ka ari no
jaundzimusa infekcijam.

15. Darba devgjs péc uzraudzibas un kontroles institticiju pieprasijuma sniedz informaciju par
riska novertésanu uznémuma.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

Darba devgjam ir janodrosina riska novérté$anas rezultatu pieejamiba valsts kontroles

institiciju parstavjiem, ja vini to pieprasa (pieméram, darba inspektoriem).

16. Ja iesp&jams, darba devéjs darba procesa neizmanto $o noteikumu 1.pielikuma minétos

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

Il. Riska novérSana un samazinasSana

biologiskos agentus, bet aizstaj tos ar biologiskajiem agentiem, kas nodarbinato veselibai nav
bistami vai saskana ar zinatnes atzinam ir mazak bistami.
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Gadijumos, kad veicot darbu, ar sapratigiem lidzekliem nav iesp&jams izvairities no
paklautibas biologisko agentu iedarbibai, ir jaraugas, lai minétaja darba iesaistito biologisko agentu
bistamibas pakape biitu viszemaka, ko pielauj veicama darba raksturs.

Biezi biologisko agentu nomainas vai aizstaSanas iesp&ja nepastav, seviski gadijumos, kad
min&tajai ekspozicijai ir nejausibas raksturs, tada iesp&ja vienmér ir jaizskata. Saja punkta noteikta
prasiba ir piem&rojama, piemé&ram, attieciba uz macibu un atsevisku zinatnisko pétijumu procesiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

17. Pamatojoties uz riska noveértéSanas rezultatiem un darba vietu parbaud€ giito informaciju,
darba devgjs nosaka:

17.1. darba vietas, kuras nodarbinatie ir vai var tikt paklauti biologisko agentu ietekmei;

17.2. nodarbinatos, kuri ir vai var tikt paklauti biologisko agentu ietekmei;

17.3. pasakumus, ko veic, lai novérstu vai samazinatu biologisko agentu radito risku.

Biologisko agentu radita riska novértéSanu un darba vietu parbaudi darba devgjs veic
uznémuma darba vides iek$€jas uzraudzibas un darba vides risku novérteésanas ietvaros saskana ar
Ministru kabineta 2007.gada 2.oktobra noteikumiem Nr.660 "Darba vides ieks$gjas uzraudzibas
veikSanas kartiba".

P&c tam, kad ir veikta darba vietu parbaude un novertéti darba vietas esosie risku, darba devejs
nosaka, kuras darba vietas nodarbinatie ir vai var tikt paklauti biologisko agentu iedarbibai (darba
vietas, kur notiek darbs ar biologiskajiem agentiem, vai kur var biit iesp&jama biologisko agentu
klatbiitne).

Tapat darba devéjs nosaka, kuri nodarbinatie ir vai var tikt paklauti biologisko agentu
ietekmei (tie parasti ir tie nodarbinatie, kuri strada ieprickSmingtajas darba vietas, bet tie var bit arl
nodarbinatie, kuriem sanak bieZi iet cauri darba vietam, kur pastav iesp&ja nonakt kontakta ar
biologisko agentu, vai arT nodarbinatie, kuru darba vietas nepastav biologisko agentu raditais risks,
bet kas zinamu darba laika dalu pavada cita darba vieta, kur §ads risks pastav).

Péc tam, kad ir zinamas darba vietas, kuras pastav biologisko agentu raditais risks, un ir
noteikti nodarbinatie, kuri var tikt §im riskam paklauti, darba dev&jam ir jaizplano veicamie darba
aizsardzibas pasakumi, lai nodro$inatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu darba, novérSot
vai samazinot biologisko agentu radito risku. Atkariba no ta kads ir biologiska agenta raditais risks
darba devejs izvelas darba aizsardzibas pasakumus, kas var but gan kolektivie, gan individualie
aizsardzibas pasakumi, tai skaita individualo aizsardzibas lidzeklu pieSnirSana
nodarbinatajiem. Tacu jaatceras, ka kolektivajiem aizsardzibas pasakumiem allaz ir dodama
priekSroka attieciba pret individualajiem aizsardzibas pasakumiem.

Darba aizsardzibas pasakumi, ar kadiem var novérst vai samazinat biologisko agentu radito
risku ir doti So Noteikumu 18.punkta (skat. arT komentarus par So punktu).

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

18. Ja riska novérté€Sana konstateé, ka nodarbinato dros§ibai un veselibai ir risks, darba devéja
pienakums ir to noverst, bet, ja, nemot véra konkréta darba specifiku, tehniski nav iesp&jams to
izdarit, darba dev@js lidz minimumam samazina risku, veicot $adus pasakumus;

18.1. ierobezo to nodarbinato skaitu, kuri darba vietas ir vai var tikt paklauti biologisko agentu
iedarbibai;

18.2. darba procesu un ta kontroli organize ta, lai noverstu vai lidz minimumam samazinatu
biologisko agentu izdaliSanos darba vidg;

18.3. veic kolektivos aizsardzibas pasakumus vai, ja biologisko agentu ietekmi uz nodarbinato
nav iesp€jams noverst, izmantojot citus lidzeklus, nodroSina nodarbinatos ar individualajiem
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aizsardzibas lidzekliem;

18.4. nodrosina higicniska un epidémiskas drosibas rezima ievérosanu darba vietas, lai noveérstu
vai samazinatu biologisko agentu nejausas parnesanas vai izplides iesp&ju;

18.5. uzstada biologiskas bistamibas bridinajuma zimi un citas drosibas zimes darba vietas, kur
iesp&jama saskare ar biologiskajiem agentiem atbilstosi normativajos aktos noteiktajam prasibam
par dro$ibas zimju lietoSanu darba vietas;

18.6. izstrada nodarbinato evakuacijas planu un ricibas planu neparedzeti augsta piesarnojuma un
citas arkartas situacijas, kas saistitas ar biologisko agentu iedarbibu;

18.7. ja nepiecieSams un tehniski iesp&jams, izmanto atbilstoSas periodiskas vai nepartrauktas
kontroles metodes biologisko agentu noteikSanai darba vid€, lai laikus konstatétu to noplidi
(pieméram, biologiska agenta izpluSana vide, izklGSana no traukiem un tehnologiskajam
iekartam);

18.8. normativajos aktos noteiktaja kartiba nodrosina biologiskos agentus saturosu atkritumu atru
un droSu savakSanu, uzglabasanu un iznicinasanu, lietojot no atbilstoSa materiala izgatavotus
noslédzamus, 1pasi mark&tus konteinerus, uz kuriem noradits to saturs;

18.9. nodrosina biologisko agentu drosu uzglabasanu, transportéSanu un parkrau$anu darba vieta;
18.10. normativajos aktos noteiktaja kartiba nem cilvéku vai dzivnieku audu paraugus, ka art
apstrada un teste tos.

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma un $aja Noteikumu punkta noteikto, darba dev&jam
janodroSina droSa un nodarbinato veselibai nekaitiga darba vide, pienacigi veicot nepiecieSamos
uzlabojumus (darba aizsardzibas pasakumus), lai risks tiktu novérsts vai samazinats Iidz iesp&jami
zemakajam [imenim, kad, p&c risku novertesanas, ir atklati biitiskakie trukumi.

(18.1. apakSpunkts) Ja darba specifikas dél nav iesp&ams novérst nodarbinato saskari ar
biologiskajiem agentiem, darba devéjam janodro$ina, ka péc iespgjas tieck samazinats to nodarbinato
skaits, kuri ir paklauti biologisko agentu iedarbibas riskam, nodrosinot, ka nodarbinatie, kuru darba
pienakumu veikSana nav tie$i saistita ar saskari ar biologiskiem agentiem vai kuru darba procesa no
Sadas saskares var izvairities, nenonaktu saskar€ ar tiem.

(18.2., 18.3. un 18.4. apakSpunkts) Ta ka biologiskie agenti parsvara izplatas pa gaisu, ir
janosaka tadas darba procediras, kas samazinatu bioaerosolu veidosanos. Sim noliikam, ka galveno
izolacijas barjeru, lietojot biologiskas droSibas kabines un pé&c izvéles vienu no lokaliz&tas
izvadiSanas metodém, izvirzot So prasibu bioaerosolu bistamibas d€]. Par seviSki bistamam
bioaerosolus genergjosam operacijam uzskata, pieméram: pipetéSanu, tvertnu atvérSanu, Skidrumu
sildisanu, biologisko paraugu saskaloSanu, sasmalcinasanu, centrifugé$anu, dzivnieku intranazalo
imunizaciju, inficétu audu savaksanu, sadaliSanu ar ultraskanu u.c.

Drosibas pasakumi, aizsardzibai pret biologisko risku, konceptuali neatskiras no arodveselibas
arsta (higi€nista) veiktajiem pasakumiem, izv€loties dazadas metodes ar noliiku samazinat paklautibu
kimiskajiem vai fizikalajiem piesarpotajiem, ikviena gadijuma, nemot vera visus procesa iesaistitos
elementus:

1. Piesarnotaja izcelsmes avotu, veicot darbibas, kas nepielauj piesarnotaja izplasanu.
Piesarnotaja izplatiSanas veidu, veicot pasakumus, kas to nepielautu.
3. Piesarpotaja savakSanu, ar mérki, nepielaut iespejamas kaitigas sekas uz nodarbinatajiem.

N

Tie ir kolektivie aizsardzibas pasakumi. Pirmajos divos punktos min€tos pasakumus veic
pirms 3. punktd minétajiem un visus kolektivos aizsardzibas pasakumus veic pirms individualajiem
aizsardzibas pasakumiem.

Saja gadijuma par piesarnojuma avotu tiek uzskatits tiklab biologiskais agents, ka arT process
vai darbiba, kas to var atbrivot. Epidemiologiska k&de var tikt partraukta gan tiesi iedarbojoties uz
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biologisko agentu, gan rezervuariem vai izplatiSanas celiem un agentu izdzivoSanas iesp&jam vidg.
Sada ITmena aizsardzibas pasakumi (ar mérki nepielaut biologiska agenta atbrivosanu) ir:

biologisko agentu aizstaSana (16. punkts);

biologisko agentu izoléSana ir obligata, ja pastav apzinats nodoms ar tiem darboties, $im
nolikam izmantojot atbilstoSas izoléSanas metodes (skat. 36. punktu), atkariba no riska
grupas, kura biologiskais agents ir klasificéts. Sados gadijumos preventivie pasakumi aizsakas
jau planojot darba procesu,

tadu darba procesu izmantosana, kas potenciali bistamas operacijas lauj norobezot vai izolét.
lokalizéta izvadiSana, kas lauj samazinat piesarnojuma koncentraciju, pirms tas ir izplatijies
vide. Saja noliika ir lietojamas biologiskas drosibas kabines;

telpu, transporta lidzeklu, apgérba, aizsardzibas lidzeklu dezinfic€Sana ir javeic saskana ar
protokolu, kas nodro$inatu specifisku un efektivu iedarbibu uz biologiskajiem agentiem;
dezinfekcija, dezinsekcija un deratizacija, kuru mérkis ir iznicinat biologiskos agentus vidé un
infekcijas izraisitaju parnésatajus (kukainus, grauzéjus). So operdciju veik$ana var radit
veselibas traucgjumus nodarbinatajiem, kas atrodas mingtajas telpas, un $1 iemesla dé] min&tas
operacijas ir javeic drosu procediiru veida, kas ir izklastitas zemak — "Biocidu pielietoSana";

— =v

atbilstosa tiriSana, kas daudzos gadijumos palidz samazinat piesarnpojuma Itmeni.
Biocidu pielietoSana

Kaiteklu un grauz&ju iznicinasanai ir nozimiga loma ar biologisko agentu iedarbibu saistita
riska samazinasana. Kliidaina kait€klu un grauzgju iznicinasanas pasakumu un lidzeklu pielietosana
var izraisit nopietnas veselibas problémas nodarbinatajiem un citiem cilvékiem, kas uzturas
apstradatajas telpas, ir nepiecieSams stingri ieverot rekomendacijas par minéto pasakumu veiksSanu:

Lietotajiem, kas noslédz ligumus par dezinsekcijas/dezinfekcijas un deratizacijas pakalpojumu

veikSanu, ir janem vera:

o fizisku, mehanisku vai biologisku metozu izmantoSana ir vélamaka par kimisku
metozu izmantoSanu,

o raudzities, lai kimiska apstrade notiktu ar iesp&jami viszemakas toksiskuma pakapes
produktiem. Nav ieteicams apstradi veikt ar tadu kimisku produktu sajaukumiem, kam
ir dazadi iedarbibas principi;

o irjaizvairas no biocidu pielietoSanas cilvéku klatbiitn€, vienmér ievérojot izmantojamo
produktu drosibas terminus;

o apstradajamo telpu personalam ir rakstiska veida japazino par apstrades sakuma un
beigu laiku. Mingtajas telpas ir javeic kontrole, nepielaujot cilvéku iekltSanu tajas
(TpaSu uzmanibu pieverst personalam, kas veic tiriSanu un tehnisko apkopi);

o atgriezoties apstradatajas telpas, ir jaievero par apstradi atbildigas personas instrukcijas
(ieprieks€ja veédinasana, u.c.);

o katra darba vieta ir javeic numuréta veikto apstrazu registracija.

Uzp@mumam, kas veic apstrades pakalpojumus:

o irjabut rakstveida darba protokolam, kura tiktu noraditi tiklab ar katra produkta
lietoSanu saistitie riska faktori, ka arT ievérojamie preventivie pasakumi (droSibas
termini, individualie aizsardzibas lidzekli, apstrades apstakli, riciba intoksikacijas
gadijuma, antidoti (pretindes) U.C.);

o irjasniedz garantija par personala kvalifikaciju un spg&jam,;

o jasniedz rakstiska informacija, apstradatas telpas lietotajiem, par specifiskiem
nosacijumiem, kas ir izpildami pirms atgrieSanas miné&tajas telpas.

Ipasa nozime ir biologiskas dro§ibas kabinu dezinfekcijai laboratorijas un dzivnieku turé$anas
vietas izmantojot gaisa dezinfekcijas lidzeklus (smidzinasanu), ka, pieméram, gadijumos, kad ir
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notikusi infekcioza materiala noplide, vai, kad tas ir nepiecieSams, sakara ar minéto iekartu vai
instalaciju apkopi.

SmidzinaSana ir javeic saskapa ar noteiktu planu, izmantojot iedarbigu metodi, veicot
atbilstosu kontroli un sniedzot iesaistitajam personalam nepiecieSamo informaciju.

Visbiezak izmantotais smidzinamais materials ir formaldehida tvaiki, kas ir iedarbigs biocids.
Pastav dazadas formaldehida iegiiSanas metodes, bet viena no biezak lietotajam ir kontroléta
formalina kars€Sana. Biologiskas drosibas kabin€s smidzinasana javeic ik reizi, kad tajas notiek
infekcioza materiala noplide, pirms filtra nomainas, vai, kad tajas tiek veikti apkopes darbi.
Izsmidzinamo materialu genergjot, kabines durvim jabut aizvértam un ekstraktoram izslégtam, lai
notiktu izsmidzinama materiala pasiva difuzija caur filtru. To atstaj darbojamies 15 sekundes, lai
nodroSinatu iestikSanos filtra. Péc tam nogaida ka minimums 6 stundas, vai vélams — nakti, un tad
iedarbina ekstraktoru, laujot, lai telpas gaiss ieplast kabing, un veic ventilaciju, raugoties, lai gaisa
argjas izpludes tuvuma neatrastos cilveki.

Izmantojot formaldehidu, ir ievérojams ari cits piesardzibas pasakums. No apstradei
paklautajam telpam jaaizvac visi trauki, kas satur salskabi, hlora dezinfekcijas Iidzeklus un
skidinatajus, nemot ve&ra iespgju, ka var veidoties kancerogéni (audz&ju izraisosi) savienojumi, kas
izplatas gaisa.

Ja telpa, kura veicama smidzinasana, ir laboratorija vai dzivnieku turSanas vieta, $1 zona ir
japarbauda, parliecinoties, ka telpas ir atbilsto$i noslégtas, lai izvairitos no izsmidzinama lidzekla
izplatisanas citas ekas dalas. IpaSas griitibas var rasties saistiba ar pickaramajiem griestiem, ja tie ir
savstarp€ji savienoti ar tuvakajam telpam.

Personals nedrikst ienakt telpas, kur notiek smidzinama materiala veidoSanas. Izndmums ir
arkartas situacijas, vai tadu elpoSanas iekartu izmantoSana, kas piegada gaisu no argja avota.

Smidzinasanas iedarbigumu var kontrol&t, novietojot vairakos telpas punktos ar Bacillus
subtilis suspensiju piesticinatus papira, diskus un parliecinoties, par izsmidzinama materiala
iestksanos.

Ja iedarbiba uz biologiska agenta avotu nav iesp&jama, vai izradas nepietickama, ir javeic
iedarbiba uz izplatiSanas vidi, ierobezojot, tiklab biologiska agenta atraSanos darba zona, ka ari ta
izpliiSanu arpus tas.

Preventivo, ka ar1 telpu apkopes pasakumu planoSana javeic, jau sakotngji planojot darbibas ar
biologiskiem agentiem:

paredz&ét piemérotu instalaciju (laboratoriju, dzivnieku turéSanas vietu, biotehnologisko

procesu, utt.) ventilaciju, kas nodroSinatu gaisa atjaunoSanu ar attiecigu piesarnojuma

iznicinaSanu un izvadiSanu, uzturot pareizu gaisa stravu cirkulacijas sisteému, tada nozimé, lai
gaiss vienmér cirkulétu no mazak piesarnotas vietas uz piesarnotaku, tadéjadi mazinot
piesarnojuma limeni;

gridas un sienas izbuvét no viegli tiramiem un dezinficgjamiem materialiem, kuru virsma

nedrikst biit poraina vai nelidzena, un kas neveidotu asus lenkus;

pareiza sanitaro instalaciju izvietoSana: acu mazgasanas vietas, adas antiseptiskie Iidzekli,

vienreiz lietojami roku nosusinasanas materiali;

iekartot instalacijas tada veida, lai nodroSinatu savstarp&ji nodalitu darba apgerba, aizsardzibas

lidzek]u un ielas apgérba uzglabasanu (19. punkts).

Individualie aizsardzibas pasakumi galvenokart izpauzas ka individualo aizsardzibas lidzeklu
izmantoSana. To izvé€le javeic pamatojoties uz diviem krit€rijiem: droSibu (atbilstoSu aizsardzibu pret
specifisko risku) un komfortu. Darba aizsardzibas specialistiem janem véra abi Sie faktori, jo, ja otrais
aspekts netiks ieverots (maskas, brilles, u.c.), nodarbinatie tos nevél&sies lietot.

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL) jaatbilst Ministru kabineta 2003.gada
11.februara noteikumu Nr.74 “Prasibas individualajiem aizsardzibas Iidzekliem, to atbilstibas
novertéSanas kartiba un tirgus uzraudziba” prasibam, kas izstradati saskana ar ES direktivam
89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC. Par minéto normativo aktu ievéro$anu atbild TAL
razotajs vai importetajs/piegadata;s.
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IAL lietosanas kartibu regule Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372
"Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus".

Individualie aizsardzibas lidzekli (cimdi, necaurlaidigi zabaki, sejai piemérojamas brilles,
maskas, u.c.) ir lictojami konkr&tiem darba veidiem un noteiktam operacijam, kas janosaka, veicot
katras darba vietas riska novertésanu.

Veicot individualo aizsardzibas lidzeklu izv€li, janem véra nodarbinatie, kas ir jutigi pret
lateksu, gumiju un to izstradajumiem, ka arT pasais alergisku vai kairino$u adas slimibu un alergisku
reakciju paradiSanas risks, tapéc Sados gadijumos ir nepiecieSama lateksa aizstajéjmaterialu
IzmantosSana.

Izv@loties un lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus, ieteicams iepazities ar §is pasas
sérijas vadlinijam “Individualo aizsardzibas lidzek]u izvéles un lietoSanas vadlinijas”.

Veicot riska noverSanas pasakumus, janem veéra ipaSam riskam paklautie nodarbinatie ar
novajinatu imunitati, nodarbinatas griitniecibas un bérna zidiSanas periodos (skat. ieprieks).

Biologiskos agentus saturo$a materiala savakSana un darbibas ar to

Paraugu savaksSana

Attieciba uz personalu, kas savac asins paraugus, galvenie riska faktori ir roku infic€Sana
ekstrakcijas (asins nemsanas) laika, ka ari sadurSanas vai sagrieSanas ar adatam un citiem asiem
priekSmetiem.

Turpinajuma tiek min&ti dazi praktiski noteikumi un procediiras, lai lidz minimumam
samazinatu §adu negadijumu iesp&ju:

izvairities no roku adas traumam: griezumiem, nobrazumiem u.c. adas mikrotraumam, kas var
klat par ieejas vartiem biologiskiem agentiem, padarot lielaku risku, ka biologiskie agenti
iekliis organisma, izraisot inficé$anos. Ja ir trauméta roku ada, cimdu izmantoSana ir obligata.
lai izvairitos no roku saskares ar inficétu materialu, izmantojama laba tehnika un labi
materiali;

nomazgat rokas ar fideni un ziepém tulit pec jebkura negadijuma, kura laika ir bijusi iesp&jama
saskare ar inficétam asinim, ka ari péc darba beigSanas, ieskaitot gadijumus, kad ir lietoti
cimdi;

izmantot piemérotu apgerbu. Uz balta vai zala apgérba asins traipi ir uzreiz pamanami.

pec Slirces izmantoSanas uzlikt atpakal uz adatas uzmavu un atkartoti to no adatas nenonemt,
ka arT neatdalit adatu no Slirces. Abas dalas ievietot necaurlaidiga izturigas plastmasas trauka;
kartigi aizzimogot (aizvert) paraugu traukus. Ja tie ir notraipiti ar asinim, notirit tos ar
dezinficgjosu lidzekli, ka, pieméram, hipohlorida Skidums ar 0,1% briva hlora (1 g/L, 1000
ppm), vai citiem dezinficgjoSiem lidzekliem;

ja ir notikusi sadur$anas vai sagrieSanas, kartigi izmazgat brici ar ideni un ziepém.

veicinat asins notec€Sanu traumu gadijuma;

par ikvienu roku vai citas kermena dalas saskari ar asinim, un par jebkuru sadurSanos vai
sagrieSanos, zinot darba aizsardzibas specialistam, tieSajam darbu vaditajam un medicinas
personalam, kas atbildigs par nodarbinato drosibu (60. punkts);

infekcijas slimibu, ka arT ar VHB un HIV inficétu slimnieku nodalas, vélams lietot adatas ar
drosinajumu;

pétniecibas darbos, kuros tiek izmantoti stikla materiali, vélams lietot Slirces ar droSu
stiprinajumu vai izmantot $lirci ar nenonemamu adatu.

Citas piemérotas laboratorijas tehnikas ir:

= Uzmanigi uzpildit §lirci, lai izvairitos no burbulu un putu veidoSanas injic€jamaja materiala;
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= ja Skidrums no trauka tiek izstukts pie spiediena, kas atSkiras no atmosferas spiediena, pirms
adatas iznemSanas no trauka gumijas aizbazpa, ietit adatu un trauka vaku piemérota
dezinficgjosa lidzeklt samitrinata vatg;

= Skidruma parpalikumu un burbulus no Slirces izvadit, turot to vertikala stavokli, ar piemérotu
dezinficgjoso lidzekli samitrinata vatg, vai ar sterilizétu vati piepildita trauka;

= ja bistamibas pakape to pieprasa, izmantot biologiskas dro$ibas kabini;

= atbilstosi noturét dzivniekus, veicot darbu ar tiem, lai izvairitos no nodarbinata savainoSanas.

Biologiskas drosibas materials:
1. Cimdi:

Cimdi samazina roku saskares iesp€ju ar infic€tam asinim, bet neaizsarga no dirieniem vai
griezumiem ar adatam, citiem asiem instrumentiem vai sapléstiem stikla un plastmasas prickSmetiem.
Ir svarigi atceréties, ka cimdu lietoSanas meérkis ir papildinat, nevis aizstat labu darba tehniku un
piemérotu infekciju kontroles praksi, seviski pareizu roku mazgasanu.

Saistiba ar cimdu lietosanu, ir jaieveéro sekojosi vispargjas piesardzibas pasakumi:

nodrosinaties ar cimdiem, un lietot tos visas darbibas ar iesp&jami bistamu materialu,

izmest cimdus katru reizi, kad pastav iemesls domat, ka uz tiem atrodas infekciju izraisitaji,
lietot jaunu cimdu pari;

ar cimdiem rokas neaizskart acis, degunu, glotadu vai adu;

neatstat darba vietu un nestaigat pa laboratoriju ar cimdiem rokas;

nomazgat rokas péc cimdu novilkSanas.

Adatas:

Ja tiek izmantotas tradicionalas §lirces un adatas sist€mas, tam jabit vienreiz lietojamam un
péc izmantoSanas, abas ir izmetamas piemérota trauka, neatdalot vienu no otras. Nekad nenonemt
adatu. Atdalot adatu no Slirces, palielinas infic€Sanas risks, jo Slircé palikusas asinis var izplist
gravitates iespaida, turklat adatas konuss un S$lirces gals var saturét asinis vai citus biologiskos
Skidrumus.

Izmantojot vakuuma sist€mas adatas, ir svarigi, tas izmest piemeérota trauka, nepieskaroties
adatai un neatdalot to no §lirces.

Seviski ir jauzmanas ar taurinveida sisttmam, nemot vera tas asinis, kas sakrajas plastmasas
pagarinajuma.

Attieciba uz adatam ar droSinajumu, vienigais piesardzibas pasakums saskar€ ar Slirci, ir
nepieskarties adatas galam, ja tiek izmantotas parastas ekstrakcijas sist€émas.

Meégenes:

Paraugu nemsSana, izmantojot tradicionalo adatas/Slirces sist€ému, un vélaku parauga
parvietoSanu analizes traukos, ir ierobezojama.

Nemot analizu paraugus, ieteicams izmantot vakuumtainerus (mégenes, kuras ir vakuums),
kas nodroSina lielaku droSibu un ir ertakas, tiklab profesionalim, kur§ veic paraugu nemsSanu, ka ar1
personalam, kas vélak paraugu apstrada.

Riska novérSana darbos ar Sanu kultaram

Lai ar Stnu kultiram saistitas darbibas bitu droSas, ir nepiecieSama atbilstoSa riska
novertéSana, laba darba organizacija un pareizas prakses principu ievérosana laboratorijas. Svarigi
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veikt tadus izolacijas pasakumus, kas noverstu nejausu infekciozu agentu parn€sasanu no vienas Stinu
kulttras otra. Lai nepielautu min€to parnésasSanu, ka ar1 infekciju krustosanos starp §inam, viena un
taja paSa laika veicamas manipulacijas tikai ar vienu Stnu rindu, izmantojot atbilstoSas izolacijas
metodes, seviski procediiras ar dazadu veidu Stinam.

Ieteicams, lai darbibas ar $tinu kulttiram, kas satur infekciozus agentus, tiktu veiktas darba
perioda beigas, vai vislabak — lai darbibas ar tam notiktu cita laboratorija, bet ne tajas laboratorijas,
kuras strada ar Stinu kulttiram, kas nesatur infekciozus agentus.

Primatu un cilvéku izcelsmes, seviski periféro asinu, limfocitu un nervu audu $tinu kultiiras
saistitas ar visaugstako risku. Ja pastav aizdomas, ka Stinu kulttira inficéta ar cilvéka slimibu izraisosu
agentu, darbibas ar minétajam kultiram javeic, ievérojot attiecigajam agentam atbilstoSo izolacijas
pakapi.

5. tabula tiek noradita izolacijas pakapes izvéle atbilstosi Stinu kultiiras izcelsmei:
5. tabula

SUNU KULTURA IZOLACIJA
Cilveku vai pertiku izcelsmes $tinu rindas, kas
ir pilniba raksturotas.
Ne cilvéku un ne pértiku izcelsmes Stnu | 2. izolacijas pakape un biologiskas drosibas
rindas, kas ir pilniba raksturotas, un kuram ir | kabines izmantoSana
zems risks tikt inficétam ar cilvéka

patoganiem.
Stnu rindas vai celmi, kas nav pilniba | 2. izolacijas pakape un biologiskas drosibas
raksturoti vai apstiprinati. kabines izmantoS$ana
Stinas ar endoggnajiem patogéniem un tisi Patogénam atbilstosa izolacija.
infic€tas Siinas.
Cilveka asins $iinas; cilvéka un pertika Potencialajam riskam atbilstosa izolacija.

izcelsmes limfociti un nervu audi.

Attieciba uz genétiski parveidoto $tinu kultiiram, pastav papildus riska faktori.
Riska noveérSana darbibas ar Siinu kultiram

Ar Sunu kultiram saistitaja darba ir 1idz minimumam jasamazina visas tas darbibas, kas
veicina aerosolu vai pilienu veidoSanos: parpildiSana, izlieSana, pipetéSana, u.c.. Ja pastav alternativas
iesp€jas, nedrikst izmantot adatas. Ka jebkura darba ar infekciozu, vai iespgjami infekciozu materialu,
ir jaizmanto biologiskas drosibas kabines, nodroSinot instalaciju regularu tehnisko apkopi un
parbaudes.

Dazi stinu produkti var izraisit alergiju, tapec Sajos gadijumos nepiecieSama stingra izolacijas
un/vai individualas aizsardzibas lidzeklu izmantoSana, lai noveérstu ieelpoSanu vai kontaktu ar
glotadu.

Izolacija

Ka tiek noradits 5. tabula, ja patogénu klatbiitne ir acimredzama, vai par to pastav aizdomas
(pieméram: Herpes virus Simiae pértiku audos vai HIV periferijas asinu baltajos kermeniSos),
darbibas ar Stnu kultiram veicamas, ievérojot attiecigajam patogénam atbilstosu izolacijas pakapi.
Visi manipulacijas procesi, kas varétu izraisit inficéto $tinu kultiiru izplatiSanos, ir javeic ievérojot ka
minimums 2. izolacijas pakapi.

Ja tiek izmantots neliels Stnu skaits, ar zemu risku izsaukt nodarbinato infic€Sanos, un tas
neatrodas vairoSanas faze€, biologiskas drosibas kabines izmanto$ana nav obligata. Un pretéji — ja
Sinu apjoms un skaits ir ievérojams (riipnieciskie procesi), vai, ja ekspozicijas Iimenis pieaug,
nenovérSamas aerosolu veidoSanas rezultata, izolacijas pakap€m un ierobezojuma planiem jabiit
stingrakiem.
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Dezinfekcija un atkritumu iznicinasana

Ir nepiecieSams, lai pastavétu iedarbigi noteikumi par visu to materialu dezinfekciju, kas ir
tikusi lietoti saistiba ar $tinu kulttiram vai to atkritumiem.

Dezinfekcijas procediiram janodroSina virusu un citu infekciozo agentu iznicinasana ari pie
liela daudzuma organiska materiala. ST iemesla dg] kimiska dezinfekcija ir mazak efektiva par
dezinfekciju ar karstuma palidzibu.

Ikviena atkritumu apstrades secigaja etapa janoverte infekcijas riska pakape, katra attiecigaja
gadijuma veicot atbilstoSus aizsardzibas pasakumus.

(18.5. apakspunkts) Darba dev&jam piemérota veida jainformé nodarbinatie, lai vini atpazitu
biologiskas bistamibas zimi un zinatu tas nozimi, piem&ram, ja zime ir piestiprinata pie kadam
durvim vai atkritumu Kkonteinera, tas norada, ka zona, kura nodarbinatais ieiet, vai konteinera
ievietotie materiali var izraisit infekcijas slimibas. Zimei ir trisstira forma, taja att€lota melna
piktogramma (skat. l.atélu) uz dzeltena vai dzelteni oranza fona, un zimei ir melnas malas.
Dzeltenajam fonam janosedz, ka minimums, 50 % no zimes virsmas.

1. attéls. Biologiskas bistamibas piktogramma

(18.6. apakSpunkts) Lai nodroSinatu nodarbinato aizsardzibu bistamas situacijas, kas saistitas
ar paaugstinatu biologisko agentu koncentraciju, darba devéjam jaizsrada arkartas situaciju plans, kas
ir adapt€jams atkariba no apstakliem.

Arkartas situaciju plans ar biologisko agentu iedarbibu saistitos apstaklos
Japaredz operativas procediras, kas ieklauj:

Biologiska riska novertgjumu.

Pasakumus, kas veicami nejauSas ekspozicijas gadijuma, un dekontaminaciju (biologisko
agentu iznicinasanu uz virsmam, prickSmetiem un apgérba, uz kuriem nonakusi Sie agenti).
Neatliekamu medicinisku palidzibu agentu iedarbibai paklautajam un cietusajam personam.
Paklauto personu medicinisku uzraudzibu.

Biologisko agentu precizu identifikaciju (attieciba gan uz toksiskiem, gan infekcioziem
agentiem).

Paaugstinata riska zonu noteikSanu.

Riskam paklauto personu identificg€Sanu.

Cilveku resursu un vinu atbildibas identifikaciju: darba aizsardzibas specialists, biodroSibas
specialists, droSibas personals (nodarbinatie, kas ir TpaSi apmaciti pirmas palidzibas sniegSana,
ugunsdzesibas un nodarbinato evakuacijas pasakumu veikSana saskana ar Darba aizsardzibas
likuma 12. pantu), vietgji arstniecibas pakalpojumi, mediki, mikrobiologi, veterinararsti,
epidemiologi, ugunsdz&sgju un policijas pakalpojumi.

Par biodrosibas specialistu uzskata kompetentu specialistu, kas dzili parzina biologiskas
drosibas temu. Sis funkcijas var pildit uznémuma darba aizsardzibas specialists, ja vipam ir
pietiekamas zinasanas, un vig$ ir sanémis Ipasu apmacibu Sajos jautajumos, vai arl cita
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persona, kas ir specializ€jusies minétaja joma. Beidzamaja gadijjuma Sai personai jastrada
ciesa sadarbiba ar uznémuma darba aizsardzibas specialistu.

Pirmas palidzibas punktu un medicinas iestazu sarakstu, kuras paklautas personas var sanemt
palidzibu.

Paklauto personu transportu.

Imunitates serumu, vakcinu, nepiecieSamo medikamentu glabatuvju, ka ar1 paso materialu un
piegdzu sarakstu. Arkartas situdcijam paredzétu materialu sagadi un novietojumu:
aizsargapgerbu, dezinfic€joSus lidzeklus, dezinfekcijas iekartas, u.c.

Ricibas planam jaatrodas lidzas darba zinatniskajam protokolam, un ar to
jaiepazistas prakse, veicot izméginajuma treninus.

(18.7. apakspunkts) Gadijumos, kad ir pieejama piemérota tehnika, un ja iegiitie dati varétu
biit noderigi nodarbinato veselibas aizsardziba, ir japarliecinas par biologisko agentu klatbiitni arpus
tiesas darba telpas.

RazoS$anas procesu sist€ému integritati (filtri, plombes, caurulvadi, u.c.) var novertét, parbaudot
biologisko agentu klatbiitni vide.

Paraugu savaks$ana javeic saskana ar noradijumiem par biologisko agentu noteikSanu un
novértéSanu darba vietas (skat. ieprie§). Vienmer, kad tas ir iesp&jams, minéta parbaude javeic,
izmantojot nekaitigus aizstajéjmikroorganismus, kuru atbrivosana parbaudes apstaklos simul&tu
mikroorganismu atbrivo$anu darba procesa laika (16.punkts).

(18.8. apakSpunkts) Atkritumu raZotaja pienakums ir raudzities, lai dazadas savaksSanas,
SkiroSanas, iepakoSanas un izves$anas operacijas tiktu veiktas pareizi un tados apstaklos, kas garantétu
nodarbinato drosibu.

NepiecieSamibas gadijuma nodarbinatajiem, kas veic darbibas ar atkritumiem, jaizmanto
pieméroti barjeras aizsargelementi: cimdi (industriala veida, ja personals veic darbibas ar
atkritumiem); maskas (ja ir iespg&jama aerosolu veido$anas); brilles (panoramiskas) ar mutes
aizsardzibu vai brilles bez maskas, ja ir iesp&jama apSlakstiSanas. Vajadzibas gadijumos nozimé
atbildigo personu par atkritumu apsaimniekosanas plana izveidi.

Atkritumu apsaimniekoSanas kartibu regulé 2010.gada 28. oktobra Atkritumu apsaimnieko$anas
likums un ar to saistitie normativie akti.

(18.9. apakspunkts) Biologisko paraugu transportéSana ir t€éma, kurai ir pievérSama seviska
uzmaniba, jo ta ir saistita ar potencialu infekcijas risku, attieciba uz to sanitaro vai pasta darbinieku,
kas paraugu parvada, uz sabiedribu kopuma, ka arf uz parauga sanémgéju.

Pastav virkne starptautiski apstiprinatu pasakumu un visparéju noteikumu, kas ir ievérojami laika,
kamér biologiskais paraugs celo no punkta, kura ir nemts, Iidz punktam, kura tiks analiz&ts, neatkarigi
no ta, vai $ie punkti atrodas viena €ka vai dazadas pasaules malas.

Tiek izdalitas tris situdcijas, kuram ir pieve€rSama ipasa uzmaniba: parauga transport€Sana
slimnicas ietvaros, vai no parauga nemsSanas periférijas punkta lidz centralizétai diagnostikas
laboratorijai; biologisku paraugu saturoSa trauka sapems$ana un atvérSana; un So paraugu
transporteSana pa pastu.

1. IekS€ja transportésana:

Ieks$gja transportéSanas sistéma ir ieklaujams periods no parauga nemsanas briza lidz bridim,
kad tas nonak laboratorija. Mégenes ar paraugiem vélams novietot droSibas turétajos, nevis
vienkar§i uz paplates (ratinpiem). Kontroles telpa mégenes ar paraugiem jaizkarto uz
turétajiem, kuros pietiktu vietas visiem paraugiem, ievietojot minéto turétaju transportéSanas
konteinera, kas nodroSina izlijuSu vielu savakSanu un papildus aizsardzibu. Konteineram jabit
aprikotam ar rokturi, kas nodro$inatu biologisko paraugu transportéSanu neliela atstatuma no
gridas. VEélams izraudzities tadu transport€Sanas marsrutu, kas izslégtu kontakta iesp&u ar
pacientiem un apmeklétajiem, izmantojot medicinas personalam paredzétus liftus un gaitenus.
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Transportgjot paraugus pa autoceliem no paraugu nemsanas periférijas punkta uz apstrades un
analizes punktu, konteineram obligati jabiit hermétiskam, lai nepielautu nekada veida
noplides vai izliSanu. Bez tam, tilit péc taras aizv@rSanas un aizzimogosanas, ta janotira ar
dezinfekcijas Iidzekli un janozave. Transportlidzekla vaditajam jabat inform&tam par to, kadu
materialu vin$ parvada, un jasanem instrukcijas, ka rikoties gadijumos, ja noticis negadijums,
vai ja saturs izlijis no taras.

Konteineram jabut mark&am ar biologiskas bistamibas zimi vai lidzigu etiketi, ar noradi:
"Infekcijas draudi” vai "Biologiskais paraugs".

2. Sapems$ana un atversana:

Ir janodroSina, lai paraugus transport€josSais personals varétu skaidri identific€t sanemsSanas
punktus, un §ie punkti ir vieniga vieta, kur paraugus drikst nodot. Tapat, ir vélams, lai
sanemsanas personals ieprieks zinatu sanemamo paraugu izcelsmi un skaitu, tad€jadi izsleédzot
paraugu pazusanas vai nezinamas atraSanas vietas iesp&ju.

Ja sanemSanas punkts ir laboratorija, jaizveido sapemsSanas sist€tma caur lodzinu, kas
nepielautu ieklusanu laboratorijas iekSieng.

Personai, kas atbild par paraugu sanemsanu, jabiit apmacitai, ka gadijumos, kad pastav Saubas
par to, vai konteinera saturs ir palicis neskarts, $is konteiners jaievieto plastmasas maisa, kas
to aizsarga lidz dekontaminacijai vai atvér$anai biologiskas drosibas kabing.

Sis risks ir daudz izteiktaks attieciba uz paraugiem, kam ir nepiecieSama seviski uzmaniga
apiesanas, un kas ir tikusi transportéti. Pirms konteinera atvérSanas, tas vienmér jadezinficé no
arpuses.

3. Pasta sutijumi:

Lai novérstu vai samazinatu sabiedribas, aeroliniju un kugniecibas personala, pasta
administracijas un kurjeruzpémumu ekspozicijas risku, paraugu un infekciozu agentu
parvietoSanu, transportéSanu un parsutiSanu starp laboratorijam, izmantojot treSo personu
pakalpojumus, veic saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) rekomendacijam.
Infekciozam vielam un diagnostikas paraugiem paredzetais iepakojums sastav no tris kartam
(skat 2. attelu):

2. attels. Biologiski bistama materiala iepakojums

Pirmais, necaurlaidiga materiala trauks, kura tiek ievietots paraugs — [(a)]. Sim traukam jabat
gatavotam no stikla vai kvalitativas plastmasas. Tam jabiit hermé&tiski aizveramam, izslédzot
nopludes iespgjas. Uzskriiv§jamais (ieteicams) vai korka aizvakojums janostiprina ar stiepli,
limlentu vai citiem droSiem materialiem. Sakotngjais trauks ietinams pietickama daudzuma
uzsiiktsp€jiga materiala (papira dvieli, hidrofila vai celulozes vate), lai izliSanas gadijuma tas
uzsiiktu visu Skidrumu [(c)].

Otrais trauks no izturiga un necaurlaidiga materiala — [(b)]. Saja trauka tiek ievietoti vairaki
paraugi, kas atrodas savos sakotngjos (pirmajos) traukos. TukSo vietu aizpildiSanai izmanto
piemérotu materialu, lai noveérstu bojajumus triecienu rezultata.

Virsg€jais iepakojums paredzets [(d)], lai transport€Sanas laika aizsargatu otro trauku no ar&jas
ietekmes un iespgjamiem bojajumiem. ST iepakojuma armala japiestiprina veidlapa, kas
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saturétu ar paraugu saistitus datus, ka ari vestules un citi informativi materiali, kas lautu
paraugu identificét. Divi citi $Ts veidlapas eksemplari ir paredzgeti, viens — laboratorijai, kurai
veidlapa nosiitama pietickamu laiku iepriek§ pa pastu, un otrs — nosititajam. Tas lauj
sanéméjam pienacigi identific€t paraugu, uzzinat par ta pienakSanu un veikt nepiecieSamos
pasakumus, lai darbibas ar paraugu un ta analize notiktu drosos apstaklos
(18.10. apakspunkts) Cilvéku vai dzivnieku izcelsmes paraugu nemsanu, apstradi un test€Sanu
veic pamatojoties uz starptautiski atzitiem standartiem (ISO standarti), ka ari vadoties péc Pasaules
Veselibas organizacijas biologiskas drosibas rokasgramatas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

19. Ja nodarbinatie darba vieta strada ar biologiskajiem agentiem, kas apdraud nodarbinato
drosibu un veselibu, darba devgjs nodrosina:

19.1. lai nodarbinatie riska zona nedzertu, ne€stu un nesmeketu;

19.2. piemé&rotas mazgaSanas un tualetes telpas, kurds ir iericeS acu mazgaSanai un adas
antiseptiskie lidzekli;

19.3. nodarbinato apgadi ar aizsargapg€rbu un citiem nepiecieSamajiem individualajiem
aizsardzibas lidzekliem normativajos aktos noteiktaja kartiba;

19.4. darba aizsargapgérba uzglabasanu atsevis$ki no nodarbinata personiga apgérba un darba
aizsargapgerba mazgasanu atbilstosas iekartas atseviski no citiem apgérbiem;

19.5. lai darba aizsargapgerbs un citi individualie aizsardzibas lidzekli netiktu iznesti arpus
uznémuma teritorijas;

19.6. individualo aizsardzibas Iidzeklu uzglabasanu ipasi Sim nolilkam paredzeéta vieta, to
regularu parbaudi un tiriSanu, bojato un nolietoto iericu savlaicigu salaboSanu vai nomainu ar
jaunam iericém.

Darba dev€jam janodroSina, ka nodarbinatie darba zona, kur pastav risks saskarties ar
nodarbinato veselibai kaitigiem biologiskiem agentiem, nedzertu un ne€stu, ievérojot darba higiénu
un vispargjus aizsardzibas pasakumus, lai neraditu risku, ka infekciozie agenti nonak nodarbinato
organisma caur muti. JanodroSina ar1, ka nodarbinatie darba zona nesméekeétu.

Jabiit ierikotam piemeérotam telpam, kur nomazgaties. Prasibas duSu, izlietnu un tualetes telpu
ierikosanai noteiktas Ministru kabineta 2009.gada 28. aprila noteikumu Nr.359 "Darba aizsardzibas
prasibas darba vietas" 26. punkta. Papildus vispargjam prasibam, darba vietas, kur var biit saskare ar
veselibai kaitigiem biologiskiem agentiem, jabit iesp€jai turpat nomazgat un dezinficét rokas, ka ari
nepiecieSamibas gadijuma izmazgat acis.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.372 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
individualos aizsardzibas lidzeklus", nodarbinatie janodroSina ar piemérotiem individualajiem
aizsardzibas lidzekliem un aizsargapgérbu, lai nodroSinatu pilnigu nodarbinato aizsardzibu.
Individualajiem aizsardzibas lidzekliem jabtt ierikotai konkrétai, tikai Sim nolukam paredzétai
uzglabaSanas vietai, tiem jabiit tiriem un lietoSanas kartiba. Nedrikst pielaut individualo aizsardzibas
lidzeklu izneSanu arpus uzp€muma teritorijas. Jaatceras, ka individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana
ir papildus aizsardzibas pasakums péc kolektivo aizsardzibas pasakumu veikSanas un pareizas darba
organizacijas, bet nekada gadijuma tos neaizvieto.

Saskana ar preventivo pieredzi, gadijumos, kad ir iesp&jams risks nodarbinato veselibai, ir
ieteicams nodrosinat divus skapjus vai ge€rbtuves: vienu ielas apgerbam un otru darba apgérbam.
Aizsargapgérbu nedrikst mazgat kopa ar paréjo apgerbu, ka arT nest to uz majam vai citur, arpus darba
teritorijas, lai nepielautu biologisko agentu izplatisanos.

Darbos, kas ir saistiti ar specifiskam darbibam, pieméram, dzivnieku turéSanas vietas vai
laboratorijas, prasibas ir daudz stingrakas (skat. 36. un 37. punktu).
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Ministru kabineta noteikumi Nr.189

20. Aizsargapgerbu un individualos aizsardzibas lidzeklus, uz kuriem var bit nonakusi
biologiskie agenti, uzglaba atseviski no pargjiem apgerbiem. Darba devEjs nodrosina $o apgerbu
un aizsardzibas lidzeklu dezinfekciju un tiriSanu vai, ja nepiecieSams, iznicinasanu.

Darba aizsargapgérbs un individualie aizsardzibas lidzekli, kuri bijusi saskaré ar inficétu
materialu, nedrikst tikt glabati kopa ar paréjo apgérbu, nemot véra iesp&ju, ka tadejadi biologiskie
agenti varétu nonakt uz nodarbinato ikdienas apgerba, radot risku inficéties gan pasiem
nodarbinatajiem, gan vinu gimenes locekliem. Sadam darba aizsargapgérbam un individualiem
aizsardzibas lidzekliem jatiek regulari dezinfic€tiem un tiritiem, lai nodroSinatu
nodarbinato dro$ibu, aizsargajot vinus no inficéSanas riska. Ja nav iesp&jams aizsargabgerbu un
individualos aizsardzibas lidzeklus pienacigi dezinficét — tos jaiznicina, lai neraditu nodarbinato
infic€Sanas risku.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

21. Izdevumus, kas saistiti ar individualo aizsardzibas lidzek]u lietoSanu, ari aizsargapgérba
remontu, parbaudi, tiriSanu, dezinfekciju un iznicinasanu, sedz darba devéjs.

Visus izdevumus, kas saistiti ar aizsargapg€rba un individualo aizsardzibas lidzek]u apkopi,
jasedz darba dev&jam. Aizsargapgérba un individualo aizsardzibas lidzeklu apkope — tiriSana,
remonts, iznicinasana — nedrikst radit nodarbinatajiem nekadus izdevumus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189
IV. Biologisko agentu iedarbibai paklauto nodarbinato saraksts

22. Darba devgjs nodrosina:

22.1. nodarbinato saraksta sastadiSanu. Saraksta norada nodarbinatos, kuru darbs saistits ar 3. Un
4.grupas biologiskajiem agentiem, ka arT informaciju (rakstiski vai elektroniski) par veikta darba
veidu, biologisko agentu, ta iedarbibas veidu un ilgumu;

22.2. negadijumu uzskaiti, kuros notikusi vai vargja notikt 3. vai 4.grupas biologiska agenta
nopliide, kas izraisfjusi vai varja izraisit cilvéku veselibas trauc€jumu, ka ari norada
nodarbinatos, kuri saistiti ar negadijumu (informaciju dokumentg rakstiski vai elektroniski).

Darba dev€jam janodroSina, lai biitu sakartota dokumentacija par darba vides iekS$gjo
uzraudzibu, ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 7. panta un Ministru kabineta noteikumos Nr.660
"Darba vides iek$gjas uzraudzibas veikSanas kartiba". Ja darba vidé pastav risks nodarbinatajiem
saskarties ar biologiskajiem agentiem, darba devéjs $aja dokumentacija ieklauj to nodarbinato
sarakstu, kuriem darba varétu but saskare ar 3. vai 4. grupas biologiskajiem agentiem, ka ari
informaciju par veicamo darbu, biologisko agentu, ar kuru saistits darbs, un negadijumu uzskaiti.
Nelaimes gadijumu uzskaite veicama saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta
noteikumiem Nr.950 “Nelaimes gadijumu darba izmeklé$anas un uzskaites kartiba”.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.189

23. Darba devgjs So noteikumu 22.punktd min€tos dokumentus uzglaba 10 gadus péc tam, kad
nodarbinatie ir partraukusi darbu ar Dbiologiskajiem agentiem. Beidzoties noteiktajam
laikposmam, dokumentus likuma noteiktaja kartiba nodod arhiva, izpemot $o noteikumu
24 .punkta minétos gadijjumus.

Visa dokumentacija, kas minéta Noteikumu 22. punkta, jauzglaba 10 gadus, jo biologisko agentu
iedarbibas sekas uz nodarbinato veselibu var izpausties ari péc darba ar biologiskiem agentiem
partraukSanas un pat péc vairakiem gadiem. Dokumentacijas saglabasanas un arhivésanas kartiba
noteikta 2010. gada 11. februara likuma "Arhivu likums", elektroniskas dokumentacijas arhivéSanas
kartiba noteikta Ministru kabineta 2005.gada 28. jianija noteikumos Nr.473 " Elektronisko dokumentu
1zstradasanas, noforméSanas, glabaSanas un aprites kartiba valsts un pasSvaldibu iestades un kartiba,
kada notiek elektronisko dokumentu aprite starp valsts un pasvaldibu iestadém vai starp §tm iestadém
un fiziskajam un juridiskajam personam".

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

24. Dokumentus, kas minéti o noteikumu 22.punkta, péc pédéjas zinamas biologisko agentu
iedarbibas darba devejs uzglaba 45 gadus un, beidzoties noteiktajam laikposmam, dokumentus
likuma noteiktaja kartiba nodod arhiva, ja biologiska agenta iedarbiba var izraisit veselibas
traucgjumu un:

24.1. iedarbiba saistita ar biologiskajiem agentiem, par kuriem zinams, ka tie sp&j izraisit
paliekosas vai latentas infekcijas;

24.2. veselibas trauc€jums nav diagnostic€jams pirms ta pazimju paradiSanas;

24.3. biologiskajam agentam pirms veselibas trauc€juma pazimju paradiSanas ir ilgstoss
inkubacijas periods;

24.4. pec atbilstoSas arstéSanas veselibas traucgjums ilgstosi péc noteikta vai nenoteikta laika
recidiveé (atkartojas);

24.5. biologiska agenta iedarbibai var bt ilglaicigas komplikacijas.

Saja punkta uzskaititajos gadijumos, kad biologisko agentu iedarbibas sekas uz nodarbinato
veselibu var but ilgstosakas par 10 gadiem, vai ar1 izpausties ilgu laiku péc tam, kad nodarbinatais
partraucis darbu ar biologisko agentu, Noteikumu 22. punkta minéta dokumentacija jauzglaba 45
gadus. Tas nepiecieSams, lai gadijuma, ja biologisko agentu iedarbibas sekas izpaustos péc ilgaka
laika, §T dokumentacija butu viegli pieejama. Patologijas ar $adam pazim&m parsvara saistitas ar tiem
biologiskajiem agentiem, kas Noteikumu 1. pielikuma atziméti ar atzimi "D".

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

25. Dokumenti, kas min&ti So noteikumu 22.punkta, ir pieejami primaras veselibas apriipes
arstam, uzraudzibas un kontroles institlicijam, darba aizsardzibas jautajumos kompetentai
institiicijai, darba aizsardzibas specialistam un nodarbinata uzticibas personai.

Darba dev&jam janodroS$ina, ka nepiecieSamibas gadijuma Noteikumu 22. punkta minéta
informacija pieejama arstam, kur§ noverté nodarbinata veselibas stavokli, personai, kas veic vai
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kontrol€ riska novértéSanu un noveérsanu, vai jebkurai citai no personam, kas min&tas 25. punkta, lai
nodarbinato veselibas aizsardzibu padaritu optimalaku.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

26. Katram nodarbinatajam ir tiesibas sanemt $o noteikumu 22.punkta minéto informaciju, kas
attiecas tieSi uz vinu.

Nodarbinatajiem jabiit informé&tiem par riska faktoriem, ar kuriem vini saskaras darba.
Nodarbinatajiem ir tiesibas sanemt pilnu informaciju par biologiska agenta, ar kuru vini varétu
saskarties sava darba rezultata, iesp&jamo iedarbibu uz vinu droSibu un veselibu, ka ari par sekam,
kadas var€tu rasties infic€Sanas gadijuma, iesp&amajiem preventivajiem pasakumiem, arst€Sanu
saslimSanas gadijuma un tas raditam sekam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

27. Ja uznémumu likvid€, $o noteikumu 22.punkta min&tos dokumentus un $o noteikumu VIII
nodala minétos mediciniskos datus uzglaba normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Uzpémuma likvidéSanas gadijuma dokumentacija nedrikst tikt iznicinata, bet ta jasaglaba
noteiktaja kartitba. Uzpémuma likvidéSanas gadijuma 22. punktda minétos dokumentus un
mediciniskos datus uzglaba un nodod arhiva saskana ar likuma ”Par arhiviem” un Ministru kabineta
noteikumos Nr.141 “Informacijas sisttmas eso$o dokumentéto datu un elektronisko dokumentu
arhivéSanas noteikumi” noteikto kartibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

V. Uzraudzibas un kontroles institiiciju informeéSana

28. Ja pec riska novértésanas darba devejs konstate, ka pastav risks nodarbinato drosibai un
veselibai, darba devgjs péc uzraudzibas un kontroles institiiciju pieprasijuma sniedz informaciju
par:

28.1. riska novertésanas rezultatiem;

28.2. darbibam, kuru laika nodarbinatie bija paklauti vai, iesp&jams, bija paklauti biologisko
agentu iedarbibai;

28.3. biologisko agentu iedarbibai paklauto nodarbinato skaitu;

28.4. veiktajiem darba aizsardzibas un preventivajiem pasakumiem, informaciju par darba
procesu un metodém;

28.5. uzn€muma izmantotajiem kolektivajiem un individualajiem aizsardzibas lidzekliem;
28.6. darba aizsardzibas specialistu un vina pilnvaram;

28.7. ricibas planu avarijas situacija, lai aizsargatu nodarbinatos no 3. vai 4.grupas biologisko
agentu iedarbibas, kas var€tu notikt biologiska agenta noplades dél.

Saskana ar Valsts darba inspekcijas likuma 5. pantu, darba inspekcijas amatpersonam, lai
pilniba realiz€tu uzraudzibu par nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibu darba, ir tiesibas
pieprasit Saja punkta noteikto informaciju. Darba devéjam nepiecieSsamibas gadijuma janodroSina $aja
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punkta minétas informacijas pieejamiba gan Valsts darba inspekcijas, gan citu uzraudzibas un
kontroles institiiciju oficialiem parstavjiem.

Informacija, kas nepiecieSama §1 zinojuma aizpildiSanai, pamata sakrit ar PVO izstradatas
Biologiskas drosibas rokasgramata paredzgto.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

29. Darba devg;js iesniedz uzraudzibas un kontroles institticijas:

29.1. sakotngjo pazinojumu vismaz 30 dienas pirms darba uzsakSanas, ja vin$ pirmo reizi
gatavojas stradat ar 2., 3. vai 4.grupas biologiskajiem agentiem;

29.2. atkartotu pazinojumu, ja ir mainijusies sakotngja pazinojuma noraditd informacija vai ir
notikusSas biitiskas parmainas darba vide.

30. Laboratorijas iesniedz uzraudzibas un kontroles institticijas tikai sakotn&jo pazinojumu 30
dienas pirms darba uzsaksanas, ja tas:

30.1. sniedz diagnostikas pakalpojumus, kas saistiti ar 4.grupas biologiskajiem agentiem;

30.2. pirmo reizi gatavojas stradat ar kadu citu 4.grupas biologisko agentu un jebkuru citu jaunu
3.grupas biologisko agentu, un darba devéjs pats ir klasificgjis Sos biologiskos agentus atbilstosi
So noteikumu 1.pielikumam.

Ja darba dev@js gatavojas izmantot darba 2., 3. vai 4. grupas biologiskos agentus, vismaz 30
dienas pirms darba uzsaksanas jasniedz sakotngjais pazinojums Valsts darba inspekcijai.

Sakotn&jais pazinojums par pirmreiz&ju biologiska agenta izmantoSanu ir jasniedz tajos
gadijumos, kad paredzStais darbibas veids ieklauj apzinatu noliku darba izmantot biologiskus
agentus.

P&c agentu klasifikacijas tiek sniegts pazinojums, atsaucoties uz riska grupu, kura agents ir
ieklauts saskana ar 1. pielikumu (pazinojums tiek sniegts par agentu grupu).

Ja ir paredzams darbs ar jaunu agentu, kas péc klasifikacijas ierindojas kada no grupam, par
kuram pazinojums jau ir sniegts, jauns pazinojums nav nepiecieSams, iznpemot situacijas, kad jaunais
agents ir ieklauts 4. riska grupa, vai, ja tas saraksta nav ieklauts, un uznémgjs to provizionali ieskaita
3. riska grupa. Sados gadijumos nepieciesams atkartots pazinojums Valsts darba inspekcijai.

Kimiskajam laboratorijam $ie pazinojumi nav jasniedz, neskatoties uz to, ka izm&ginajumi un
analizes tajas notiek ar paraugiem, kas biezi satur infekciozus agentus. Citi diagnostikas un
pétniecibas darbi, pieméram: hematologija, imunologija vai kliniskaja kimija arT tiek izslégti no to
darbu saraksta, par kuriem nepiecieSams pazinojums, jo nepastav nodoms kultivét, uzglabat vai
pavairot biologiskus agentus. Izngémums ir gadijumi, kad izmantotais materials satur, vai iesp&jami,
var saturét 4. grupas agentus. Tapat nav jasniedz pazinojums par darbu, kas klinikas tiek veikts ar
inficétiem pacientiem vai dzivniekiem.

Lidz ar to, vairakuma gadijumu, "pirmreiz€jais zinojums" attiecas pamata uz tam darbibam,
kas tiek veiktas mikrobiologijas, virusologijas, mikologijas, parazitologijas, $tinu kultiru laboratorijas
un ar gengtiski parveidotiem organismiem, ka ari darbibam ar i$i inficétiem dzivniekiem un tajas
ripniecibas nozares, kur ir iesp&jama jebkura 2., 3. un 4. grupas agenta izmantoSana.

Ipasaja gadijuma, attieciba uz diagnostikas laboratorijam, kas ir pazinoju$as par nodomu
stradat ar kadu no 4.grupas biologiskajiem agentiem, uzsakot darbu ar citu §is grupas agentu, nav
nepiecieSsams jauns pazinojums.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

31. Darba dev&js So noteikumu 29. un 30.punkta minétajos pazinojumos norada sadu
informaciju:
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31.1. darba devéja rekviziti (nosaukums, registracijas numurs un juridiska adrese);
31.2. darba aizsardzibas specialists un vina pilnvaras;

31.3. vieta, kur tiek veikts darbs ar biologiskajiem agentiem;

31.4. riska noverteSanas rezultati;

31.5. biologiska agenta suga;

31.6. paredzétie darba aizsardzibas un preventivie pasakumi.

Gan sakotngja, gan atkartota pazinojuma, ko darba devéjs sniedz Valsts darba inspekcijai,
jaieklauj Saja punkta minéta informacija, nodrosinot valsts kontroles institiiciju inform&tibu par darba
vietam, kuras nodarbinatie strada ar biologiskajiem agentiem, kas var kaitigi iedarboties uz vinu
drosibu vai veselibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

32. Darba devéjs normativajos aktos noteiktaja karttba nekav@joties informé attiecigo
uzraudzibas un kontroles institiiciju par visiem negadijumiem, kas varétu bt radijusi biologiska
agenta noplidi un kas var€tu izraisit smagu cilvéka veselibas traucgjumu atbilstosi 3. un 4.grupas
biologisko agentu iedarbibai.

Ta ka 3. un 4. grupas biologiskic agenti var radit smagus veselibas traucéjumus
nodarbinatajiem un izplatities apkart§ja vide, ietekméjot citu cilvéku veselibu, darba devéjam
nekavgjoties jainformé uzraudzibas un kontroles institiicijas par jebkuru situaciju, kad notika vai
iesp&jams notika 3. vai 4. grupas biologisko agentu noplide, pieméram, izkltiSana no traukiem vai
mégeném tiem saplistot, apgazoties, vai izklistot no boksiem, izolacijas bojajumu gadijuma u.tml.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

VI. Darba aizsardzibas prasibas arstniecibas iestadés un veterinaras apripes
iestades (iznemot diagnostikas laboratorijas)

33. Novertgjot risku arstniecibas iestades un veterinaras apripes iestades (iznpemot diagnostikas
laboratorijas), darba devéjs papildus norada:

33.1. iesp&jamo biologisko agentu klatbiitni cilvékos vai dzivniekos, ka arT no tiem nemtajos
materialos un paraugos;

33.2. draudus, ko rada biologiskie agenti, kuru klatbiitne cilvékos vai dzivniekos, ka arT no tiem
nemtajos materialos un paraugos ir zinama vai par kuru klatbiitni ir aizdomas;

33.3. risku, kas saistits ar darba raksturu.

Arstniecibas un veterinaras apriipes iestadés novertéianas procesa janem véra neskaidriba par
infekciozu agentu klatbiitni pacientos, dzivniekos, vai no tiem nemtajos materialos un paraugos.

Riska faktorus vajadz&tu novertét katra atseviskaja darbibas etapa. Pieme&ram, parbaude par to,
val audz€jam ir laundabigs raksturs, sastav no: pienemsanas klinika, operacijas, biopsijas un citu
paraugu nemsanas, minéto paraugu transportéSanas un darbibam ar tiem, laboratorijas izmekl&jumiem
un atkritumu apsaimniekosanas.
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ST iemesla dél $ajos gadijumos tiks pielietoti ta devétie "Universalie piesardzibas pasakumi"
(skat. zemak), saskana ar kuriem ir jaievero pastaviga pasaizsardziba, izv€loties drosas darba metodes
un ieverojot pamatprincipu — darboties ar visiem paraugiem ta, it ka tie biitu infekciozi.

Universalie piesardzibas pasakumi

Sie, ta sauktie, "universalie piesardzibas pasakumi" ir pamata stratégija arodriska novér$anai,
attieciba uz visiem mikroorganismiem, kas izplatas ar asinim.

Sis stratégijas pamatprincips ir uzskatit, ka asinis un citi organiski 8kidrumi ir potenciali
infekciozi.

Ir jaatzist tas, ka nepastav riskanti pacienti, bet gan riskantas darbibas vai procediras, un lidz
ar to veicami piesardzibas pasakumi, izmantojot atbilstosas aizsardzibas barjeras visas tajas darbibas
vai procediiras, kuras pastav iesp&ja adai vai glotadai nonakt kontakta ar asinim un/vai organiskiem
Skidrumiem.

Ipasi svarigi ir, lai:

viss personals biitu informéts par mingtajiem piesardzibas pasakumiem,
viss personals zinatu iemeslus, kuru dél ir jarikojas noraditaja veida,
lai tiktu veicinatas atbilstoSas zinasanas un izturéSanas.

Izdalami sekojosi universali piesardzibas pasakumi:

a) Vakcinacija (aktiva imunizacija).

b) Personigas higiénas normas.

c) Barjeras veida aizsardzibas elementi.

d) Uzmaniga apieSanas ar asiem priek§metiem.

e) Pareiza instrumentu un virsmu sterilizacija un dezinfekcija.

a) Vakcinacija (aktiva imunizacija):

Stradajosais personals tiek paklauts loti daudzu biologisku agentu (baktériju, sénisu, virusu,
u.c.) raditam riskam, aizsardzibai, pret dalu no kuriem, ir pieejamas vakcinas, kas padara iesp&jamu
izsargaSanos no slimibam, un reiz€m arf to arstéSanu.

Pieradijies, ka lidzas vispargjiem preventivajiem pasakumiem, aktiva imunizacija pret
infekcijas slimibam ir viens no galvenajiem nodarbinato aizsardzibas veidiem.

Javakcingjas visiem tiem nodarbinatajiem, kas savus darba pienakumus pilda vidg€, kura notiek
tiklab tieSs, ka netieSs kontakts ar infic€tu personu asinim un citiem organiskajiem Skidrumiem
(pieméram, vakcina pret Hepatitu B personalam, kas strada slimnicas un nonak tie$a vai netiesa
kontakta ar pacientu asinim vai citiem izdalijjumiem).

b) Personigas higiénas normas:
Turpinajuma tiek apkopotas personigas higi€nas normas, kas jaievéro nodarbinatajiem:

Uzsakot darbu, briices un ievainojumus uz rokam, ir janosedz ar necaurlaidigu plaksteri.

Ja ir tadi ievainojumi, kurus nav iesp&ams nosegt, tieSs kontakts ar pacientiem nav
pielaujams.

Uzsakot un pabeidzot darbu, un péc jebkura darba uzdevuma izpildiSanas, kura ir bijis
iesp&jams kontakts ar infekciozu materialu, ir janomazga rokas. ST mazga$ana javeic ar Gideni
un skidram ziepem.

Ipasas situacijas jaizmanto antimikrobas vielas. P&c roku mazga$anas tas janosusina ar papira
dvieliem vai gaisa striiklu.

Nedrikst €st, dzert un smeket darba zona.
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Nedrikst veikt pipetésanu ar muti.

¢) Barjeras veida aizsardzibas elementi:

Visiem medicinas darbiniekiem vienmér jaizmanto pieméroti barjeras veida aizsardzibas
elementi, ja ir veicamas tadas darbibas, kur darbinieks var nonakt tiesa kontakta ar pacientu asinim un
organiskiem skidrumiem.

Mingtais kontakts var notikt tiklab tiesa veida, darbojoties ar instrumentiem, vai netiesa veida,
veicot darbibas ar diagnostikas noliikiem nemtiem materialiem, ka ari veicot invazivas procediiras.

Ka barjeras veida aizsardzibas elementi ir minami sekojosie:

1. Cimdi.

2. Maskas.

3. Virsvalki.
1. Cimdi:

Cimdu izmantoSana ir obligata:
Ja nodarbinatajam ir nesadzijusas briices, strutojosi vai sulojosi ievainojumi, grieztas
briices, adas savainojumi, u.tml.
Ja tiek veiktas darbibas ar asinim, ar asinis saturoSiem vai organiskiem Skidrumiem,
audiem, u.tml.
Nonakot kontakta ar neveselu adu vai glotadu.
Veicot darbibas ar priekSmetiem, materialiem vai virsmam, uz kuriem nonakusas
asinis.
Veicot invazivas darbibas.

2. Maskas un acu aizsargi:
Jalieto tajos gadijumos, kad sakara ar veicamas procediras raksturu, ir paredzama
apslakstiSanas ar
asinim un citiem organiskiem Skidrumiem, kas varétu nonakt uz acu glotadas, mut€ un
deguna.

3. Virsvalki:
Virsvalki jalieto tajos gadijumos, kad iesp&jams kontakts ar asinim un citiem
organiskiem izdalfjumiem,
kas varétu notraipit nodarbinata personigo apgerbu.

d) Uzmaniga apieSanas ar asiem un smailiem priekSmetiem:
Ir javeic visi vajadzigie piesardzibas pasakumi, lai IiJdz minimumam samazinatu personala
savainoSanos saduroties vai sagriezoties.
Saja noliika ir nepiecie$ams:
Piesardzigi apieties ar asiem materialiem, ar adatam un §lircém to izmantoSanas laika un péc
tam, ka arT veicot to iznicinasanu.
Lai peéc tam, kad adatas, asi un smaili priekSmeti ir izmantoti tiem paredz€taja veida, ar tiem
netiktu veiktas nekadas darbibas un tie tiktu atbilstosi iznicinati.
Lai smaili un asi priekSmeti (adatas, Slirces un citi asi priekSmeti) pec to izlietoSanas tiktu
ievietoti piemérotos konteineros ar droSibas aizvakojumu, lai noverstu to pazuSanu situacijas,
kad Sie konteineri atrodas tuvu pie darba vietas un to transport€Sanas laika. Izvairities no
konteineru parpildiSanas.
Lai medicinas personals, kas veic darbibas ar asiem priekSmetiem, atbildétu par to
1znicinasanu.
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e) Pareiza instrumentu un virsmu dezinfekcija un sterilizacija:
Dezinfekcija:

Kimisku produktu izmantoSana lauj vides temperatiira dezinfic€t instrumentus un virsmas, kas
nav izturigi pret sausu karstumu vai augstam temperataram.

Lai veiktu jebkura veida dezinfekciju, nepiecieSsams nemt vera:

a) Produkta dezinficgjoso iedarbibu.

b) Koncentracijas pakapi, pie kadas tas lietojams.
c) Kontakta ilgumu ar dezinfic€jamo virsmu.

d) Iznicinamo izraisitaju sugas un daudzumu.

Dezinfekcijas produktam ir jabut ar plasu iedarbibas spektru, jaiedarbojas atri un neatgriezeniski,
tam jabiit maksimali noturigam pret noteiktam fiziskam ietekmé&m, tas nedrikst bojat dezinfic€jamos
priekS§metus un tam nedrikst piemist specigs vai loti traucgjoss aromats.

Par pareizu dezinfekcijas lidzeklu izmantoSanu ir uzskatdama ta, kas nodroSina augstaku
dezinfekcijas lidzekla un dezinficgjamas virsmas kontakta pakapi.

Ir japastav iespgjai lietot dezinfekcijas Iidzekli tada veida, lai tas neizraisitu smagu vai hronisku
intoksikaciju dzivniekiem un cilvékiem, kas var€tu nonakt ar to saskarg.

Ir jagpem véra, ka sava uzdevuma dg€] (kas ir mikroorganismu iznicinaSana) daudziem
dezinficgjosiem lidzekliem piemit augsta toksiskuma pakape attieciba uz cilveku. ST iemesla dg| ir
javeic atbilsto$i aizsardzibas un preventivie pasakumi, un vienmér jaievéro produkta etiket€ un
droSibas lapas ieklautas lietoSanas instrukcijas. legadajoties kimiskus produktus, vienmer ir japieprasa

attieciga droSibas apraksta izsniegSana.
Organiskas materijas klatbiitne ierobezo dezinfekcijas lidzeklu efektivitati, tapéc So lidzeklu

pielietosanas ilgums samazinasies, ja dezinfic€jamie priekSmeti bis tiri.
Vadoties no ta, ar kadiem mikroorganismiem tiek stradats, ir jaizveido dezinfekcijas instrukcijas,

kuras janorada lietojamie dezinfekcijas lidzekli un to koncentracijas pakapes (atSkaidijuma pakapes).
Janem vera apstaklis, ka tirg esoSo dezinfekcijas produktu formulas ir krasi atSkirigas, tapéc ir

loti butiski sekot raZotaja instrukcijam.

Pievienotaja tabula (6. tabula) tiek sniegts to kimisko produktu saraksts, kas parasti tiek izmantoti
ka dezinfekcijas lidzekli:

6. tabula
VEIDS IZMANTOT | IEDAR- | MEHANISMS PRIEKSROCIBA | TRUKUMI IEDAR
A BIBA S BIBA UZ
KONCEN- CILVEKU
TRACIJAS
PAKAPE
ALKOHOLI | 60-90% B,F.V PROTEINU NEATSTAJ INAKTIVE -
(etanols, DENATURAC TRAIPUS, NAV UZLIESMOJOS
isopropanols) JA KAIRINOSS A
ORGANISKA
MATERIJA
CETRVER- | 0,4-1,6% B*F,V* | PAAUGSTINAT | LETA METODE | NE VISI KAIRI
TIGA AMO- A DARBO- NOSS;
NIJA SUNU JAS UZ TOKSISKS
SAVIE- CAURLAI-DIBA GRAM(-)
NOJUMI BAKTERIJAM;
VAR
DARBOTIES
KA N AVOTS;
INAKTIVE
ORGANISKA
MATERIJA
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FENOLA 0,4-0,5% B.F,V PROTEINU LETA METODE | TOKSISKS; KAIRI
SAVIE- (T DENATURACIJ KOROZIVS; NOSS;
NOJUMI A TOKSISKS
BOJA ADU
UN
GLOTADA
S
JODOFORA | 75 ppm B,FV,T | PROTEINU STABILS; DARGS; KAIRI
SAVIENO- JODA- REZIDUALA INAKTIVE NOSS;
JuMmI CIJAUN OKSI- | IEDARBIBA ORGANISKA | ADAI UN
DACIA MATERIJA GLOTADA
|
GLUTAR- | 2,0% B,FV,T, | PROTEINU NAV KOROZIVS; | KAIRINOSI TOKSISKS;
ALDEHIDS E SAVSTARPEJA | NEIETEKME IZGAROJUMI, | KAIRI
KRUSTOSANA | CITI SAVIENO- | TOKSISKS NOSS
S JUMI
HIPOHLO- | 500 ppm B,FV,T | ENZIMATISKA | LETS TOKSISKS: TOKSISKS;
RITS (brivais hlors) INAKTIVACIJA KOROZIVS; BOJA ADU
INAKTIVE UN GLOT
ORGANISKA | ADAS
MATERIJA
HIDROGEN | 3,0% B,F,V,T, | BRIVIE STABILS KOROZIVS; -
A E RADIKALI DARGS
REROKSIDS

PIEZIMES: F: Fungicids (iedarbojas iznicino$i uz séném); B: Baktericids (iedarbojas iznicinosi uz
bakterijam); V: ledarbojas iznicino$i uz virusiem; T: Iznicina tuberkulozes mikobakteriju; E:
Sporocids (iznicina baktériju sporas); *: lerobezota efektivitate; ( ):

Sterilizacija:

Sterilizacija tiek iznicinati visi izraisitaji, ieskaitot bakt€riju sporas, kuras var saturét kads no
materialiem. Ir jaatceras, ka atseviskos gadijumos instrumenti tiek paklauti tiriSanas vai antiseptisku
uzskatama par istu dezinfekciju, ar Siem instrumentiem nedrikst veikt darbu vai atkartoti tos izmantot,
kamér nav veikta sterilizacija.

Pastav dazadi sterilizacijas veidi, kas tiek uzskaititi turpinajuma.

Sterilizacija mirtra karstuma zem spiediena (autoklava):

S1ir visdro§aka metode, efektiva un viegli pielietojama. Steriziléjamais materials tiek ievietots
piemerotos, slégtos maisos, atstajot tos uz 20 miniitém 121°C temperatiira autoklava (dazu agentu
iznicinaSanai var biit nepiecieSami citi nosacijumi), sekojot, lai autoklava atmosfera biitu piesatinata
un briva no gaisa.

Stradajot ar autoklavu, ir ieteicams izmantot rokasgramatu un sekot razotaja instrukcijam.

Ja autoklavs nav pieejams, neliela izméra instrumentu sterilizacijai var izmantot 30 minttes ilgu
variSanu iideni (v€lams pievienot sodas bikarbonatu), vai lietot spiediena katlu, izmantojot maksimalo
spiediena Itmeni.

Sterilizacija sausa karstuma:
Tai jailgst divas stundas, sakot no briza, kad materials ir sasniedzis 170°C.

Jonizejosa radiacija:

Sis metodes efektivitate pamatojas uz §inu iznicinasanas sp&ju. Pateicoties savai penetracijas
sp&jai, radiacija jau tiek izmantota sanitara materiala sterilizacijai, seviski riipniecibas sektora.

y staru sterizilacijas iekartai jaatbilst Tpasiem nosacijumiem, kas attiecas uz iekartam un
aprikojumu, kura strada ar radiaktiviem materialiem, 1idz ar to pilniba izslédzot §1 sterilizacijas veida
piemé&roSanu laboratorijas, atskaitot gadijumus, kad laboratorija atrodas kadas iestades (pieméram,
slimnicas) iek$ieng, kura atrodas $§im noliikam atbilstoSs aprikojums.
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Sterilizacija ar Kimiskiem izgarojumiem (tvaiku):

Tadam gazveida vielam, ka pieméram, formaldehidam vai etiléena oksidam, 30 — 80°C
intervala piemit antibakteriala un sporicida iedarbiba.

Saja gadijuma sterilizacija tiek veikta ipasi ierikotos sterilizatoros, kas lauj panakt
nepiecieSamos spiediena, temperatiiras un mitruma apstaklus. Tie darbojas automatiski, darbiba
sadalas ciklos un ieklauj izdalito vielu evakuaciju.

Sterilizacija ar etilena oksidu:

S veida sterilizacija ir pielietojama vienigi attieciba uz tiem materialiem, kurus nav iesp&jams
steriliz€t tvaikos. Ta javeic kvalificétam personalam, kas bttu informé&ts par risku, kas ir saistits ar $is
metodes izmantoSanu, un ieverotu stingri noteiktu darbibas protokolu, vajadzibas gadijuma lietojot
piemérotus individualos aizsardzibas Iidzeklus.

Etiléna oksida autoklaviem jabiit 1pasi necaurlaidigiem, ja iesp&jams, aprikotiem ar dubultam
durvim, ar parpalikumu izvadi$anu augsdala un aprikotiem ar ventilaciju. Tie ir novietojami izolétas,
labi védinamas zonas, uzturot zemaku spiedienu ka blakusesosajas telpas, un veicot periodisku vides
kontroli attieciba uz savienojuma klatesamibu gaisa.

Sobrid tiek izstradatas, ta sauktas "zemas temperatiiras plazmas sistémas", kuru pamata ir
hidrogéna peroksids un radiofrekvences, ka alternativa etiléna oksida un formaldehida izmantoSanai,
jo Sie savienojumi tiek uzskatiti par veselibai kaitigiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

34. Lai aizsargatu nodarbinato drosibu un veselibu, arstniecibas iestades un veterinaras apripes
iestades (iznemot diagnostikas laboratorijas), darba devéjs veic $adus pasakumus:

34.1. dezinfekciju;

34.2. nosaka kartibu, kada rikojas ar biologiskos agentus saturo§iem atkritumiem un veic to
likvidaciju.

Kimiskie savienojumi, kas parasti tiek pielietoti ka dezinfekcijas lidzekli, un to 1pasibas, ka art
dazas dezinfekcijas procediiras un to Ipatnibas, ir aprakstitas augstak (skat. "Biocidu pielietosana” un
"Universali piesardzibas pasakumi").

Janosaka kartibu, veicot darbibas ar biologiskos agentus saturoSiem atkritumiem, nemot vera,
ka savacot, likvid€jot vai veicot citas darbibas ar $adiem atkritumiem, nepiecieSams ieverot 1pasu
piesardzibu, lai netiktu apdraudéta nodarbinato veseliba.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

35. Lai lidz minimumam samazinatu citu cilvéku vai dzivnieku inficéSanas risku, izolatoros, kur
atrodas cilveki vai dzivnieki, kas ir infic&jusies vai pastav varbiitiba, ka ir inficgjusies ar 3. vai 4.
grupas biologiskajiem agentiem, izvélas situacijai atbilstoSus izolacijas pasakumus saskana ar o
noteikumu 2.pielikumu.

2. pielikuma A sleja noradito pasakumu izvéle javeic pamatojoties uz riska noveértéSanu un
seviski, nemot véra infekcijas raksturu, ka arf to, vai agenta izplatiba ir viegli iesp&jama un kada veida
ta notiek.

Runajot, par minétaja sleja noraditajiem izolacijas pasakumiem, ir svarigi uzsvert, ka attieciba
uz izolacijas pasakumu Nr.6, pastav nepiecieSamiba periodiski parbaudit tas sist€mas, kas uztur
spiedienu telpa attieciba pret atmosferu, ar jeédzienu "atmosfera" saprotot gaisu ariene un/vai citas tas
€kas dalas, kura ir izvietotas izol€tas telpas. Tadu mark&joSo gazu, ka séra heksaftorida (F6S)
Izmantosana, lauj parbaudit izolacijas sistémas uzticamibu.
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Izolacijas pasakums Nr.7 ieklaujas vispargjos pasakumos, lai nepielautu infekciju izplatisnos,
ko pielieto sabiedriskas lictosanas telpas un kas paredz dezinfekciju, dezinsektizaciju un deratizaciju
(DDD). (Skat. augstak "Biocidu pielietosana").

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

VILI. Ipasi pasakumi attieciba uz laboratorijam, dzivniekiem paredzétajam
telpam un rapnieciskiem procesiem

36. Laboratorijas, arT diagnostikas laboratorijas, un telpas, kuras ir ievietoti ar 2., 3. vai 4.grupas
biologiskajiem agentiem tisi inficéti laboratorijas dzivnieki vai kuri ir $adu biologisko agentu
parnésataji, vai par kuriem ir aizdomas, ka tie ir $adu biologisko agentu parnésataji, veic $adus
pasakumus:

36.1. nosaka izolacijas pakapi atbilstosi riska pakapei:

36.1.1. stradajot ar 2.grupas biologiskajiem agentiem, nosaka vismaz 2.izolacijas pakapi;
36.1.2. stradajot ar 3.grupas biologiskajiem agentiem, nosaka vismaz 3.izolacijas pakapi;
36.1.3. stradajot ar 4.grupas biologiskajiem agentiem, nosaka vismaz 4.izolacijas pakapi;

36.2. p&c So noteikumu 36.1.apakSpunkta paredzetas izolacijas pakapes noteikSanas veic
nepiecieSamos izolacijas pasakumus saskana ar $o noteikumu 2.pielikumu, lai Iidz minimumam
samazinatu inficéSanas risku.

Saja fiksétaja biologiska agenta riska grupas un ta pasa limena izolacijas pakapes saistiba, ir
izdalami dazi atskirigi biologisko agentu ipasibu noteikti gadijumi.

Zemak ("Papildus aizsardzibas pasakumi saskaré ar 2. grupas biologiskajiem agentiem") tiek
pamatots un apkopots to, $aja grupa klasificéto biologisko agentu saraksts, attieciba uz kuriem tiek
rekomendéts izvéleties augstaku izolacijas pakapi.

Papildus aizsardzibas pasakumi saskare ar 2. grupas biologiskajiem agentiem

Attieciba uz darbu ar 2. grupas biologiskajien agentiem, pastav prasiba, lai tas tiktu veikts
laboratorijas vai iekartas, kas atbilst, k& minimums 2. izolacijas pakapei. Raugoties no §1 viedokla,
darbu ar minétajiem biologiskajiem agentiem vargtu veikt tieSi uz parauga, vai darba galdina,
ieverojot piesardzibu, lai maksimali samazinatu aerosolu veidoSanos tajos darbos, kuru laika ta ir ]oti
iesp&jama (speciga maisisana, sadaliSana ar ultraskanu, u.tml.). Tomer, ir ar1 tadi $1s grupas patogeni,
kas ir izraisijuS$i nopietnas saslimSanas, tik Skietami vienkarSu darbibu, ka serotipu suspensiju
gatvoSanas vai vienkar$i centrifigas atvérSanas rezultata. Bez tam, ir zinams, ka dazi §1 veida agenti
var izraist infekciju caur Skietami veselu glotadu vai kontakta ar adu pat pie neliela infekcioza agenta
daudzuma. Tapéc stradajot ar Siem agentiem, ir attaisnojama papildus kontroles pasakumu ievérosana
lidzas tiem, kas parasti tiek veikti attieciba uz vairumu no 2. grupas agentiem.

Pievienotaja saraksta (7. tabula) ir apkopoti tie agenti, attieciba uz kuriem izpildot jebkuras
darbibas, kas var€tu izraisit aerosolu veidoSanos, biitu izmantojama augstaka izolacijas pakape.
Obligati lietojami cimdi (atzime C) vai biologiskas drosibas kabines (ka minimums II klases) (atzime
K).

2. grupas bilogiskie agenti, attieciba uz kuriem ir
nepiecieSama papildus aizsardziba.

7. tabula
BIOLOGISKAIS AGENTS ATZIMES
Ancylostoma duodenale C
Borrelia burgdorferi C
Borrelia duttonii C

43



Borrelia recurrentis
Chlamydia trachomatis
Clostridium botulinum
Corynebacterium diphtheriae
Cryptococcus neoformans
Legionella pneumophila
Leptospira interrogans varianti
Icterohaemorrhagiae, canicola,
hebdomadis
Necator americanus
Neisseria meningitidis
Poxviridae:
Buffalopox viruss (bifelu baku)
Cowpox viruss (govju baku)
Baku vakcinas viruss
Molluscum contagiosum viruss
Schistosoma haematobium
Schistosoma intercalatum
Schistosoma japonicum
Schistosoma mansoni
Schistosoma mekongi
Schistosoma spp.
Sporothrix schenkii
Streptobacillus moniliformis
Treponema carateum
Treponema pallidum

Treponema pertenue
Treponema spp.

OIXRIANOIXRIAN®

olieliolielielielielielielielielieliol el i liRlP YIS

Vel viens piemérs situacijam, kuras ir nepiecieSami stingraki izolacijas pasakumi, ir darbs ar
sugam, kas ir multirezistentas pret medikamentiem, ka pieméram Plasmodium falciparum vai
Mycobacterium tuberculosis.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

37. Laboratorijas, kuru darbibas mérkis nav saistits ar biologisko agentu kultivéSanu vai vaksanu,
bet kur strada ar materialiem, kuros, iesp&jams, ir biologiskie agenti, kas var izraisit cilvéka
veselibas trauc€jumu, nodroSina vismaz 2.izolacijas pakapi, bet, ja ir zinams vai ja ir norades, ka
ir nepieciesama 3. vai 4.izolacijas pakape, nodro$ina 3. vai 4.izolacijas pakapi.

Laboratorijas, kur strada ar materialiem, par kuriem ir iemesls domat, ka ir iesp&ama
infekciozu agentu klatbiitne, bet ja darba mérkis nav stradat ar biologiskajiem agentiem ka tadiem, ir
jaievero, ka minimums, 2. Izolacijas pakape.

Lidzigi, ja laboratorija nodarbojas ar tadu biologisko agentu skriningu, kas ietilpst 3. grupa,
bet kuri parasti tur neatrodas (pieméram, partikas ripnicas mikrobiologijas laboratorija, kas kontrole
Salmonellu klatbatni, ar iesp&ju konstatét Salmonella typhi), tai ir jastrada piemérojot 2. izolacijas
pakapi, bet japariet uz atbilstoSu augstaka ITmena izolacijas pakapi, ja tiek uziets agents un
laboratorija turpina ar to stradat.

Laboratorijas, kas nestrada ar biologiskajiem agentiem apzinati, bet attieciba uz kuram ir
zinams vai pastav aizdomas par tadu biologisko agentu klatbiitni, kas atbilst 3. vai 4. izolacijas
pakapei, S§is atbilsto$as izolacijas pakapes ir japieméro, atskaitot gadijumus, kad Valsts sanitaras
inspekcijas ieteikumi skaidri norada zemaka limena pielaujamibu.
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Zemak ir detalizéta veida paskaidrotas Saja panta noteiktas laboratorijam un dzivnieku
turéSanas vietam izvirzitas prasibas.

Laboratorijam izvirzamas prasibas atkariba no to izolacijas pakapes

Laboratorijas tiek iedalitas ¢etros biologiskas drosibas limenos, kas tiek nodrosinati, ievérojot
gan noteiktu laboratorijas tehniku, gan dro$ibas iekartu un instalaciju kombinacijas.

1. izolacijas pakapes laboratorijas

Darbs, kas tajas tiek veikts, veselam nodarbinatajam, nerada nozimigu saslimsanas risku.
Neraugoties uz minéto, ir ieteicams:

Laboratorijas prakse

Uzsakot eksperimentus, iekliisana laboratorija ir jaierobezo atbilsto$i darba devgja, darba
vaditaja vai darba aizsardzibas specialista ieskatiem.

Izmantojamo darba virsmu dezinfekcija javeic vienu reizi diena un ik reizi péc saskares ar
infekciozu materialu.

Ir aizliegta pipet€Sana ar muti.
Laboratorija nav atlauts &st, dzert, smeket vai griméties.

Ediens jauzglaba $im noliikam paredzetos skapjos vai ledusskapjos, kam jabiit izvietotiem
arpus darba zonas.

Pirms aizieSanas no laboratorijas, personalam, kas ir veicis darbibas ar kontamin&tiem
materialiem vai infic€tiem dzivniekiem, ir janomazga rokas.

Jebkura darbiba vai manipulacija ir izpildama tada veida, lai samazinatu aerosolu veidoSanos.
Ir ieteicams lietot virsvalkus un cita veida aprikojumu, kas pasargatu ielas apgerbu no
kontaminacijas.

Ipasa prakse

Kontamingtie materiali jaievieto piemérotos konteineros, kurus ir iesp&jams noslégt, lai veiktu
to parvietoSanu.
Vajadzetu pastavet dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas programmai.

Drosibas lidzekli
Parasti nav nepiecieSami.

Instalacijas

Laboratorijas planojumam un iekartojumam jabit tadam, lai tiriSanas darbi taja biitu erti
veicami.

Galdiem jabiit no Skidrumnecaurlaidiga materiala un izturigiem pret skabém, sarmiem,
organiskajiem skidinatajiem un mérenu karstumu.

Meébelém jabiit stabilam (robustam). Starp galdiem, plauktiem, skapjiem, kabiném un citam
iekartam jabut pietiekamam atstatumam, lai biitu iesp&€jama &rta laboratorijas uzkopsana.
Laboratorija jaatrodas vienai sanitarajai telpai, kur iesp&jams nomazgat rokas.

Ja laboratorija ir atverami logi, tiem jabiit aprikotiem ar aizsardzibu, kas nepielautu insektu
iek]asanu.

2. izolacijas pakapes laboratorijas
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Laboratorijas prakse

Darba devéjam, darba vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam ir tiesibas aizliegt vai
ierobezot iekltSanu laboratorija darba procesa laika.

Darba virsmu dezinfekcija ir javeic vismaz vienu reizi diena un ik reizi péc saskares ar
infekciozu materialu.

Visi atkritumi, tiklab $kidrumi, ka cietas vielas, pirms to iznicinasanas biitu dezinfic&jami.

Ir aizliegta pipeteéSana ar muti.

Laboratorija nav atlauts &st, dzert, smeket, ienemt medikamentus vai grimé&ties.

Ediens jauzglaba $im nolikam paredz&tos skapjos vai ledusskapjos, kam jabilt izvietotiem
arpus darba zonas.

Pirms aizieSanas no laboratorijas, personalam, kas ir veicis darbibas ar materialiem, kas satur
infekciozus agentus, vai inficétiem dzivniekiem, ir janomazga rokas.

Jebkura darbiba ar infekciozus agentus saturoSu materialu, ir izpildama tada veida, lai
samazinatu aerosolu veidosanos.

prakse

Tos kontamingtos materialus, kas ir dekontamingjami arpus laboratorijas, ir jaievieto
piemérotos konteineros. Japastav iesp&jai Sos konteinerus noslégt, aizvedot no laboratorijas.
Darba devgjs, darba vaditajs vai darba aizsardzibas specialists ierobezo iekluisanu laboratorija.
Personam ar paaugstinatu risku infic€ties vai personam, attieciba uz kuram infekcija varétu
izradities 1pasi bistama, nav atlauts ienakt laboratorija.

Ja attieciba uz infekciozajiem agentiem, ar kuriem tiek stradats, ir nepiecieSami papildus
aizsardzibas pasakumi (piemé&ram, vakcinacija), pie laboratorijas durvim Iidzas "biologiskas
bistamibas" zimei ir japiestiprina pazinojums, kas skaidri noraditu uz So apstakli.

Ir javeic iekartu dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas programmas.

Atrodoties laboratorija, personalam vienmeér javalka virsvalks vai lidziga veida
aizsargapgerbs.

Parvietojoties no laboratorijas uz citam €kas telpam (kafejnica, biblioteka,u.c.), Sis virsvalks
vienmer jaatstaj laboratorija.

Darba vieta nav at]Jauta tadu dzivnieku atrasanas, kas nav saistiti ar veicamo darbu.

Ipasa vériba japiegriez tam, lai nenotiktu inficé$anas caur adu. STiemesla dél, veicot darbibas
ar infekciozu materialu, ir ieteicams valkat cimdus.

Visi laboratorijas atkritumi, pirms to iznicinaSanas, ir atbilstoSi dekontamingjami.

Adatam un §lircém, kas tiek izmantotas parenteralajai ievadiSanai vai biologisku Skidrumu
ekstrakcijai no dzivniekiem vai traukiem, ir jabut aprikotam ar diafragmu.

Ir nepiecieSams pieverst pasu uzmanibu tam, lai nodarbinatais pats sevi nesavainotu ar $lirci
un, lai nenotiktu aerosolu veidosanas. Adatas un §lirces ir izmetamas §im noliikam paredzgtos
konteineros, kas pirms to iznicinasanas tiks steriliz&ti autoklava.

Par inekciozus agentus saturo$u vielu izlianu un citiem negadijumiem, kuru rezultata
personals tiek parmérigi paklauts infekciozu agentu iedarbibai, ir jazino darba aizsardzibas
specialistam un tieSajam darba vaditajam.

Drosibas Iidzekli

I vai II klases drosibas kabines un citas personala fiziskas aizsardzibas sistémas, kas ir
lietojamas gadijumos, kad tiek veiktas darbibas ar augstu aerosolu veidoSanas riska pakapi,
vai tiek izmantoti lieli infekciozu agentu apjomi vai augstas koncentracijas.

Instalacijas
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Laboratorijas planojumam un iekartojumam jabiit tadam, kas maksimali atvieglotu tiriSanas
darbu veiksanu.

Darba galdiem ir jabiit no Skidrumu neuzsiicoSa materiala un izturigiem pret skabém,
sarmiem, organiskajiem skidinatajiem un mérenu karstumu.

Mebelem jabit stabilam (robustam). Starp galdiem, plauktiem, skapjiem, kabiném un citam
iekartam jabut pietickamam atstatumam, lai biitu iesp&jama pareiza laboratorijas uzkopsana.
Katra laboratorija jaatrodas vienai sanitarajai telpai, kur iesp&jams nomazgat rokas.

Ja laboratorija ir atverami logi, tiem jabat aprikotiem ar rezgi, kas nepielautu insektu
iekl@isanu.

Laboratorijai jabut nodroSinatai ar autoklavu visu laboratorija radusos atkritumu sterilizacijai.
Ir ieteicama uzraudzibas lodzinpa vai alternativas instalacijas (pieméram, kameru) ieriko$ana
tada veida, lai no tiem biitu redzami cilveki, kas atrodas darba zona, un lai biitu pamanami
iesp&jamie negadijumi un incidenti.

3. izolacijas pakapes laboratorijas
Laboratorijas prakse

Laboratorijai ir jabiit nodalitai no visam aktivitatém, kas tiek veiktas taja pasa eka.

Darba virsmu dezinfekcija ir javeic vismaz vienu reizi diena un ik reizi péc saskares ar
infekciozu materialu.

Visi atkritumi, tiklab Skidras, ka arT cietas vielas, pirms to iznicinasanas ir dekontamingjami.
Ir aizliegta pipeteéSana ar muti.

Laboratorija nav atlauts &st, dzert, smeket, ienemt medikamentus vai grimé&ties.

Personalam ir janomazga rokas ik reizi péc darbibu veikSanas ar infekciozu materialu vai
dzivniekiem, un pirms laboratorijas telpu atstaSanas.

Ir javeic visi atbilstoSie pasakumi, lai noverstu aerosolu veidosanos.

Ipasa prakse

Izméginajumu veiksanas laika durvim visu laiku jabut aizvértam.

Tie kontamin&tie materiali, kas ir izvedami arpus laboratorijas to dekontamin&Sanai, ir
ievietojami $im mérkim piemérotos konteineros, kas izvedot arpus laboratorijas ir ciesi
noslédzami.

Darba devejs, darba vaditajs vai darba aizsardzibas specialists kontrolé iekltiSanu laboratorija
un peéc saviem ieskatiem ierobezo to personu iekltisanu, kuru klatbiitne laboratorija nav tiesa
veida saistita ar veicamo darbu (tehniskas apkopes personals, apmekl€taji,u.tml.).

Personam ar paaugstinatu saslimSanas risku, vai personam, attieciba uz kuram §1 saslimSana
varetu izradities seviski bistama, nav atlauts ienakt laboratorija.

Ja laboratorija atrodas infekciozs materials vai inficéti dzivnieki, pie visam durvim, pa kuram
ir iesp&jama ieklusana laboratorija, ir piestiprinama "biologiskas bistamibas" zime, lidzas
noradém par 1pasam darbibam, kas jaizpilda, lai ienaktu laboratorija (imunizacija, respiratori,
u.c.).

Visas darbibas ar infekciozu materialu, ir veicamas piemérota biologiskas drosibas kabing, vai
izmantojot citu tas aizstajejiekartu.

Darba virsmas kabin@s un citas drosibas iekartas, ir dezinfic€jamas tilit péc tam, kad darbs ar
inficéto materialu ir pabeigts. Atsevisku virsmu nosegSanai var izradities noderiga specialu
vienreiz€jas lietoSanas materialu izmantoSana. Ir jarealizé dezinfekcijas, deinsekcijas un
deratizacijas programma.

Personalam javalka apgerbs, kas ir vienigi paredz&ts lietosanai laboratorija, un nekad — ielas
apgerbs. Sis darba apgerbs pirms mazgasanas ir dekontamingjams.
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Ir 1pasi jaizsargajas no inficéSanas caur adu. Tapéc gadijumos, kad tiek stradats ar infic€tiem
dzivniekiem, vai kad nav iesp&jams izvairities no kontakta ar infekciozu materialu, obligati
lietojami cimdi. Laboratorija nedrikst atrasties augi vai dzivnieki, kas nav saistiti ar veicamo
darbu. Visi atkritumi pirms to iznicinasanas ir dekontamingjami.

Gaisa izvades sistémam jabiit nodrosinatam ar HEPA filtriem, un notekiideni no izlietnes ir
dekontamingjami.

Slircém un adatam, kas tiek lietotas parenteralajai ievadianai, un biologisko kidrumu
ekstrakcijai no dzivniekiem, ka ari no traukiem, ir jabat aprikotam ar diafragmu. Ir ieteicams
lietot Slirces, kas ir savienotas ar adatu. Darbojoties ar adatam, ir seviski jauzmanas, lai
nodarbinatais pats sevi nesavainotu un, lai nenotiktu aerosolu veidosanas.

Izmantotas §lirces ir izmetamas piemérotos traukos, kas ir steriliz€jami autoklava.

Par vielu izliSanu (noplidém) vai negadijumiem, kuru sekas var bt potenciala paklautiba
infekcioza materiala iedarbibai, ir nekav@joties japazino darba aizsardzibas specialistam un
tieSajam darba vaditajam.

Visam laboratorija stradajosajam personalam reizi gada vai periodiski (tik biezi, cik to
pieprasa veicamais darbs) ir javeic asins analizes.

Ir jabiit pieejamai Biologiskas drosibas rokasgramatai.

Drosibas lidzekli

Visas darbibas, kas ir saistitas ar infekciozu materialu nopliidém, un ja pastav aerololu
veidoSanas risks, ir veicamas laminaru pliismu kabin€s un citas piemérotas drosibas iekartas.
Laboratorijai ir jabut atdalitai no tam zonam, kuras nepastav personala iekltSanas
ierobezojumi. Ir ieteicams, lai laboratorijas no gaiteniem un citam blakus telpam biitu atdalitas
ar dubultam durvim. Tapat laboratorijas atdaliSanai no citam telpam var kalpot gérbtuves, kas
ir aprikotas ar dusam, izlietn€m,u.tml. Sienu, gridu un griestu virsmam ir jabiit Skidrumu
neuzsiico$am un viegli tiramam.

Ikvienam kanalizacijas vai caurulu pievadam jabiit ierikotam tada veida, lai butu iesp&jama
laboratorijas dezinfekcija atbilstoSos apstaklos.

Galdiem jabiit skidrumu neuzsticoSiem un izturigiem pret skabém, sarmiem, organiskajiem
Skidinatajiem un meérenu karstumu.

Mebeleém jabiit stabilam (robustam). Galdu, plauktu, skapju, kabinu un citu iekartu starpa
jabut pietiekamam attalumam, lai biitu iesp&jama &€rta laboratorijas uzkopsana.

Katra laboratorija jaatrodas vienai izlietnei, pie kuras ir iesp&jams nomazgat rokas. Sai
izlietnei jabit iedarbinamai ar pedali, izmantojot elkoni, vai automatiski, un jabiit novietotai
tuvu pie laboratorijas izejas durvim.

Logiem vienmeér ir jabiit aizvértiem un aizzimogotiem.

Tam durvim, pa kuram ir iesp&jama iek]isana laboratorija, jabiit aprikotam ar automatisku
aizverSanas sistemu.

Gaisa ieplisanai un izpliiSanai ir jabit projektétai tada veida, lai sistéma raditu gaisa stravu,
kas ieplistu laboratorija no arpuses uz iekSieni, un lai izplides gaiss virzitos tie$a cela uz
arpusi, neizmetot atkartotu loku (neveidojot recirkulaciju).

Personalam ir jaseko, lai gaisa pliismas virziens laboratorijas iekSiené vienmer butu pareizs.
Izpludes gaiss pirms nokltiSanas ariené ir filtréjams ar HEPA filtriem.

Ir ieteicama uzraudzibas lodzina vai alternativas instalacijas (pieméram, kameru) ierikosana
tada veida, lai no tas biitu redzami cilveki, kas atrodas darba zona, un lai biitu pamanami
iesp&jamie negadijumi un incidenti.
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4. izolacijas pakapes laboratorijas
Laboratorijas prakse

Laboratorijai ir jabiit nodalitai no visam aktivitatém, kas notiek taja pasa eka.

Darba virsmu dezinfekcija ir javeic vismaz vienu reizi diena un ik reizi péc saskares ar
infekciozu materialu.

Ir aizliegta pipet€Sana ar muti.

Darba zona nav atlauts &st, dzert, smekét, ienemt medikamentus vai griméties.

Ir javeic atbilstosi pasakumi, lai maksimali samazinatu aerosolu veidosanos.

Ipasa prakse

Biologiskie materiali, kurus paredz&ts nogadat arpus laboratorijas vai III klases kabiném, ir
iepakojami neplistosa konteinera, kas, savukart, ir ievietojams otra hermétiska un viegli
dezinfic€jama konteinera. Lai tiktu atlauta $1 materiala nogadasana arpus laboratorijas, otrais
konteiners ir apstradajams ar dezinfic&josu produktu.

Nekadu materialu, iznpemot to biologisko materialu, kam ir japaliek neskartam, nedrikst iznest
no laboratorijas bez ieprieksgjas sterilizacijas autoklava. Tas iekartas vai materiali, kas varétu
tikt sabojati sterilizacijas apstaklu dél, ir dezinficEjami lidziga veida, ka biologiskie materiali.
Laboratorija drikst ieklht vienigi tas personas, kas ir sanémusas specialu atlauju. Personam ar
paaugstinatu risku infic&ties vai personam, attieciba uz kuram infekcija varétu izradities Ipasi
bistama, nav atlauts ienakt laboratorija. Bez tam, iekltiSana laboratorija ir ierobeZojama, veicot
papildus drosibas pasakumus.

Personals, kas atrodas laboratorija, no tas drikst iziet vienigi caur gérbtuvém ar dusas telpam.
Visam personam, kas atstaj laboratoriju, katru reizi obligati janomazgajas dusa.

Ielas apgérbs ir atstajams gerbtuvEé, un nomainams pret citu, ipasi 4. izolacijas pakapes
laboratorija lietojamu apgerbu. Atstajot laboratoriju, $is drébes ir ievietojamas hermétiska
transport&jama kaste, kas pirms izveSanas arpus laboratorijas ir dekontamingjama.

Uz ieejas durvim jaatrodas "biologiskas bistamibas" zimei. Vajadzibas gadijuma ir noradams
arT ta biologiska agenta veids, ar kuru tiek stradats, nepiecieSsamiba lietot noteiktus papildus
aizsardzibas Iidzeklus, ka arT darba aizsardzibas specialista vards, noradot, kur So personu var
sastapt vai ka vinu var sazvantt.

Materialu piegade ir veicama caur autoklavu ar dubultam durvim, slizam vai virsmas
dezinfekcijas kameru.

Ir javeic dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas programmas.

Darba zona ir stingri aizliegta tadu augu, apgérba un dzivnieku atrasanas, kas nav saistiti ar
veicamo darbu vai eksperimentu. Attieciba uz citam izolacijas pakapém, agrakminétie
noteikumi par §lir€u un adatu lietoSanu ir speka ari $§aja gadijuma, ar to starpibu, ka vienmér,
kad tehnika to pielauj, adatu vieta ir izmantojamas kanulas.

Ir ierkojams uzraudzibas lodzin$ vai alternativas instalacijas (pieméram, kameras) tada veida,
lai no tam biitu redzami cilvéki, kas atrodas darba zona, un lai biitu pamanami iesp&jamie
negadijumi un incidenti.

Drosibas lidzekli
Visam laboratorija veicamajam darbibam ar infekciozu materialu ir janotiek III klases kabinés

vai II klases kabinés kombinacija ar autonomu apgérbu lietoSanu, kas ir apgadati ar gaisa
pievada sistému no ar&ja avota, un kam iekSpuse ir nodroSinats pozitivs spiediens.
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Instalacijas

Augstakas droSibas P—4 vai 4. izolacijas pakapes laboratoriju var uzskatit gan par neatkarigu
instalaciju, gan par skaidri marketas zonas sastavdalu kopg€jas €kas iekSieng. Ir nepiecieSams
ipaSs apglrbs ieieSanai, un izieSana lietojot duSu. To materialu sterilizacijai, kas nav
nomainami gerbtuves, ir obligati nepiecieSams autoklavs, sliizas vai virsmas dekontaminacijas
kamera.

Sienam, griestiem un gridam ir jabiit konstruétiem tadgjadi, lai tie veidotu slégtu "kameru",
atvieglojot dezinfekciju un nepielaujot insektu vai grauzgju iekli$anu. Sis kameras ick§gjam
virsmam jabut izturigdm pret kimiskiem produktiem, lai katra atseviskaja gadijuma biitu
iespejama vispiemérotaka tiriSana un dezinfekcija. Visam pievades sisttmam, kas ienak
laboratorija, ir jabit aizsargatam. Visiem notekiidenu izvadiem jabiit tie$a veida savienotiem
ar atkritumu dekontaminacijas sisttmu. Gaisa izvadi$anai janotiek caur filtru HEPA.
Jaizvairas no personala sanaksmju organizé$anas pie darba galdiem. Darba galdu virsmam
jabiit Skidrumus neuzsiicos$am un izturigdm pret skabém, sarmiem, organiskajiem
Skidinatajiem un mérenu karstumu.

Mebelém jabut stabilam (robustam) un vienkar$am, un attdlumam Iidz sienam jabut
pietickamam, lai buitu iesp&jama &rta un efektiva tiriSanas darbu veikSana.

Izejas durvju tuvuma novietojama izlietne, kas darbojas automatiski, iedarbinot ar pedali vai
ar elkoni.

Ja pastav centralizta atsiikSanas sist€ma, tai jadarbojas caur HEPA filtriem; pievades
sistémam, kas laboratorijai piegada tiklab Skidrumus, ka gazes, jabiit nodro§inatam ar iekartu,
kas nepielautu atgriezeniskas pliismas. Laboratorijas durvim jabiit aprikotam ar automatisku
aizversanas sist€mu, un japastav iespejai tas aizlegt ar atslégu.

Visiem logiem jabit no neplistosa stikla.

Lai nogadatu materialus laboratorijas iekSieng, ir nepiecieSams autoklavs ar dubultam durvim.
Durvim, kas iziet no laboratorijas uz arpusi, jabuit aprikotam ar automatisku kontroli, tada
veida, lai tas biitu atveramas vienigi péc sterilizacijas cikla beigam.

To iekartu dezinfekcijai, kas nav ievietojamas autoklava, laboratorijai ir jabiit apgadatai ar
dezinfic€josu Skidrumu saturo$u konteineru vai lidzigu iekartu.

No izlietném, drosibas kabiném, gridam un autoklaviem nakuSie notekiideni, pirms to
izpliiSanas no laboratorijas, ir jaapstrada ar karstumu.

Gaisa ieplidei un izpludei laboratorija ir jabiit atdalitai no par€jas €kas dalas.

Izplides gaiss ir filtréjams caur HEPA filtru, kas ir novietojams p€c iesp&jas tuvak
laboratorijai, ar mérki maksimali samazinat caurulvadu kontaminaciju.

LietoSanai $ajas laboratorijas ir jaizsniedz ipa$s apgerbs, kas sastav no viena gabala, ar
pozitivu spiedienu ta iekSien€ un apgadatu ar elpoSanas sistemu, kas piegada gaisu no argja
avota. Tas ir nodroSinats ar signalizaciju un arkartas gadijumiem paredzeétiem skabekla
baloniem. Apgérba ieneSana S§ada veida laboratorija javeic caur slizam. Pirms zonas
atstaSanas, personalam, kas valka Sada veida apgerbu, ar visu So apg€rbu janomazgajas
Kimiska dusa, lai veiktu apgerba dekontaminaciju.

Pasakumi un izolacijas pakapes dzivnieku turésanas vietas

Seit min&tas izolacijas pakapes ieteicams piemérot darba ar mugurkaulniekiem, kuriem ir tisi
ievaditi 1., 2., 3. vai 4. grupas biologiskie agenti, vai materials, par kuru pastav aizdomas, ka tas Sos
agentus var saturét.

Darba devéjs seko, lai personals sanemtu pietiekamu informaciju, instrukcijas un apgitu
pietiekamas praktiskas iemanas, lai darbs ar Siem dzivniekiem biitu dross.

Ipasa vériba japiegriez aizsardzibai pret izmantoto sugu hroniskajam vai apsléptajam
infekcijam.
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Darba ar dzivniekiem, nodarbinatie saskaras ar dzivnieku izdalijumiem, adu, spalvam, kas ir

sensibiliz&josi un var izsaukt alergiskas reakcijas, kas 1idz ar to ir nozimigs papildus riska faktors.

Turpinajuma tiek apkopoti noradijumi par katrai atseviSkajai pakapei atbilstoSiem izolacijas

pasakumiem.

1.

izolacijas pakape

Ieteicams, lai iekltSana vivarija biitu iesp&jama tikai tur stradajosam personam.

Vivarijam jabiit viegli tiramam.

Ir vélams nodrosinat, lai biitu pieejami iedarbigi, tilit lietojami dezinfekcijas Iidzekli.
Vivarijam jabiit nodroSinatam ar piemérotu ventilaciju.

Visas darbibas veicamas tada veida, lai samazinatu aerosolu veido$anos.

Vivarija jalieto individualais aizsardzibas apg€rbs un apavi. Izejot no vivarija, minétais
apgerbs un apavi ir janotira vai janomaina.

Vivarija nedrikstétu &st, koslat gumiju, dzert, sméket, ienemt medikamentus, glabat cilvéku
partika lietojamus produktus un griméties.

Ir jabut aizliegtai pipet€Sanai ar muti.

Vivarijam vajadzetu biit nodroSinatam ar roku mazgasanai paredzetu tidens kranu vai izlietni.
Rokas ir v€lams dezinficét tilit péc tam, kad rodas aizdomas par saskari ar infekciozu
materialu, un obligati pirms aizieSanas no vivarija.

Ir v€lams, lai atkritumu sterilizacijai biitu pieejams autoklavs.

Materialus, kas paredzeti apstradei autoklava un kremacijai, ka arT dzivnieku kratinus
transportg ta, lai nenotiktu infekcioza agenta izkltSana apkart&ja vide.

Dzivnieku kratinus péc lietosanas ir vélams dezinficet.

Visi atkritumi ir iznicinami drosa veida.

Idividualie aizsardzibas lidzek]i (taja skaita aizsardzibas apgerbs):

= Jaglaba noteikta vieta.

= Regulari japarbauda un jatira ik pec noteikta laika perioda.

= Defektu konstatéSanas gadijuma, pirms lietoSanas tie ir jasalabo vai janomaina.

Tie individualie aizsardzibas lidzekli, kas var biit kontamingti:

= Pametot darba zonu ir jaatstaj taja.

= Ir uzglabajami atseviski no kontaminéta apgérba un ickartas.

* Ir dekontamingjami, iztirami un nepiecieSamibas gadijuma iznicinami.

Par visiem negadijumiem un incidentiem, ieskaitot kodumus un skrap&umus, ir jainforme
darba aizsardzibas specialists un tieSais darba vaditajs.

izolacijas pakape

Ieteicams, lai iekltSana vivarija biitu iesp&jama tikai tur stradajosam personam.

Vivarijam ir jabut viegli ttramam. Vélams, lai virsmas biitu Skidrumu neuzsiicoSas un izturigas
pret skabém, sarmiem, $kidinatajiem un dezinfekcijas lidzekliem. ST prasiba ir obligata,
attieciba uz darba un paraugu galdu.

Ir jabut paredzétiem specifiskiem dezinfekcijas pasakumiem.

Ir veélams veikt iedarbigus infekciozo agentu parn€sataju (pieméram: insektu un grauzgju)
iznicinasanas pasakumus.

NepiecieSamibas gadijuma ir japanak droSa biologisko agentu uzglabasana.

Tajos ar infekciozu materialu saistitos darbos (ieskaitot infic€tus dzivniekus), kuros ir
iesp&jama aerosolu veidosanas, ir ieteicams izmantot biologiskas drosibas kabines vai citus
aizsardzibas pasakumus.

Ir v€lams, lai biitu pieejams krematorijs miruSu dzivnieku likvidacijai. Mirusie dzivnieki lidz
krematorijam transport&jami drosos konteineros.

Idividualie aizsardzibas lidzekli (taja skaita aizsardzibas apgerbs):
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= Jaglaba noteikta vieta.

= Regulari japarbauda un jatira ik péc noteikta laika perioda.

= Defektu konstatéSanas gadijuma, pirms lietoSanas tie ir jasalabo vai janomaina.
Tie individualie aizsardzibas Iidzekli, kas var bt kontamin&ti:

= Pametot darba zonu ir jaatstaj taja.

= Ir uzglabajami atseviski no kontaminéta apgérba un ickartas.

= Ir dekontamingjami, iztirami un nepiecieSamibas gadijuma iznicinami.
Vivarija ir jalieto aizsargapgerbs un pieméroti apavi. Izejot no vivarija, tie ir janovelk.
Veicot jebkuru darbibu, ir jacensSas samazinat aerosolu veidosanos.
Ja vivarija atrodas infic€ti dzivnieki, ta durvis ir noslédzamas.
Vivarija nedrikstétu &st, koslat gumiju, dzert, sméket, ienemt medikamentus, glabat cilvéku
partika lietojamus produktus un grimeéties.
Ja ir nepiecieSama pipetesana, ta ir javeic mehaniski.
Rokas ir jadezinficg tilit pec tam, kad rodas aizdomas par to saskari ar infekcioziem agentiem,
un obligati pirms aizie$anas no vivarija.
Vivarija iekSieng ir jabiit ierikotam piemérotam roku mazgasanas vietam.
Visus atkritumus, ieskaitot dzivnieku kratinus un materialu, kura dzivnieki gul€jusi (migas),
pirms to iznicinasanas ir vélams dekontamingt.
Ieprieks lietotos dzivnieku kratinus, pirms atkartotas to lietoSanas, ir vélams atbilstosi
apstradat (dezinfekcija, izsmidzinaSana vai apstrade ar karstumu).
Virsmas péc lietoSanas ir ieteicams dezinficgt.
Par visiem negadijumiem un incidentiem, ieskaitot kodumus un skrap&umus, ir jazino darba
aizsardzibas specialistam un tieSajam darba vaditajam, un Siem datiem jatiek apkopotiem.
Ja grida tiek instalétas kanalizacijas atveres, tad trapa vienmér vajadzetu biit idenim. Sos
trapus v€lams regulari tirit un dezinficét.

izolacijas pakape

Vivarijam vajadz€tu but norobeZotam no citam aktivitatém, kas tiek veiktas taja pasa eka.
Vivarija drikst ienakt vienigi tur stradajoSas personas.

Vivarijam jabit viegli tiramam. Darba virsmam, gridai un sienam ir jabiit no Skidrumu
neuzsiicosSiem un pret skabém, sarmiem, Skidinatajiem, dezinfekcijas lidzekliem un mérenu
karstumu izturigiem materialiem.

Ir v€lams vivarija uzturét negativu gaisa spiedienu attieciba pret atmosferu. Gaisa izvadiSana
javeic caur HEPA, vai lidzvertiga veida filtru. Par atmosferu $aja gadijuma ir uzskatams gaiss
arien€ un/vai citas €kas dalas. Gaisa izvadiSanu v€lams veikt caur cauru]vadiem ar HEPA
filtru, vai lokaliz€ti, ar ventilatoru un siena vai loga novietotu HEPA filtru. Ventilacijas
sisttmai vajadz€tu bt nodroSinatai ar papildus funkcijam atgriezeniskas gaisa pliismas
novérSanai, kas izpludes ventilatoru nedarboSanas gadijuma novérstu pozitiva spiediena
veidoSanos telpa.

JanodroSina nepiecieSamie apstakli, lai vivarija bttu iesp€ams veikt specifiskajiem
noteikumiem atbilstosu dezinfekciju.

Prakse var rasties nepiecieSamiba veikt dezinfekciju smidzinot. Piem&ram: péc eksperimenta
beigam, ja ir radusies nopliide, vai apkopes darbu laika.

Veicot telpu apkopi japielieto biocidi. Iepries tika sikak iztirzati ar So procediiru saistitie
jautajumi (skat. augstak "Biocidu pielietosana™).

Ir ieteicams instalét lodzinu vai alternativu instalaciju, kas lautu noverot telpas iekSieni.

Ir javeic pret infekciozo agentu parnésatajiem versti kontroles pasakumi.

Tajos, ar infekciozus agentus saturo$u materialu saistitajos, procesos un darbibas (ieskaitot
inficétus dzivniekus), kuros ir iesp&jama aerosolu veidoSanas, ir jaizmanto biologiskas
drosibas kabines un citi izolacijas mehanismi.

Vivarijam, iesp€ju robezas, jabiit nodrosinatam ar savu tehniku.
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Individualie aizsardzibas Iidzekli (taja skaita aizsardzibas apgerbs):

= Jaglaba noteikta vieta.

= Regulari japarbauda un jatira ik p&c noteikta laika perioda.

= Defektu konstatéSanas gadijuma, pirms lietosanas, tie ir jasalabo vai janomaina.

Tie individualie aizsardzibas Iidzekli, kas var biit kontamingti:

= Pametot darba zonu ir jaatstaj taja.

= Ir uzglabajami atseviski no kontaminéta apgérba un ickartas.

= Ir dekontamingjami, iztirami un nepiecieSamibas gadijuma iznicinami.

Ir jabit pieejamam krematorijam dzivnieku Iiku iznicinaSanai.

Ir vélams, lai vivariju no citam telpam nodalitu priekstelpa ar divam durvim.

Vivarija priekStelpai vajadzetu biit ta projektetai un iekartotai, lai taja varétu uzglabat
aizsardzibas apgérbu un ierikot dusas.

Pie ieejas vivarija ir novietojama biologiskas bistamibas zime, noradot darba riska pakapi.
Personala prombiitnes laika vivarijam jabit slégtam.

Grida instalétajam kanalizacijas atverém jabuit apgadatam ar trapiem, kam vienmér jabut
pilditiem ar Gideni. Trapi ir regulari ttrami un dezinfic&jami p&c katra eksperimenta beigam.
Dzivniekus, kas ir inficéti ar tadiem 3. grupas agentiem, kas izplatas gaisa, ir ieteicams
norobezot drosibas kabings vai izmantot citas lidzvertigas izolacijas sistémas, aprikotas ar
HEPA vai lidzveértigiem filtriem. Ja ar Kolektiviem aizsardzibas lidzekliem nav pilniba
iesp&jams noverst risku, nodarbinato drosibai un veselibai, vai ja tos nav iesp&jams izmantot,
ir ieteicams, lai personals lietotu augstas aizsardzibas pakapes respiratorus.

Ja darba ar inficétu materialu iesp&jama aerosolu veidoSanas, jaizmanto mikrobiologijas
drosibas kabine vai cita metode, kas nodroSina lidzveértigu aizsardzibas limeni.

Vivarija jaizmanto aizsargapgérbs (ieskaitot apavus, cimdus, Gidens necaurlaidigu apgérbu vai
jebkuru citu papildelementu). Atstajot vivariju, tas janovelk, lai minétie lidzekli vélak tiktu
dezinfic€ti un apstradati autoklava.

Ir aizliegta pipeteéSana ar muti; nepiecieSamibas gadijuma pipetéSana veicama mehaniski.
Vivarija ir aizliegts €st, dzert, smeket, ienemt medikamentus vai griméties, koslat gumiju un
uzglabat cilvéku lietoSanai paredzetus produktus.

Veicot manipulacijas ar infekciozu materialu, obligati lietojami cimdi. Pirms aizieSanas no
vivarija ir janomazga rokas. Cimdi ir jamazga, vai vélams — jaizmet, iepriek$ nepieskaroties ar
tiem objektiem, kas varétu nonakt saskaré ar citiem cilvekiem, kuri nav Iidziga veida
aizsargati; pieméram: telefonam, rakstampapiram, u.c. Datora tastatira un citas kontroles
iekartas jaaizsarga ar elastigu parklajumu, kas biitu dezinfic€jams.

Vivarija ir jabiit mazgasanas iericei, kas iedarbinama, nepieskaroties tai ar rokam. Sis ierices
dekontaminacija javeic ik reizi, kad rodas aizdomas par tas kontaminaciju, péc aizsardzibas
apgerba novilkSanas un ik reizi, atstajot darba vietu.

Janosaka stingra kartiba, kada kontamin€tais materials ir savacams, uzglabajams un
iznicinams.

Darba vietai jabiit apgadatai ar autoklavu kontaminéta materiala sterilizacijai. Uz autoklavu
vai krematoriju nogadajamais materials, ka ari dzivnieku kratini, ir transportéjami ta, lai
infekciozie agenti nenonaktu apkartgja vide.

Visi atkritumi, taja skaita materiali, kur gulgjusi dzivnieki, pirms to iznicinaSanas ir
paklaujami ieprieks€jai apstradei.

Ieprieks lietotos dzivnieku kratinus, pirms atkartotas lietoSanas, ir vélams atbilstoSi apstradat
(dezinfekcija, izsmidzinasana vai apstrade ar karstumu).

Darba virsmas ir dezinfic€jamas ik reizi péc to lietoSanas. Darba vieta javeic dezinfekcija vai
1izsmidzinasana katra eksperimenta nosleguma.

Vivarija iegiiti vai no vivarija iekStelpam iznesti infic€ti, materiali transport€jami slégtos
konteineros.
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Par visiem negadijumiem un incidentiem, ieskaitot kodumus un skrap&umus, ir jazino darba
aizsardzibas specialistam un tieSajam darbu vaditajam. Dati par Sadiem negadijumiem ir
jadokumentg.

4. izolacijas pakape
Vivarijam ir jabiit norobezotam no jebkuram citam darbibam, kas tiek veiktas taja pasa eka.
Vivarija drikst ienakt vienigi personas ar specialam atlaujam. Izveidojama tada sist€ma, kas
nepartraukti kontrol€ iekltiSanu vivarija. IenakSana vivarija notiek caur slizam.
Vivarijam jabiit viegli tiramam. Darba virsmam, gridai un sienam ir jabiit no Skidrumu
neuzsticoSiem un pret skabém, sarmiem, $kidinatajiem, dezinfekcijas lidzekliem un mérenu
karstumu izturigiem materialiem.
Vivarija jauztur negativs spiediens attieciba pret atmosferu. Iepliisanas gaiss ir filtr§jams caur
HEPA filru, un izplades gaiss filtréjams caur dubultu HEPA vai lidzvértigu filtru.

Vivarija uzturams negativs (ka minimums 70 Paskali (7 mm tdens)) spiediens un slizas 30
Paskali (3 mm tidens) attieciba pret apkartgjam zonam.

Lai noteiktu gaisa spiediena defektus, ir jainstaleé ar signalizaciju aprikota sist€ma.
Manometriem jabit novietotiem tada veida, lai rezultati biitu nolasami gan no laboratorijas
arienes, gan iekSienes.

Vivarijam jabiit iekartotam ta, lai biitu iesp&jama ta dezinfekcija.

Darba zona jabut ierikotam lodzinam vai alternativai instalacijai, kas lautu veikt iekStelpu
noveéroSanu.

Jabiit paredzetiem specifiskiem dezinfekcijas pasakumiem.

Javeic pasakumi iedarbigai infekciozo agentu parnésataju kontrolei.

Vivarijam jabiit nodro$inatam ar savu tehniku.

Biologisko agentu uzglabasanas sistémam jabut drosam.

Darbibas ar infic€tu materialu, ieskaitot dzivniekus, ir javeic III klases droSibas kabing vai cita
veida izolatora, gaisu no ta izvadot caur dubultu HEPA filtru.

Miru$o dzivnieku iznicinas$anai paredzétajam krematorijam jaatrodas turpat darba vieta.
Idividualie aizsardzibas lidzek]i (taja skaita aizsardzibas apgerbs):

= Jaglaba noteikta vieta.

= Regulari japarbauda un jatira ik péc noteikta laika perioda.

= Defektu konstatéSanas gadijuma, pirms lietoSanas, tie ir jasalabo vai janomaina.

Tie individualie aizsardzibas Iidzekli, kas var biit kontaminéti:

= Pametot darba zonu ir jaatstaj taja.

= Ir uzglabajami atseviski no kontaming&ta apgérba un iekartas.

* Ir dekontamin€jami, iztirami un nepiecieSamibas gadijuma iznicinami.

Slizu tirajai pusei no darba zonas vajadzetu biit norobezotai ar tadam iekartam, ka gérbtuves
vai duSas, kuru durvim bitu jabiit aprikotam ar automatisku kontroles sist€ému, kas nelautu
vienlaicigi bt atvértam durvim uz abam pusém. Durvju argjai pusei jabiit markétai ar noradi
par darbibas veidu un dotaja bridi veicamo darbu.

Kopuma, vienmér ir jaievéro kolektivie aizsardzibas pasakumi. Tapéc $aja izolacijas Iimeni
darbibas ar dzivniekiem ir javeic III klases drosibas kabinés vai iekartas ar lidzvertigu
aizsardzibas limeni. NepiecieSamibas gadijuma, atkariba no sugas ipaSibam (izmérs un
raksturs) un veicamajam darbibam, var izmantot kadu citu norobeZotas izolacijas veidu, nemot
vera apstakli, ka dazas no darbibam nav iesp€jams realizét slégtas sist€émas. Ka alternativa,
piedavajama parbaudita iedarbiguma elpoSanas aizsardzibas iekartu izmantoSana.
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Viss izpludes gaiss, pirms izvadisanas arpusg, filtréjams caur diviem HEPA filtriem, kas ir
mont€ti viens aiz otra. Janovers pozitiva spiediena veidoSanas telpas iekSien€ ventilacijas
sisttmas klimju gadijuma, lai nepielautu atgriezenisku plismu veidoSanos. Japastav
elektrisku sistému nodrosinajumam, kas darbotos nepietiekamas jaudas gadijuma (kritoties
stravas spriegumam tikla).

Vivarijam jabiit nodroSinatam ar divu durvju autoklavu. Vienam durvim ir jaiziet uz
laboratoriju, bet otram uz tiru zonu.

Vivarijam jabut iekartotam ta, lai biitu iespgjama ta dezinfekcija, ieskaitot dezinfekciju
smidzinot.

Nodarbinatajiem pilniba janomaina apgérbs pirms laboratorijas atstaSanas. P&c darba
pabeig8anas apgérbs ievietojams piemé&rotos konteineros vélakai ta apstradei autoklava. Pirms
aizieSanas no darba vietas, janomazgajas dusa.

Visi notektideni, ieskaitot dusu notekiidenus, ir inaktivéjami.

AtiriSanas iekartu un drosibas sist€tmu drosibai jatiek kontrolétai. Pieméram: parbaudot gaisa
plusmas, filtru, sensoru un indikatoru stavokli, ka ari veicot par€jo instalaciju un droSibas
iekartu tehnisko apkopi. Saja programma ir jaieklauj, pieméram: regulara un uzmaniga HEPA
filtru un to adaptadoru parbaude, vadoties péc to lietoSanas biezuma, pieméram — ik péc
seSiem menesiem vai reizi gada.

Visi atkritumi, pirms to aizveSanas no vivarija, ir dezinfic€jami un vélak veicama to apstrade
autoklava. Matreriali, kur gul&jusi dzivnieki, ir jasadedzina.

Ir jabut pieejamam iedarbigam dezinfekcijas lidzeklim to materialu apstradei, kas nav
ievietojami autoklava. Ja telpa tiek veikta smidzinasana, ir janodroSina iepriekSmin&ta
dezinfekcijas Iidzekla izolacija, ja ir paredzams, ka var notikt reakcija ar izsmidzinamo
materialu, un veidoties toksiski savienojumi.

Darba veikSanas laika darba vieta jaatrodas kompetentai personai, kas sniegtu palidzibu
iesp&jamu arkartas Situaciju laika.

Laboratorijas tiraja zona ir janovieto augsta iedarbiguma elpoSanas iekartas (divas vai vairakas
vienibas), lietoSanai arkartas situacijas.

Jabit telefonam un citiem sazinas lidzekliem starp darba vietas arieni un iekSieni.

Ja nepiecieSams veikt pipetéSanu, ta javeic mehaniski.

Vivarija ir aizliegts: €st, dzert, sméket, iepnemt medikamentus, koslat gumiju vai glabat cilvéku
partika lietojamus produktus.

Infekciozos agentus saturoSais materials ir uzglabajams pasa laboratorija. Ja tas nav iespgjams,
tas ir transport€jams uz citu 4.izolacijas pakapes telpu slégtos konteineros, kam jabtt no
arpuses dezinficétiem, tiesa darba aizsardzibas specialista uzraudziba.

Gridas kanalizacijas atverém jabut aprikotam ar trapiem, kam jabut slégtiem lidz laikam, kad
bis nepiecieSama to lietoSana. Notekiideni, pirms to iepludinasanas kanalizacijas sitéma, ir
dezinficgjami. Trapi un kanalizacija ir regulari dezinfic€jami un tirami katra eksperimenta
nosléguma.

Par visiem negadijumiem, incidentiem, noplidém un nejausu paklautibu infekciozus agentus
saturoSu materialu iedarbibai, ir jazino darba aizsardzibas specialistam un tieSajam darbu
vaditajam. Darba aizsardzibas specialists veic §o gadijumu registraciju un pienem lémumu par
specifisku pasakumu veiksanu darba procediru laika.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.189

38. Ja biologiska agenta celms ir mazvirulents vai zaudgjis zinamos virulences génus, ta cilmes
celma klasifikacijai atbilstoSu izolaciju var nepiemérot. NepiecieSamo izolacijas pakapi nosaka,
pamatojoties uz atbilstoSu riska noveértéSanu darba vieta (piem&ram, ja $adu celmu plano
izmantot par profilaktiskiem vai terapeitiskiem meérkiem paredz&tu produktu vai produkta
sastavdalu).

Zemaku izolacijas pakapi par biologiska agenta grupai atbilstoso drikst izmantot gadijumos, ja
agents ir mazvirulents, ka tas ir attieciba uz nepatogénajam biologisko agentu sugam (E. coli k12) un
novajinato vakcinu sugam (M. Bovis BCG suga). Sajos gadijumos izolacijas pakapes pazemina$anu
nosaka tas, kada darbiba tiks veikta, kads materials tiks izmantots, potencialas ekspozicijas pakape un
nodarbinata uznémiba pret infekciju.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

39. Novértgjot 3.grupas biologiskos agentus, kas nodarbinatajiem var radit tikai nelielu
inficé$anas risku (8o noteikumu 1.pielikuma atzim&ti ar divam zvaigznitem (**)), izvélas
piemérojamos izolacijas pasakumus, nemot vera attiecigo specifisko darbibu raksturu un tajas
izmantota agenta daudzumu, lai noteiktu, vai konkrétos apstaklos no daziem $adiem pasakumiem
var atteikties.

Dazos darbos, kas saistiti ar biologiskajiem agentiem, kuri 1. pielikuma atziméti ar atzimi
"(**)", un attieciba uz kuriem risks, ka tie izplatisies pa gaisu, tiek uzskatits par zemu, ir iesp&jama
mazak stingras izolacijas piemérosana.

Ta, laboratorijas, kuras tiek veikta HIV virusa sakotn&ja izolacija un noteikSana, §1s operacijas
drikst realiz&t izmantojot 2. pakapes izolaciju; biologiskas drosibas kabinu izmanto$ana nav butiska.
Uz pargjam manipulacijam un petijumiem, ir attiecinamas 3. izolacijas pakapes prasibas.

Lidzigi, darba ar 3. (**) riska grupas parazitiem (Plasmodium falciparum, Taenia solium, u.c.)
nav nepiecieSama laboratorijas gaisa parstrade, ne ari biologiskas drosibas kabines izmantoSana.
Neskatoties uz to, ir jaievero stingra piesardziba, izvairoties no savaino$anas ar asiem priekSmetiem
un virsmu piesarposanas (ieskaitot kontroles iekartas, telefonus, datora tastatiiras ). Péc iesp&jas
mazak darba izmantojami asi priekSmeti. Adas savainojumu gadijumos biitu jamazga rokas ik reizi,
kad ir iesp&jama inficé$anas. Tapat, cimdi ir jadezinfic€é vai jaiznicina, pirms biologiskie agenti no
tiem pasp&jusi nonakt uz jebkura priekSmeta, ar ko vélak darbosies citas personas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

40. Izolacijas prasibas atbilstosi parazitu klasifikacijai piemero tikai tiem parazitu dzives cikla
posmiem, kuros tie ir sp&jigi radit veselibas trauc€jumus, iedarbojoties uz nodarbinato darba
vieta.
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Pamata, attieciba uz visiem biologiskajiem agentiem, kas spgj izraisit infekciju, tiek piemérota
to riska grupai atbilstosa izolacijas pakape, tomér attieciba uz parazitiem, nav nepiecieSams piemérot
atseviskus izolacijas pasakumus tajos parazitu dzives cikla posmos, kuros tie nespgj izraisit infekciju.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

41. Ripnieciskajos procesos, kuros izmanto 2., 3. vai 4.grupas biologiskos agentus, ievéro Sadus
nosacijumus:

41.1. uz rupnieciskajiem procesiem attiecina ar1 So noteikumu 36.1.apakSpunkta minétas prasibas
un veic $o noteikumu 3.pielikuma min&tos izolacijas pasakumus;

41.2. izvelas un apvieno izolacijas prasibas, kas atbilst dazadam kategorijam un ir miné&tas So
noteikumu 3.pielikuma, izvéli pamatojot ar jebkura konkréta procesa vai procesa dalas riska
novertejumu;

41.3. saskana ar riska novértéSanu, kas saistits ar 2., 3. vai 4.grupas biologisko agentu
izmantoSanu, uzraudzibas un kontroles institlicijas var piepemt l€émumu par T1pasiem
pasakumiem, ko pieméro $adu biologisku agentu ripnieciskaja izmanto$ana.

Izstradajot ripniecisku razotnu, €ku un darba procesu droSibas sist€mas, ir janem véra
iesp&jamas sekas, kadas ar biologisko agentu riipniecisku izmantoSanu saistita paklautiba to
iedarbibai, var atstat uz cilvéka veselibu.

Sobrid razosanas apjoms tiek noteikts vadoties péc darbibas mérka. Darbi, kas tiek veikti ar
mérki produktu komercializet, tiek uzskatiti par ripniecisku vai liela apjoma izmantoSanu; turpreti, ja
darbiba nav komerciala (pétnieciba, izgudrojumi, u.tml.), ta tiek uzskatita par "maza apjoma"
izmantoSanu, neatkarigi no produkcijas apjoma.

Biotehnologijas procesi parsvara ir koncentréti partikas produktu un dz€rienu razoSanas
sektora, kas izmanto 1. grupa klasificétus agentus, un reti izraisa nodarbinato saslim$anu ar
infekciozam slimibam, un tikai neliela riipnieciska vai farmaceitiska procesa dala izmanto 2., 3. un 4.
grupas agentus. Dazi no 1.grupas agentiem var darboties ka elposanas sensibilizatori, lidz ar to
ieveérojami papildus preventivie pasakumi.

Ir svarigi nesajaukt to izolacijas pasakumu pielietoSanu, kas ieviesti "pareizas razoSanas
prakses" nodro$inasanai, ar tiem pasakumiem, kurus ir nepiecieSams ievérot darbibas ar 2.,3. un 4.
pakapes agentiem, raugoties no veselibas aizsardzibas un drosibas viedok]a.

Talak ir sikak apskatiti galvenie ar darba procesiem, izolaciju un individualas aizsardzibas
metodém saistitie jautajumi.

Darba procesi:

Pirms darba uzsakSanas riipnieciska apjoma razoSana, nodarbinatajam ir jasapem atbilstosa
informacija un apmaciba. Taja jabut ieklautai praktiskai apmacibai par visbieZzak veicamo darbu
izpildi un praktiskai apmacibai par to, ka rikoties arkartas situacijas. Visas darba operacijas ir
veicamas saskana ar rakstveida instrukcijas iepriek$ apstiprinatu procediiru, kas nosaka, ka rikoties
tadu nelaimes gadijumu vai incidentu laika, kuros nodarbinatais varétu nonakt saskaré ar
biologiskiem agentiem. Ir jabut apstiprinatiem arkartas situaciju planiem. Kur tas iesp&jams, jaievie$
uzraudzibas sist€mas, lai parliecinatos par izolacijas sistému efektivitati.

Primara izolacija:
Pirmam kartam primara izolacija attiecinama uz fermentacijas traukiem, vai lidziga veida

konteineriem un taru. Lidz ar to min&tajiem traukiem jabut nodroSinatiem pret iesp&jamu apgasanos
vai nopladém.

57



Ja procesa ir nepiecieSsama biologiskus agentus saturo$as masas samaisiSana, darbos ar 2.
grupas biologiskajiem agentiem, maisitajiem jabiit aprikotiem ar vienu aizzimogoSanas sistému, un ar
dubultu aizzimogojumu, darbos ar 3. vai 4. pakapes agentiem.

Darbos ar 2. grupas biologiskajiem agentiem ir nepiecieSams samazinat iesp&jamas
dzivotspéjigo biologisko agentu noplides.

Darbos ar 3. un 4. grupas agentiem, ir janoveér§ to izklGSana argja vidé. Tas parasti tiek
panakts, izmantojot HEPA filtrus.

Ja biologiskie agenti pieder pie 3. vai 4. pakapes riska grupam, ievadiSana un paraugu
nemsana no fermentacijas traukiem ir javeic ta, lai nepielautu biologisko agentu atbrivosanos. Sim
nolikam izmanto ar diagfragmas veida varstuliem aprikotus paraugu ne€méjus, gazi izvada caur
HEPA filtru.

Ir japarbauda spiediena un temperatiiras transformatoru darbiba. Darbos ar 2. grupas agentiem
Sos transformatorus var nonemt, lai atvieglotu procediiras veikSanu. Veicot darbus ar 3. vai 4. grupas
agentiem, transformatorus nedrikst nonemt, un drosibas noliikos ir ieteicams tos dubultot.

Lielu kultiiru veidotas plismas nedrikst aizvadit no vides, kamér nav veikta iepriek$gja
dzivotsp&jigo organismu inaktivacija. Izmantojama riska noveérSanas metode atkariga no produkta
veida. 2. grupas biologisko agentu inaktivacijai drikst izmantot 0.22 pm filtrus, bet 3. vai 4. grupas
agentu inaktivacijai ir piemérojamas augstas temperatiiras vai iedarbigi biocidi.

Sekundara izolacija:

Visiem procesiem, kuros tiek izmantoti 2., 3. un 4. grupas biologiskie agenti, ir jabut
planotiem tada veida, lai tie samazinatu (2. grupa) vai novérstu (3. un 4. grupas) agentu
atbrivosanos (nopludi).

Darba telpu iekartojumam vajadzetu but tadam, lai fermentacijas telpa darbotos ka sekundara
izolacija un pargja iekartas dala butu novietota hermétiska, ar atbilstoSu ventilaciju aprikota
¢ka. Ja minétaja ¢ka tiek veikti citi ripnieciski procesi, ir japievers ipasa uzmaniba tam, lai
potenciala negadijuma laika izvairitos no iesp&jamas biologisko agentu nokliSanas uz citam
iekartam un apkartgja vide. Attieciba uz 2. Grupas biologiskajiem agentiem, ir javeic
apméram 10 gaisa atjaunoSanas stunda, lai nodroSinatu stradajosa personala komfortu. Tajas
zonas, kur darba procesa ir planota 3. grupas agentu izmantoSana, ventilacijai vajadzetu bat
papildinatai ar HEPA filtriem gaisa izpliides vietas, un gan gaisa izpliides, gan ieplides vietas,
ja darbs notiek ar 4. grupas biologiskajiem agentiem.

Darba zona drikst ienakt vienigi tie nodarbinatie, kuriem §aja zona ir javeic 1pasi uzdevumi. Ja
risks ir saistits ar 4. grupas agenta izmanto$anu, ienakSana telpa ir javeic caur slizam ar
negativu spiedienu.

Pie to telpu durvim, kuras notiek darbibas ar 3. un 4. grupas biologiskajiem agentiem, arpusé
ir jabtt mark&umam ar biologiskas bistamibas zimi.

Telpas, kuras notiek darbibas ar 2. grupas agentiem, nepastav ipaSa nepiecieSamiba stradat pie
negativa spiediena, turpreti telpas, kur notiek darbs ar 3. un 4. grupas agentiem, tas ir
nepiecieSams. Spiediena starpibai ir jabiit no 10 lidz 70 Paskaliem.

Ir jabait nodrosinatam atbilstoSam personala higi€nai un apgérba dekontaminacijai paredzétam
instalacijam. Nodarbinatajiem pirms darba zonas atstaSanas ir janomazgajas dusa (obligats
nosacijums attieciba uz darbu ar 4. grupas biologiskajiem agentiem). Ja risks ir saistits ar 4.
grupas biologiskajiem agentiem, dusu notekiideni obligati inaktivéjami.

Arkartas gadijumiem paredzétas dusas jaieriko telpas, kuras norit darbs ar 3. un 4. grupas
biologiskajiem agentiem, un péc iespgjas ari telpas, kuras notiek darbs ar 2. grupas agentiem.
Arkartas gadijuma dekontaminacijas laika kontamingtais personala apgérbs nav mazgajams
dusa, apgerbs ir janovelk darba zona, jaievieto maisa, lai vélak to apstradatu autoklava vai
sadedzinatu, bet darbinieks pa to laiku dodas dusa.

Visi parpalikumi, ieskaitot tos, kas nak no laboratorijam, dusam, izlietn€m un atkritumi, ir
jasavac viena nodalita telpa, kur tie ir inaktiv§jami ar karstuma palidzibu vai izmantojot
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biocidus. STs telpas instalacijam jabit tadam, lai sistéma nebiitu iesp&jama nejausa noplade (3.
un 4. grupas biologiskie agenti).

Citi preventivie pasakumi:

Ar 2., 3. un 4. grupas biologiskajiem agentiem saistitajos darbos, personalam, kas ienak zonas,
kur notiek darbibas, ir jaizsniedz speciali individualas aizsardzibas lidzekli.

Zonas, kuras notiek darbibas ar biologiskajiem agentiem, ir aizliegts &st, dzert, smeket, ienemt
medikamentus, uzglabat produktus vai griméties. Tiem nodarbinatajiem, kas nav imini pret
biologiskajiem agentiem, kuru iedarbibai tie tiek, vai var tikt paklauti, vadoties no riska
pakapes, ir japiedava specifiska vakcinéSanas iespeja.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189
42. Ja nav iesp&jams klasificét biologisko agentu, bet ta izmantoSana var radit risku, stradat ar
Sadu
biologisko agentu atlauts vienigi darba vietas, kur ir nodro$inata vismaz 3.izolacijas pakape.

Ja biologiskais agents, ar kuru nodarbinatie saskaras darba procesa, nav ieklauts Noteikumu 1.
pielikuma un to nevar precizi klasificet, atbilstosi ta sp€jai izraisit veselibas trauc€jumus viena no
cetram riska grupam (4. punkts), bet pastav aizdomas, ka tas var izraisit smagu veselibas traucgjumu
cilvékiem, janodro$ina darba vieta atbilstosa izolacijas pakape.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

43. Stradajot ar 1.grupas biologiskajiem agentiem, ari dzivam novajinatam vakcinam, ievéro
visparigos darba aizsardzibas principus.

Situacijas, kad iesp&jamais risks ir saistits ar 1. grupas biologisko agentu klatbiitni, javeic
atbilsto$i profesionalas droSibas un higiénas pasakumi. Vispargju droSibas pasakumu ietvaros ir
aizliegts €st, dzert, sméeket, uzglabat edienu un citus cilvéka paterina produktus darba vietas, iznemot
Sim noltkam speciali iekartotas telpas.

Nodarbinatajiem ir janomazga rokas péc kontakta ar dzivniekiem vai infekciozus agentus
saturoSiem, vai iesp&jami infic€tiem materialiem un ik reizi, pirms darba vietas atstasanas.

Ir ieteicama virsvalku vai uniformu lietoSana, lai izsargatos no iclas apgérba kontaminacijas
vai sasmérésanas.

Darba dev€jam periodiski japarbauda, vai ekspozicijas apstaklos nav notikuSas izmainas un,
vai attiecigi veiktas riska noverteéSanas rezultati joprojam ir speka.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

44. Ripnieciskajos procesos, laboratorijas darbos vai darba ar dzivniekiem, kur ir vai ir
iespgjama 3. Vai 4.grupas biologisko agentu iedarbiba, darba dev&js nodroSina drosSibas
pasakumu atbilstibu So noteikumu 36., 37., 38., 39., 40., 41. un 42.punkta min€tajam prasibam.

59



Ja veicamais darbs saistits ar bistamiem biologiskiem agentiem (3. un 4. grupa), darba
devéjam Noteikumu VIl.nodala noteikto prasibu izpildei japiegriez ipasa vériba, lai nodarbinatie,
ieverojot Noteikumu prasibas, buitu pasargati no smagiem veselibas traucgjumiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

VIII. Nodarbinato veselibas uzraudziba

45. Ja darba vieta iesp&jama saskare ar biologiskajiem agentiem, normativajos aktos noteiktaja
kartiba veic nodarbinato obligatas veselibas parbaudes.

Nodarbinato veselibas uzraudzibu regulé 1997.gada 12 jiinija Arstniecibas likums un Ministru
kabineta noteikumi par obligatas veselibas parbaudes veik$anas kartibu. Sajos normativajos aktos ir
noteikts, kadas veselibas parbaudes un kados laika periodos nodarbinatajiem javeic, atbilstosi riska
faktoram, kam vini paklauti darba vieta.

Saja gadijuma veselibas uzraudziba ir javeic ne vien attieciba uz tiem nodrabinatajiem, kuru
darba apzinati tiek izmantoti biologiskie agenti, bet ari attieciba uz tiem nodarbinatajiem, kas
biologisko agentu iedarbibai var tikt paklauti nejausi.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

46. Arstniecibas iestades informaciju nodarbinatajiem un darba devéjam par veselibas
parbaudém, ka arT nepiecieSamo arsté€Sanu un veselibas stavokla papildu izmekl€Sanu sniedz
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Veselibas uzraudziba vienmeér javeic konfidencialitates gaisotn€, jautajumos, kas saistiti ar
nodarbinata veselibu, vienmer, ieverojot personas tiesibas uz cienu un intimitati.

Veselibas parbauzu rezultati ir piejami vienigi pasam nodarbinatajam. Medicinas personals,
kas veic veselibas uzraudzibu, nedrikst pielaut iesp&u, ka Sie rezultati varétu blit pieejami citam
personam, atskaitot gadijumus, kad tas notiek ar nodarbinata piekriSanu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

47. Pamatojoties uz riska novert€sanas rezultatu, ka art nemot véra normativajos aktos noteiktas
prasibas, darba dev€js nosaka tos nodarbinatos, kuriem nepiecieSami ipasi darba aizsardzibas
pasakumi.

P&c riska noveérté€sanas, pamatojoties uz tas rezultatiem, janosaka tos nodarbinatos, attieciba uz
kuriem nepiecieSami 1pasi aizsardzibas pasakumi, lai nodroSinatu pilnvértigu vinu veselibas
aizsardzibu. Lai noteiktu Sos nodarbinatos, javeic nodarbinato veselibas parbaude, nosakot vinu
veselibas stavokli.

Pirma parbaude ir jaizdara pirms nodarbinatais ir uzsacis profesionalu darbibu ar attiecigo
biologisko agentu.

Sis pirmas parbaudes mérkis (kura tiek novértéti tie specifiskie biologiska riska faktori,
kuriem nodarbinatais tiks paklauts) ir:
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1. Noteikt vai nodarbinatais cie§ no kadas ieprieks€jas infekcijas slimibas vai imiinsist€mas
nepietiekamibas, kas var€tu radit papildus infic€Sanas risku; tapat, vai nodarbinatajam piemit kada
veida alergija pret agentiem, kuriem vins tiks paklauts.

2. Noteikt nodarbinata imunitati attieciba pret mikroorganismiem, kuriem vin$ tiks paklauts
(skrininga tests).

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

48. Ja nodarbinatie nav imini pret biologisko agentu, kura iedarbibai vini ir vai varétu bt
paklauti, darba devéjs nodroSina nodarbinatajiem iesp&ju vakcinéties, ieverojot $adu kartibu:
48.1. ja riska novertesana konstaté, ka nodarbinatie ir paklauti tadu biologisku agentu iedarbibai,
kuras d€| pastav draudi nodarbinato dro§ibai un veselibai un pret Siem biologiskajiem agentiem ir
pieejamas iedarbigas vakcinas, darba devéjs piedava nodarbinatajiem iespgju vakcingéties;

48.2. vakcinaciju veic saskana ar normativajiem aktiem;

48.3. darba devgjs informé nodarbinatos gan par pozitivajam, gan negativajam sekam, kadas var
rasties vakcingjoties un kadas — nevakcingjoties;

48.4. izdevumus, kas saistiti ar $aja punkta min€to vakcinaciju, sedz darba devgjs.

Ir pieradijjies, ka lidzas vispargjiem preventivajiem pasakumiem, aktiva imunitates
nodrosinasana pret infekcijas slimibam ir viena no svarigakajam nodarbinato aizsardzibas metodém.

Ja noskaidrojas, ka pastav risks nodarbinato veselibai un drosibai, kas ir saistits ar paklautibu
tadu biologisko agentu iedarbibai, pret kuriem eksisté vakcina ar pieraditu iedarbibu, darba devéja
obligats pienakums ir piedavat vakcinaciju visiem nodarbinatajiem.

Vakcinacijas kartiba ir noteikta Ministru kabineta 2000.gada 26.septembra noteikumos Nr.330
"Vakcinacijas noteikumi". Pieejamas iedarbigas vakcinas eksistence darba devéju neatbrivo no pargjo
preventivo pasakumu veikSanas.

Nodarbinatajiem ir jasanem informacija gan par ieguvumiem un priekSrocibam, gan sliktajam
pusém, kas vinus sagaida, tiklab vakcin€Sanas, ka arT nevakcinéSanas gadijumos. Vakcinas izmaksas
pilniba jasedz uzpémumam.

Péc pirmas vakcinas devas sanemsanas, nodarbinatajam ir jaizsniedz vakcinacijas aplieciba ar
apliecinajumu par minétas devas sanemsanu. Tapat ir janosaka datumi nakamo devu sanemsanai. S1
informacija jaieraksta nodarbinata potéSanas pase.

Darba dev€jam, piedavajot nodarbinatajam sakotn€jos preventivos pasakumus, tai skaita
vakcinaciju, tapat nodarbinatajam, Sos pasakumus pienemot, vai n€, Siem faktiem ir jatiek
dokumentgtiem rakstiska veida.

Kopuma nodarbinatajiem, kas tiek paklauti biologisko agentu iedarbibai, visbiezak ieteiktie
vakcinu veidi (tiklab
de] slimibas smaguma pakapes, ka art dél infekcijas, ko mingtie agenti var izraisit) ir:

Hepatits B

Ercu encefalits

Trakumseérga

Dzeltenais drudzis

Janem veéra, ka darba dev€jam janodroSina iesp€ja vakcinéties arl pret citiem infekcioziem

agentiem ar kuriem nodarbinatie saskaras darba, ja $ada vakcina ir pieejama un ta ir pietickami
efektiva, arT ja $1 vakcina nav paredz&ta Ministru kabineta noteikumos Nr.330.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.189

49. Ja konstate nodarbinata veselibas traucgjumu:

49.1. arodslimibas sertific€ts arsts vai arstniecibas iestade piedava veikt papildu veselibas
parbaudes citiem nodarbinatajiem, kas bija paklauti lidzigai biologiska agenta iedarbibai;

49.2. darba devégjs veic atkartotu riska novertésanu;

49.3. izdevumus, kas saistiti ar So noteikumu 49.1.apakSpunkta minétajam veselibas parbaudém,
sedz darba devé&;js.

Nemot veéra to, ka, ja nodarbinatie ir paklauti Iidzigiem riska faktoriem darba un lidzigai
biologisko agentu iedarbibai, pastav iesp&ja ari, ka, ja vienam nodarbinatajam attistijusies biologisko
agentu izraisiti veselibas trauc&jumi, Iidzigi veselibas traucéjumi var attistities ari citiem
nodarbinatajiem. Sados gadijumos citiem nodarbinatajiem, kas paklauti lidzigai biologisko agentu
iedarbibai, atbildiga arstniecibas persona var piedavat papildus
veselibas parbaudes. Sis veselibas parbaudes nedrikst radit nodarbinatajiem papildus izdevumus.

Ja biologisko agentu iedarbiba izsaukusi nodarbinata saslimSanu, javeic atkartota riska
novértésana, lai noverstu biologisko agentu radito risku citu nodarbinato drosibai un veselibai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

50. Veselibas parbauzu datus uzglaba vismaz 10 gadus péc biologiska agenta iedarbibas beigam
un péc tam likuma noteiktaja kartiba nodod arhiva. So noteikumu 24.punktd mingtajos
gadijumos individualos veselibas parbauzu rezultatus uzglaba 45 gadus péc pédgja zinama
biologiska agenta iedarbibas gadijuma uz nodarbinato un péc tam likuma noteiktaja kartiba
nodod arhiva.

Ir jaizveido individualas slimibas véstures, kuras tiktu apkopoti visi ar periodisko veselibas
uzraudzibu saistitie dati, atkariba no biologisko agentu iedarbibas izrietoSajiem riska faktoriem.

Ka noteikts Saja punkta, veselibas parbauzu datus jauzglaba vismaz 10 gadus, vai gadijumos,
kas minéti 24. punkta — 45 gadus péc péd¢jas zinamas biologiska agenta iedarbibas, lai
nepieciesamibas gadijuma nodro§inatu datu pieejamibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

51. Arodslimibas sertificéts arsts vai valsts agentliras "Sabiedribas veselibas agentira"
epidemiologs, ja nepiecieSsams, iesaka darba devEam atbilstoSus darba aizsardzibas un
preventivos pasakumus, kas veicami attieciba uz katru atsevisku nodarbinato.

Pamatojoties uz riska novértéSanas un veselibas parbauzu datiem, atrsts vai epidemiologs var
ieteikt darba dev€jam visatbilstosakos pasakumus, lai aizsargatu katra konkréta nodarbinata drosibu
un veselibu darba. Ja nodarbinatajam nepiecieSami 1pasi aizsardzibas pasakumi, atbildigajam
specialistam tos jarekomendé darba devéjam.

Individuala riska novertésana ir vienigais veids, ka panakt, lai biologisko agentu iedarbibai
paklautie nodarbinatie sanemtu piemérotu aizsardzibu vai preventivos pasakumus, jo riska iedaliSana
grupas, vadoties no veikta darbibas veida, nav iedarbigs lidzeklis infekcijas kontroléSanai.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.189

52. Darba devgjs sniedz informaciju un ieteikumus katram nodarbinatajam par veselibas
parbaudém, ko var veikt ar péc biologiska agenta iedarbibas beigam.

Darba dev&jam janodroSina, ka katrs nodarbinatais ir informéts par veselibas parbaudeém, kas
veicamas ari péc tam, kad nodarbinatais vairs nesaskaras ar biologiskiem agentiem darba vieta, lai
nodro$inatu optimalu nodarbinata veselibas kontroli gadijumos, kad biologiskais agents vargtu
izsaukt veselibas trauc€jumus péc ilgaka laika, vai biologiska agenta iedarbibai varétu but ilgstoSas
sekas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

53. Nodarbinatajam ir tiesibas iepazities ar veselibas parbauzu rezultatiem, kas attiecas tiesi uz
vinu.

Saskana ar Arstniecibas likuma 20. un 21. pantu, nodarbinatajiem ir tiesibas sanemt pilnu
informaciju par parbauZu rezultatiem un savu veselibas stavokli.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

54. Attiecigais nodarbinatais un darba devejs var pieprasit, lai par nodarbinata veselibas apriipi
atbildiga arstniecibas persona parskata veselibas parbauzu rezultatus.

Ja nodarbinatais vai vina darba devgjs vélas parliecinaties par veselibas parbauzu rezultatu
neklidigumu, vini var pieprasit veselibas parbauzu rezultatu parskatiSanu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

55. Veicot nodarbinato veselibas uzraudzibu, nem véra $adas prasibas:

55.1. ja nodarbinatais ir vai ir bijis paklauts biologisko agentu iedarbibai, arodslimibas sertificéts
arsts iepazistas ar biologiska agenta iedarbibas nosacijumiem vai apstakliem;

55.2. nodarbinato veselibas apripi veic saskana ar vispargjas medicinas principiem un praksi,
ietverot $adus pasakumus:

55.2.1. informacijas apkopoSana par nodarbinata veselibas stavokli un darbu;

55.2.2. katra nodarbinata veselibas stavokla individuals novertgjums;

55.2.3. ja nepiecieSams, regulara biologiska agenta klatbiitnes kontrole nodarbinata organisma,
ka arT agrinu un atgriezenisku seku noteikSana;

55.3. regularas veselibas parbaudes, nemot véra jaunakas zinatnes atzinas.

Par veselibas uzraudzibu atbildigajam medikim ir japazist katra atseviskd nodarbinata
ekspozicijas apstakli.
Nodarbinato veselibas apriipei janotiek saskana ar vispargjas medicinas principiem.
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Veicot nodarbinata veselibas uzraudzibu, nepiecieSamibas gadijuma, ik péc noteikta intervala,
nodarbinatajam ir japiedava iesp&ja veikt skrininga testu un serologisko izmekléSanu, ar mérki,
noteikt nodarbinata imunitates stavokli attieciba pret specifiskajiem biologiska riska faktoriem. Ka
visraksturigakie pieméri ir minami:

Hepatita B infekcijas skrininga tests (Australijas antigéna noteikSana — HBsAG). Nosaka art

anti-HBsAV, anti-HBcIgM (antivielas pret virushepatita B serdes antigénu).

Hepatita C infekcijas skrininga tests (kop&jo antivielu noteikSana pret hepatita C virusu —

anti-HCV kopgjas AV).

Cilvéka imundeficita virusa (HIV) infekcijas skrininga tests (antivielu pret HIV noteikSana).

Tuberkulozes skrininga tests (flurogramma, Mantu reakcija).

Intervala ilgums starp parbaudém bas atkarigs gan no biologiska agenta veida, gan ar ekspozicijas
biezumu un izmantotajiem aizsardzibas pasakumiem saistitam profesionalas darbibas iezimém.
Kopuma: parbauzu veikSanas periodiskums ir jasaskano ar riska pakapi, kadai nodarbinatais tiek
paklauts.

Intervala ilgums starp parbaudém var mainities, atkariba no personas individualajiem
raksturojosajiem faktoriem (vecums, iminsupresija, griitnieciba, u.c.).

Darba dev€jam, pamatojoties uz sanemto informaciju un secindjumiem, kas izriet no veselibas
parbauzu rezultatiem, javeic uzlabojumi preventivaja sist€ma, lai noverstu vai samazinatu ar konkréto
darba veidu saistitos riska faktorus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

56. Darba devéjs normativajos aktos noteiktaja kartiba zino uzraudzibas un kontroles
institlicijam par veselibas traucgjumiem vai naves gadijumiem, ko izraisijusi biologisko agentu
iedarbiba darba vieta.

Saskana ar 2002.gada 9.jilija Ministru kabineta noteikumiem Nr.293 "Nelaimes gadijumu
darba izmekleSanas un uzskaites kartiba" darba devéjs zino Valsts darba inspekcijai par visiem
nelaimes gadijumiem darba vieta, kad notika nodarbinata infic€Sanas, vai pastav iesp&ja, ka
nodarbinatais inficgjas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

IX. Nodarbinato informéSana, apmaciba, konsultéSanas un Iidzdaliba

57. Ja nodarbinatais darba procesa saskaras ar biologiskajiem agentiem, darba devéjs nodrosSina
nodarbinato un nodarbinato parstavju apmacibu atbilstoSi darba specifikai (ar1 praktisku
apmacibu) un nepiecieSamo informaciju par attiecigajiem darba aizsardzibas pasakumiem. Darba
devejs inform€é nodarbinatos un vinu parstavjus par:

57.1. iesp&jamiem draudiem veselibai;

57.2. aizsardzibas pasakumiem, kas veicami, lai nepielautu biologiska agenta iedarbibu;

57.3. higiénas prasibam;

57.4. aizsardzibas lidzeklu un aizsargapgerba lictoSanu;

57.5. nodarbinato ricibu negadijumu laika un ricibu, lai tos nepielautu.
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Noteikumi nosaka, ka darba dev&jam ir jainform& nodarbinatie un vigu parstavji par visiem
darba aizsardzibas pasakumiem, kuri tiek veikti vinu darba vietas, 1pasi par pasakumiem, kurus darba
devgjs veic riska noverté€Sanai un samazinasanai (III dala) un pasakumiem, kurus darba devgjs veicis
nodarbinato obligato veselibas parbauzu sakara (VIII dala).

Darba devg&ja pienakums ir nodrosinat nodarbinatajam pieme&rotu apmacibu, informaciju un
treninus saistiba ar biologiska riska faktoriem, kas skar vina darba vietu vai darba pienakumus, un
nodrosinat informaciju par minétajam riskam atbilstoSajiem aizsardzibas vai preventivajiem
pasakumiem.

Janodros$ina §1s informacijas pieejamiba ne vien tiem nodarbinatajiem, kuru tiesais darbs ir
saistits ar biologiskajiem agentiem, bet arT tiem paligstradniekiem, kas, iesp&jami, varctu tikt paklauti
agentu iedarbibai (mazgaSanas, tirisanas pakalpojumu veicgji, izstamie, u.c.), nodroSinot, lai Sie
nodarbinatie sanemtu saprotamas un vinu vajadzibam piemérotas instrukcijas.

Darbs ar biologiskajiem agentiem vai infekcioziem materialiem nekada gadijuma nedrikst tikt uzsakts
bez Sai témai atbilstosu instrukciju vai apmacibas sanemsanas.

Nodarbinato, kas darba vieta saskaras ar biologiskajiem agentiem, un vinu parstavju
apmacibas un informésanas galvenais mérkis ir noverst riskus, kas var rasties, nodarbinatajiem veicot
savus darba pienakumus.

Lai sasniegtu So mérki, apmacibai un informeSanai jaietver vismaz sekojosi aspekti:

Risku c€lonu un veida, kada darbs ar biologiskajiem agentiem var radit kaitéjumu veselibai,
izskaidroSana.

Pasa nodarbinata un nodarbinato parstavju loma min&to risku apzinasana, ka arT avoti, ko var
izmantot, lai zinotu par iesp&jamiem veselibas trauc€jumiem vai atklatajiem trikumiem.
Informacija par visiem Ministru kabineta noteikumu Nr.189 butiskajiem aspektiem, Tpasi
tiem, kas attiecas uz veselibas uzraudzibu, risku novértésanu un obligatajam prasibam, veicot
darbibas ar biologiskajiem agentiem.

Informacijai, ko darba devéjs sniedz nodarbinatajiem, kas strada ar biologiskajiem
agentiem, jasatur ipasa informacija par veselibas parbauzu organizaciju, informacija par risku
noverteSanas rezultatiem un Istenotajiem pasakumiem triilkumu noversana.

Lielako dalu §is informacijas var izplatit, izmantojot bukletus, plakatus un audiovizualos
medijus, kuros skaidra forma uzsvérti butiskakie aspekti. Jebkura gadijuma, saskapa ar Darba
aizsardzibas likuma 10.pantu, katram nodarbinatajam jasanem informacija par riskiem un
preventivajiem pasakumiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

58. Darba devejs nodroSina nodarbinatajiem, kuriem ir saskare vai ir iespgama saskare ar
biologiskiem agentiem, $adu apmacibu:

58.1. sakotn&jo — pirms darba uzsaksanas;

58.2. periodisko — ne retak ka reizi gada;

58.3. papildu — ja darba vidé notiek parmainas, kuras var ietekmét nodarbinata droSibu un
veselibu.

Saskapa ar Darba aizsardzibas likuma 14.pantu darba devéjam janodroSina
nodarbinato apmaciba pirms darba uzsakSanas un katru reizi, kad ir butiski mainita darba
vide vai darba organizacija.

Nodarbinata, kas darba vieta saskaras, vai iesp&jams, saskarsies ar biologiskiem agentiem,
sakotn&jai apmacibai jaatbilst vina sp&jam un iesp&jam, ka art paredzama darba uzdevuma prasibam.
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Apmaciba jaatkarto ik reizi, kad biitiski mainas darba raksturs, darba apstakli vai veicamie
uzdevumi.

Apmacibas atkartoSana 1pasi jaapsver gadijumos, kad nodarbinatais ir zaudgjis zinasanas, jo
ilgu laiku bijis projam no savas darba vietas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

59. Darba devéjs nodrosina, lai darba vieta butu rakstiski noradijumi un visiem pieejama vieta
izlikti pazinojumi ar informaciju nodarbinatajiem par ricibu, ja:

59.1. noticis negadijums, stradajot ar biologisko agentu;

59.2. nodarbinatais strada ar 4.grupas biologisko agentu.

Informacijai par pasakumiem un ricibu arkartas situacijas un, ja noticis negadijums (skat.
augstak skaidrojumu par 18.6. apakSpunktu), ka arT informacijai, ka nodarbinatajam jarikojas,
stradajot ar 4. grupas biologiskiem agentiem, jabut noformétai rakstiski, un jaatrodas visiem
nodarbinatajiem zinama un viegli pieejama vieta, ka arT darba vieta, lai nodrosinatu vieglu un atru
informacijas pieejamibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

60. Par visiem negadijumiem darba vieta nodarbinatie nekavejoties zino darba devejam, tieSajam
darbu vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

Nodarbinatajiem ir pienakums par jebkuru negadijumu darba vieta bez kavésanas pazinot
tieSajam darba vaditajam, darba aizsardzibas specialistam un darba dev€jam, ka noteikts Darba
aizsardzibas likuma 17. panta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

61. Darba devgjs nekavgjoties inform& nodarbinatos un vigu parstavjus par visiem
negadijumiem, ja ir notikusi biologiska agenta noplide, kas var izraisit smagu veselibas
traucgjumu, to celoniem, ka arT informe& par pasakumiem, kas ir veikti vai tiks veikti, lai noverstu
biologisko agentu darbibas ietekmi uz nodarbinatajiem.

Ja notiek negadijums un biologiska agenta, kas var izraisit smagu veselibas trauc€jumu, izklGsana
vid€, visiem nodarbinatajiem jatiek par to nekavgjoties informétiem, lai, pe€c iesp€jas, nepielautu
nodarbinato uzturéSanos zona, kur noticis negadijums, un infic€Sanas. Jabiit nodroSinatai arl
nodarbinato un vinu parstavju informéSnai par negadijuma c€loniem un pasakumiem negadijuma
seku noversanai.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.189

62. Darba devéjs nodroSina nodarbinatajiem un vinu parstavjiem visparigu informaciju par
stavokli uzn€muma darba drosibas un nodarbinato veselibas aizsardzibas joma.

Nodarbinatajiem un vigu parstavjiem ir jabiit pieejamai visparjai informacijai par darba
drosibu uzp€émuma un nodarbinato veselibas aizsardzibu. Pieméram, nodarbinatais, ja vé€las, var
sapemt informaciju par to, ar kadiem biologiskiem agentiem uzpémuma tiek stradats, kadi
aizsardzibas pasakumi tiek veikti un cik tie ir efektivi, ka ari, vai bijusi negadijumi, kas izraistjusi
nodarbinato saslims$anu (ka parskata informacija, neminot konkrétus gadijumus un nodrabinatos).

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

63. Darba dev@js nodroSina nodarbinatajiem un vigu parstavjiem So noteikumu 22.punkta
minétas informacijas pieejamibu.

Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem jabiit pieejamai arli Noteikumu 22. punkta miné&tajai
informacijai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

64. Nodarbinato un vinu parstavju konsultéSanas un lidzdaliba Sajos noteikumos paredzéto
jautajumu risinasana notiek saskana ar Darba aizsardzibas likumu.

Ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 10. panta, darba dev&ja pienakums ir konsultéties ar
nodarbinatajiem vai vinu parstavjiem un pielaut vinu piedaliSanos to jautajumu risinaSana, kas tiesa
veida iespaido nodarbinato drosibu un veselibu darba vieta.

Ministru kabineta noteikumi Nr.189

X. AtseviSku S0 noteikumu punktu piemérosana,pamatojoties uz riska
novertesanu

65. Ja riska noveértésana konstaté, ka nodarbinatais ir paklauts vai iespéjama vipa paklautiba
1.grupas biologiska agenta iedarbibai (kura sp&ja izraisit veselibas traucéjumu ir maz ticama),
nepieméro So noteikumu III, IV, V, VI un VIII nodalas un 36., 37., 38., 39., 40, 41., 42., 44,
57.,58., 59, 60., 61., 62. un 63. punkta minétas prasibas, bet ievéro 43.punktu.

Ja nodarbinatie strada ar 1. grupas biologiskajiem agentiem, nav nepiecieSams piemérot visus
Noteikumu punktus, bet jaievéro higiénas normas un vispargjas darba aizsardzibas prasibas (skat.
skaidrojumu par 43. punktu).
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Ministru kabineta noteikumi Nr.189

66. Ja riska novertésana konstaté, ka paredzama darbiba nav tiesi saistita ar biologiska agenta
izmanto$anu, taCu pastav iesp&ja, ka nodarbinatais var tikt paklauts biologiska agenta iedarbibai
un ta var radit risku nodarbinata drosibai un veselibai, pieméro So noteikumu 15. un 16.punktu
un 18.10.apakspunktu, ka art 19., 21., 22., 23., 24., 25., 26., 27., 28., 29., 30., 31,, 32, 45, 46.,
47., 48., 49, 50., 51., 52., 53., 54., 55., 56., 57., 58., 59., 60., 61., 62. un 63.punktu. ST punkta
nosacijumi attiecas uz $adiem darbiem:

66.1. darbs kliniskajas, veterinarajas un diagnostiskajas laboratorijas, ka ari zinatniskas
pétniecibas laboratorijas (iznemot mikrobiologiskas diagnostikas laboratorijas, uz kuram attiecas
visi $o noteikumu punkti);

66.2. darbs partikas razoSana;

66.3. darbs lauksaimnieciba;

66.4. darbs ar dzivniekiem vai dzivnieku izcelsmes produktiem;

66.5. darbs arstniecibas iestades, ieskaitot patologiskas anatomijas nodalas un izolatorus;

66.6. darbs ar notekiidenu attiriSanas iekartam;

66.7. atkritumu apsaimniekoSana.

Attieciba uz darba veidiem, kuros biologiskais agents pats par sevi nav darba mérkis,
Noteikumu prasibas var tikt piemérotas dal&ji, ka noteikts Saja punkta. AtseviSskos gadijumos var
izradities, ka $ajos pantos min€to noradijumu ievieSana praks€ nav nepiecieSama, vai ir nepiecieSama

tikai dalgji, atkariba no riska rakstura un veiktas novertéSanas rezultata.

Mikrobiologijas diagnostikas laboratorijas nav ieklautas Saja orientgjoSaja darba veidu
saraksta, nemot vera, ka to aktivitates tiek pieskaititas tam darbibam, kas ietver apzinatu nodomu

stradat ar biologiskajiem agentiem.

Gadijumos, kad gluZi pret&ji, noverte§jums uzrada, ka ir iesp€jama darbinieku paklauSana
biologisko agentu iedarbibai, ka sekas, apzinatam nodomam darboties ar biologiskajiem agentiem,
lidz ar to radot risku nodarbinato veselibai, ar1 Saja punkta uzskaititajos darbos pieméro visu

Noteikumu punktu prasibas. (skat. 2. shemu)
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DARBIBAS, KAS JAVEIC DARBA DEVEJAM
ATTIECIBA UZ RISKA NOVERTESANU

RISKA NOVERTESANA

Paklautiba GR 2, GR 3 un GR 4
biologiskajiem agentiem

Darba veidi, kuros
pastav apzinats
nodoms
stradat ar
biologiskajiem
agentiem

Darba veidi, kas nav
saistiti ar apzinatu
nodomu stradat ar

biologiskajiem
agentiem

Paklautiba GR 1 biologiskajiem agentiem

Visi MK noteikumi
Nr.189

MK noteikumi Nr.189
dalgji, ka uzskaitits
66.punkta, ja novert&§juma
rezultati nerada, ka
tas nav nepiecieSams

Atbilstosi
profesionalas
drosibas un
higi€nas
pasakumi

Periodiska
novertésana

2. shéma
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Ministru kabineta noteikumi Nr.189

XI. Nosléguma jautajums
67. Noteikumi stajas speka ar 2003.gada 1.janvari.

2., 3. un 4. grupas biologisko agentu klasifikacija
I. Bakterijas un lidzigi organismi

1.pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 21.maija
noteikumiem Nr.189

Nr. Biologiskais agents Klasifi | Piezime | [p.k kacijas s
p.k kacijas s . grupa
. grupa 1 2 3 4
1 _ i 2 3 4 37. |Clostridium tetani 2 T,V
1. |Actinobacillus 2 38. | Clostridium spp. 2
actl_nomycetemcomltans 39. [Corynebacterium diphtheriae 2 T,V
2. |Actinomadura madurae 2 - —
- — 40. |Corynebacterium minutissimum 2
3. |Actinomadura pelletieri 2 41, | Corynebacterium >
4. |Actinomyces gerencseriae 2 ' pseudotuberculosi
5. |Actinomyces israelii 2 s
6. |Actinomyces pyogenes 2 42. |Corynebacterium spp. 2
7. _|Actinomyces spp. 2 43, [Coxiella burnetii 3
8. Arcanobacteril_Jm haemolyticum 2 44. |Edwardsiella tarda 2
E}Coryneb_acterlum 45. |Ehrlichia sennetsu (Rickettsia 2
aemolytlcum) - sennetsu)
9. Bamllus-anthrac!s- 3 46. |Enhrlichia spp. 5
10. BacterOIdesfra_gl.Ils . 2 47. |Eikenella corrodens 2
E 22282:::: gﬁfr:!{!?;m's 5 48. |Enterobacter aerogenes/cloacae | 2
(Rochalimaea quintana) g’g Eggg:giigsspp' g
13. |Bartonella (Rochalinea) spp. 2 1' Ervsivelothri php.. m >
14. |Bordetella bronchiseptica 2 oL rysipelothrix r qsmpat ae
- 52. |Escherichia coli (iznemot 2
15. |Bordetella parapertussis 2 nepatogénos celmus)
16. |Bordetella pertussis 2 \Y 53 |Escherichia coli JHx
17. |Borrelia burgdorferi 2 (verocitotoksikogenie celmi,
18. |Borrelia duttonii 2 pieméram, O157:H7 vai 0103)
19. [Borrelia recurrentis 2 54. |Flavobacterium 2
20. |Borrelia spp. 2 meningosepticum
21. |Brucella abortus 3 55. |Fluoribacter bozemanae 2
22. |Brucella canis 3 (Legionella) _ _
3. |Brucella melitensis 3 56. Franc!sellatularens!s (At_lps) 3
24 |Brucella suis 3 57. |Francisella tularensis (B tips) 2
25_|Burkholderia mallei 3 58. |Fusobacterium necrophorum 2
(Pseudomonas mallei) 59. |Gardnerella vaginalis 2
26. |Burkholderia pseudomallei 3 60. [Haemophilus ducreyi 2
(Pseudomonas pseudomallei) 61. |Haemophilus influenzae 2
27. |Campylobacter fetus 2 62. [Haemophilus spp. 2
28. |Campylobacter jejuni 2 63. [Helicobacter pylori 2
29. |Campylobacter spp. 2 64. |Klebsiella oxytoca 2
30. |Cardiobacterium hominis 2 65. |Klebsiella pneumoniae 2
31. [Chlamydia pneumoniae 2 66. |Klebsiella spp. 2
32. |Chlamydia trachomatis 2 67. [Legionella pneumophila 2
33. |Chlamydia psittaci (putnu 3 68. [Legionella spp. 2
celmi) 69. [Leptospira interrogans (visi 2
34. |Chlamydia psittaci (citi celmi) 2 serologiskie varianti)
35. |Clostridium botulinum 2 T 70. |Listeria monocytogenes 2
36. |Clostridium perfringens 2
Nr. Biologiskais agents Klasifi | Piezime
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Nr. Biologiskais agents Klasifi- | Piezimes Nr. Biologiskais agents Klasifi- | Piezimes
p.k. kacijas p.k. kacijas
grupa grupa

1 2 3 4 1 2 3 4
71. |Listeria ivanovii 2 112.|Pseudomonas aeruginosa 2
72. |Morganella morganii 2 113.|Rhodococcus equi 2
73. |Mycobacterium africanum 3 \Y 114. [Rickettsia akari .
74. |Mycobacterium avium/ 2 115. | Rickettsia canada e

intracellulare 116. | Rickettsia conorii 3
75. [Mycobacterium bovis (iznemot 3 \Y 117. [Rickettsia montana ga

BCG celmu) 118. [Rickettsia typhi (Rickettsia 3

mooseri)

76. |Mycobacterium chelonae 2
77. [Mycobacterium fortuitum 2 119. [Rickettsia prowazekii 3
78. [Mycobacterium kansalii 2 120. [Rickettsia rickettsii 3
79. [Mycobacterium leprae 3 121. [Rickettsia tsutsugamushi 3
80. [Mycobacterium malmoense 2 122. | Rickettsia spp. 2
81. |Mycobacterium marinum 2 123.|Salmonella arizonae 2
82. [Mycobacterium microti 3** 124. [Salmonella enteritidis 2
83. [Mycobacterium paratuberculosis 2 125. [Salmonella typhimurium 2
84. [Mycobacterium scrofulaceum 2 126. [Salmonella paratyphi A, B, C 2 \
85. [Mycobacterium simiae 2 127.|Salmonella typhi gax \Y
86. [Mycobacterium szulgai 2 128. [Salmonella (citi serologiskie 2
87. | Mycobacterium tuberculosis 3 vV varianti)
88. [Mycobacterium ulcerans . 129. [Serpulina spp. 2
89. |Mycobacterium xenopi 2 130. | Shigella boydii 2
90. |Mycoplasma caviae 2 131.|Shigella dysenteriae (1.tips) e T
91. [Mycoplasma hominis 2 132. |Shigella dysenteriae
92. [Mycoplasma pneumoniae 2 (iznemot 1.tipu) 5
93. [Neisseria gonorrhoeae 2 133. [Shigella flexneri 2
94. |Neisseria meningitidis 2 \Y 134.|Shigella sonnei 2
95. |Nocardia asteroides 2 135. | Staphylococcus aureus 2
96. [Nocardia brasiliensis 2 136. [ Streptobacillus moniliformis 2
97. |Nocardia farcinica 2 137. | Streptococcus pneumoniae 2
98. [Nocardia nova 2 138. | Streptococcus pyogenes 2
99. [Nocardia otitidiscaviarum 2 139. [Streptococcus suis 2
100. | Pasteurella multocida 2 140. | Streptococcus spp. 2
101.|Pasteurella spp. 2 141. | Treponema carateum 2
102.| Peptostreptococcus anaerobius 2 142. | Treponema pallidum 2
103.|Plesiomonas shigelloides 2 143.| Treponema pertenue 2
104.|Porphyromonas spp. 2 144. | Treponema spp. 2
105. | Prevotella spp. 2 145. | Vibrio cholerae (ieskaitot El Tor) 2
106. | Proteus mirabilis 2 146. [Vibrio parahaemolyticus 2
107.|Proteus penneri 2 147. |Vibrio spp. 2
108.| Proteus vulgaris 2 148. | Yersinia enterocolitica 2
109.|Providencia alkalifaciens 2 149. | Yersinia pestis 3 \Y
110.|Providencia rettgeri 2 150. | Yersinia pseudotuberculosis 2
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| 111. | Providencia spp. |

| 151. |Yersinia spp. |

I1. Virusi
Nr. p.k. Biologiskais agents Klasifi- | Piezi- Nr. Biologiskais agents Klasifi- | Piezi-
kacijas | mes p.k. kacijas | mes
grupa grupa
1 2 3 4 1 2 3 4
152. Adenovirasu dzimta, Adenoviridae 2 156. Kalicivirusu dzimta, Caliciviridae
156.1. Hepatita E viruss 3**
153. Arenavirusu dzimta, 156.2. Norwalk viruss 2
Arenaviridae 156.3. |Citi Kalicivirusi 2
153.1. Limfocitara horiomeningita -Lassa
virusa (LCM) grupa (Vecas
pasaules virusi) 157. Koronavirusu dzimta, 2
Coronaviridae
153.1.1. |Lassa viruss (Lassa drudza viruss) 158. Filovirusu dzimta, Filoviridae
153.1.2. |Limfocitarais viruss (celmi) 158.1.  [Ebola viruss
153.1.3. |Limfocitara horiomeningita viruss, 158.2.  [Marburg viruss
LCM (citi celmi) 2 159. Flavivirusu dzimta, Flaviviridae
153.1.4. |Mopeia viruss 2 159.1.  [Australijas encefalita viruss 3
153.1.5. |Citi Lassa virusa (LCM) grupas (Murray Valley encefalita viruss)
virusi
159.2. Centraleiropas €réu encefalita 3ux Vv
viruss (TBE)
153.2. Takaribes virusu grupa (Jaunas
pasaules virusi)
159.3.  [Absettarov viruss 3
153.2.1. |Guanarito viruss 4 159.4.  [Hanzalova viruss 3
153.2.2. |Huninas viruss (Argentinas 4 159.5. Hypr viruss 3
hemoragiska drudZa viruss) 159.6. Kumlinge viruss 3
153.2.3. [Sabia viruss 4 159.7. Dengue viruss (1.-4.tips) 3
153.2.4. |Machupo viruss 4 159.8.  [Hepatita C viruss e D
153.2.5. |Flexal viruss 3 159.9.  [Hepatita G viruss ex D
153.2.6. |Citi takaribes virusu grupas virusi 2 159.10. [Japanas B encefalita viruss 3 \Y
159.11. [Kyasanur Forest viruss 3 V
154. Astrovirusu dzimta, 2 159.12. (Louping ill viruss 3**
Astroviridae
155. Bunjavirusu dzimta, Bunyaviridae 159.13. [Omskas hemoragiska drudza 3 \Y
virussa
155.1.  |Belgrade—Dobrava viruss 3 159.14. [Powassan viruss
155.2.  |Bhanja viruss 2 159.15. [Rocio viruss
155.3.  |Bunjamveras virusu virsgrupa 2 159.16. [Krievijas pavasara-vasaras &réu \%
155.4.  |Germiston viruss 2 encefalita viruss, TBEa
155.5. Oropouche viruss 3 159.17. |Sentluisas encefalita viruss 3
155.6. Sin Nombre viruss 3 159.18. [Wesselsbron viruss e
155.7.  |Kalifornijas encefalita viruss 2 159.19. [Nilas rietumkrasta ielejas drudza 3
155.8. Hantavirusi viruss
155.8.1. |Hantaan viruss (Korejas 3 159.20. [Dzeltena drudza viruss 3 \
hemoragiska drudza viruss) 159.21. |[Citi flavivirusi, kas zinami ka 2
slimibu izraisttaji
155.8.2. |Seoul viruss 3
155.8.3. [Puumala viruss 2 160. Hepadnavirusu dzimta,
155.8.4. |Prospect Hill viruss 2 Hepadnaviridae
155.8.5. |Citi hantavirusi 2 160.1. Hepatita B viruss e V,D
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155.9. Nairovirusi 160.2. Hepatita D viruss (Delta)b e V,D
155.9.1. |Krimas-Kongo hemoragiska drudza 4 161. Herpesvirusi, Herpesviridae
viruss 161.1. Citomegaloviruss, CMV
155.9.2. |Hazara viruss 2 161.2. Epsteina-Barra viruss, EBV
155.10. |Flebovirusi 161.3.  [Herpes viruss B (Herpesvirus 3
155.10.1. [Rifta ielejas drudza viruss (infek- 3 Y simiae)
cioza enzootiska hepatita viruss)
161.4. Herpes simplex viruss (1. un 2.tips) 2
155.10.2. | Sandfly drudza viruss
155.10.3. | Toskanas viruss 161.5. [Varicella—zoster herpes viruss 2
155.10.4. | Citi bunjavirusi, kas zinami ka 161.7. Cilveka herpes viruss 7, HHV-7 2
slimibu izraisitaji 161.8. |Cilveka herpes viruss 8, HHV-8 2 D
111. Paraziti
Nr. p.k. Biologiskais agents Klasifi-| Piezi- Nr. Biologiskais agents Klasifi- | Piezi-
kacijas | mes p.k. kacijas | mes
grupa grupa
1 2 3 4 1 2 3 4
162. Ortomiksovirusi, 169.2.  [Cilveka rotavirusi 2
Orthomyxoviridae 169.3. |Orbivirusi 2
162.1. |A, Bun C tipa gripas virusi Ve 169.4. [Reuvirusi 2
162.2.  |Ercu izplatitie ortomiksovirusi: 170. Retrovirusu dzimta, Retroviridae
Dhori viruss un Thogoto viruss 1701 |Cilveka imandeficita virusi 3 D
163. Papovavirusu dzimta, 170.2.  [Cilvéka T-$tnu limfotropie virusi 3** |D
Papovaviridae (HTLV), 1. un 2.tips
163.1. |BKunJC virusi Dd 170.3.  [SIV virusi™ 3x*
163.2.  [Cilveka papilomu virusi Dd 171. Rabdovirusu dzimta,
164. Paramiksovirusu dzimta, Rhabdoviridae
Paramyxoviridae
171.1.  [Trakumsgrgas viruss 3** |V
164.1. [Masalu viruss \% 171.2.  |Vezikulara stomatita viruss 2
164.2.  |Epidémiska parotita (ciicinas) \% 172. Togavirusu dzimta, Togaviridae
VITuss 1721, |Alfavirusi
164.3.  [Nukaslas slimibas (putnu gripas) 2
viruss
172.1.1. [Austrumu zirgu encefalomielits 3 V
164.4.  |Paragripas virusi (1.-4.tips) 172.1.2. (Bebaru viruss 2
164.5.  |Respiratoriski sincitialie virusi 172.1.3. [Chikungunya viruss e
165. Parvovirusu dzimta, 172.1.4. [Everglades viruss .
Parvoviridae 172.1.5. |Mayaro viruss 3
165.1.  [Cilveka parvoviruss (B19) 2 172.1.6. [Mucambo viruss 3rx
166. Pikornavirusu dzimta, 172.1.7. |Ndumu viruss 3
Picornaviridae 172.1.8. [O'nyong—nyong viruss 2
166.1. | Akata hemoragiska konjunktivita 172.1.9. |Ross River viruss 2
viruss, AHC 2 172.1.10. [ Semliki Forest viruss 2
166.2.  [Koksaki virusi 2 172.1.11. (Sindbis viruss 2
166.3. ECHO virusi 2 172.1.12. | Tonate viruss ek
166.4.  |Hepatita A viruss, cilvéka 2 \Y 172.1.13. | Venecuglas zirgu encefalomielits 3 |V
enteroviruss 72 172.1.14.|Rietumu zirgu encefalomielits 3 |V
166.5. Poliomielita virusi \Y 172.1.15. | Citi zinamie alfavirusi 2
166.6.  [Rinovirusi 172.2.  |Rubiviruss (rubella) 2 |V
167. Poksvirusu jeb baku virusu dzimta, 173. Torovirusu dzimta, Toroviridae 2
Poxviridae
167.1. Bife]u baku viruss 174. Neklasificéti virusi
167.2. Govju baku viruss 174.1. Zirgu morbiliviruss 4
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174.2. Pagaidam neidentificétie hepatita 3 D
VvIirusi
167.3. Zilonu baku viruss’ 2
167.4.  |Baku vakcinas viruss 2 175. Netradicionalie agenti, kas saistiti
168. Molluscum contagiosum viruss 2 ar lipigajam suklveida
encefalopatijam (TSE)
168.1. Pértiku baku viruss 3 V
168.2. Orf viruss 2 175.1. Kreicfelda-Jakoba slimiba g |Dd
168.3. | Trusu baku viruss® 2 175.2. Kreicfelda-Jakoba slimibas paveids | s~ [Dd
168.4.  [Vaccinia viruss 2
168.5.  |Variola (liclais un mazais) viruss 4 \% 175.3.  [Liellopu stklveida encefalopatija = |Dd
168.6. Balto baku viruss (Variola viruss) 4 \Y (BSE) un citas radniecigas
dzivnieku TSE'
168.7. |Yatapox viruss (Tana & Yaba) 2 175.4.  |Gerstmana-Streislera-Seinkera g |Dd
169. Reovirusu dzimta, Reoviridae sindroms
169.1. Koltiviruss 2 175.5. Kuru g |Dd
Nr. Biologiskais agents Klasifi- | Piezi- Nr. Biologiskais agents Klasifi- | Piezi-
p.k. kacijas | mes p.k. kacijas | mes
grupa grupa
1 2 3[4 1 2 3 4
176. |Acanthamoeba castellani 2 210. |Leishmania peruviana 2
177. |Ancylostoma duodenale 2 211. |Leishmania tropica 2
178. | Angiostrongylus cantonensis 2 212. | Leishmania major 2
179. | Angiostrongylus costaricensis 2 213. | Leishmania spp. 2
180. |Ascaris lumbricoides 2 |A 214. |Loa loa 2
181. | Ascaris suum 2 |A 215. |Mansonella ozzardi 2
182. |Babesia divergens 2 216. |Mansonella perstans 2
183. |Babesia microti 2 217. |Naegleria fowleri 3
184. | Balantidium coli 2 218. |Necator americanus 2
185. |Brugia pahangi 2 219. |Onchocerca volvulus 2
186. | Capillaria philippinensis 2 220. | Opisthorchis felineus 2
187. | Capillaria spp. 2 221. | Opisthorchis spp. 2
188. | Clonorchis sinensis 2 222. | Paragonimus westermani 2
189. | Clonorchis viverrini 2 223. |Plasmodium falciparum gax
190. | Cryptosporidium parvum 2 224. | Plasmodium spp. (cilvéka un pértiku) 2
191. | Cryptosporidium spp. 2 225. | Sarcocystis suihonimis 2
192. | Cyclospora cayetanensis 2 226. | Schistosoma haematobium 2
193. | Dipetalonema streptocerca 2 227. | Schistosoma intercalatum 2
194. [ Diphyllobothrium latum 2 228. | Schistosoma japonicum 2
195. [ Dracunculus medinensis 2 229. [ Schistosoma mansoni 2
196. | Echinococcus granulosus 3** 230. | Schistosoma mekongi 2
197. |Echinococcus multilocularis 3** 231. |Strongyloides stercoralis 2
198. | Echinococcus vogeli 3** 232. | Strongyloides spp. 2
199. Entamoeba histolytica 2 233. | Taenia saginata 2
200. |Fasciola gigantica 2 234. | Taenia solium gax
201. [Fasciola hepatica 2 235. | Toxocara canis 2
202. |Fasciolopsis buski 2 236. | Toxoplasma gondii 2
203. |Giardia lamblia (Giardia intestinalis) 2 237. | Trichinella spiralis 2
204. [Hymenolepis diminuta 2 238. | Trichuris trichiura 2
205. |Hymenolepis nana 2 239. | Trypanosoma brucei brucei 2
206. [Leishmania brasiliensis - 240. | Trypanosoma brucei gambiense 2
207. [Leishmania donovani e 241. | Trypanosoma brucei rhodesiense e
208. [Leishmania ethiopica 2 242. | Trypanosoma cruzi 3
209. [Leishmania mexicana 2 243. |Wuchereria bancrofti 2
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IV. Sénites

Nr. Biologiskais agents Klasifi | Piez1
p.k. kacijas| mes
grupa
1 2 3 4
244. | Aspergillus fumigatus 2 A

245. |Blastomyces dermatitidis (Ajellomyces 3
dermatitidis)

246. [Candida albicans 2 A

247. |Candida tropicalis

248. | Cladophialophora bantiana (agrak
Xylohypha bantiana, Cladosporium
bantianum vai trichoides)

249, [Coccidioides inunitis 3

>(>

250. | Cryptococcus neofonnans var. 2
neofonnans (Filobasidiella neofonnans
var. neofonnans)

251. | Cryptococcus neofonnans var. gattii 2 A
(Filobasidiella bacillispora)

252. |Emmonsia parva var. parva 2
253. |Emmonsia parva var. crescens 2
254. |Epidermophyton floccosum 2 A
255. |Fonsecaea compacta 2
Nr. Biologiskais agents Klasifi-| Piezi
p.k. kacijas | mes
grupa
1 2 3 4
256. [Fonsecaea pedrosoi 2
257. |Histoplasma capsulatum var. 3
capsulatum (Ajellomyces capsulatus)
258. |Histoplasma capsulatum duboisii 3
259. |Madurella grisea 2
260. [Madurella mycetomatis 2
261. [Microsporum spp. 2 A
262. |Neotestudina rosatii 2
263. |Paracoccidioides brasiliensis 3
264. | Penicillium marneffei 2 A
265. [Scedosporium apiospermum 2
(Pseudallescheria boydii)
266. | Scedosporium prolificans (inflatum) 2
267. | Sporothrix schenckii 2
268. [ Trichophyton rubrum 2
269. | Trichophyton spp. 2
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Biologisko agentu klasifikacija ir veikta, npemot véra $o agentu iespgjamo ietekmi uz
veseliem nodarbinatajiem. Nav nemtas véra ipasas sekas, ko biologiskie agenti varétu izraisit
attieciba uz nodarbinatajiem, kuru uzpémigumu pret slimibam ir ietekméjusi tadi faktori ka:
ieprieks¢jas slimibas, medikamentu lietoSana, imiinsist€émas nepietickamiba, griitnieciba vai
bérna zidiSana. Risks, ko biologiskie agenti izraisa, atticciba uz S$adiem nodarbinatajiem,
papildus janem veéra, veicot riska novertésanu.

Piezimes un apzimejumi

1. Klasifikacija ieklauti biologiskie agenti, kuri var radit veselibas trauc&jumu cilvékam,
un noradits to iesp&jamais toksiskums un alergiskums, iedarbigas vakcinas pieejamiba, ka art
noraditi agenti, péc kuru iedarbibas to ietekmei paklauto nodarbinato saraksts uzglabajams
10 gadus, apzimejot tos ar burtiem:

A - iesp&jama alergija;

D - to nodarbinato saraksts, kuri ir bijusi paklauti 32 biologiska agenta iedarbibai. Saraksts
uzglabajams 10 gadus péc pedejas zinamas iedarbibas beigam; T - toksinu veidoSanas; V -
pieejama iedarbiga vakcina.

A - Tespgjamiba, ka biologiskais agents var izraisit alergiju, jauzskata par blakus riska faktoru,
papildus So biologisko agentu sp€jai izplatit infekciju elposanas cela. Parsvara alerglskas
reakcijas izsauc sénites un mazaka mera endoparaziti.

D - Sis apzim&jums ir pievienots tiem biologiskajiem agentiem, kam piemit kadas no 24.
punkta minetajam TpaSibam un tapec to nodarbinato saraksts, kura noraditi tie
nodarbinatie, kas tikusi paklauti min&to agentu iedarbibai, ir Jasaglaba 45 gadus, skaitot no
pedejas zinamas iedarbibas beigam. Tas ir pievienots vienigi tiem biologiskajiem
agentiem, kas ir klasificeti ka virusi.

Attieciba uz par&jiem, 3. vai 4. grupas biologiskajiem agentiem paklauto, nodarbinato
saraksti ir jasaglaba vismaz 10 gadus péc ped€jas zinamas iedarbibas beigam.

T - Norada uz iespgju, ka biologiskais agents var izdalit toksTnus, un tad€jadi izraisit toksiskas
reakcijas, kas ir uzskatams par blakus riska faktoru, paplldu infekcijas riskam. Mingétais
risks attiecas vienigi uz dazam bakterijam.

V - Norada uz iedarbigas vakcinas eksistenci. Darba dev€ja pienakums ir piedavat So vakcinu
nodarbinatajam, kas nav imins pret biologiskajiem agentiem, kuriem tiek vai tiks
paklauts. Vakcinacijas veikSanas kartibu So Noteikumu aspekta regulé Noteikumu 48.
punkts.

2. Ja ir zinamas vairakas biologiska agenta sugas, kuras var izraisit veselibas traucéjumu,
klasifikacija ir icklautas tas sugas, kas visbieZak izraisa veselibas trauc€jumu, un vispariga
atsauce, kas norada uz citu, pie $1s pasas gints plederosu sugu parstaV]u spéju ietekmét
veselibas stavokli. Ja blologlsko agentu saraksta minéta visa gints, tas nozimé, ka ar to nav
domatas sugas un celmi, par kuriem zinams, ka tie neizraisa veselibas trauce]umu

Saja punkta noteiktais janem véra, veicot riska noveértesanu, ja biologiska agenta suga, ar kuru
strada nodarbinatie, nav ieklauta Noteikumu 1. pielikuma.

3. Klasifikacija nay ieklauti tie dzivnieku un augu saslimsanu izraisitaji, par kuriem zinams,
ka tie neietekmé cilveku, ka arT nav nemti véra genétiski parveidotie mikroorganismi.

Risku, ko izraisa genétiski parveidotie mikroorganismi, novert€ papildus, nemot véra, ka Saja
plellkuma sniegtaja klasifikacija tie nav ieklauti. Sikak ar genétiski parveidotajiem
mikroorganismiem saistitie jautajumi apskatiti ieprieks (skat. 14. punkta skaidrojumu).

4. Biologiskie agenti klasificeti, ieverojot starptautiskajos noligumos noteikto nomenklatiiru,
kas ir speka $1 saraksta sastadiSanas laika.
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Sastadot biologisko agentu klasifikaciju, nemti v&ra jaunakie zinatnes atzinumi un
starptautiska nomenklatiira, kas spéka saraksta sastadiSanas laika. Sarakstu jaatjauno, tiklidz
tas vairs neatbilst jaunakajam zinatnes atzinam.

5. 3. grupas biologiskie agenti, kas saraksta ir atziméti ar divam zvaigznitém (**), .
nodarbinatajiem var radit tikai nelielu infic€Sanas risku, jo parasti ar tiem nevar inficSties
ieelpojot.

ST atzime (**) norada, ka biologiskais agents (vienmér klasificéts 3. grupa) neizraisa infekciju
ieelpojot, tapec Sis fakts ir janem véra gan riska noveértéSana, gan izolacijas pakapes
noteikSana un riska novérSanas pasakumu planosana. Ir pielaujama mazak stingru izolacijas
pasakumu veikSana neka attieciba uz tiem biologiskajiem agentiem, kuriem §is simbols nav
pievienots, atskaitot gadijumus, kad pret to iebilst Valsts darba inspekcija, Valsts sanitara
Inspekcija vai Vides valsts inspekcija.

6. Norade "spp." pie Saja saraksta minétajiem biologiskajiem agentiem nozime citas sugas,
kas ir zinamas ka cilvéka slimibu izraisitajas.

Biologisko agentu klasifikacija p&c gints un sugas ir izdalami 3. varianti: 5

a) Saraksta tiek uzradita gints ar vairakam sugam lidzas kop&am simbolam "spp". Saja
gadijuma tiek noraditas bistamakas sugas, kas ir pazistamas ka patogenas attieciba uz
cilveku, 11dzas kopigajam simbolam "spp", ar to noradot, ka arT par€jas Sis gints sugas var
radit risku. Pieméram: Campylobacter etus, Campylobacterjejunl Campylo%acterspp

b) Klasifikacija tiek uzradita vienigi gints. Plemeram Prevotella spp. Norada uz to, ka
neSaubigi 1r janem ve&ra vienigi cilvékam patogénas sugas, tadgjadi, izsledzot celmus un
sugas, kas nav patogéni.

c) Tiek uzradita viena vieniga suga. Pieméram, Rochalimaea quintana. Norada, ka patogéns ir
tieSi minétais biologiskais agents.

7. Atzimes pie biologiska agenta nozimé: ° &rcu encefalits;

hepatita D viruss ir patogé€ns tikai tiem nodarbinatajiem, kuri vienlaikus vai sekundari
inficejusies ar hepatita B virusu. Tadel vakcineSanas pret hepatita B virusu pasargas ar So
virusu neinficétos nodarbinatos arT no hepatita D (Delta) virusa;

“ tikai A un B tipiem;

ieteicams darba, kas ietver tieSu saskari ar Siem agentiem;

® noteikti divi virusi: Vlens ir bifelu baku tipa viruss un otrs - Vaccinia virusa paveids; govju
baku virusa paveids; ¢ Vaccinia virusa paveids;

Sobrid nav pieradijumu cilvéka veselibas trauc€jumiem, ko izraisijusi citi lidzigas cilmes
retrovirusi. Ka piesardzibas pasakumu, stradajot ar Siem virusiem, ieteicams piemérot
I?).izolz?lcijas pakapi,

nav pieradijumu tam, ka cilvéka infic€Sanos var izraisit agenti, kas izraisa citas dzivnieku
TSE. Tomér laboratorijas darbos ar 3.** grupas agentiem aizsardzibai ieteicams piemérot
izolacijas pasakumus, iznemot tos laboratorijas darbus, kas saistiti ar identificétu agentu, kam
ir pietickama 2.izolacijas pakape.

2.pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 21.maija
noteikumiem Nr.189
Izolacijas pasakumi un izolacijas pakapes nodarbinato aizsardzibai
pret risku, saskaroties ar biologiskiem agentiem
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Izolacijas pasakumi un izolacijas pakapes nodarbinato aizsardzibai pret
risku, saskaroties ar biologiskiem agentiem

Nr. A. Izolacijas pasakumi B. Izolacijas pakape
p.k. 2. 3. 4.
1. |Darba vietu norobezo no visam paréjam darbibam taja pasa eka né ieteicams ja
2. |leplades un izpludes gaisu darba vieta filtré, izmantojot HEPA (ultra) [n& ja (izpludes ja (iepludes
gaiss) filtru vai
tamlidzigi)
3. |Piecju darba vietai atlauj tikai Tpasi norikotiem un apmacitiem ieteicams ja ja (cauri
nodarbinatajiem hermétiski
noslédzamai
telpai)
4. |Darba vieta ir noslédzama, lai varétu veikt dezinfekciju né ieteicams ja
5. |Konkreta dezinfekcijas kartiba ja ja ja
6. |Darba vieta uztur gaisa spiedienu, kas ir zemaks par atmosféras né ieteicams ja
spiedienu
7.  |Efektiva agentu parnesgju (pieméram, grauz&ju un kukainu) kontrole |ieteicams ja ja
8.  |Udensnecaurlaidigas un viegli tirimas virsmas ja (darba ja (darba ja (darba
virsmas) virsmas un virsmas, sienas,
gridas) gridas un
griesti)
9. Pret skabém, sarmiem, $kidinatajiem un dezinfekcijas lidzekliem ieteicams ja ja
noturigas virsmas
10. |Biologiska agenta drosa glabasana ja ja ja (apsargajama
glabatava)
11. |Novérosanas lodzins vai ta analogs, lai varétu redzet darba telpa esoSos |ieteicams ieteicams ja
12. |Laboratorija darba izmanto tikai savas iekartas un aprikojumu né ieteicams ja
13. |Inficéto materialu, arT visus dzivniekus, apstrada drosibas kamera vai |ja nepiecieSams [ja (ja inficéSanas |ja
izolatora, vai cita piemérota izol&ta telpa notiek ieelpojot)
14. |Dzivnieku kermenu kreméSanas iekarta ieteicams ja(tair ja (darba vieta)
pieejama)

noteikumiem Nr.189

Izolacijas pasakumi un izolacijas pakapes nodarbinato aizsardzibai pret
risku, saskaroties ar biologiskajiem agentiem riipnieciskajos procesos

3.pielikums
Ministru kabineta
2002.gada 21.maija

Nr. A. Izolacijas pasakumi B. Izolacijas pakape
p.k. 2. 3. 4.
1. |Ar dzivotspgjigiem organismiem rikojas vidg, kas fiziski atdala ja ja ja
procesu no vides
2. |Izpludes gazes no slégtas sistemas apstrada, ievérojot lidz minimu- novers to novers to
attiecigajai izolacijas pakapei noteiktas prasibas mam samazina |izplatiSanos izplatiSanos
to izplatiSanos
3. |Paraugu nemsanu, materialu ievietoSanu slégta sistéma un lidz minimu- Nnovers to Nnovers to
dzivotspgjigu organismu parnesanu uz citu slégtu sistému veic, mam samazina |izplatiSanos izplatiSanos
ieverojot attiecigajai izolacijas pakapei noteiktas prasibas to izplatiSanos
4. [Kultaras $kidrumu (kas satur biologiskos agentus) liela daudzuma inaktiveti ar inaktiveti ar inaktiveti ar
neiznem no slégtas sist€mas, ja vien dzivotspgjigie organismi apstiprinatiem |apstiprinatiem |apstiprinatiem
taja nav: lidzekliem Kimiskiem vai  kimiskiem vai
fizikaliem fizikaliem
lidzekliem lidzekliem
5. |Sisteémas izoleSanas lidzekli ir tadi, kuri: lidz minimumam |novers izpludi  [novers izpludi

samazina izpludi
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6. |Slegtas sistémas atrodas kontroléta teritorija nav obligati nav obligati ja (ipasi $im
nolikam
izveidota)

6.1. |izvieto biologiskas bistamibas bridinajuma zimes nav obligati a ja
6.2. |pieeju darba vietai atlauj tikai ipasi norikotiem un apmacitiem nav obligati ja ja (cauri
nodarbinatajiem hermétiski
noslédzamai
telpai)
6.3. |nodarbinatie valka aizsargapgérbu ja (darba ja ja (pilniba no-
apgerbu) maina apgérbu)
6.4. |nodarbinato riciba ir dezinfekcijas un mazgasanas iekartas ja ja ja
6.5. |nodarbinatie pirms kontrolétas teritorijas atstasanas ieiet dusa nav obligati nav obligati ja
6.6. |notekiidenus no izlietném un dusam savac un pirms to novadiSanas né nav obligati ja
veic inaktivaciju
6.7. |kontrol&to teritoriju pienacigi veédina, lai IiJdz minimumam samazinatu |nav obligati nav obligati ja
gaisa piesarnojumu
6.8. |kontrol&taja teritorija uztur gaisa spiedienu, kas ir zemaks par né nav obligati ja
atmosferas spiedienu
6.9. |iepludes un izpludes gaisu kontrol&taja teritorija filtr ar HEPA (ultra) |ng nav obligati ja
filtru
6.10. |kontrol&to teritoriju projekté ta, lai gadijuma, ja notiek pilniga né nav obligati ja
noplide, taja paliktu viss slégtas sistémas saturs
6.11. |kontrol&ta teritorija ir noslédzama, lai varétu veikt dezinfekciju né nav obligati ja
6.12. |notekiidenu attiriSana pirms to galigas novadiSanas inaktivéSana ar |inaktivéSana ar |inaktivéSana ar
apstiprinatiem  |apstiprinatiem |apstiprinatiem
lidzekliem kimiskiem vai  [Kimiskiem vai
fizikaliem fizikaliem
lidzekliem lidzekliem
I1. INFORMACIJAS AVOTI
CITAS PUBLIKACIJAS

e Bergey's Manual of Determination Bacteriology. Baltimore: Williams and Wilkins,1994

e Palmagren, U.; Strom, G.; Blomquist, G.;Colletion of airbone microorganism on
Nucleopore filters, estimation and AnalysisCAMNEA Method. J. Appl. Bacteriol. 61,
401-406 (1986).EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS 46

e Walters, M. Milton, D. Larsson, L: Airbone environmental endotoxin: A Cross-validation
of sampling and analysis techniques. Appl. Environ. Micriobiol. 60:996-1005 (1994).

e Fox, A.; Wright, L.; Fox, K.: Gas Chromatography-tandem Mass espectometry for trace
detection of muram-ic acid, a peptidoglycan chemical marker, in organic dust; J.
Microbiol. Meth. 22:11-26 (1995).

¢ Rylander, R. ; Person, K.; Airbone P1,3-glucano may be related to syntoms in sick
building. Ind. Environ. 1:263-267 (1992).

e Tamura,H.; Arimoto, Y.: Tanaka, S.: Automated Kinetic assay for endotoxin and (1-
>3)[3-D Glucan. Clin. Chim. Acta 226:109-112 (1994).

* Young, J.C.: Microwave-assistted extraction of the fungal metabolites ergosterol. J.
Agric. Food. Chem. 43:2904-2910 (1995)

e Stanley, P. E; McCarthy, B.J. and Smither, R. (Editores) ATP Luminescence: Rapid
Methods in Microbiology. Blackwell Scientific Publications, London (1989).

e Miller, J.D.; Fungi and mycotoxin in grain: implication for stored products research. J.
Stored Products Research 31:1-16 1995.

°

Health Implication of fungi in indoor enviroments. Ed. RS Samson, B. Flannigan.

Amsterdam: Elsevier 1994.

79




¢ Organizacion Mundial de la Salud. Manual de Bioseguridad en el laboratorio. Ginebra
1994,

e Furr, A.K. CRC Handbook of Laboratory Safety. CRC Press, Boca Raton, FL 1989.

e INSALUD. Manual de gestion interna para residuos de centros sanitarios. INSALUD.
Madrid 1990.

e INSHT. Condiciones de Trabajo en Centros Sanitarios. Madrid 2000 INSHT. Prevencion
de Riesgos Biologicos en el Laboratorio. Madrid 1997 INSHT. Notas Tecnicas de
Prevencion, numeros 202, 203, 299, 351, 372, 376, 384, 398, 402, 411 y 422.

e European Chemical Industry Council (CEFIC). Guidance on the health protection of
pregnant, recently delivered and breastfeeding women at work. Guia de la Directiva
92/85/EEC.

e ACDP-HSE. Categorisation of biological agent according to hazard and categories of
containment.

e HSE. Biological Agent Approved Codes of Practice. HSE Book.
e Silva, J.; Fernandez, 1. Curso Riesgos Biologicos y Trabajo. GTP Cantabria. 1995.

PUBLIKACIJAS, KAS VAR KALPOT KA PALIGMATERIALS
BIOLOGISKO AGENTU KLASIFIKACIJAI

e Bergey's Manual of
Systematic Bacteriology. Vol.
1, Krieg, N.R.; Holt, J.G.,
1984
Vol. 2, Snealth, P.H.; Mair, N.S. 1986

Vol. 3, Staley, J.T.; Bryant, M.P. 1989

Vol. 4, Williams, S.T.; Sharpe, M.E. 1989

+ Francki RIB; Fanquet C.M.; Knudson, D.L.; Brown, F. (Eds.). Classification and
nomenclature of viruses Fifth Report of the International Commitee on Taxonomy of
Viruses. 1991. Archives of Virology. Supple.2.

SpringerVerlag.

* Noble E. R.; Noble G. A. Parasitology: The biology of the animal parasites. 1989. (6 th

edit.) Leaand Febigier.

« HMSO. Medical Research Council Nomenclature of Fungi Pathogenic to man and
animals. 1977
HMSO

80



