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I. MINISTRU KABINETA 2006.GADA 21.FEBRUARA NOTEIKUMU NR.150 "DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAS DERIGO IZRAKTENU IEGUVE" SATURS UN KOMENTARI.

Lai atvieglotu $o Vadliniju izmanto$anu, tajas ieklauti izvilkumi no MK noteikumu Nr.150
"Darba aizsardzibas prasibas derigo izraktenu ieguvé" (pienemti 21.02.2006., speka no
25.02.2006.), kas papildinati ar komentariem par tiem. Tapat sniegti nepiecieSamie tehniskie
kritériji, lai atvieglotu darba vietu iekartoSanu, tajas esoSo risku novertésanu un noveérsanu vai
samazinasanu.

PIEZIME:

Sie Noteikumi ieklaujas visparéja darba aizsardzibas likumdo$ana, kuras pamata ir
2001.gada 20.junija Darba aizsardzibas likums. Tadgjadi, lidzas ipasSajiem pienakumiem
attieciba uz derigo izraktenu izpé€ti un ieguvi, darba devéjam janodroSina ar1 vispargjo darba
aizsardzibas prasibu ieveéroSana, kas minétas Darba aizsardzibas likuma un citos darba
aizsardzibas normativajos aktos.

So Noteikumu prasibas ir jaievéro attieciba uz visiem Noteikumu 2.punkta uzskaititajiem
darbiem.

Derigo izraktenu mekléSana ietver licla me&roga specializéto kartéSanu, geologiskas,
geofiziskas, geokimiskas u.c. pétisanas metodes, ka ar1 geologisko urbumu (Surfu) veiksanu,
un $o darbibu rezultata iegiito datu apstradi un noveértésanu. Mekl€Sanas darbus var veikt ka
patstavigus darbus, vai tie var biit ietverti izp&tes darbos ka sastavdala to sakotngja stadija.

Derigo izraktenu izp&te, atkariba no izp&tama deriga izraktena slana ieguluma sarezgitibas
un deriga izraktepa izpétes detalizacijas pakapes, ietver geologiskas, goefizikalas,
geokimiskas, geotehniskas un aprékina rakstura darbibas ar mérki atklat derigo izraktenu
atradni, noveértét tas apjomu un vértibu. Izpete ietilpst ari urbumu (Surfu) izdariSana, to
dokument€sana un ieglito datu apstrade un noveértésana.

Derigo izraktenu ieguve — darbi, kas tiek veikti ar mérki iegiit derigo izrakteni atlauta
darbibas vieta, ieskaitot, kur nepiecieSams, ieguves urbumu veikSanu, derigo izraktenu
uzkraSanu, pirmapstradi, ka ar1 iekartu, ieri¢u uzstadiSanu vai biivéSanu un izmantoSanu tiesi
ieguves nolukiem.



Derigos izraktenus ar urbSanas metodi iegiistosas nozares ir visas nozares, kas nodarbojas
ar derigo izraktenu ieguvi §1 varda vistieSakaja nozimé, ka ari izdarot urbumus un/vai
petijumus, lai izdarTtu $adu derigo izraktenu ieguvi, un/vai iegiito materialu sagatavoSanu
pardoSanai, atskaitot derigo izraktenu apstradasanu.

Cieto derigo izraktenu sagatavoSana pardosanai ietver sasmalcinaSanu (drupinasanu),
sijasanu, mazgasanu, zavesanu un iekrausanu un lidzigus darbus.

Darba aizsardzibas likuma 27.panta ir noteikts, ka darba devéjs ir atbildigs par nodarbinato
drosibu un veselibu darba. Lai nodroSinatu nodarbinato drosibu un veselibu derigo izraktenu
1zpete un ieguve, darba devéjam janodroSina So Noteikumu ievéroSanu.

So Noteikumu tapat ki pargjo darba aizsardzibas normativo aktu ievéro$anu uzrauga un
kontrolé Valsts darba inspekcija saskana ar 2008.gada 19.jinija Valsts darba inspekcijas
likumu.

(Noteikumu 5.1.apakspunkts) Darba dev&jam ir janodroSina tadas darba vietas, kuras
nodarbinatais var stradat droS$i, neradot risku savai un citu nodarbinato droSibai un veselibai.
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Darba vieta nozime visu rajonu, kura paredzets izvietot individualas darba vietas, kas saistitas
ar tieSo vai paligdarbibu un iekartam derigo izraktenu meklesana, izpete, ieguve, iegiito derigo
izraktenu sagatavosanu pardoSanai, arT dabas gazes glabasanu apakSzemes kratuves, iznemot
derigo izraktenu turpmako apstradi. Detalizétakas prasibas darba vietu iekartoSanai ir
noteiktas So Noteikumu turpmakajos punktos (skat. art komentarus par tiem).

(Noteikumu 5.2.apakspunkts) Nemot véra to, ka derigo izraktenu izpéte un ieguve ir péc
savas butibas bistamaka ka citi darbi, pieméram, birojos, tad veikt derigo izraktenu izp&tes un
ieguves darbus drikst tikai darba dev&ja norikota atbildiga nodarbinata uzraudziba, kuram ir
nepiecieSamas zinasanas un prasme joma, kas saistita ar darba aizsardzibas nodroSinasanu
konkrétaja darba vieta. Parasti tas ir darbinieks, kuram ir zinama pieredze derigo izraktenu
izpétes un ieguves darbos un kurS Saja darba vietd jau strada labu laiku (darba vaditajs,
"mainas vecakais").

(Noteikumu 5.3.apakspunkts) Ar darbiem, kuros ir paaugstinats risks nodarbinato drosibai
un veselibai saprot $adus darbus:

* spridzinasanas darbi;

* darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti riskam tikt apb@rtiem ar grunti zemes nogruvumos;

* darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti riskam tikt appludinatiem ar tideni;

* darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti riskam iekrist idenT un noslikt;

* darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti riskam nokrist no 1,5 m un lielaka augstuma;

* darbi, kuros nodarbinatie nonak saskaré ar kaitigam kimiskam vai biologiskam vielam, kas
rada risku nodarbinato dros§ibai un veselibai vai saskana ar normativajiem aktiem ir
paklautas specialai uzraudzibai;

* darbi, kuros nodarbinatie ir paklauti apstaroSanas riskam ar joniz&€joSo starojumu un kuru
izpildi reglament€ normativie akti par aizsardzibu pret radiaciju;

« darbi augstsprieguma elektroliniju aizsardzibas zona;

* pazemé (pieméram, akas, tunelos) veicamie darbi;

+ darbi, kuros nodarbinatajiem nepiecieSama gaisa piegades sist€ma;

 darbi, kuros nodarbinatie paklauti paaugstinatam atmosféras spiedienam (pieméram,

kesonos);

* spridzinasanas darbi;

* darbi, kas saistiti ar tadu konstrukciju, elementu vai iekartu montazu vai demontazu, kuras ir
smagakas par divam tonnam.

Augstak minéto darbu veikSanai nepiecieSams izstradat atbilstoSas darba aizsardzibas
instrukcijas un darbinieki, kas tiek nosiititi darbos, kuros pastav paaugstinats risks, ir atbilstosi
jaapmaca un jainstrug.

(Noteikumu 5.4.apakspunkts) Darba devéjam janodroSina nodarbinatajiem iesp&ju sanemt
atbilstoSu pirmo palidzibu, ja rodas tada nepiecieSamiba, piem&ram, ir noticis nelaimes
gadijums darba. Lai nodarbinatie sanemtu nepiecieSamo pirmo medicinisko palidzibu darba
vietas jabiit vienai vai vairakam pirmas palidzibas telpam, kas apgadatas ar pirmas palidzibas
iekartam un lidzekliem. Tapat uzpémuma jabiit pietickamam skaitam nodarbinato, kas
apmaciti pirmas palidzibas sniegSana.

(Noteikumu 5.5.apakspunkts) Darba devéjam jaorganizé regularas nodarbinato praktiskas
macibas darba aizsardzibas jautajumos, ietverot drosas darbu veikSanas metodes, pareizu
individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSanu, ricibu arkartas situacijas u.tml.

Visiem nodarbinatajiem pirms darba uzsakSanas derigo izraktenu izpétes vai ieguves
uznémuma nepiecieSama apmaciba (instruktaza) darba aizsardziba, ko ieteicams organizet
sadi:

* nodarbinatajiem, kas sak stradat uzn@muma — 3 dienu speciala apmacibas programma;
* nodarbinatajiem, kas agrak stradajusi vai kuri tiek parcelti darba cita profesija — 2 dienu
speciala apmacibas programmas.

Visiem nodarbinatajiem nepiecieSama apmaciba un instruktaZza pirmas palidzibas
sniegSana nelaimes gadijumos cietuSajiem, ugunsdro$ibas un elektrodrosibas noteikumos.



Ja nodarbinatais tiek parcelts citd darba izpildit vienreiz€ju darbu ne ilgaku par vienu
mainu, ir javeic papildus instruktaza darba aizsardziba darba vieta.

Nodarbinato atkartotu instruktazu un zinaSanu parbaudi darba aizsardziba darba vieta
javeic ne retak ka vienu reizi pusgada.

Ja tiek ieviesti jauni tehnologiskie procesi un darba metodes vai arT mainas vai stajas speka
jaunas darba aizsardzibas normativo aktu un instrukciju prasibas, visiem nodarbinatajiem
jaiziet instruktaza uzn€muma vadibas noteiktaja apjoma.

Pastavigi karjera izmantoto transporta lidzeklu vaditaju instruktazu darba aizsardziba veic
uznémuma vadiba kopigi ar transporta Iidzekla 1pasnieku.

Cita uzpémuma vienreiz€ja automasinu, traktoru un citu transporta veidu masinu,
iebraukSana karjera pielaujama tikai ar karjera vadibas atlauju p&c obligatas So transporta
lidzeklu vaditaju instruktaZzas.

Personam, kuras uzsak darbu uzne€muma, péc iepriek$€jas apmacibas darba aizsardziba,
Jaiziet noteikta apjoma apmaciba profesija pec apstiprinatas programmas.

Pie kalnriipniecibas un transporta masinu vadibas tiek pielaistas tikai tas personas, kas
izgajusas specialu apmacibu un sanémusas apliecibas ar tiestbam vadit attiecigas masinas.

Kalnrtpniecibas un transporta masinu masinistiem un masinistu paligiem, kuru darbs
saistits ar So ieriCu operativo ieslégSanu un atslégSanu, ir jabuit atbilstosai elektrodrosibas
grupai.

Ja maSinists vai ta paligs Tslaicigi tiek parcelts (norikots) darba ar citam iekartam, veikt Sos
darbus ir atlauts tikai péc iepazistinasanas ar attiecigo kalnrlipniecibas masinu elektroapgades
sisteému.

(Noteikumu 5.6.apakspunkts) Darba dev&jam ir regulari jainform& nodarbinatie un vigu
uzticibas personas par visiem darba vieta veiktajiem darba aizsardzibas pasakumiem, t.sk.
pasakumiem riska novérSanai, preventivajiem pasakumiem, ka art darba vieta lietojamajiem
kolektivajiem un individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Darba devéjam janodroSina visu nodarbinato un uzticibas personu informésanu par:

* riska faktoriem un no tiem izrietoSo darba vides risku, kas pastav uznémuma un katra
darba vieta;

* ieguvumu, kas nodarbinatajam un uzg€mumam rodas no riska faktoru likvidéSanas un
darba vides riska samazinasanas;

* vinu uzdevumiem un pienakumiem darba vides iek§€jas uzraudzibas veikSana (art par
nepiecieSamo ricibu arkartas situacijas);

+ iesp&jamam sekam, kas var rasties, neieverojot noteikto darba procesu;

» darba aizsardzibas pasakumiem, kas tiek vai tiks veikti darba vides risku novérsanai
val samazinasanai;

+ darba vides riska novértéSanas rezultatiem, uz to pamata izdaritajiem secinajumiem un
veiktajiem vai veicamajiem darba aizsardzibas pasakumiem.

Sadas informésanas galvenais mérkis ir izskaidrot nodarbinatajam darba aizsardzibas
jautajumu svarigumu un pasu nodarbinato lomu $o jautdjumu risinasana. Nodarbinatajiem ir
jabiit informétiem par vigu darba vietas esoSajiem riska faktoriem un preventivajiem
pasakumiem, kas javeic atklato riska faktoru novérSanai. Pilnigaka informétiba par darba
vieta pastavosajiem riska faktoriem un to iesp&jamam sekam mobiliz€s ar1 paSu nodarbinato
stingrak ieveérot darba drosibas prasibas, lietot AL utt.



Lielako dalu §1s informacijas var izplatit, izmantojot bukletus, plakatus un audiovizualos
medijus, kuros skaidra forma uzsvérti butiskakie aspekti.

Pirms derigo izraktenu izpétes un ieguves darbu uzsakSanas ir jaizstrada darba
aizsardzibas plans. Plans japarskata, ja notiek izmainas darba vidé (mainas darba
organizacija, tehnologija, darba aprikojums, darba vieta tiek paplasinata vai parveidota) vai ir
noticis nelaimes gadijums darba, péc kura ir mainits darba aprikojums un veikti pasakumi, lai
sadi gadijumi neatkartotos.

Sagatavojot Planu darba devéjam janem véra Darba aizsardzibas likuma 4.panta miné&tie
visparigie darba aizsardzibas principi.

Plana jaapraksta So Noteikumu 6.punkta mingtie jautajumi.

Risku novertésana derigo izraktenu ieguves karjeros var ieklaut fiziskos bistamibas
faktorus, kas var iedarboties uz nodarbinatajiem derigo izraktenu ieguves procesa:

darba iekartu (ekskavatoru, urbsanas iekartu, drupinasanas-skiroSanas iekartu u.c.)
kustosas dalas;

sabriikosas konstrukcijas (kabeli, troses, spiedhidrolinijas u.c.);

paaugstinats trokSpa Itmenis (kompresori, drupinasanas-SkiroSanas iekartas,
spridzinaSanas darbi u.c.);

paaugstinats vibracijas Iimenis (kompresori, drupinasanas-skirosanas iekartas u.c.);
paaugstinats spriegums elektrotiklos (elektriskie ekskavatori, drupinaSanas -
SkiroSanas iekartas u.c.);

apstradajama materiala (iezu Skembu) un pielietojamo instrumentu atliizusas dalas;
ripnieciskie putekli un indigo gazu koncentracija (spridzinasanas darbi, drupinasanas-
SkiroSanas iekartas, autotransports u.c.);

karjera nogazu un izstrades kaplu (pakapju) noturibas zudums (nogruvumi, nobirumi,
noslideni, plideni u.tml.);

neuzspragusu ladinu atklasanas gadijumi;

sniega, parkaru nogruvumi u.c.
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Gadijuma, ja viena derigo izraktenu ieguves vieta vienlaikus strada vairaku darba devéju
nodarbinatie, darba dev€&jiem ir sava starpa jasadarbojas, lai nodroSinatu droSu un veselibai
nekaitigu dabu veikSanu. Nemot véra darba raksturu un darba apstaklus, darba devéju
pienakums ir saskanot veicamos darba aizsardzibas pasakumus un informét citam citu, savus
nodarbinatos un uzticibas personas par darba vides risku, ka arT atbilstosi sniegt instruktazu
nodarbinatajiem. Darba devgjiem javienojas par darba aizsardzibas pasakumiem, ko kur§ Veic,
un jainformé vienam otru par riskiem, kas var€tu rasties vinu nodarbinato darbibas d€]. Sada
sadarbiba ir nepiecieSama, lai varétu koording€t darbu veikSanu un darba aizsardzibas
pasakumus, ka arT lai izvairitos no situacijam, kad dazadu darba dev&ju nodarbinatie apgriitina
vai trauc€ viens otram veikt savus darbus. Katram darba dev€jam ir talak jainformé& savi
nodarbinatie par citu darba dev&ju nodarbinato darbu un risku, ko tas var radit.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
9. Ja viena darba vieta vienlaikus strada vairaku darba dev&ju nodarbinatie:

9.1. katrs darba dev@js atbild par vina kompetenc€ esosajiem jautajumiem;
9.2. darba devgjs, kurs ir atbildigs par darba vietu, saskano un koording visus ar
darba aizsardzibu saistitos pasakumus un sava plana norada saskanosSanas
mérki, pasakumus un kartibu, ka arT veic nepiecieSamos pasakumus, lai ta
uznémuma no cita uznémuma iesaistito nodarbinato darba devejs pirms Sadas
iesaistiSanas sanemtu informaciju par darba vides risku;
9.3. darba aizsardzibas pasakumu saskapoSana nemazina katra darba devgja
atbildibu $aja joma.

Katram darba devéjam ir jaatbild par vina kompetencé esoSajiem jautajumiem attieciba
darba aizsardzibas prasibu ievéroSanu un nodrosSinasanu darba vieta.

Darba devéjs, kurs ir atbildigs par darba vietu, koording visu nodarbinato darba droSibas un
veselibas aizsardzibas pasakumu 1stenoSanu un tam sava Darba aizsardzibas plana janorada
§1s koordinacijas mérkis, izpildamie pasakumi un procediras.

Gadijuma, ja uzpémuma kadu konkrétu darbu veikSanai (piem&ram, remontdarbiem) tiek
iesaistiti nodarbinatie no cita darba devéja, ta uznémuma darba devéjs, kurs ir iesaistijis darba
cita darba devé&ja nodarbinatos savlaicigi (pirms darbu uzsakSanas) informé otro darba devéju
par darba vides risku, par darba aizsardzibas pasakumiem uzpémuma kopuma un tiem darba
aizsardzibas pasakumiem, kas tieSi attiecas uz katru darba vietu un darba veidu, ka ar1 par
pasakumiem, kas veikti pirmas palidzibas sniegSanai, bistamo iekartu avarijas seku
ierobezosanai vai likvidésanai, ugunsdzesanai, ka ar1 nodarbinato un citu personu evakuacijai.

Darba dev€jam ir janodroSina, ka ta uznémuma iesaistitie cita darba dev€ja nodarbinatie
sanemtu instruktazu darba aizsardzibas joma pirms darba uzsakSanas un visa laika posma, kad
vini tiek nodarbinati uzpémuma.

Ja darba devgjs iesaista cita darba devéja nodarbinatos sava uzpémuma darba vinam pret
tiem ir jaizturas ka pret sava uznémuma nodarbinatajiem, instru€jot vinus par droSam darba
metodém, informéjot par riskiem utt.

Vairaku darba dev&ju sadarbiba ir aprakstita ari Darba aizsardzibas likuma 16.panta
(ieteicams skatit ar1 Saja pasa seérija "Darba aizsardziba" iznakuSo materialu "Darba
aizsardzibas likuma vadlinijas", kur atradisiet arT komentarus par likuma 16.pantu).

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
10. Aizsardzibai pret ugunsgréka, spradziena un veselibai kaitiga darba vides gaisa
raSanas risku darba dev€js, nemot véra darba specifiku, apjomu un iesp€amo
nodarbinato skaitu, nodroSina:
10.1. nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus, lai nepielautu, atklatu un
noveérstu ugunsgréku un spradzienu rasanos un izplatiSanos, ka arl noverstu
spradzienbistama vai veselibai kaitiga darba vides gaisa rasanos;
10.2. evakuacijas un glabsanas pasakumus, lai nodarbinatajiem butu iesp&jams




(Noteikumu 10./.apakspunkts) Darba dev&jam ir janodroSina, lai tiktu veikti nepiecieSamie
darba aizsardzibas pasakumi, kas nepielauj spradzienbistamas vai kaitigas atmosferas vai
ugunsgréku rasanos. Pie S$adiem pasakumiem pieskaitami ugunsdz€Samo aparatu un
ugunsdzesibas inventara izvietoSana darba vietas, ka arl ugunsgréka izzinosanas sistému
iertkoSana. Vairak par prasibam aizsardzibai pret veselibai kaitiga darba vides gaisa ietekmi,
spradziena un ugunsgréka risku skatit So Noteikumu 27.punkta un komentaros par to.

(Noteikumu 10.2.apakspunkts) Darba vietas janodroSina ar nepiecieSamajiem evakuacijas
un glabSanas celiem un izejam, lai nodarbinatie varétu dro$i un atri atstat darba vietas avarijas
gadijuma.

(Noteikumu  10.3.apakspunkts) Evakuacijas celiem un izejam jabat brivam un
neaizsprostotam, tas nedrikst aizkraut ar materialiem, lai avarijas gadijjuma nodarbinatie pa
tam spétu izklit ara, drosiba.

(Noteikumu 10.4.apakspunkts) Darba vietas jabut pietickamam daudzumam pirmas
mediciniskas palidzibas iekartu un Iidzeklu, t.sk. pirmas palidzibas aptiecinam. Tapat darba
vietas janodroS$ina ar ugunsdzésibas, spradziendroS§ibas un evakuacijas aprikojumu
(ugunsdzeéSamie aparati u.c.).

(Noteikumu 10.5.apakspunkts) Lai ugunsgréka vai citu briesmu gadijuma nesaktos haoss
un briesmas tiktu atri un efektivi likvidétas un situacija kontroleta, uzpémuma jabit
pietickamam skaitam Tpasi sagatavotu un apmacttu nodarbinato, kuri zinatu ka §ada situacija
rikoties.

(Noteikumu 10.6.apakspunkts) Darba vietas jaapgada ar bridinagjuma un signalizacijas
sisttmam, kas informé nodarbinatos par pastavosajam vai gaidamajam briesmam un
nepiecieSsamo ricibu $adas situacijas. Ar ugunsgréka un evakuacijas signalizaciju saprot
signalizacijas iekartas (piem&ram, signalizacijas zvans, siréna, skalrunu sisteéma, sirénas un
gaismas), kas tiek izmantotas, lai bridinatu par ugunsgréku un evakuaciju.




Ministru kabineta noteikumi Nr.150

I1I. Visparigas darba aizsardzibas prasibas darba vietas

13. Saja nodala noteiktas prasibas pieméro darbos, kas saistiti ar derigo izraktenu
ieguvi, nemot veéra darba vietas Ipatnibas, darbibas veidu, apstaklus un darba vides
risku.

Lai nodro$inatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu darbos, kas saistiti ar derigo
izraktenu ieguvi, darba vietas ir jaieriko atbilstosi $aja nodala noteiktajam prasibam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

14. Darba vietas projekte, konstrug, apriko, izmanto, parrauga un uztur ta, lai tas
izturétu paredzamo dabas speku ietekmi un atbilstu to izmantoSanas veidam.

Derigo izraktenu izp&t€ un ieguve darba vietas biezi vien ir paklautas dabas speku ietekmei
(pieméram, stiprs vEjs, stipra vilnoSanas juras apstaklos u.c.), tapec tas ir javeido un jalieto ta,
lai dabas sp€ku ietekmé vai veicot paredze€tos darbus, nodarbinatie netiktu paklauti riskam
(pieméram, zemes nogruvumiem, apledojuma draudiem, gazu izdaliSanas caur nenoblivétam
vietam caurulvadu vai iekartu komunikacijas pie ogludenrazu izpétes un ieguves). Lai
aizsargatu nodarbinatos no Siem riskiem darba vietas attiecigi japrojekte, jakonstrug, jaapriko,
jaizmanto, japarrauga un jauztur, piemé&ram, aprikojot tas ar aizsargsietiem pret
nogruvumiem, attiecigi nostiprinot uzb&rumus, bedru malas, sienas vai nogazes, uzvelkot vai
ieslédzot veétras bridinajuma signalu u.c.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

15. Darba vietas iekarto un izmanto atbilstosi $adam prasibam:

15.1.darba vietas iekarto ta, lai nodroSinatu atbilstoSu aizsardzibu pret kaitigu
darba vides ietekmi. Darba vietas uztur kartiba, jebkuras bistamas vielas un nogulsnes
aizvac vai kontrolg, lai neapdraudétu nodarbinato drosibu un veselibu;

15.2. darba vietas plano un iekarto (apriko) saskana ar ergonomikas principiem;

15.3. bistamas zonas, kuras pastav nopietnas un tieSas briesmas, norobezo un
norada ar bridinajuma zimém saskana ar normativajiem aktiem par darba aizsardzibas
prasibam drosibas zimju lietosana;

15.4. izol€tas darba vietas nodrosina ar piem&rotiem sakaru Iidzekliem.

(Noteikumu 15. /.apakspunkts) Darba vietas jauztur kartiba, tas nozimé, ka €kas, korpusi,
darba aprikojums un iekartas tiek labi uztur€tas un apkoptas, sanitarie mezgli un sadzives
telpas atrodas laba stavokli. Kartiba nozimé telpu un darba vietu ikdienas tiriSanu. Ikdienas
tiriSana ievérojami atvieglo kartibas uzturé€Sanu un apkalpoSanu.

Darba vietas janodroSina atbilstoSa aizsardziba pret kaitigu un bistamu vielu ietekmi. Lai
kaitigas un bistamas vielas nenonaktu darba vides gaisa un p€c tam attiecigi nodarbinata
elposanas zona, darba vietu apriko ar piepliides — nosiices ventilaciju vai art nodarbinatajiem
tiek izsniegti elpoSanas celu individualie aizsardzibas lidzekli. Savukart, ja darba vidé
iesp€jama kaitigu vai bistamu vielu vai to nogulS$pu izveidoSanas un uzkraSanas, janodroSina,
lai tas tiktu aizvaktas (pieméram, ar atbilstoSu drenazas sisteému).

Kaitigo vielu koncentracija darba vides gaisa nedrikst parsniegt kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezveértibas, kas ir noteiktas MK noteikumu Nr.325 "Darba aizsardzibas
prasibas saskar€ ar kimiskajam vielam darba vietas" 1.pielikuma (pienemti 15.05.2007., speka
no 19.05.2007.).

Veicot kaitigo un bistamo vielu atkritumu aizvaksanu, jaievéro $adu normativo aktu prasibas:
* Atkritumu apsaimniekosanas likums (pienemts 28.10.2010., speka no 18.11.2010.);

* MK noteikumi Nr.319 "Noteikumi par atkritumu regeneracijas un apglabasanas veidiem"
(pienemti 26.04.2011., speka no 30.04.2011.);



* MK noteikumi Nr.302 "Noteikumi par atkritumu klasifikatoru un Tpasibam, kas padara
atkritumus bistamus" (pienemti 19.04.2011., speka no 27.04.2011.).

(Noteikumu 15.2.apakspunkts) Planojot un iekartojot darba vietas, nem véra ergonomikas
principus. Ar ergonomiku jasaprot panemienu kopums, kuru mérkis ir darba un cilvéka
savstarpéja piemerosanas. Ergonomika ieviesta darba vidg€, lai samérotu slodzi un kustibas,
kas nepiecieSsamas darba uzdevuma veikSanai, ar darba vietas izm&riem — lai cilvéks var&tu
veikt darbu ar minimalu skaitu kustibu, kas noverstu nevajadziga noguruma attistiSanos un
panaktu augstaku razigumu péc iesp&jas mazaka laika posma.

Galvenie ergonomikas mérki pamata ir sekojosi:
» izvéléties personalam atbilstosako tehnologiju;
* kontrolét darba vidi;
» atklat fiziskas un garigas parslodzes riskus;
» analiz&t darba vietas, lai noteiktu apmacibas mérkus;

e optimiz€t personala un  izmantojamo  tehnologiju
mijiedarbibu;

+ sekmét darbinieku interesi par veicamo uzdevumu un par
darba vidi.

(Noteikumu 15.3.apakspunkts) Saskana ar Darba aizsardzibas likumu nopietnas un tieSas
briesmas ir draudi nodarbinata dzivibai un veselibai, kas var rasties peksni, 1sa laika spridi un
neatgriezeniski ietekmé&t nodarbinata veselibu. Nopietnas un tiesas briesmas raksturo divi
faktori, pirmkart — briesmu seku smagums, kas nopietnu un tieSu briesmu gadijuma
raksturojams ka smags un neatgriezeniski ietekmé nodarbinata veselibu, un otrkart, —
briesmu iestasanas moments, kas ir peksns un negaidits (nopietnu un tieSu briesmu piemers
— spradziens, eksplozija, avarija u.tml.). Nopietnu un tieSu briesmu c€lonis var biit gan argjo
faktoru iedarbiba, gan darba procesu (pieméram, iekartas avarija) ietekme uz nodarbinato.

Bistamas zonas, kuras pastav nopietnas un tieSas briesmas, norobezo un norada ar
bridingjuma zimém atbilsto§i MK noteikumi Nr. 400 "Darba aizsardzibas prasibas drosibas
zimju lietoSana" (pienemti 03.09.2002., speka no 07.09.2002.). Bistamas zonas janorobezo,
lai tajas nevar€tu iekliit nepiederoSas personas vai darbinieki, kuriem tur nevajadzetu biit un
kas nav atbilsto$i apmac ti, lai uzturétos $ajas zonas.

Pirms atlaut nodarbinatajiem ieiet darba vietu bistamajas zonas, kuras vigu droSibu var
apdraudét dazadi riska faktori, vispirms ir javeic iepriek$&ja riska faktoru noveértéSana un
japaredz precizi kontroles pasakumi vinu aizsardzibai. Tipisks piemérs darbam bistama zona,
kas izraisa daudz smagu un pat letalu nelaimes gadijumu, ir darbs, ko veic slégtas zonas
(pazemes ejas, bedres, tuneli, kanalizacijas kolektori, pagrabi, bénini, elevatori utt.). Pirms So
darbu veikSanas ir javeic specifiska to riska faktoru novertésSana, kuri pastav ieejot, uzturoties
vai izejot no minétajam zonam. Ja to prasa novértéSanas rezultats, paredzamie preventivie un
darba aizsardzibas pasakumi ir jaieklauj darba procedira. Te ir jauzrada veicamais darbs, ta
veicgjs vai veicgji, kadi prevent vie un aizsardz bas pasakumi ir japaredz katra darba posma
un kadas parbaudes ir javeic, lai parliecinatos, ka minétie pasakumi ir veikti. Attieciba uz Stm
zonam ir svarigi paredz€t nepiecieSamos pasakumus, lai tajas nevarétu iekliit nepiederoSie.

(Noteikumu 15.4.apakspunkts) Lai nodroSinatu to nodarbinato droSibu un veselibu, kuri
strada izol€tas darba vietas, tas janodroSina ar piemérotiem sakaru lidzekliem. Tas ir
nepiecieSams, lai nodarbinatais var€tu atri pasaukt paliga, ja rodas tada nepiecieSamiba, jo
pret§ja gadijuma notiekot nelaimes gadijumam neviens to neredz€s un nodarbinatais var ilgi
palikt bez nepieciesamas palidzibas.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150

16. Lai darba mainas laika nodrosinatu nodarbinato dro$ibu un veselibas aizsardzibu
katra darba vieta, darba devgjs:

16.1. nodrosina, lai norikotais atbildigais nodarbinatais veiktu uzraudzibu darba

vieta visu laiku, kamér taja atrodas nodarbinatie;

16.2. nosaka uzraudzibas kartibu.
17. Darba dev@js var personigi uznemties So noteikumu 16.punkta minéto uzraudzibu
un atbildibu par darba vietu, ja vinam ir atbilstosas zinasanas un prasmes.

(Noteikumu 16.punkts) Derigo izraktenu izp&te un ieguve, ka jau iepriek§ mingjam, ir
bistama aktivitate, tad€] darbus $aja joma drikst veikt tikai tad, ja ir nodro$inata attieciga
darbu uzraudziba. Darba devéjs, nemot véra darba maina un darba vieta nodarbinato skaitu,
noriko vienu vai vairakus nodarbinatos, kas veic darbu uzraudzibu un skatas, lai tiktu
ievérotas drosas darba metodes. Sadas uzraudzibas kartiba ir darba dev&ja zina, galvenais
nosacijums — lai darbi tiktu veikti drosi.

Darba devéja norikotajam nodarbinatajam, kam ir dots uzdevums veikt uzraudzibu, jabut
nepiecieSamajam zinaSanam un kompetencei, vin$ ir atbildigs par katru darba vietu, kad taja
atrodas nodarbinatie.

Sadu uzraudzibu varétu uzticét attiecigajam geologijas nozaru vai kalnriipniecibas nozaru
specialistam ar augstako vai vidgjo tehnisko izglitibu vai citam tehnisko nozaru specialistam,
kura apmacibas programma ir attiecigs kurss par augstak minétajiem jautajumiem (piem&ram,
celu biives specialisti).

Objektos, kur ir maz darba vietu, vienkar$aks darba process un darba organizacija,
pieméram, netiek pielietoti spridzinaSanas darbi, derigo izraktenu ieguve karjera neparsniedz
10000 m* gada un urbumu dzilums neparsniedz 300 m, darba devejs $adu uzraudzibu var
uzticét nodarbinatajam, kuram darba staZs attiecigaja nozaré nav mazaks par 2 gadiem.

(Noteikumu 17.punkts) Darba devgjs var pats uzpemties iepriek§ minéto uzraudzibu un
atbildibu par darba vietu, ja darba vieta strada salidzinoSi neliels skaits nodarbinato. Tas
nozimé, ka darba dev€js nenoriko kadu no nodarbinatajiem veikt darbu uzraudzibu
uznémuma, bet gan pats uznemas veikt Sos pienakumus papildus saviem tieSajiem uzpémuma
Vadltaja plenakumlem Tacu pirms paSam uzpemties uzrauga pienakumus darba devejam butu
labi jaapsver vai vin$ bls spgjigs tos veikt, respekt1v1 vai vigam ir nepiecieSamas zinasanas
un pieredze un vai bis tam pietiekosi daudz laika. Nemot vera to, ka darba aizsardziba prasa
gan plasu zinaSanu loku, gan arT zinamus laika resursus, $ads variants, kad darba devejs pats
veic darbu uzraudzibu, ir tieSam iesp€jams tikai nelielos uznémumos, kur ir maz darba vietu
un salidzino$i vienkarsaks darba process un darba organizacija.

Personai, kas veiks minéto uzraudzibu, neatkarigi no ta, vai tas bils pats darba devgjs vai
vina norikots nodarbinatais, butu jabiit apmacitai darba aizsardziba un japarzina veicamo
darbu droSas metodes. Kartibu. kada veicama apmaciba darba aizsardziba, regule MK
noteikumi Nr.749 "Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos” (pienemti 10.08.2010.,
speka no 01.10.2010.).

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

18. Katra darba vieta darbus veic pietickams skaits nodarbinato, kas ir apmaciti attieciga
darba veikSanai un kam ir darba specifikai un apjomam atbilstoSas zinaSanas un pieredze.

Nodarbinatajiem, kas veic derigo izraktenu izp&tes un ieguves darbus, jabut attiecigi
sagatavotiem un apmacitiem. Apmacibai jaietver gan teorétisko, gan praktisko zinasanu
apguve.

Nodarbinato instruktaza un apmaciba darba aizsardziba ir viens no darba aizsardzibas
visparigajiem principiem, kas darba dev€jam ir janem véra sava uznémuma. Nodarbinato
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instruéSana un apmaciba ir preventivs pasakums, kas var novérst daudzas problémas, tai
skaita nelaimes gadijumus, iekartu avarijas utt., kas var rasties nodarbinatajam darbojoties
nepareizi un nezinot droSas darbu veikSanas metodes.

Darba devgjs ir atbildigs par to, lai visi uznémuma nodarbinatie biitu saneémusi
nepiecieSamo instruktazu un apmacibu darba aizsardziba atbilstoSi vipu veicama darba
specifikai un pastavoSajiem darba vides riskiem. Ar nodarbinato instruktazu un apmacibu
saistitos izdevumus ir jasedz darba dev€jam. Tacu ar izdevumiem nodarbinato instruktazai un
apmacibai nav jasaprot milzu finansialie te€rini vai visu uzn€émuma nodarbinato siitiSana uz
dargiem maksas kursiem. Labu rezultatu var sasniegt ar1 bez lieliem finansialiem
izdevumiem. Galvenais, lai par darba aizsardzibu atbildiga persona uznémuma labi izprot
nodarbinato darbu un ar to saistitos riskus, sastada visaptverosas un pietickami detaliz&tas
instruktazas un labi izskaidro nodarbinatajiem darba aizsardzibas prasibas un droSas darba
veikSanas metodes.

Instruktazas merkis ir sniegt nodarbinatajiem nepiecieSamas zinasanas par darba
aizsardzibas prasibam, drosam darba veikSanas metodém, darba vidé un konkr&taja darba
vieta pastavosajiem riskiem, veiktajiem un veicamajiem darba aizsardzibas pasakumiem, lai
noverstu nelaimes gadijumus, arodslimibas, iekartu avarijas u.c. problémas, ko var radit
nodarbinata nepareizi veikts darbs.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
19. Nodarbinatos nodroSina ar rakstiskam instrukcijam un citiem reglamentéjoSiem
dokumentiem katrai darba vietai, ka arT veic nodarbinato apmacibu un instruktazu
atbilstosi normativajos aktos par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos noteiktajam
prasibam. Instrukcijas papildus norada droSu avarijas iekartu lietoSanu un ricibu
avarijas situacijas.

Nodarbinato apmaciba darba aizsardzibas jautajumos ietver:
« ievadapmacibu, visiem nodarbinatajiem stajoties darba attiecibas ar darba deveju;
* instruktazu darba vieta:

- sakotnéjo — uzsakot darbu,
- atkartoto — darba gaita,
- neplanoto,
-merka.
* tematisko apmacibu par konkrétu darba aizsardzibas jautajumu.

Nodarbinato ievadapmacibu veic kompetenta institticija, kompetents specialists, uzpémuma
darba aizsardzibas specialists vai cita darba dev&ja norikota persona, kura parzina min&tos
jautajumus. Atsevisku jautagjumu izklastam persona, kura veic ievadapmacibu, ja
nepiecieSams, pieaicina citus specialistus.

levadapmaciba nodarbinatie iegiist Sadas zinasanas:

* uznémuma darbibas veids un butiskakie darba vides riska faktori;

« darba vides riska faktoru ietekme uz droSibu un veselibu;

» uznémuma darba kartibas noteikumi;

* darba aizsardzibas sist€ma uznémuma;

* obligato veselibas parbauzu nozime un to veikSanas kartiba;

* droSibas zimes;

* nodarbinato tiesibas un pienakumi;

* nodarbinato parstavnieciba;

* visparigas prasibas ricibai arkartas situacijas un notiekot nelaimes gadijumam
darba;®

* citi darba aizsardzibas jautajumi.

Ievadapmacibu organiz€ piemérotos apstaklos, ja nepiecieSams, izmantojot tehniskos
macibu un uzskates Iidzeklus (pieméram, plakatus, maketus, modelus, videofilmas, ka ari
individualos aizsardzibas lidzeklus un citus paliglidzek]us).

Par ievadapmaciba izklastita materiala apguvi persona, kura veikusi apmacibu, parliecinas
parrunas ar nodarbinato.
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Instruktaza darba vietd ir nodarbinato iepazistinaSana ar veicamo darbu, instrukcijam un
darba aizsardzibas prasibam atbilstoSi konkréta veicama darba veidam vai profesijai
attiecigaja darba vieta, izmantojot uzskates Iidzeklus un praktiski paradot drosa darba metodes
un panémienus. Instruktazas darba vieta veic tieSais darbu vaditajs. Instruktazas veic
individuali vai ar nodarbinato grupu, ja vini nodarbinati viena veida darbos (apkalpo viena
veida iekartas, tehnologisko procesu u.tml.).

Instruktazu darba vietd veic darba aizsardzibas specialists vai persona (piem&ram,
struktiirvienibas vaditajs, darbu vaditajs vai meistars), kurai ir atbilstosa pieredze attiecigaja
darba (amata vai profesija) un kuru par vispargjiem darba aizsardzibas jautajumiem ir
apmacijis darba aizsardzibas specialists, kompetenta institiicija vai kompetents specialists.
Atsevisku jautajumu izklastam instrugtajs, ja nepiecieSams, pieaicina attiecigos specialistus.

Sakotnéjo instruktazu konkrétaja darba vieta nodro$ina nodarbinatajiem, kuri:

* uzsak jaunu darbu vai macibu praksi;

* norikoti cita darba vieta vai cita darba veikSanai;

* ir ieraduSies komand&juma;

* veic darbus cita uznémuma teritorija.
Sakotngjo instruktazu darba vieta veic atbilstoSi konkréta darba veida vai profesijas darba
aizsardzibas instrukcijam, papildus ieklaujot §adus jautajumus:

* visparigo informaciju par konkréto iestadi, cehu, iecirkni, objektu, tehnologisko

procesu un iekartam, darba un darba vietas organizaciju;
* nodarbinato droSas parvietoSanas (marsSruta) shému iestades, iecirkna, ceha vai
objekta teritorija;

» konkrétas darba vietas vai darba veida raksturigos darba vides riska faktorus;

« darba vides riska faktoru ietekmi uz veselibu un drosibu;

* droSas darba metodes;

* darba aprikojuma lietoSanu;

* individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana;

* ricibu arkartas situacijas un notiekot nelaimes gadijumam darba;

* droSibas zimes konkrétaja darba vieta;

* darba aizsardzibas pasakumi;

* Ccitus darba aizsardzibas jautajumus

Pec sakotngjas instruktazas nodarbinatais uzsak darbu un, atkariba no staza, pieredzes un

darba rakstura, strada pieredz€jusa nodarbinata uzraudziba lidz apgist droSas darba metodes
un panémienus, ka arT aprikojuma lietoSanas, darba aizsardzibas un ugunsdroSibas prasibas.
Tikai péc tam nodarbinatais tiek norikots patstaviga darba.

Atkartotas instruktazas noliks ir atgadinat darba aizsardzibas noteikumu un instrukciju
prasibas, parbaudit un paaugstinat nodarbinato zinasanas Saja joma. Atkartoto instruktazu veic
sakotngjas instruktazas apjoma ne retak ka reizi gada, bet darbos ar bistamam iekartam, ka art
paaugstinatas bistamibas darbos (atbilstoSi darba dev€ja apstiprinatajam sarakstam) ne retak
ka reizi seSos ménesos.

Neplanoto instruktazu nodarbinatajiem veic sakotng&jas instruktazas apjoma gadijumos, ja:

* nodarbinatajiem mainas darba apstakli, darba raksturs, darba vieta, darba aprikojums,
tehnologiskais vai darba process vai rodas citi faktori, kas var ietekmé&t nodarbinata
droS$ibu;

* noticis nelaimes gadijums darba vai konstatéta arodslimiba;

* nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara dienam, bet darbos
ar bistamam iekartam vai paaugstinatas bistamibas darbos — uz laiku, kas ilgaks par 45
kalendara dienam.

Meérka instruktazu nodarbinatajiem veic pirms darbu uzsaksanas $ados gadijumos:

+ likvidg€jot avariju un katastrofu sekas;

* Vveicot vienreiz&ju darbu, kas nav saistits ar nodarbinata profesiju, amatu vai pastavigi
izpildamiem pienakumiem;
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* veicot vienreiz&jus darbus arpus uznémuma teritorijas;
» veicot darbus, kuru izpildei janoformé norikojums — atlauja, atbilstosi darba devé&ja
apstiprinatajam sarakstam, zinas par instruktazu registré norikojuma — atlauja.

Instruktazas veic darba laika, atvélot tam laiku, kas nepiecieSams pilnigam un kvalitativam
materialu izklastam, praktisku metozu un panémienu apguvei un zinasanu parbaudei.

Zinas par nodarbinato ievadapmacibu un darba aizsardzibas instruktazu darba vieta darba
devgjs registré rakstiski. Nodarbinato apmacibu (instruktazu) apliecino$o dokumentaciju
darba devgjs uzglaba piecus gadus, péc tam to likuma noteiktaja kartiba nodod arhiva.

Darba devgjs, nodroSinot nodarbinato instruktazu un apmacibu darba aizsardzibas
jautajumos, izvélas tadu instruktazas un apmacibas veidu, kas atbilst nodarbinata
profesionalajai sagatavotibai, nemot véra nodarbinata izglitibu, iepriek$€jo apmacibu, darba
pieredzi un spgjas, ka ar uznémuma specifiku. Darba aizsardzibas instrukcijas un apmaciba ir
javeido atbilstosi katra nodarbinata vai nodarbinato grupas profesionalajai sagatavotibai un
jau esosajam zinasanam. Darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibam ir jabat pasniegtam
saprotama veida un valoda.

Darba aizsardzibas instrukcijam un apmacibai ir jabiit nodarbinatajiem saprotamai. Pirms
atlaut nodarbinatajam veikt darba pienakumus, darba dev€jam ir japarliecinas, ka darba
aizsardzibas instrukcijas un apmaciba ir saprasta un iegiitas zinasanas tiks pielietotas, veicot
darba pienakumus. Par instruktazas izklastita materiala apguvi un izpratni instruétajs
parliecinas parrunu veida. Nodarbinatais, kur§ instruktaZu sap€mis, bet uzradijis
neapmierinos$as zinasanas, darba norikots netiek, vinam atkartoti jasanem instruktaza.

Kartitbu. kada veicama apmaciba darba aizsardziba, regule MK noteikumi Nr.749
"Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos” (pienemti 10.08.2010., speka no
01.10.2010.).

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
20. Katra darba vieta, veicot jebkuru darbu, lieto droSas darba metodes saskana ar
izstradatajam instrukcijam.

Katra darba vieta atkariba no veicama darba tiek izstradatas drosas darba metodes, ar
kuram iepazistina nodarbinato, kur$ strada attiecigaja darba vieta. Tas attiecas gan uz darba
vieta lietojama aprikojuma (iekartu) droSu un pareizu lietoSanu, smagumu parvietoSanu, darbu
organizeSanu, atputas laikiem u.tml. Nodarbinatajam, kur§ no darba dev€ja puses ir norikots
uzraudzit darbu izpildi, ir jaskatas, lai darba vieta stradajosie ieverotu drosas darbu metodes.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

21. Saskana ar planu izstrada un dokument€ darba kartibu bistamu darbu veikSanai un
tadu vienkarsu darbu veikSanai, kas kopa ar citam darbibam var radit nopietnas un
tieSas briesmas. Darba atlauju $adu darbu veikSanai pirms darba sakSanas izsniedz
norikotais atbildigais nodarbinatais. Darba atlauja norada darba veikSanas
noteikumus, ka arm pirms darba, darba laika un p&c darba veicamos drosibas
pasakumus.

Bistamo darbu un darbu, kas var radit nopietnas un tieSas briesmas, veikSanai ir jaizstrada
un jadokumenté darba veikS$anas kartiba. Nopietnu un tieSu briesmu skaidrojums ir dots
Noteikumu 15.punkta komentaros. Lai nodroSinatu to nodarbinato dro§ibu un veselibas
aizsardzibu, kuri veic Sos bistamos darbus, nepiecieSams izstradat kontroles (darba atlauju)
mehanismu, lai darbu varetu veikt tikai tie nodarbinatie, kas ir atbilstosi apmaciti $adu darbu
veiksanai. Darba atlauju pirms darba sakSanas izsniedz norikotais atbildigais nodarbinatais,
kurs ir atbildigs par darba vietas uzraudziSanu. Darba atlauja norada noteikumus, ka ar pirms
darba, darba laika un péc darba veicamos dro$ bas pasakumus.
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22. Lietojot mehanisko un elektrisko aprikojumu un instrumentus (turpmak — darba
aprikojums), ievero S$adas prasibas:
22.1. darba aprikojumu uzstada, sagatavo darbam un darbina, ka arT veic ta apkopi,
ieverojot darba aizsardzibas prasibas un attiecigos normativos aktus;
22.2. zona, kura ir vai var rasties spradzienbistama vide, ir vai var rasties tvaiki vai
atri iztvaikojoSs Skidrums, lieto darba aprikojumu, kas ir piem€rots izmantoSanai
attiecigaja zona;
22.3. ja nepiecieSsams, darba aprikojumu papildina ar piemé&rotiem
aizsarglidzekliem un atbilstosam (bezatteices) drosibas sistémam,;
22.4. darba aprikojumu uzstada un aizsarga ta, lai tiktu noversts risks nodarbinato
drosibai un veselibai;
22.5. darba aprikojums, arT mehaniskas ierices un instrumenti, elektroieri-ces un
instrumenti ir pietickami izturigi, atbilsto$a izméra un jaudas, bez defektiem un
atbilst to lietoSanas mérkim.

Ar terminu darba aprikojums saprot jebkuru ierici (masinu, mehanismu), aparatu,
darbariku vai iekartu, ko lieto darba. Pieméram, darba galds, pneimatiskais amurs vai rokas
urbjmasina ar "paiet" zem termina darba aprikojums. Ar darba aprikojuma lietoSanu saprot
jebkuras darbibas ar darba aprikojumu (izmanto$ana, uzturé$ana, apkope utt.).

(Noteikumu 22.1.apakspunkts) Darba aizsardzibas prasibas darba aprikojuma lietosana ir
noteiktas MK noteikumi Nr.526 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un
stradajot augstuma" (pienemti 09.12.2002., spéka no 13.12.2002.).

Darba aprikojuma uzstadisana. Uzstadot darba aprikojumu, janem véra $adi minimalie
nosacijumi:

» UzstadiSanas vieta nedrikst nelabveligi ietekmét darba aprikojuma lietoSanu. Ir
jaievero visi paredzamie apstakli, kas var€tu ietekmét ta droSu lietoSanu. 1pasi janem
vera klimata, v&ja, satiksmes, ka ar citu masinu un iekartu raditas slodzes un reakcijas,
kas lietoSanas laika ietekmé normalu un dros$u darbibu;

» UzstadiSanas vietai janodroSina &rta apkope un uzturéSana. Ir jabut iesp€jai
aprikojuma lietoSanas laika veikt nepiecieSamos apkopes, reguléSanas un parbaudes
darbus, kurus paredz razotajs un attiecigie normativie akiti;

 UzstadiSanas vieta ir jaizvélas ta, lai darba aprikojuma lietoSana un darbiba neietekmée
cilvéku, vides un ipasuma drosibu;

» UzstadiSana javeic saskapa ar raZotaja noradijumiem un normativo aktu prasibam.
Uzstadisanas laika nebiitu pielaujamas atkapes no razotaja noradijumiem bez raZotaja
piekriSanas.

Darba aprikojuma lietosana. Lietojot darba aprikojumu, janem véra $§adi minimalie
nosacijumi:
* lai uzsaktu iekartas ekspluataciju, ir jaapliecina, ka ta atbilst droSibas prasibam, kas ir
apliecinata saskana ar normativajos aktos noteiktajam atbilstibas deklaracijam, ir
uzstadita saskana ar razotaja instrukciju un tiks atbilstosi ekspluatéta;
* darba devéja riciba ir jabut dokumentacijai, kas apliecina, ka ickarta tiek lietota tikai
paredzetajiem meérkiem, ta tiek ekspluatéta saskana ar razotdja nosacijumiem, tas
diagnostiku, parbaudi, apkopi un remontus veic kvalificéti darbinieki atbilsto$i razotaja
noradijumiem. Gadijumos, kad darbus veic apakSuzn€méji, tas japierada ar ligumu.
Velams, lai biitu dokumentali apliecinata apakSuznéméja kompetences izvertesana;
* attieciba uz tam iekartam, kuras lietoSanas laika var radit ipaSu risku, apdraudot
nodarbinato drosibu un veselibu, janodroSinatu, ka So iekartu lietoSanu, remontu,
uzlabosanu, uzturéSanu vai apkopi veic Sajos darbos Tpasi apmaciti un norikoti
specialisti.
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Darba aprikojuma lietosanas partrauksana.

* LietoSana japartrauc visos gadijumos, ja turpmaka lietoSana var izraisit nelabvéligas
sekas apkartgjai videi un cilvéku veselibai un dzivibali.

» LietoSana japartrauc saskana ar razotaja noradijumiem, ievérojot sekojosas prasibas:
janodrosina, ka lietoSanas partraukSanas laika netiks nodariti jebkadi tiesi vai netiesi
bojajumi, kas ietekmé&s turpmako iekartas lietoSanas drosibu; tiks ieveroti visi
nepiecieSamie razotaja noradijumi attieciba uz tehnologisko procesu partrauksanu un
atjaunoSanu; janodroSina, ka iekarta, kuras lietoSana ir partraukta, neizraisis
nelabvéligas sekas apkart&jai videi, cilvéku veselibai un dzivibai.

* Ja iekartas lietoSana tiek partraukta un dazadu iemeslu dg€] ta netiek atsakta vai ir
paredz&ts to neatsakt, ir javeic visi nepiecieSamie pasakumi, lai ta neizraisitu
nelabveligas sekas apkartgjai videi vai cilvéku veselibai un dzivibai un nodro$inatu,
ka ta nebiis darbinama ka iekarta So noteikumu ietvaros. Ja ta ir paklauta specialai
uzraudzibai un registréta, par lietoSanas partraukSanu jainformé attieciga uzraudzibas
iestade.

(Noteikumu 22.2.apakspunkts) Darba aprikojums, kuru lieto spradzienbistama vide, ir
attiecigi japiemero.

Darba aprikojumu, ar kuru vai kura tiek razotas, izmantotas vai uzkratas kimiskas vielas,
kimiskie produkti vai citi uzliesmojosi un degoSi produkti (materiali), tai skaita razoSanas
atkritumi, janodroS$ina pret darba aprikojuma vai attiecigo vielu vai produktu spradziena risku.

Darba aprikojumu, kas nodroSina vai palidz nodroSinat spradzienbistamas darba vietas
izvietota darba aprikojuma drosu darbibu, jaizvieto arpus spradzienbistamam darba vietam.

Spradzienbistamam darba vietam darba devgjs izstrada rakstiskas instrukcijas drosai darbu
veikSanai spradzienbistama vid€ un nodarbinato darba norikojumu — atlauju sistemu.

Darba aprikojumu, aizsargsistémas un ar tam saistitas ierices atlauts lietot tikai tad, ja tas
var drosi izmantot spradzienbistama vidg.

Darba aprikojumu un aizsargsist€émas darbam spradzienbistama vidé izvélas saskana ar
spradzienbistamas vides ipasibam (uzliesmojosu vielu vai to maisijumu fizikalajam un
kimiskajam 1pasibam) un risku noveértejumu.

RaZotajs vai piegadatajs darba aprikojuma un aizsargsisttmu izve€lei nepiecieSamos
krit€rijus un paskaidrojumus norada dokumentacija (instrukcija) un nodroSina Sis
dokumentacijas pieejamibu, iegadajoties darba aprikojumu un aizsargsist€émas. Ja darba
aprikojuma un aizsargsistému izv€lei nepiecieSama informacija nav pietiekama, razotajs vai
piegadatajs sniedz papildu informaciju. Informacijai jabut valsts valoda.

Darba aprikojumu un aizsargsist€mas izvélas atkariba no gazes, tvaiku, miglas vai puteklu
raditas spradzienbistamas vides, spradzienbistamas vides 1pasibam (uzliesmojosu vielu vai to
maisijumu  fizikalajam un Kkimiskajam 1paSibam) un spradzienbistamas vides
pasuzliesmoSanas temperattras (uzliesmojoSu vielu vai to maisijumu paSuzliesmoSanas
temperatlirai gaisa).

Prasibas darbam spradzienbistama vidé un krit€rijus attiecigd darba aprikojuma un
aizsargsisttmu izvélei nosaka MK noteikumi Nr.300 "Darba aizsardzibas prasibas darba
spradzienbistama vide" (pienemti 10.06.2003., speka no 01.07.2003.).

Prasibas spradzienbistama vidé lietojamam iekartam un aizsargsisttmam nosaka MK
noteikumi Nr.336 "Noteikumi par spradzienbistama vidé lietojamam iekartam un
aizsargsisttmam" (pienemti 25.06.2003., spéka no 01.08.2003.).

(Noteikumu 22.3.apaksSpunkts) Ja to prasa nodarbinato drosiba, darba aprikojums jaapriko ar
piemérotiem aizsarglidzekliem un atbilstoSam (bezatteices) droSibas sistemam.

Geologiskas izpétes, kalnrlipniecibas, transporta un celtniecibas-celu masinam jabtt darba
karttba un aprikotam ar darba kartiba eso$am signalizacijas iericem, bremze€m, pieejamo
kustoSo dalu (muftu, parvedumu u.tml.) norobeZojumiem un ugunsdzésibas lidzekliem, ka ari
jabut nodroSinatam ar atbilstoSu apgaismojumu, instrumentu komplektu, nepiecieSamo
kontroles-me&rfjumu aparatiiru un aizsardzibas sist€ému.
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23. Darba aprikojuma tehniskas uzturéSanas prasibas ir $adas:
23.1. darba aprikojumu regulari parbauda, veic ta apkopi un kontroleé saskana ar
darba dev€ja apstiprinatu shému, nemot veéra razotaja instrukcijas un normativo
aktu prasibas par darba aprikojumu;
23.2. jebkuru darba aprikojuma dalu parbauda, apkopj un kontrole atbilstosi
apmacits nodarbinatais.

Darba devgjs ievéro darba aprikojuma raZotdja pievienoto instrukciju un tehnisko
dokumentaciju, lai nodroSinatu nodarbinato drosibai un veselibai nekaitigu darba aprikojuma
lietoSanu.

Lai nodroSinatu darba aprikojuma droSibu ta lietoSanas laika, janodroSina ta atbilstoSu
tehnisko apkopi (uzturéSanu) visa aprikojuma darbibas laika.

Regulésanas, ellosanas un tehniskas apkopes punktiem jabiit izvietotiem arpus bistamajam
zonam. Jabit iespgjai veikt reguléSanu, apkopi, remontu, tiriSanu un citas servisa operacijas,
kamer iekarta nedarbojas. Japaredz drosa piekluSana ar atbilstoSiem Iidzekliem (kapnes, tiltini
u.tml.) visam razosanas, reguléSanas un apkopes zonam.

Ja darba aprikojuma drosibu nosaka ta uzstadiSanas apstakli, darba aprikojumu parbauda
péc ta uzstadiSanas un pirms lietoSanas, ka arT pec montazas cita vieta vai cita izvietojuma.

Darba aprikojumam, kurs apstaklu ietekmé var nolietoties, radot risku nodarbinato drosibai
un veselibai, veic $adas parbaudes:

* periodiskas parbaudes un, ja nepiecieSams, ari testéSanu;

* specialas parbaudes, ja radusas arkartas situdcijas (piem&ram, negadijumi, avarijas,
nelabveligi laika apstakli), ka arT ja darba aprikojums parveidots vai nav ilgstosi lietots.

Minétas parbaudes veic darba dev€ja norikots par darba aprikojumu atbildigs specialists
vai arl, ja tas noteikts normativajos aktos vai darba dev€js parbaudi nevar nodroSinat, —
kompetenta inspicésanas institiicija.

Mingto parbauzu un testu rezultati jaregistré un attieciga veida jadokumentg.

Darba ar aprikojumu, kas var radit paaugstinatu risku nodarbinato drosibai un veselibai
(piem&ram, bistamas iekartas), noriko tikai speciali apmacitus nodarbinatos.

Ja darba aprikojumu lieto arpus uzgpe€muma, to nodroSina ar apliecinajumu (dokumentu,
uzlimi, zZimogu) par péd&jo drosibas parbaudi.

Darba devéjs izveido un aktualizg ta darba aprikojuma sarakstu, kas var radit paaugstinatu
risku nodarbinato droSibai un veselibai (pieméram, bistamas iekartas). Min&taja saraksta
norada:

* vietu, kur uzn€muma atrodas attiecigais darba aprikojums;

* ta nodarbinata vardu un uzvardu, kur§ atbild par attieciga darba aprikojuma drosu lietoSanu
un apkopi;

* datumu, kad veikta p&dgja tehniska parbaude, parbaudes veidu (pieméram, pilna, dalgja,
arkartas) un raksturu (pieméram, statiska, dinamiska, argja);

e datumu, kad tiks veikta nakama tehniskd parbaude, un attiecigds parbaudes veidu
(piem@ram, pilna, dal&ja).

Darba devéjam pirms darbu uzsakSanas iekartas, kuras atbilstos$i normativajiem aktiem ir
paklautas specialai uzraudzibai, piem&ram, bistamas iekartas, Ministru kabineta noteiktaja
kartiba ir jaregistré un uz tam jabiit lietoSanas atlaujam.

Elektroiekartas, kas uzstadita uz iekartas (objekta), tehnisko apkalpoSanu drikst veikt tikai
tas nozimétais nodarbinatais (specialists), kas parzina So iekartu, pieméram, ogliidenrazu
mekl€Sanas, izp€tes un ieguves iekartas, ekspluatacijas droSibas noteikumus un kam ir
attiecigs sertifikats (dokuments), kas apliecina vipa kompetenci un tiesibas stradat ar
elektroiekartam.
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24. Drosibas lidzeklus tehniski uztur lietoSanas gataviba un darba kartiba un, veicot
apkopi, nem véra droSibas lidzeklu darbibas principus.

Drosibas Iidzekli ir lidzeklu kopums, kas tiek pielietoti iekartas projektéSanas un
konstruésanas laika un kas ir janem vera un jaizmanto iekartas lietotajam.

Prieksroka dodama tiem drosibas Iidzekliem, kurus iestrada jau iekartas projekteSanas
faz€, nevis lidzekliem, kurus var piemerot lietotajs. Lai pareizi izvéletos droSibas lidzeklus
gan iekartas projekt€Sanas, gan lietoSanas laika, janem vera $adi galvenie aspekti: iekartas
darbibas robezu noteiksana, risku identificeSana (viska faktoru noteiksana), nemot véra
iesp&jamas situacijas, kadas var izraisit iekarta, riska novértésana un ekonomiskais aspekts.

Iekartas darbibas robezas janosaka telpa (kustibu un ickartas gajienu amplittda), laika
(iekartai un/vai tas sastavdalam paredzetais kalpoSanas ilgums) un pielietojuma (izmantoSanas
meérki).

Ir nepiecieSams identificét riskus (mehaniskos, elektriskos, termiskos utt.), ko var izraisit
iekarta visas iesp&jamas situacijas tas kalpoSanas visas faz€s (raZoSanas procesa,
transportesanas laika, nododot ekspluatacija, izmantojot, iznemot no aprites, demont&jot un
izmetot).

Lai novertetu iesp&jamo risku, ir jarekinas ar riska varbitibu, paredzot vissmagakas
iesp&jamas kaitgjuma sekas. Kait€juma iesp&jamiba ir atkariga no ta, vai persona tiek paklauta
briesmam (bieza pieeja un ilgstoSa uzturéSanas bistamaja zona), vai iekartas darbiba ir
traucéta, kas varCtu izraisit bistamu situaciju un vai ir iesp&jas novérst vai samazinat risku.
Kaitgjuma smagums ir atkarigs no daudziem faktoriem, kurus jamégina paredzet. Vienmér ir
jarekinas ar visnopietnako iesp&jamo kait€jumu.

Izveloties drosibas lidzeklus, ir jamégina panakt Iidzsvaru starp droSibu un kopgjam
iekartas razoSanas un lietoSanas izmaksam, ka ar droSibas Iidzeklu izmaksam un iekartas
piemérotibu paredz&to funkciju veikSanai, tas apkopes iesp&jam. Ja $adu lidzsvaru ir griiti
sasniegt, Saubu gadijuma primara ir droSiba. Visus iepriek$ apliikotos bistamos faktorus var
metodiski parvarét, izveloties attiecigus drosibas lidzek]us.

Lai droS$ibas lidzekli nodroSinatu efektivu aizsardzibu pret darba vides riskiem, tie jaapkopj
un jauztur tehniska lietoSanas gataviba un darba kartiba.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

25. UrbSanas darbu laika lieto piemérotas kontroles ierices, lai izsargatos no
neparedzgetas izpliides, nemot veéra urbsanas un apkalposanas darbu apstaklus.

UrbSanas darbu laika biitu nepiecieSams uzstadit un izmantot sekojosas kontroles iekartas:

» zemaka ltmena indikators urbSanas Skidruma rezervuaros, kas norada urbSanas Skidruma
limeni. Sim indikatoram jabiit savienotam ar audiovizualo signalizaciju. Sadai signalizacijai
jabit novietotai vismaz uz urbsanas platformas;

* rezervuars, lai noteiktu un kontrolétu urbsanas skidruma atlikumu urbuma;

* urbSanas Skidruma atpakalgaitas indikators, kas registré tilpuma starpibu starp urbuma
tevadita un no urbuma izvadita urbsanas skidruma daudzumu;

* meraparats, kas norada stikna spiedienu un darbibas atrumu;

» méraparats, kas registré urbuma ievadita un no ta izvadita urb$anas $kidruma svaru;

* méraparats, kas registré urbuma ievadita un no ta izvadita urbsanas Skidruma temperatiiru;

 méraparats, kas registré urbsanas skidruma gazu saturu,

* méraparats, kas registré iespie$anas atrumu, urbuma dzilumu un urb$anas caurulu kolonnas

svaru.
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Parravumu aizsargierices
Parravumu aizsargiericém jabut apgadatam ar mehanisko vai hidraulisko izsl€gSanas ierici.
Parravuma aizsargiericém jabiit savienotam ar kontroles paneli, kura vadiba tiek veikta no
vietas, kas ir viegli pieejama nodarbinatajam, kas veic urbsanu. Kontroles panelim skaidri
janorada, vai parravumu aizsargi ir atvérti vai slégti. Turklat kontroles panelim janorada
dazadam funkcijam un darba operacijam nepiecieSamais darba spiediens un limenis.

Parravuma aizsargiem jabut savienotiem ar operativo paneli, ko iespgams darbinat
neatkarigi no kontroles panela uz urbSanas platformas. Sim panelim jaatrodas drosa attaluma
no urbSanas darbu zonas.

Kontroles panelim un operativajam panelim jabut tieSi savienotiem ar kontroles sist€mas
centru un taja pasa laika tiem jabut savstarp&ji neatkarigiem.

Kontroles sist€émas centram jaatrodas drosa attaluma no urbsanas zonas, bet taja pasa laika
tam jabit viegli pieejamam no urbSanas platformas.

Parravuma aizsargiericu kopgjai jaudai jabiit pietickamai, lai tas varétu aizvert, atvért un
aizvert visus uzstaditos parravuma aizsargus, plus 25% papildus jaudai vienai no So
parravumu aizsargu slédz&jfunkcijam.

Parravuma aizsargiericu kontroles sisteémai jabiit projektetai tada veida, lai katru no
parravuma aizsargiem, iznemot gredzenveida aizsargu, bitu iesp&ams aizveért 30 sekunzu
laika. Kontroles sisteémai jaspgj aizveért gredzenveida aizsargs 45 sekunzu laika.

Parravumu aizsargierices, caurulvada aizbidni un ar to saistitas iekartas

Parravumu aizsargiericém, caurulvadu aizbidniem un ar to saistitajam iekartam jabut
projektetam ta, lai biitu iesp&jams pietickami drosi aizvadit skidrumu un gazi no sist€mas un
pievadit tai nepieciesamo Skidrumu.

Novirzitajsistéma un tas kontroles sistema

Novirzitajsist€mai jabiit projekttai un iekartotai ta, lai biitu iesp&jams pietickami drosi
aizvadit Skidrumu un gazi no iekartas. Tai jabiit ar vismaz vienu droSinatajelementu gadijuma,
ja nepiecieSams slégt urbumu. Sadai slég$anai jabut iespéjamai gan ar urbSanas caurulu
kolonnas un nodro$inatajelementa palidzibu, gan bez tas.

Novirzitajsistémai jabut apgadatai ar kontroles sistému, ko iesp&jams darbinat no vietas,
kas viegli pieejama urbSanas darbu veic€jam ta darba vieta.

Novirzitajsisttmas kontrole sisttmam un parravumu aizsargiem janodroSina autonoma
elektroapgade avarijas situacijam — tos nedrikst ietekmét galvenas elektribas padeves
partrauksana.

Avarijas siiknis urbs$anas Skidruma cirkulésanai
Ja urbSanas iekartai ir tikai viens galvenais siiknis urbSanas Skidruma cirkuléSanai vai arT ja

vairakus stiknus darbina vienota elektribas padeve, jauzstada kada no sekojosam iekartam:

* vismaz viens siiknis, kas darbojas ar dizeldegvielu, ar pietieckamu darba spiedienu un jaudu
urbSanas Skidruma cirkulacijai arkartas situacijas;

 vismaz viena atbilstosa cement&Sanas vieniba, kas darbojas ar dizeldegvielu, cirkulacijas
nodros§inasanai vai urbsanas skidrumam; vai

« vismaz viens avarijas generators elektriskajam siiknu sistémam. Sim avarijas generatoram
jabiit uzstaditam atseviSka telpa un tam jabiit ar pietiekamu jaudu, lai tas spétu darbinat
elektrisko stkpu sisttmu papildus citam nepiecieSamajam iekartam, kas vartu bt
pieslégtas avarijas generatoram. Katrai no aug$minétajam alternativam, nepiecieSamibas
gadijuma padeves stknu sist€mai jabiit savienotai ar vienu un to pasu avarijas elektribas
padeves sistemu.

Hidrauliskas/pneimatiskas iekartas un uzglabaSanas rezervuari

Hidrauliskas/pneimatiskas iekartas jaapgada ar droSibas ventiliem, lai nodroSinatu, ka
netiek parsniegts maksimalais atlautais darba spiediens.
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Visiem lielgabarita uzglabaSanas rezervuariem jabiit apgadatiem ar spiediena novadiSanas
sistému, lai noveérstu darba spiediena parsniegSanu.

Visam spiediena novadiSanas sisttmam jabit parbaudamam. Ja rezervuari uzstaditi slégtas
telpas, tajas janodroSina ventilacija, lai noverstu spiediena parsniegsanu.

UrbSanas Skidruma iekartas

Urbsanas Skidruma atjaunoSanas iekartam jabut uzstad tam nepiecieSamaja daudzuma, un
tam jabut mont€tam ta, lai visu sistému var€tu darbinat serijveida, t.i., sekojosa kartiba:
atgazetajs, atsmilSotajs, atstadinatajs un centrifuga.

Kopgjam urbsanas Skidruma rezervuaram jabit pietickami lielam, lai tas jebkura laika
var€tu nodrosinat urbumu ar nepiecieSamo Skidrumu.

Ja vibrosiets un urbSanas Skidruma rezervuari ir uzstaditi slégtas telpas, tie Jaapgada ar
nepiecieSamajam iekartam spradzienb stamo un ind go gazu un tvaiku novad Sanai.

Atgazetaja ventilacijas caurulei jabiit savienotai ar urbSanas Skidruma/gazu separatora
ventilacijas scauruli un ventiléSana javeic no drosas zonas.

Jauzstada pastavigas iekartas oglekla gazu konstatacijas kontrolei. Gazu detektoriem jabiit
uzstad tiem vismaz sekojosas vietas:
 zona, kur atrodas vibrosiets;

» zona, kur atrodas urbsanas skidruma rezervuari;
* uz urbSanas gridas.

Iekartam jabut savienotam ar audiovizualo signalizacijas sistému uz urbSanas platformas,
kam skaidri japarada, kur konstatétas gazes. Signalizacijai jabut uzstaditai ta, lai ta reagétu uz
gazém 25 — 75% apjoma no eksplozijas sliekSpa minimuma.

UrbSanas vieta jabiit €rti pieejamiem parvietojamajiem gazes detektoriem. Jauzstada
iekartas, kas méra un bridina par séridenraza (HS) un citu indigo gazu nopladi, kur detektori
izvietoti tajas pasas vietas ka ogludenraza gazes detektori. Iekartam jabiit savienotam ar
audiovizualo signalizaciju uz urbsanas platformas.

Janodros$ina autonomas elpoSanas celu aizsardz bas iekartas noteiktam skaitam
nodarbinato, kas nepiecieSams, lai b stama situacija nodroSinatu urbumu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

27. Visparigie drosibas pasakumi aizsardzibai pret veselibai kaitiga darba vides gaisa
ietekmi, spradziena un ugunsgréka risku ir sadi:

27.1. noverté bistamo, uzliesmojoSo un spradzienbistamo vielu klatbiitni darba
vides gaisa un méra §adu vielu koncentraciju;

27.2. ja tas nepiecieSams saskana ar planu, noteiktas vietas izvieto automatiskus un
pastavigus gazes koncentracijas meritajus, automatiskas trauksmes signala ierices
un ierices, kuras nodroSina automatisku elektribas padeves atslégSsanu no
elektroinstalacijam un iekSdedzes dzingjiem;

27.3. ja veic automatiskus mérijjumus, to rezultatus registré un glaba saskana ar
planu;

27.4. vietas, kuras ir paklautas ugunsgréka vai spradziena riskam, aizliedz smekeét,
un to norada ar atbilstoSam droSibas zim&m saskana ar normativajiem aktiem par
darba aizsardzibas prasibam drosibas zimju lietoSana;

27.5. aizliedz izmantot atklatu liesmu un veikt darbus, kas varétu izraisit
uzliesmosanas risku, iznemot gadijumus, ja ir veikti attiecigi droSibas pasakumi,
lai noverstu aizdegSanos vai spradzienu.
28. So noteikumu 27.4. un 27.5.apak$punkta minétas prasibas neattiecas uz darbiem
ar gazi p11d1tas raktuvés un raktuves, kas satur spradzienbistamus puteklus. Sadas
raktuves ievero $o noteikumu 88. un 89.punkta ming&tas prasibas.

(Noteikumu 27.1.apakspunkts) Darba devéjs veic darba vides risku novértésanu, lai atklatu
darba vieta iesp&jamas pastavosas bistamas un spradzienbistamas vielas. Risku novértéSanu
veic darba vides iek$gjas uzraudzibas ietvaros saskana ar Darba aizsardzibas likuma un MK
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noteikumos Nr.660 "Darba vides ieksgjas uzraudzibas veikSanas kartiba" (piepemti
02.10.2007., speka no 06.10.2007.) noteiktajam prasibam.

Veicot ar kimiskajam vielam (tai skaita maisTjumiem) saistito darba vietas radita riska
novértéSanu, nem véra MK noteikumos Nr.325 "Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar
kimiskajam vielam darba vietas" (pienpemti 15.05.2007., spéka no 19.05.2007.)noteiktas
prasibas.

Darba dev@js nosaka darba vietas un darba procesus, kuros kimiskas vielas un maistjumi
rada vai var radit risku nodarbinato drosibai un veselibai, un novertg to risku, nemot veéra:

* kimisko vielu un maistjumu droSibas datu lapas informaciju, kas sagpemta no

piegadataja vai importétaja;

nodarbinato veselibas parbauzu rezultatus;

veikto vai veicamo preventivo pasakumu rezultatus un prognozes;

citu informaciju par kimisko vielu un maistijumu bistamibu;

kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvértibas (AER) darba vides gaisa;
kimisko vielu un maisijumu biologiskas ekspozicijas raditajus (BER);°

» konkrétos darba apstaklus un procesus darba vieta un telpa (tai skaita blakus darba
vietas), ka arT darba vid€ esoSo kimisko vielu un maistjumu bistamas 1pasibas, kuru
del rodas vai palielinas risks nodarbinato veselibai un drosibai attiecigajos darba
apstaklos un avarijas situacijas;

» kimisko vielu aroda ekspozicijas koncentraciju darba vides gaisa, kas noteikta ka
astonu stundu vai 1slaiciga aroda ekspozicijas koncentracija (vienu vai abas no §Tm
vertibam), ka ar1 vielu iedarbibas veidu un ilgumu;

* kimisko vielu un maistjumu daudzumu darba vieta;

* iesp&jamo avariju risku, kas saistits ar ktmisko vielu un maistijumu lietoSanu darba
un to fizikali ktmiskam 1pasibam;

» citu riska novert§jumu (piemeram, jaunas kimiskas vielas riska novert§juma vai
avarijas riska novertéjuma) rezultatus.

Darba dev@js nodroSina, lai darba vides gaisa regulari tiktu noteikta kimisko vielu
koncentracija un salidzinata ar aroda ekspozicijas robezvertibam (AER), ka ari atbilstoSi
ekonomiskajam un tehniskajam iespgjam veic pasakumus aroda ekspozicijas faktiskas
vertibas samazinasanai.

Kaitigo vielu koncentracija darba vides gaisa nedrikst parsniegt kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezvertibas, kas ir noteiktas MK noteikumu Nr.325 "Darba aizsardzibas
prasibas saskar€ ar kimiskajam vielam darba vietas™ 1.pielikuma (pienemti 15.05.2007., speka
no 19.05.2007.).

Darba dev€js, pamatojoties uz normativo aktu un standartu prasibam, ka ari ieveérojot
kimisko vielu un maisijumu bistamibu, to daudzumu, veicamo darbibu veidu un apjomu,
nosaka, cik biezi mérama kimisko vielu koncentracija darba vides gaisa. Ja mainas darba
apstakli un konstatéta vai iesp&ama riska palielinaSanas, tiek veikti kimisko vielu
koncentracijas papildu mérjjumi.

Darba devejs nodroSina, ka no jauna izveidotas vai rekonstru€tas darba vietas pirms darba
uzsaks$anas tiek veikta parbaude, lai noteiktu, vai darba vieta ir spradzienbistama. Ja konstatg,
ka darba vieta ir spradzienbistama, darba devéjs nodroSina spradzienbistamas vides radita
riska novertésanu.

Novertgjot spradzienbistamas vides radito risku, nem véra MK noteikumi Nr.300 "Darba
aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vide" (piepemti 10.06.2003., speéka no
01.07.2003.) noteiktas prasibas.

Novertejot spradzienbistamas vides radito risku, nem veéra:
 spradzienbistamas vides rasanas iesp&ju un tas pastavéSanas ilgumu;

» aizdegSanas avotu klatbiitnes iespéju, to iedarbibas biezumu un sp€ku, ka ari raditas
energijas impulsu, ieskaitot elektrostatisko izladésanos;

* izmantoto darba aprikojumu, vielas, procesus un to mijiedarbibu;

* paredzamo seku apmeéru.

Noveért§jot spradzienbistamas vides radito risku, nosaka spradzienbistamas vides
izplatiSanas iesp&ju caur atverém un nepietickami bliviem savienojumiem darba aprikojuma,
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telpa, darba vieta, ka ar1 iespgjamo izplatiSanos normalos darba apstaklos un avarijas
gadijumos.

(Noteikumu 27.2. un 27.3.apakspunkts) Lai nodro§inatu aizsardzibu pret parlieku lielu
bistamo vielu vai eksplozivo vielu koncentraciju darba vides gaisa, darba vietas izvieto
automatiskos un pastavigos gazes koncentracijas meéritajus, ka ari ieriko automatiskas
trauksmes signala ierices un ierices, kuras nodroSina automatisku elektribas padeves
atslegSanu no elektroinstalacijam, ka art iekSdedzes dzingjiem. Darba vidé veic tehniskus un
organizatoriskus pasakumus, lai noverstu tadu elektrostatisko ladinu uzkrasanos, kas var
izraisit spradzienbistamas vides aizdegSanos.

Ugunsgréka gadijuma iesp&ami atri ir jaatklaj ugunsgréka esamiba un janosaka ta
atraSanas vieta. Tas var notikt automatiski, un to var veikt cilveki.
Automdtiski ugunsgréku atklaj liesmu detektori, kas parraida signalu no vietas, kur izc€lies
ugunsgreks, uz vietu, kur atrodas centrala kontrole un signalizacija.
Ja ugunsgreku atklaj cilvéks, vins nospiez attiecigi iemont&tu pogu. Tas var biit sargs vai
cits darbinieks. Uz kontroles un signalizacijas centru tiek parraidits signals, §1 vieta tiek
pastavigi uzraudzita, lai atri varétu noteikt zonu, kur nospiesta signalpoga.

Trauksmes gadijumd nodarbinatie par ugunsgréka situaciju sanem informaciju, kas liek uzsakt
cilveku evakuaciju un ugunsgréka dzeésanu. Automatiska ugunsgréka atklasanas sisteéma fikse
ugunsgréku pavadoSas paradibas: gazes, dimus, liesmas un karstumu, tadé] detektoriem ir
dazadi nosaukumi. Tos parasti izvieto telpas griestos un tiem ir jabit savienotiem ar centralo
kontroles un signalizacijas paneli.

Pastav arT pilnveidotas ugunsgréka atklasanas sistémas, kuras apvienoti termiskie un dimu
detektori, ko papildina informacijas programmas, kas palielina dro$ibu un lidz minimumam
samazina viltus trauksmes.

Gazu vai uzliesmojoSu tvaiku bistamo koncentraciju méra ar pasam iericém, t.sk. ar
eksplozimetru. Ir ar tadas iekartas, kas pastavigi veic mérjjumus un analiz€ to rezultatus,
kontrol&jot dazadu gazu koncentraciju.

Ja bistamo un eksplozivo vielu mériSanai izmanto automatiskus meérjjumus, to rezultati
jaregistré un jauzglaba saskana ar planu.

(Noteikumu 27.4. un 27.5.apakspunkts) Darba vietas, kuras ir paklautas ugunsgréka vai
spradziena riskam, ir aizliegts smeéket un izmantot atklatu liesmu, un tas janorada ar atbilstoSu
aizlieguma zimi (skat.attelu).

Sajas darba vietas tapat aizliegts veikt darbus, kas varétu izraisit uzliesmosanas risku,
iznemot gadijumus, ja ir veikti attiecigi droSibas pasakumi, lai noveérstu aizdegSanos vai
spradzienu (pieméram, darba vieta ir aprikota ar ventilacijas — nostices sistemu). DroSibas
pasakumi aizsardzibai pret veselibai kaitiga darba vides gaisa ietekmi ir minéti o Noteikumu
29.punkta un komentaros par to.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
29. Drosibas pasakumi aizsardzibai pret veselibai kaitiga darba vides gaisa ietekmi ir
sadi:
29.1. ja darba vides gaisa uzkrajas vai var€tu uzkraties bistamas vielas, veic
pasakumus, lai:
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29.1.1. noverstu bistamu vielu izdaliSanos;

29.1.2. nodroSinatu bistamo vielu savakSanu izdaliSanas vieta vai
parvietoSanu;

29.1.3. nodroSinatu bistamu vielu droSu uzkraSanu vai izkliedéSanu ta, lai
neapdraudétu nodarbinatos;

29.2. vieta, kur iesp&jama veselibai kaitiga darba vides gaisa ietekme, novieto
elpinaSanas un reanimacijas iekartas. Nemot véra to nodarbinato skaitu, kuri varétu
tikt paklauti bistamo vielu ietekmei, noriko nodarbinatos, kas ir apmaciti rikoties
ar minétajam iekartam. Iekartas uzglaba un uztur darba kartiba atbilstosi
noteiktajam prasibam;

29.3. ja darba vides gaisa ir vai var rasties s€riidenradis vai citas toksiskas gazes,
atseviska plana nodala norada nepiecieSamos aizsardzibas lidzeklus un nosaka
veicamos preventivos pasakumus.

(Noteikumu 29.1.apakspunkts) Aizsardzibai pret veselibai kaitiga darba vides gaisa
ietekmi, ja taja uzkrajas vai varétu uzkraties bistamas vielas, veic §adus droSibas pasakumus:

* pirmkart, jaizverte iesp€ja bistamo kimisko vielu aizstasanai ar dro§am vai mazak bistamam
vielam un p&c iesp&jas janovers bistamu vielu izdaliSanos darba vidg;

* ja darba procesa tomer izdalas bistamas vielas, janodroSina to savakSanu izdaliSanas vieta
(avota), piemeram, ierikojot vispargjas vai vietgjas nosiices sisteémas. Janodrosina darba
vidé uzkrajusos bistamo vielu un atkritumu droSa un atra savak$ana, uzglabaSana,
transportéSana un utiliz€Sana;

* janodroS$ina bistamu vielu droSa uzkrasana vai izklied€Sana ta, lai neapdraudétu nodarbinato
drosibu un veselibu, pieméram, izmanto hermétiski noslégtas tvertnes bistamo vielu
uzglabasSanai, transportéSanai un atkritumu savakSanai. Lai samazinatu kaitigo vielu radito
risku, var veikt So vielu izskidinasanu vai sajauksanu — viegli degosSai vielai pievienojot
citu vielu, kas paaugstina uzliesmoSanas temperatiiru. Pieméram, spirtiem pievieno tdeni.
Bistamu vielu noliktavas ir jaizol€ un péc iesp&jas jaattalina no darba telpam, bistamo vielu
uzglabaSanai, transporteSanai un atkritumu savaksSanai tiek izmantotas hermétiski noslégtas
tvertnes. Cits droSibas pasakums aizdegSanas vai spradziena riska noverSanai ir viegli
uzliesmojoSu vielu dzesésana, lai uzturtu temperatiru, kas ir zemaka par So vielu
uzliesmosSanas punktu.

(Noteikumu  29.2.apakspunkts) Lai péc iesp&jas atrak varEtu sniegt palidzibu
nodarbinatajiem, kuri cietu$i no veselibai kaitiga darba vides gaisa ietekmes, darba vietas
janodro$ina ar elpinasanas un reanimacijas iekartam. Nemot véra nodarbinato skaitu, kas
varétu tikt paklauti bistamo vielu ietekmei, darba vieta jabiit pietiekoSam skaitam
nodarbinato, kuri ir apmaciti rikoties ar minétajam iekartam. ElpinaSanas un reanimacijas
iekartas uzglaba un uztur darba kartiba atbilstos$i raZotaja noteiktajam instrukcijam un
prasibam.

(Noteikumu 29.3.apakspunkts) Ja darba vides gaisa ir vai var rasties séridenradis vai citas
toksiskas gazes, plana atseviska nodala norada nepiecieSamos aizsardzibas lidzeklus, t.sk.
individualos aizsardzibas lidzeklus, un nosaka veicamos profilakses pasakumus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
30. Drosibas pasakumi aizsardzibai pret spradziena risku ir $adi:
30.1. veic visus nepiecieS$amos pasakumus, lai noverstu spradzienbistamas vides
veidoSanos un bistamu vielu koncentracijas paaugstinasanos;
30.2. vietas, kur pastav spradziena risks, veic nepiecieSamos pasakumus, lai noverstu
spradzienbistamu vielu un produktu maisijuma ar gaisu uzliesmosanu un nespraguso
ladinu eksploziju;
30.3. izstrada planu spradziena novérsanai, kura detalizéti noraditas nepiecieSamas
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iekartas un veicamie pasakumi;

30.4. spragstvielas un ierices, kas var izraisit spradzienu, uzglaba, transport€ un
izmanto tikai Sajos darbos apmaciti un darba dev€ja norikoti nodarbinatie. Mingtos
darbus organiz€ un veic, nepaklaujot riskam nodarbinatos.

Aizsardzibai pret spradziena risku veic $adus dro§ibas pasakumus:

(Noteikumu 30./.apakspunkts) pasakumus, lai noverstu spradzienbistamas vides
veidoSanos un bistamu vielu koncentracijas paaugstinasanos. Zinot to, ka degSanas
reakcijai nepiecieSams degmaterials, skabeklis un aizdegSanas avots, no spradziena
iesp&jams izvairities, noveérsot vienu no Siem trim faktoriem, pieméram, gaisa skabekli
aizvietojot ar inerto gazi. So metodi sauc par inertizaciju; parasti §im nolikam izmanto
slapekli. Spradzienbistamas vides veidoSanos un bistamu vielu koncentracijas
paaugstinasanos var novérst, ierikojot atbilstosu vispargjas un, ja nepiecieSams,
vietgjas ventilacijas — nostices sisteémas. Spradzienu var noverst, ja spradzienbistamo
vielu maisjjuma koncentracija tiek saglabata zem minimala limena, ko sauc par
ick$gjas aizdegSanas limeni. To var panakt ar labu dabisko vai maksligo ventilaciju, ka
arl izmantojot vietgjas nostces sisttmu. Gazu vai uzliesmojoSu tvaiku bistamo
koncentraciju méra ar Tpasam iericém, t.sk. ar eksplozimetru. Ir ar1 tadas iekartas, kas
pastavigi veic mérjjumus un analiz€ to rezultatus, kontrolgjot dazadu gazu
koncentraciju.

(Noteikumu 30.2.apakspunkts) pasakumus, lai noverstu spradzienbistamas atmosféras
uzliesmoSanu vai nespragu$o ladinu eksploziju. Lai nove@rstu spradzienbistamas
atmosferas uzliesmoSanu jalikvidé aizdegSands avoti, izvairoties no triecieniem,
berzes, elektriskajam dzirkstelem un smékeSanas, ka ar nodroSinot pietickamu
attalumu no krasnim un citiem aizdegSanas avotiem.

(Noteikumu  30.3.apakspunkts) ir izstradata spradziena noverSanas kartiba, kura
detalizéti noraditas nepiecieSamas iekartas un veicamie pasakumi. Piem@&ram,
caurSaudes-spridzinasanas darbiem urbumos javeic $adi droSibas pasakumi:

pirms urbuma perforacijas nepieciesams parbaudit urbuma ievada hermétiskumu, ka ar
likvidet visas noverojamas nopliides iesp€jas no urbuma;

spragstvielas jaieved uz urbSanas iekartas tieSi pirms caurSaudes-spridzinasanas
darbiem, to veikSanai nepiecieSamaja daudzuma. P&c caurSaudes-spridzinasanas darbu
pabeigSanas neizmantotas spragstvielas jaizved no urbSanas iekartas, cik atri
iesp&jams;

ja nepiecieSama islaiciga spragstvielu uzglabasana uz urbSanas iekartas, kas izvietota
jura, tad spragstvielu uzglabasanas laukums jaapriko ar specialu aprikojumu
spragstvielu konteineru avarijas iemeSanai jira. Konteineriem jabit aizsargatiem no
saules staru un atmosféras nokris$nu iedarbibas;

ieladéto caurSaudes aparatu un spragstvielu atraSanas vietai jabiit norobeZotai un
apzimétai ar bridinajuma signaliem;

Savukart pirms caurSaudes-spridzinasanas darbiem nepiecieSams:

apzinot pa skalrunu sakariem par caurSaudes-spridzinaSanas darbu sakSanu un
aizliegumu nepiedero$am personam atrasties bistamaja zona;

apzinot radiostacijas, kas atrodas tiesa tuvuma caurSaudes-spridzinasanas darbu vietai,
par radiostaciju darbu partrauks$anu lidz specialajai atlaujai to atsakt;

partraukt visus uguns darbus;

partraukt iekrausanas-izkrauSanas darbus;

atslégt katodaizsardzibu.

lidz caurSaudes-spridzinasanas darbiem ugunsgréka likvidacijas lidzekliem ir jabut
izmantoSanas gataviba;

veicot caurSaudes-spridzinaSanas darbus uz jiiras, urbumos ar augstu anomalo slana
spiedienu, darbu tuvuma jaatrodas deztrgjosam kugim.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150

31. Prasibas ugunsgréka izzinoSanas, ugunsdzésibas automatiskajam sist€mam un
ugunsdzesanas lidzekliem ir Sadas:

31.1. npemot vera darba vietas specifiku, telpu izm&rus un izmantoSanas mérki, tajas esosas
iekartas, lietojamo materialu fizikalas un kimiskas 1pasibas, ka art maksimali iesp&jamo
klatesoSo personu skaitu, darba vietas nodroSina ar piemérotam ugunsgréka dz€Sanas
iekartam pietickama daudzuma un, ja nepiecieSams, ar ugunsgréka signalizacijas ieric€ém
un trauksmes sistemam;

31.2. ugunsgréka dz€Sanas iekartas, ugunsgréka signalizacijas ierices un trauksmes
sist€mas regulari parbauda un uztur darba kartiba;

31.3. ugunsdzesibas ierices (kas nav automatiskas) ir viegli pieejamas un vienkarsi
lietojamas, ka arT pasargatas no iesp&jamiem bojajumiem;

31.4. ugunsdzesanas lidzekli ir &rti pieejami un vienkarsi lietojami, un to atrasanas vietas
ir noraditas ar zimém, kuras izvieto saskana ar normativajiem aktiem par darba
aizsardzibas prasibam drosibas zimju lietosana,;

31.5. ir izstradats un darba vietd pieejams plans aizsardzibai pret ugunsgréku, kura
detalizéti noraditi droSibas pasakumi, kas saskapa ar Siem noteikumiem veicami, lai
aizsargatos pret ugunsgréku, to atklatu, atri un efektivi dzestu, nepielaujot ugunsgréka
izplatiSanos.

(Noteikumu 31.1.apakspunkts) Darba vietas janodro$ina ar &rti pieejamam, vienkarSi
lietojamam un piemérotam ugunsgréka dz&Sanas iekartam (ja iesp&jams, — automatiskam),
automatiskam ugunsdz@€sibas signalizacijas iekartam, ugunsgréka izzino$anas sisttmam un
ugunsdzesanas Iidzekliem atbilstosa daudzuma, pemot véra €kas izmerus, izmantoSanas
noliiku, darba aprikojumu, lietojamo vielu fizikalas un kimiskas ipaSibas un maksimali
iesp€jamo nodarbinato skaitu.

Prasibas nepiecieSamo ugunsdzeésibas aparatu un inventara izvélei, ka arT ugunsdzeésibas
automatikas iekartam un ugunsgréka izzinosanas sisttmam ir noteiktas MK noteikumos Nr.82
"Ugunsdros$ibas noteikumi" (pienemti 17.02.2004., speka no 21.02.2004.).

Ugunsdzeésibas tehnikas, aparatu un inventara tipu un nepiecieSamo daudzumu nosaka,
nemot vera iespgjama ugunsgréka klasi, ugunsdzesibas Iidzeklu dzeéSanas sp&jas, maksimalo
dzeéSanas laukumu, telpas vai iekartas izmantoto vielu un materialu 1pasibas, ka ar telpu vai
tehnologisko procesu spradzienbistamibu un ugunsbistamibu.

Janodrosina piekltuSana pie ugunsdzesibas aparatiem un inventara. Ugunsdzesibas aparati
janovieto ne augstak par 1,5 m no gridas Iidz aparatu rokturiem.

Ugunsdz@sibas aparatu uzskaite un atraSanas vieta jaregistré speciala zurnala.

(Noteikumu 31.2.apakspunkts) Ugunsgréka dz€Sanas iekartas, ugunsgréka signalizacijas
ierices un trauksmes sistémas regulari japarbauda un jauztur kartiba.

Lai automatisko ugunsaizsardzibas iekartu uzturétu pastaviga lietoSanas kartiba, janoriko:

» atbildigais nodarbinatais, kas atbild par automatisko ugunsaizsardzibas iekartu
ekspluataciju;

» apkalpojosais personals, kas veic iekartu tehnisko apkopi un remontu;

» dezurgjosais personals, kas visu diennakti kontrole iekartas un to darbsp&ju.

Par iekartu ekspluataciju objekta atbildigd nodarbinata riciba jabut: automatiskas
ugunsaizsardzibas iekartas projekta dokumentacijai un izpilddokumentacijai, samontéto iericu
un iekartu pasém un tehniskajai dokumentacijai, ka ari aktiem par iekartu nodoSanu
ekspluatacija, iekartu ekspluatacijas instrukcijam un tehniskas apkopes dokumentacijai
(reglament&jamo darbu planiem, tehniskas apkopes darbu uzskaites zurnaliem, aizsargajamo
telpu sarakstam).

Smidzinataji un ugunsdzesibas signaldeveji jaaizsarga ar specialam iericém vietas, kur tie
var tikt paklauti mehaniskiem bojajumiem.
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Kartibai, kada tiek izmantotas ugunsgréka izzinosanas sist€mas, jabiit noteiktai attiecigo
sisttmu ekspluatacijas instrukcija — ar noradi par personam, kuram ir tiesibas §1s sist€mas
iedarbinat.

Ekspluatgjot automatisko ugunsaizsardzibas iekartu, aizliegts:

+ veikt izmainas automatiskaja ugunsaizsardzibas iekarta un aizsargajama zona, ja tas ietekmée
Sts iekartas darbspgju vai tas funkciju izpildi;

* atslégt automatisko ugunsaizsardzibas iekartu vai parslégt to no automatiska vadibas rezima
uz manualo vadibas reZimu, iznemot tehnisko apkopi vai iekartas darbibas atjaunosanu;

* atslégt automatiskas ugunsaizsardzibas iekartas uztverSanas, vadibas, kontroles, skanas un
citas ierices, ka arT mainit iekartas darbibas rezimu;

« atslégt liftu blok€Sanas ierices (lifta kabines nolaiSana uz stavu, no kura paredzetas
evakuacijas izejas uz aru);

* atslégt ugunsdzesibas liftam ugunsdzeéséju komandu parvietosanas darba rezimu;

* aizkraut pieejas pie automatiskajam ugunsaizsardzibas iericeém;

 piekart vai piestiprinat priekSmetus pie automatiskajam ugunsaizsardzibas iericem,
caurulvadiem un kabeliem.

Ekspluatgjot automatiskas ugunsgréka atklasanas un trauksmes iekartas, aizliegts:
* tehniskaja projekta paredzeta ugunsgréka detektora vieta uzstadit cita tipa vai darbibas
principa detektoru;
* novietot materialus un priekSmetus tuvak par 0,6 m no ugunsgréka detektoriem;
* novietot apkures ierices tuvak parlmno ugunsgréka detektora, ka arT uztverSanas un
kontroles panela.

Ekspluatgjot stacionaras ugunsdzesibas iekartas, aizliegts:

* novietot vielas, materialus un citus priekSmetus tuvak par 0,9 m no idens
smidzinatajiem (sprinkleriem un drenceriem), bet apkures ierices un citas ierices, kas
izdala siltumu, tuvak par vienu metru no sprinkleriem;

* pievienot razoSanas un citas iekartas pie stacionaro ugunsdzésibas iekartu
caurulvadiem:;

» uzstadit noslégarmatiiru uz stacionaro ugunsdzésibas iekartu caurulvadiem, ja tas nav
paredzets tehniskaja projekta.

Ekspluatgjot stacionaras dumu kontroles iekartas, aizliegts:
* izvietot dazadas iekartas, materialus vai priekSmetus, kas trauc€ diimu varsta darbibu un
tehnisko apkopi;
* pieslégt citas ventilacijas iekartas pie dimu izvadiSanas iekartam.

(Noteikumu 31.3.apakspunkts) UgunsdzEsibas aparati un inventars jauzstada redzamas un
viegli pieejamas vietas, kas jaapzimé ar vienmér labi redzamam droSibas zimém. Paztdot
parastajam apgaismojumam, janodroSina citu iek$&u vai argu gaismas avotu vai
pasluminiscg€joSu gaismas kermenu darbiba.

Ugunsdrosibas lidzek]u atraSanas vietas apzimé ar ugunsdroSibas zimém, kas noteiktas
Latvijas valsts standarta LVS 446:2003 "Ugunsdrosibai un civilai aizsardzibai lietojamas
drosibas zimes un signalkrasojums".

Informacija par ugunsdro§ibas zZimém ir atrodama ari §is s€rijas "Darba aizsardziba"
ietvaros izdotajas vadlinijas "Drosibas zimju lietoSana darba vietas".

(Noteikumu 31.4.apakspunkts) Uznémuma jaizstrada ugunsdro$ibas pasakumu Kkartiba,
kura norada veicamie ugunsdro§ibas pasakumus.

Objektos ar spradzienbistamu vidi un objektos kuros var atrasties vairak par 50 cilvékiem,
jaizstrada ricibas planu ugunsgréka gadijumam, kura norada kartibu, kada:
* izsauc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu;
* evakug cilvékus no bistamas zonas, pasarga un evaku€ materialas vertibas;
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* sagaida ugunsdzesibas un glabSanas dienestu, noradot 1sako celu lidz ugunsgréka vietai un
tidens nemsanas vietai;

* partrauc elektroenergijas padevi (iznemot elektroenergijas padevi ugunsdzesibas iekartam);

* izslédz tehnologiskas iekartas, elektroietaises un inzenierkomunikacijas;

* iedarbina ugunsdz@sibas sist€mas un iekartas;

* pasarga ugunsdzesiba iesaistitos cilvékus no ugunsgréka bisatmo faktoru iedarbibas;

 darbojas objekta ugunsdroSibas dienests un tiek izmantoti ugunsdz€sibas lidzekli un

tehnika;

 rikojas objekta personals atkariba no apstakliem (pieméram, diennakts laika,
meteorologiskajiem apstakliem, gadalaika).

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
32. Prasibas celiem un ejam uznémuma teritorija (turpmak — satiksmes celi) ir $adas:
32.1. satiksmes celi nodrosSina nodarbinatajiem iesp&ju avarijas situacija drosi pieklit darba
vietam un atri izk|tt no tam;
32.2. gajéjiem un transportlidzekliem ir nodroSinata viegla, droSa un pie-mérota piekltiSana
satiksmes celiem, kapn€m, arT nostiprinatam un piesliena-mam kapné€m, iekrauSanas un
izkrauSanas platformam un rampam ta, lai neraditu risku nodarbinatajiem, kuri strada
satiksmes celu tuvuma;
32.3. gaj&ju un satiksmes celu daudzums un izméri atbilst lietotaju skaitam un veicamajam
darbibam,;
32.4. ja satiksmes celu izmanto transportlidzekli un gaj&ji, ir ierikota pietickami plata
droSibas josla;
32.5. satiksmes celi ir pietickama un drosa attaluma no durvim, vartiem, caurbrauktuvém,
gaj€ju celiniem, gaiteniem un kapnu laukumiem;
32.6. satiksmes celus skaidri norada, tos regulari uzrauga un kopj;
32.7. ja darba vietas iebrauc transportlidzekli, nosaka un ievéro attiecigu satiksmes
regul&jumu.

Atbilstosi vajadzibam ir jaieriko pietiekami daudz noteikta platuma un augstuma satiksmes
celu, lai transporta Iidzekli un gaj€ji varétu drosi parvietoties. Jo 1pasi ir janem véra stradajoso
invalidu vajadzibas, jo vigiem, it 1paSi tiem, kas lieto ritepkréslus, ir nepiecieSams pietiekami
daudz telpas un piekluves rampas.

Transporta lidzeklu parvietoSanas celos ir janem veéra sekojosais:

ir jaizvairas no nelidzenam vai mikstam gridam, kas var izraisit transporta lidzeklu

apgasanos vai to kravas zudumus;

tajos transporta lidzeklu celu krustojumos, kur ir slikta redzamiba, ir ieteicams uzstadit

atstarojoSus spogulus vai citus elementus, kas uzlabo redzamibu;

* ja parvietoSanas cela ir zonas ar ierobezotu augstumu, to norada ar pietickama attaluma
izvietotam zZimem,;

* janorobezo jebkur§ potenciali bistams Skerslis (pieméram, elektribas gaisa liiju vadi,

caurulvadi, pa kuriem transport€ Skidrumus augsta spiediena vai temperatiira, bistamus

kimiskos un/vai viegli uzliesmojosus produktus);

darba vietas, kas atrodas transporta lidzek]u parvietoSanas celu tuvuma, ir jalieto atbilstoss

norobezojums, lai pasargatu nodarbinatos no izpliides gazém vai materialiem, kas varétu

izkrist no transporta lidzekliem;

ir janosaka maksimalais parvieto$anas atrums, kas janorada ar atbilstoSam zimém,;

. vietas, kur krustojas transporta Iidzeklu un gajéju parvietosanas celi, ir jaiertko “zebras"
parejas, ja nepiecieSams, izmantojot atstarojosas krasas. Buivgjot tiltus un pazemes parejas,
ir janovers krustojumi ar intensivu transporta lidzeklu parvietoSanos.

L]

L]
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Lai nodarbinatie neskérsotu celus bistamos punktos, ir jaieriko barjeras un margas, kas
norada uz piemérotu celu Skérsosanas vietu. (skat. att€lu).

GAJEJU CELU UN TRANSPORTA LIDZEKIL.U CELU SAVIENOJUMI

Gajejo cels

— || APLVEIDA KUSTIBA —— — = [|Gajeju parcja
— ¥ L M £ I £ " y —— ("lchra")
- e U

= T SR

Lai noteiktu gaj€ju un transporta lidzeklu kustibas celu izme@rus, janem véra gan transporta,
gan gaj&ju parvietoSanas biezums konkretaja teritorija, maksimalais transporta lidzeklu skaits,
kas parvietosies pa uzn€muma teritoriju, maksimalie kravu apjomi, kas tiks $ai teritorija
ievesti vai izvesti (kastes, darbariki, tehniskais aprikojums u.tml.) un So celu iesp&ama
izmantoSana evakuacijas vajadzibam.

Dazadiem gadijumiem ieteicami $adi kustibas celu un atstatumu izméri:

celi, kas domati tikai gajéjiem: gaj€ju celu minimalajam platumam jabit vismaz 1,2
m;

celi, kas domati tikai transporta lidzekliem un precu parvadasanai: ja cel$ paredzets
vienvirziena kustibai, minimalo cela platumu nosaka, transporta lidzekla vai ta
parvadajamo kravu platumam pieskaitot vienu metru. Divvirzienu kustibai cela
minimalo platumu aprékina, diviem transporta lidzeklu vai to kravu platumiem,
pieskaitot 1,40 m.

satiksmes celu (kas domats transporta lidzeklu kustibai) augstums: minimalajam
augstumam jabut par 30 cm lielakam par transporta lidzekli vai ta kravu;

jaukti satiksmes cefi: ja nepiecieSams veidot tadus celus, kur transporta lidzeklu
kustiba notiek viena virziena, bet gaj&ju kustiba — divos virzienos, cela minimalo
platumu veido transporta Iidzekla vai ta kravas platums, kam pieskaititi vél 2 m (pa
Im katra pusg). Ja transporta un gajéju kustiba notiek viena virziena, minimalais
platumu nosaka, transporta lidzekla vai ta kravas platumam pieskaitot 1 m un vél 40
cm manevru veikSanai. Ja transporta un gajéju kustiba notiek divos virzienos,
minimalajam cela platumam jabiit divu transporta Iidzeklu platuma, pieskaitot2munvél
40 cm manevru veikSanai.

atstatums starp iekartam un ejam: atstatumam starp iekartam, ka art starp iekartam un
ejam vai sienam jabut lielakam par 80 cm, rékinot no iekartu vai to kustigo dalu
visizvirzitaka punkta un paredzot iekartas tehniskas apkopes veikSanas iesp&ju.

Attieciba uz satiksmes celu izbiivi, ir janem véra sekojosais:

pec iesp€jas jacensas izvairities no slégtiem pagriezieniem ar sliktu redzamibu. Ja tas
nav iespé&jams, jaievie$ obligata vienvirziena kustiba un labakai redzamibai jaizmanto
spoguli; satiksmes celiem ir jabiit pietickami platiem, lai transporta lidzekli varétu
parvietoties abos virzienos, vai ar1 tos varétu novietot stavvieta, nenobraucot no trases.
Ja tas nav iesp€jams, ir jaievie§ obligata vienvirziena kustiba vai ar1 jaaizliedz
stavesana;

ja tas ir nepiecieSams, iekarto ipaSas vietas transporta lidzeklu stavéSanai, lai tie
neraditu Skérslus satiksmes celos;
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* javien iesp&jams, ir janovers transporta Iidzeklu parvietoSanas atpakalgaita. Ja gariem
transporta Iidzekliem ir nepiecieSams parvietoties atpakalgaita, ir japaredz pasakumi,
lai samazinatu draudus gajéjiem:

- braukt atpakalgaita atlaut tikai drosas zonas;

- nodrosinat, lai gaj&ji neuzturétos bistamo zonu tuvuma;

- nodarbinatos, kuriem ir nepiecieSams uzturéties bistamaja zona, apgadat ar
teérpiem, kas nodro$ina labu saskatamibu (pieméram, specialu signalapgérbu
vai vestém ar gaismu atstarojoSam joslam);

- transporta lidzeklus aprikot ar atpakalgaitas bridinajuma signalu;

- nozimét atbildigo nodarbinato par transporta lidzeklu drosas kustibas
uzraudzibu.

Eku iekSpusg ir lietderigi ar Iinijam uz gridas apzimét transporta lidzek]u, pieméram,
elektrokaru, pac€laju, parvietosanas celus.

Attieciba uz satiksmei celiem, kurus izmanto automatiskie transporta Iidzekli, kuros nav
vaditaja un kurus vienlaikus var izmantot ari nodarbinatie, ir janosaka precizi droSibas
pasakumi, lai transporta [idzekli nevarétu nodarbinatos savainot. Sadi droSibas pasakumi biitu:

» transporta Iidzeklu aprikoSana ar droSibas iericém (kontaktjiitigas ierices);

» pietickama atstatuma nodroSinaSana starp transporta lidzekliem un nodarbinatajiem;
rupéties, lai ierices, kas ir izvietotas parvietoSanas tras€, neizraisitu sadursmes vai
pakriSanas draudus;

* maksimala pielaujama brauksanas atruma noteikSana.

Parejas posmos uz citam zonam, tadam ka varti, tuneli, tilti un citi slégti celi, transporta
lidzeklu kustibas cel§ ar margam vai barjeram ir janorobezo no nodarbinato parvietoSanas
cela. Uz pareizu cela lietosanu ir janorada ar atbilstoSam zimém. Visi celi ir jauztur ta, lai uz
tiem nebiitu nekadu skers|u.

Transporta lidzeklu parvietoSanas celi nedrikst iet gar tadiem elementiem ka stabi,
noliktavu stelazas utt., kas var sagazties, ja tiem uzbrauc transporta lidzeklis. Sis objekts
vismaz ir janorobezo ar barjeru vai citu piemérotu aizsardzibas lidzekli.

Lai nodarbinatais netiktu iesprostots starp zemako pamatni un kravas platformu, ir
janodroSina izeja (piemé&ram, kapnes starp zemako un augstako Iimeni). Ja platforma ir loti
gara, ta ir jaapriko ar divam kapném. Alternativs risindjums ir vienas vai vairaku
patvérumvietu izbiive.

Eku iek3pusé ir lietderigi ar linijam uz gridas apzimét transporta lidzeklu, piemé&ram,
elektrokaru, pacelaju, parvietoSanas celus.

G3jeju celiem vienmeér jabit skaidri noteiktiem un apzimétiem. Tos nedrikst izmantot
izejvielu vai materialu novieto$anai pat tad, ja tam ir gadijuma vai pagaidu raksturs.

Ja noslégts nodarbinato parvietoSanas celS beidzas pie izejas vartiem, kas krustojas ar
transporta lidzeklu parvietoSanas celu, vismaz viena metra attaluma no izejas ir janovieto
margas Vvai barjeras, lai nodarbinatie nevarétu tiesi iziet uz transporta lidzeklu parvietoSanas
cela (skat. attelu).
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AIZSARGBARJERA, KAS ATDALA GAJEJU CELU NO
TRANSPORTA LIDZEKILU SATIKSMES JOSLAS

e
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Rampu, kapnu un darba platformu parklajumam jabiit no neslidosa materiala vai tam ir
jabiit aprikotam ar pretslides elementiem.

Ja kapnu vai platformu parklajums ir perforets, maksimalais caurumu atverums drikst biit 8
mm.

Rampu uzbrauktuvju (pandusu) maksimalais slipums ir 12%, ja to garums ir mazaks par 3
m, un 10%, ja to garums ir mazaks par 10 m vai 8% par&jos gadijumos.

Kapnu minimalais platums ir 1 m, izpemot paligtrepes, kuru minimalais platums ir 55 cm.
Kapnu pakapieniem ir tadi pasi izméri. Vitnu kapnes, iznemot vitnu paligtrepes, ir aizliegtas.
Kapnu pakapienu, iznemot paligtrepju pakapienus, horizontala virsma ir starp 23 un 36 cm,
un vertikala virsma starp 13 un 20 cm.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
33. Prasibas evakuacijas celiem un izejam ir $adas:

33.1.evakuacijas celi un izejas ir brivas un nodros$ina péc iesp&jas drosaku un atraku
(pa 1sako celu) nodarbinato evakuaciju no visam darba vietam uz droSu zonu,
pulcésanas vai evakuacijas vietu;

33.2. evakuacijas celu un izeju skaitu, izvietojumu un izmé&rus nosaka, nemot veéra
darba vietu izmantoSanas mérki, tajas esosas iekartas un to izmerus, ka art maksimali
iespejamo klatesoSo personu skaitu;

33.3. evakuacijas celus un izejas norada atbilsto$i normativajiem aktiem par darba
aizsardzibas prasibam drosibas zimju lietosana;

33.4. evakuacijas celus un izejas, kuram nepiecieSams apgaismojums, nodrosina ar
pietiekamas intensitates avarijas apgaismojumu, ja darba apgaismojums tiek bojats;
33.5. evakuacijas durvis nodarbinato uztureSanas laika nedrikst but aizslégtas vai
aizvertas ta, ka tas nevar viegli un nekavégjoties atvért. Stm durvim javeras uz arpusi
vai, ja tas nav iesp&jams, jabit bidamam.

Darba devéjam ir jaatceras, ka evakuacijas celos aizliegts:

* ieblivét bidamas vai pacelamas durvis un turniketus, ja tie nav aprikoti ar tehniskam
iericém, kas lauj tos atvert;

* nepiedimojamas kapnu telpas iestiklot atklatas zonas;
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* novietot materialus, mébeles un iekartas, ja tds samazina biivnormativos noteikto
evakuacijas celu platumu un traucé cilvéku evakuaciju ugunsgréka gadijuma, ka ar1 izmantot
Sos celus citiem noltukiem;

* aiznaglot un aizkraut ar mébelém, dazadam iekartam un priekSmetiem durvis un likas uz
balkoniem vai lodzijam, ka ar1 parejas uz blakus sekcijam un izejas uz argjam evakuacijas
kapnem.

Evakuacijas celus un izejas nedrikst izmantot par jebkadu priekSmetu vai materialu
pagaidu vai pastavigu glabatuvi. Siem celiem un izejam ir jabiit izmantojamam jebkura bridi.
Evakuacijas celiem un izejam ir jaiziet tiesi ara no €kas vai teritorijas, vai art uz neapdraudétu
zonu. Sis zonas droSibas limenis ir lidzvertigs prasibam, kuras ir noteiktas attieciba uz
evakuacijas celu, kas ved uz so zonu.

Nosakot evakuacijas celus un izejas, to skaitu, sadalijjumu un izmérus, janem véra
maksimalo evakugjamo cilveku skaits.

Durvim, pa kuram ir jaiziet evakuacijas laika, no iekSpuses ir jabiit viegli atveramam.
AtveérSanas mehanismi nedrikst radit papildus draudus vai griitibas nodarbinato evakuacijai.

Evakuacijas izejam un celiem, ieskaitot durvis, caur kuram ir jaiziet evakuacijas laika, no
marsruta sakuma lidz arpusei vai droSai zonai ir jabiit noraditiem ar atbilstosam droSibas
zimém. Tapat ipaSa veériba ir japiegriez pareizam zimju izvietojumam tajos punktos, kas
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varctu raqit imaiaiSamnos (SKat. att€iu.

Avarijas izejas un zZimju izvietojums

Drosibas zimé&m ir jaatbilst prasibam, kas noteiktas MK noteikumos Nr. 400 "Darba
aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietoSana" (pienemti 03.09.2002., speka no 07.09.2002.).
Ieteicams skatit ar1 izstradato materialu "Drosibas zZimju lietoSanas vadlinijas", jo taja ir dotas
droSibas zimes un to lietoSanas pieméri, ka ar1 att€lots evakuacijas un glabsanas zimju
pielietojums.

Prasibas evakuacijas izejam, durvim un celiem, avarijas apgaismojumam, trepém u.c. ir

noteiktas MK noteikumi Nr.498 "Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 201-10 "Biavju
ugunsdros§iba"" (pienemti 28.06.2011., spéka no 01.01.2010.).
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150
34. Prasibas bistamajam zonam ir $adas:

34.1.bistamas zonas skaidri norada ar drosibas zimém saskana ar normativajiem aktiem par
darba aizsardzibas prasibam droSibas zimju lietoSana;

34.2. ja darba vietas ir bistamas zonas, kuras iesp&jama nodarbinato vai priekSmetu kriSana,
Sadas zonas péc iesp€jas apriko ta, lai nepielautu nepiederosu personu ieklisanu;

34.3. veic nepieciesamos pasakumus, lai aizsargatu nodarbinatos un citas personas, kuram
atlauts atrasties bistamaja zona.

Pirms atlaut nodarbinatajiem ieiet darba vietu bistamajas zonas, kuras vinu drosibu var
apdraudet dazadi riska faktori, vispirms ir javeic So riska faktoru noveértéSana un japaredz
precizi kontroles pasakumi vinu aizsardzibai. Tipisks piemérs darbam bistama zona, kas
izraisa daudz smagu un pat letalu nelaimes gadijumu, ir darbs, ko veic slégtas zonas (pazemes
ejas, bedres, tuneli, kanalizacijas kolektori, pagrabi, beénini, elevatori utt.). Pirms So darbu
veikSanas ir javeic specifiska to riska faktoru novértésana, kuri pastav ieejot, uzturoties vai
izejot no minétajam zonam. Ja to prasa novertéSanas rezultats, paredzamie preventivie un
aizsardzibas pasakumi ir jaieklauj darba procediira. Te ir jauzrada veicamais darbs, ta veicgjs
vai veicgji, kadi preventivie un aizsardzibas pasakumi ir japaredz katra darba posma un kadas
parbaudes ir javeic, lai parliecinatos, ka min&tie pasakumi ir veikti. Attieciba uz §Tm zonam ir
svarigi paredzet nepiecieSamos pasakumus, lai tajas nevarétu iekliit nepiederosie.

Bistamajas zonas izvieto droSibas zimes saskana ar MK noteikumos Nr. 400 "Darba
aizsardzibas prasibas dros§ibas zimju lietosana" (pienemti 03.09.2002., spéka no 07.09.2002.)
noteiktajam prasibam.

Lai aizsargatu nodarbinatos pret kriSanu no augstuma, ir jaieveéro $adas prasibas:

* kriSanu no augstuma nover§ ar piemérotu aprikojumu, izmantojot izturigas parvietojamas
platformas ar pietiekami augstu galu un sanu aizsargnozZogojumu, kas sastav no galvenas
margas un starpmargas, vai citu lidzvertigu aprikojumu;

» darbu augstuma drikst veikt tikai ar piem&rotam iekartam vai izmantojot kolektivos
aizsardzibas lidzeklus (piemé&ram, sastatnes, platformas, droSibas tiklus). Ja atbilstosa
aprikojuma lietoSana nav iesp&jama darba rakstura dé], nodarbinatajiem nodroSina droSu
piekltSanu darba vietai un apgada ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem (dro$ibas
virvém, jostam vai citam nostiprino$am drosibas iericém).

Lai aizsargato nodarbinatos pret kriSanu no augstuma darba vietas janodroSina ar droSibas
aprikojumu pret So risku, piem&ram, uzstadot sastatnes, margas, aizslietnus, parklajus, trepes,
parvietojamas darba platformas (pacélajus), drosibas tiklu vai citas pretkritiena iekartas. Kads
tiesi droSibas aprikojums jaiekarto darba vieta — tas atkarigs no konkrétas Sis darba vietas
novertésanas.

Veicot darbus uz darba klaja, darba platformam, sastatném, parejam u.c., ja iespgjams
kritiens no augstuma, kas lielaks par 1,5m, mérot no darba klaja lidz apakS€jai pamatnei,
jaieriko aizsargnozogojums vai cits tikpat droSs norobezojums.

Aizsargnozogojumam jabiit tik izturigam, lai tas vartu pasargat cilvéku no kritiena.
Augséjai margai jabut 1m augstai, vidéjai — 0,5m, bet pédu Iistei jabit 0,15m augstai. Koka
margas jaieriko ar, maksimums, 2,5m balstu attalumiem, ja ir izpilditas Sadas prasibas:

- balstiem margu stiprinajuma vietas, jasp€j noturét 1,25 kN slodze (125 kg),

- augsejo un vidgjo margu izmeram jabut 31x125 mm, bet pedas listei jabut — 31x150

mm.
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Darba devéjam janodroSina, lai nodarbinatie, kas strada augstuma (1,5 m un augstak),
darbu veic uz stabilas un droSas virsmas, neradot risku savai un citu drosibai un veselibai, ka
ar1 ieverojot ergonomikas prasibas un prinCipus.

Ja nav iesp&jams nodroSinat darba izpildi uz stabilas un droSas virsmas, darba devéjs
nodrosina tadu darba aprikojumu, kas atbilst $adam prasibam:
* tas ir vispiemérotakais drosas darba vides radiSanai un uzturésanai;
* ta izméri un konstrukcija ir piemerota darba veidam un paredzamajai slodzei un lauj drosi
parvietoties.

Darbuznéméjs izvelas piemérotakos lidzeklus piekliisanai pagaidu darba vietam augstuma
atkariba no:
* parvietos$anas biezuma;
* darba veikSanas augstuma un parvarama augstuma;
* darba vietas izmanto$anas ilguma.

Izveletie piekluSanas Iidzekli nodroSina nodarbinato droSu evakuaciju nopietnu un tieSu
briesmu gadijuma.

ParvietoSanas starp pieklusanas lidzekliem un darba platformam, staviem vai trapiem
nepalielina kritiena risku.

Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks nodarbinato
droSibai un veselibai ir samazinats lidz minimumam un ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku
vai darba laukumam ir specifiski apstakli, kurus darba dev€js nevar mainit (parveidot).

Piekltsana darba vietai, izmantojot virves un stiprinagjumus, ir atlauta vienigi tad, ja péc $o
darbu riska novértéSanas var uzskatit, ka Sada darbu veikSana nerada risku nodarbinato
drosibai un veselibai, un ja nav nepiecieSams izmantot citu, drosaku darba aprikojumu.

Nemot véra izveleta darba aprikojuma veidu, paredz atbilstoSus darba aizsardzibas
pasakumus, lai noveérstu vai lidz minimumam samazinatu risku nodarbinato drosibai un
veselibai, kas ir saistits ar ST darba aprikojuma lietoSanu. Ja nepiecieSams, uzstada
aizsargierices, kas nover§ kritiena risku. Sadas aizsargierices ir ar piemé&rotu uzbiivi un
pietickami izturigas, lai noverstu vai aptur€tu kritienu no augstuma un nodroSinatu
nodarbinatos pret savainoSanas iespeju.

Ja konkréta darba veikSanai nepiecieSams uz laiku nopemt kolektivos aizsardzibas
lidzeklus kritienu noverSanai, veic citus darba aizsardzibas pasakumus, kas noveér§ kritiena
risku. Konkréto darbu aizliegts veikt, ja $adi darba aizsardzibas pasakumi nav nodroSinati.
Péc minéta darba pilnigas vai dal€jas pabeigSanas kolektivos aizsardzibas Iidzeklus kritienu
noveérsanai uzstada no jauna.

Darbu augstuma atlauts veikt vienigi tad, ja laika apstakli nerada risku nodarbinato
drosibai un veselibai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
35. Darba vietam arpus telpam ir $adas prasibas:

35.1. darba vietas, satiksmes celus un citas platibas vai iekartas arpus telpam, ko darba gaita
nodarbinatie izmanto vai kuras atrodas, iekarto ta, lai gaj€ji un transportlidzekli varétu drosi
parvietoties;

35.2. ja nepiecieSams, darba vietas arpus telpam nodrosina ar maksligo apgaismojumu;

35.3. nodarbinatos aizsarga pret nelabvéligiem meteorologiskiem apstak-liem un kritoSiem
objektiem;

35.4. nodarbinatos nodroSina ar piemé&rotiem aizsardzibas lidzekliem pret slidéSanu un
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kriSanu;

35.5. nodarbinatajiem ir iesp&jams atri atstat darba vietu avarijas, uguns-gréka vai cita
veselibai un dzivibai bistama situacija, ka arT ir nodroSinata atra palidzibas sniegSana;

35.6. nodarbinatos aizsarga pret kaitigu darba vides ietekmi (piem&ram, gazém, tvaikiem,
putekliem, troksni, vibraciju).

Attieciba uz satiksmes celiem darba vietam arpus telpam jaievéro ari So Noteikumu
33.punkta prasibas (skatit arT komentarus par $o punktu).

Stradajot ara, ja to prasa nodarbinato drosiba vai veseliba, jo Tpasi nemot veéra aktivitates
veidu un nodarbinato skaitu, nodarbinato riciba jabiit viegli pieejamai atpitas vietai.

Ja stradajot ara, Sis darbs notiek talu no nodarbinato dzivesvietas, un vini nevar ik dienas
atgriezties sava dzivesvieta, min€to nodarbinato riciba jabit piemé&rotam gulamtelpam un
&dnicam.

Gulamistabam un €damtelpam ir jaatbilst noteiktajam droSibas un veselibas prasibam un
jadod iesp€ja nodarbinatajiem atpiisties un pa&st piemeérotos apstaklos.

Maksimalais pielaujamais troksna Iimenis, kuram drikst paklaut darbinieku ir 87 decibeli
(dB(A)), tacu ieteicams, lai tas neparsniegtu 85 decibelus. Ja trokSna limenis parsniedz 80
dB(A), nodarbinatajam ir tiesibas pieprasit no darba devéja individualos dzirdes aizsardzibas
lidzeklus, savukart, ja trokSpa Iimenis parsniedz 85 dB(A), nodarbinatajam ir jalieto
individualie dzirdes aizsardzibas lidzekli. Tie nodarbinatie, kuri tiek paklauti trokspa [Tmenim,
kas parsniedz 80 dB(A) ir janosita uz obligatajam veselibas parbaudém saskana ar Ministru
kabineta noteikumiem par obligato veselibas parbauzu veikSanas kartibu. IlgstoSa troksna
ietekme uz nodarbinata organismu var izraisit aroda vajdzirdibu.

Nodarbinatie nedrikst tikt paklauti tadu kimisko vielu iedarbibai, kuru koncentracija darba
vides gaisa parsniedz kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvértibas, kas ir noteiktas MK
noteikumu Nr.325 "Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas"
1.pielikuma (piepemti 15.05.2007., spéka no 19.05.2007.).

Darba vides gaisam karjera jaatbilst uzstaditajam normam péc galveno gaisa sastavdalu
satura un kaitigajiem piemaisijumiem (putekli, gazes).

Ar puteklu veidoSanos ir saistita lielaka dala no geologiskas izpétes (Spuru, urbumu
urbSana, spridzinasanas darbi, ieZu krauSana, iezu paraugu nopemsSana un apstrade utt.) un
derigo izraktenu ieguves (virskartas nonemsSana, spridzinasanas darbi, derigo izraktenu
ekskavacija un atbérSana, transportéSana, drupinaSana utt.) darbibam.

liglaiciga nodarbinata atraSanas puteklaina atmosféra var izsaukt profesionalus elposanas
organu saslimSanas gadijumus. Latvijas apstaklos viena no bistamakajam ir saslimSanas
iesp&jamiba ar silikozi, t.i. ieelpojot puteklus, kas satur silicija dioksidu (SiOy); jo vairak
silicija dioksida ir puteklos Jo tie kaitigaki.

Tapat japieverS Ipasa uzmaniba tieSi puteklu dalinu izmeriem, pieméram, putekliem ar
dalinu izmériem mazakiem par 5 mk, 1pasi kaitigi ir putekh ar dahnu izm@riem, mazakiem par
1 mk, bet galvenais nosakosais saslimstibas iespgjamibai ir puteklu kvantitativais daudzums
gaisa, t.i. vispargja gaisa puteklainiba.

Kvarcu saturoso puteklu kaitigums ievérojami pieaug, ja tie satur arT biologiski aktivo
vielu (svins, molibdens u.c.) dalinas, bet samazinas, ja puteklos ir gipsa, kalkakmens vai mala
dalinas.

Sastadot planu, ir janosaka tas vietas, kur nepiecieSams veikt gaisa puteklainibas
mérjjumus, piem&ram, karjeros:

+ urbSanas iekartu kabine un darba laukums aizvgja puse aiz urbSanas agregata;

» mastnistu (ekskavatora, buldozera, skréperu utt.) kabine un masinista paliga darba laukums
iekartas aizvgja puse;

* drupinaSanas-skirosanas iekartas, kas izvietotas ka telpas, ta ar1 atklata vieta, maSinista
darba vieta, ka arT apkalpojosa personala darba laukumi;

* transporta lidzekl]a vaditaja kabine kravas iekrauSanas un izkrauSanas laika, ka arT pie
transportlidzekla kustibas pa karjera celiem;

* darba vieta pie konveijera, iekrauSanas bunkuriem un skirotajiem.

Darba zonas gaisam nepiecieSams saturct ?éc apjoma 20% skabekla un ne vairak par 0,5%
oglskabas gazes, ka ari ne vairak par 6 mg/m® mala puteklu.
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Visos objektos, kuros ir indigo gazu avoti (no darbojo$am automasinam, drenéjoSiem
tdeniem, spridzinaSanas darbiem u.tml.), nepiecieSams darba vietas nonemt paraugus gaisa
analizém uz kaitigo gazu saturu ne retak ka vienu reizi ceturksni un p&c katras darba
veiksanas tehnologijas izmainam.

Nodarbinato ielaiSana objekta p&€c masveida spradzienu veikSanas tiek atlauta tikai péc
parbaudes un indigo gazu satura atmosféra samazinasanas lidz sanitarajam normam.

Objektos, kuros tiek novérota kaitigo piemaisijumu izdalisanas, japielieto puteklu, indigo
gazu un agresivo udenu uztverSanas un apspiesanas Iidzekli.

Gadijumos, kad pielietojamie Iidzekli nenodroSina nepiecieSamo gaisa puteklainibas
samazinasanos, nepiecieSams veikt iekartu kabinu izolaciju ar iesp&ju tajas padot attiritu
gaisu.

Lai samazinatu puteklu veidoSanos pie iezu ekskavacijas siltos un sausos laika apstaklos,
nepiecieSams veikt sistematisku uzspridzinato iezu apsmidzinasanu.

Lai samazinatu puteklu veido$anos uz autoceliem augstas gaisa temperatiiras, tie ir jalaista
ar ideni, ja nepiecieSams, izmantojot saistoSus piemaisijumus.

Darbs ar akmens grieSanas masinam, urbSanas agregatiem u.c. bez efektiviem puteklu
uztverSanas lidzekliem vai puteklu novérSanas nav pielaujams.

Uz drupinasanas-SkiroSanas iekartam, ka ar1 iezu parkrauSanas iecirknos no konveijera,
puteklu veidosanas vietam jabiit izolétam no apkartgja gaisa ar apvalku un sléptuvju palidzibu
pie puteklaina gaisa atsiikné$anas no viniem un talako to attiriSanu.

Automasinu, buldozeru, traktoru un citu masiu ar iekSdedzes dzingjiem pielietosana tiek
pielauta tikai ar paligiericém, kas neitralize izplides gazu indigos piemaisijumus.

Uznémuma nepiecieSams organizet indigo piemaisijumu izpliides gazes satura sistematisku
kontroli.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

36. Evakuacijas un glabSanas lidzeklus novieto 1pasas vietas, tie ir viegli pieejami,
uztureti darba kartiba un noraditi ar droSibas zim&m saskana ar normativajiem aktiem
par darba aizsardzibas prasibam drosSibas zimju lietoSana. Nodarbinatie ir apmaciti
ricibai avarijas situacijas, ka ar1 evakuacijas un glabsanas lidzeklu lietosana.

Evakuacijas un glabsanas Iidzekli janorada atbilstosi MK noteikumos Nr. 400 "Darba
aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietoSana" (piepemti 03.09.2002., speka no 07.09.2002.)
noteiktajam prasibam. leteicams skatit ar1 izstradato materialu "Drosibas zimju lietoSanas
vadlinijas", jo taja ir dotas evakuacijas un glabSanas zimes, ka ari aprakstits zimju
pielietojums.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

37. Drosibas pasakumu macibas regulari, bet ne retak ka reizi gada, notiek visas darba
vietas, kur parasti atrodas nodarbinatie. Macibu meérkis ir sniegt zinaSanas un
parbaudit to nodarbinato prasmes un iemanas, kuriem ir uzticéti specifiski pienakumi
avarijas situacijas, 1pasi, kas saistiti ar glabsanas aprikojuma lietoSanu, izsniegSanu
vai darbinasanu. Ja nepiecieSams, ar1 citiem nodarbinatajiem iemaca pareizi lietot,
izsniegt vai darbinat attiecigo aprikojumu

Drosibas pasakumu macibas regulari janotiek visas darba vietas, kur parasti atrodas
nodarbinatie. Macibu merkis ir sniegt zinaSanas un parbaudit to nodarbinato prasmes un
iemanas, kuriem ir uzticéti spemﬁskl pienakumi trauksmes gadijuma, 1p351 kas saistiti ar
glabsanas ieri¢u lietoSanu, izsniegSanu vai darbinaSanu. Ja nepiecieSams, arl citiem
nodarbinatajiem iemaca pareizi lietot, izsniegt vai darbinat attiecigas ierices.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150
38. Pirmas palidzibas nodroSinajums ir $ads:

38.1. pirmas palidzibas iekartas un lidzekli ir pieejami visas darba vietas atbilstosi
darba apstakliem, un tos norada ar droSibas Zzimém saskana ar normativajiem aktiem
par darba aizsardzibas prasibam drosibas zimju lictoSana;

38.2. nemot véra darbibas veidu, darba apjomu un darba vides risku, iekarto vienu vai
vairakas pirmas palidzibas telpas, kas apgadatas ar pirmas palidzibas iekartam un
lidzekliem un kur ir nodroSinata &rta iekl@iSana ar nestuvém:;

38.3. pirmas palidzibas telpas labi redzamas vietas novieto instrukcijas par pirmo
palidzibu nelaimes gadijumos;

38.4. pirmas palidzibas telpas norada ar droSibas zZimém saskana ar normativajiem
aktiem par darba aizsardzibas prasibam droSibas zimju lictoSana;

38.5. visas darba vietas, kur darba apstaklu dél tas nepiecieSams, ir pieejamas pirmas
palidzibas aptiecinas, un to atrasanas vietas norada ar drosibas zim&m;

38.6. pietickams nodarbinato skaits ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana.

Darba dev€ja pienakums ir apgadat nodarbinatos ar pirmas palidzibas aptiecinam, kas

nokomplektétas atbilstosi 1. tabula noteiktajam prasibam.

Darba vietas pirmas palidzibas lidzeklu stavoklim vai sadalijumam un iespgjam tiem

piekliit vai vajadzibas gadijuma parvietot tos uz nelaimes gadijuma notikuma vietu, ir

janodroSina, ka pirmo palidzibu varétu sniegt tik atri, cik atri to prasa paredzamais

savainojuma veids.

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums noteikts MK

noteikumu Nr.713 "Noteikumi par kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu" (piepemti

03.08.2010., speka no 07.08.2010.) pielikuma:

1.tabula
g'{( PriekSmetu un materialu nosaukums Minimalais skaits
1. |Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma 2 pari
2. |Sprauzamadatas 4
3. |Skéres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem 1
4. |Maksligas elpinaSanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli 1
iepakojuma

5. |Trisstiirveida pars€js (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

6. |Leikoplasts (2-3cm) spolé 1
7. |Briicu plaksteri (dazadu izmeru) sterila iepakojuma 15
8. |Tiklveida parsgjs nr.3 (40 cm) 3
9. [Marles saites (4x0, | m) sterila iepakojuma 4
10. [Marles saites (4x0,05 m) sterila iepakojuma 2
11. |Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
12. |Marles komplekts (600x800mm) sterila iepakojuma 1
13. [Marles komprese (400x600mm) sterila iepakojuma 1
14. |Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5
15. |Folijas sega (viena puse metalizéta, otra — spilgta krasa) 1

iepakojuma
16. |[Medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1

Pirmas palidzibas lidzekli periodiski ir japarskata un jaatjauno, lidzko tie ir izbeiguSies vai

ir beidzies to deriguma termins.
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Uznémumos, kuros tiek nodarbinati vairak par 50 nodarbinatajiem, ieteicams ierikot
pirmas palidzibas un citu iesp&jamo sanitaro pakalpojumu sniegSanai paredz&tu vietu. Tapat
tai ir jabut arT darba vietas, kur ir vairak par 25 darbiniekiem, ja tas ir noteikts darba vides
riska novertgjuma.

Pirmas palidzibas vietas obligati jabiit aptiecipai, nestuvém un dzerama tdens kranam.
Pirmas palidzibas vietai jaatrodas darba vietu tuvuma un tai var viegli piekliit ar nestuvém.

Pirmas palidzibas telpas ir janorada atbilstoSi Ministru kabineta 2002.gada 3.septembra
noteikumos Nr.400 "Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietoSana" noteiktajam
prasibam.

Darba devéjs saskana ar normativajiem aktiem par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana
nosiita uz apmacibam nodarbinatos, kurus, pamatojoties uz darba vides riska novertéSanas
rezultatiem, nepiecieSams apmacit pirmas palidzibas sniegSana.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
39. Prasibas darba vietu apgaismojumam ir Sadas:

39.1.darba vietas nodroSina ar dabisko apgaismojumu un apriko ar maksligo
apgaismojumu ta, lai kopgjais apgaismojums biitu pietickams nodarbinato drosibai un
veselibai;

39.2. apgaismes kermenus darba telpas un ejas izvieto ta, lai nodarbinatie netiktu
paklauti nelaimes gadijumu un arodslimibu riskam, kas saistits ar nepietickamu
apgaismojumu;

39.3. darba vietas, kur apgaismojuma pe&ksna sabojasanas vai izsl€gSanas var kait&t
nodarbinato drosibai un veselibai, nodrosina ar pietickamu avarijas apgaismojumu,

39.4. ja nepiecieSams, nodarbinatos nodroSina ar individualiem apgaismes
kermeniem;

39.5. apgaismes kermenus izvieto ta, lai nodroSinatu apgaismojumu darba telpas,
evakuacijas celos, iekrausanas zonas un bistamajas zonas tad, kad tur atrodas
nodarbinatie.

40. So noteikumu 39.punkta min€tas prasibas neattiecas uz derigo izraktenu ieguvi
pazemé. Sados darbos ievéro So noteikumu 94. un 95.punkta minétas prasibas darba
vietu apgaismojumam.

Darba vietu nepiemerots apgaismojums var atstat negativu ietekmi uz nodarbinato droSibu
un veselibu. Nepietiekams apgaismojums var palielinat klidu un nelaimes gadijumu skaitu,
ka ari1 radit redzes piepili un nogurumu, veicot uzdevumus. Tapat nepietickams
apgaismojums var izraisit nelaimes gadijjumus parvietoSanas celos, kapn€s un citas parejas
vietas.

Apgaismojuma sakartoSana nozimé ari sniegt veicamajam darba veidam atbilstoSu gaismas
Imeni, bet lidzas apgaismojuma Itmenim ir janem véra ar citi svarigi aspekti: apZilbinoSas
gaismas kontrole, gaismas vienmérigs sadalfjums redzes lauka un dabigas gaismas integracija.

Tatad veicama uzdevuma vizualas prasibas nav vienigais faktors, kas janem véra,
piemérojot apgaismojumu. Ir janem véra arl tas, ka ir darbinieki ar pavajinatu redzi, un
negativas sekas, kadas var atstat uz cilvéku drosibu sliktas redzamibas izraisitas klidas. Tadel
ir japalielina gaismas apjoms un citi apgaismojuma faktori ir japieméro saskana ar turpmak
izklastitajiem kriterijiem.

Dabigas gaismas izmantoSanai darba vietas ir vairakas priekSrocibas: saules gaismas
raditajam energijas ietaupijumam pievienojas dabigas gaismas kvalitate: hromatiskas
reprodukcijas sp&ja, gaismas plismas stabilitate, gaismas tonalitate utt. No otras puses, dabiga
gaisma, no logiem, var apmierinat psihologisko nepiecieSamibu vizuali kontaktéties ar
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arpasauli. Minétas prieksrocibas pamato ieinteresétibu iesp&jami vairak izmantot darba vietas
dabigo apgaismojumu.

Dabiga apgaismojuma izmantoSana veicina arl pareizu darba vietu izvietojumu attieciba
pret logiem vai virsgaismas logiem, lai nodarbinatie netiktu apzilbinati un lai saules gaisma
tieSi neprojic€tos uz darba virsmas. Sos pasakumus var papildinat ar zaliiziju, markizu,
aizkaru un parjumju izmantoSanu, kas ir paredzets, lai kontrol&tu gan tieSos saules starus, gan
iespgjamo apzilbinajumu.

Tacu vairakuma darba vietu saules gaisma nebiis pietickama, lai apgaismotu zonas, kas
atrodas talak no loga, ne ar1 lai apmierinatu jebkura diennakts laika vajadzibas, tade] ir
nepiecieSama papildus maksliga apgaismojuma sistéma. ST sisteéma ir jakonstrué ta, lai sniegtu
pietieckamu visparéjo apgaismojumu dabigajam apgaismojumam visnelabvéligakajos
apstak]os.

Tajas darba vietas, kur ir nepiecieSams kombinét dabigo un maksligo apgaismojumu, ir
ieteicams izmantot spuldzes, kuru "krasas temperatiira" ir starp 4000 un 5000 gradu péc
Kelvina. So ar dabigo gaismu savietojamo tonalitati var viegli panakt, izmantojot
fluoriscgjosas vai luminisc€josas spuldzes. Tacu standarta kvélspuldzém Sim noltkam ir parak
zema krasas temperatiira.

Daudzos gadijumos vispargja apgaismojuma apjoms var biit pietickams, lai darba vieta
veiktu visus uzdevumus. Tacu citos gadijumos, nemot véra kadas darba vietas vai vizuala
uzdevuma 1pasas vajadzibas, ir ieteicams izmantot vietgja apgaismojuma sist€mas, kas
papildinatu vispargjo apgaismojumu.

Ja kada darba vieta vai darba zona izmanto viet§jo apgaismojumu, ir janodroSina arl
vispargjais apgaismojums, lai noverstu nevienmérigu gaismas sadali redzes lauka. Jo lielaks ir
vietgja apgaismojuma apjoms, jo stiprakam ir jabiit arT Sim vispargjam apgaismojumam (skatit
turpmak punktu par gaismas viendabigumu).

Ieteicamais apgaismojuma apjoms atkariba no veicama darba kategorijas

2.tabula
Uzdevuma kategorija Ieteicamais minimalais apgaismojuma apjoma
Itmenis (luksos)
D (viegla) 200
E (normala) 500
F (grita) 1.000
G (loti griita) 2.000
H (sarezgita) 5.000
Vizualo uzdevumu paraugi
3.tabula
Kategorija Uzdevumu apraksts
D kategorija Darbosanas ar smagiem darbgaldiem, automaSinu mazgasana utt.
E kategorija Komercdarbl, ,_automaSinu  remonts, gludinasana un
piegriesana apgerbu izgatavosanas darbos utf.
F kategorija RakstiSana un zimeSana ar tint1 un krasam, montaza
mehanika, ripnieciska partikas produktu atlase utt.
G kategorija RakstiSana un zim&$ana ar zimuli, gatavo apgerbu $tiSana utt.
H kategorija Montaza iespiedshémas, pulkstenmeistaru darbi, krasu izlidzinasana utt.
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Ieteicams skatit arT §is pasas s€rijas "Darba aizsardziba" ietvaros iznakus$as vadlinijas
"Darba vietu iekartoSanas vadlinijas", kuru pielikuma ir ieklauta siki izstradata tabula, kur
noradits ieteicamais apgaismojuma minimums dazadiem darbiem un aktivitatém. Saja tabula
ir noradita ar1 spuldzu krasas rentabilitate, Ra, kas ir nepiecieSams katram no miné&tajiem
uzdevumiem un aktivitatem

Kur ir jaiegiist apgaismojuma apjoms?

Apgaismojuma sist€ma ir jakonstru€ ta, lai min€to apgaismojuma apjomu iegiitu taja pasa
vieta, kura tiek pildits uzdevums. Tadgjadi So apjomu ir jaméra darba plaknes augstuma un
tada pasa lenki un nemot vera, ka horizontala, vertikala vai jebkura cita plakné apgaismojuma
apjoms var bt atskirigs.

Vispargja lietojuma zonas apgaismojuma apjoms ir jaiegiist 85 cm augstuma no gridas,
parvietoSanas celos tas jamera gridas limeni, lai nodroSinatu tajos nepartrauktu iesp&jamo
skerslu redzamibu.

Kad apgaismojuma apjoms ir japalielina?
1.Vispargja lietojuma zonas vai vietds un parvietoSanas celos, ja, nemot v&ra to Tpasibas,
stavokli vai noslogotibu, pastav ievérojami nelaimes gadijuma draudi.

Lai piem@rotu So krit€riju, iepriek§ ir janoverteé esoSie nelaimes gadijuma riska faktori
minétajas vietas vai parvietoSanas celos. Ta, piemé&ram, iesp&jams, ka ir jadivkarSo
apgaismojuma apjoms tajas vietas vai parejas zonas, kuras izmanto nodarbinatie un kur tiek
izmantotas pasgajéjvagonetes utt.

2. Zonas, kur veic tadus uzdevumus, kur vizuala novert§juma kliida to izpild€ var radit
draudus nodarbinatajiem vai citam klateso$ajam personam.

Tapat ka ieprieks€ja gadijuma l€émums par apgaismojuma apjoma divkarSoSanu kada noteikta
darba zona butu japienem, pamatojoties uz iepriek$€ju nelaimes gadijuma riska faktora
novertésanu.

3. Un, visbeidzot, apgaismojuma apjoms bitu jadivkarSo, ja ir vaja kontrastainiba un
atSkiribas starp apskatama priekSmeta krasu un fonu. Sada situacija var, pieméram, rasties
darbos, kur javienado krasas, Sujot audumus ar auduma krasas diegu, utt.

Apgaismojums ir japalielina arT attieciba uz nodarbinatajiem, kam vecuma vai pavajinatas
redzes dél ir vajadzigs lielaks apgaismojuma apjoms.

Apgaismojuma viendabigums

Uzdevuma veikSanas laukums ir jaapgaismo iesp&jami viendabigi. leteicams, lai attieciba
starp apgaismojuma apjoma minimalo un maksimalo lielumu darba zona nebtitu zemaka par
0,8.

No otras puses, lai novérstu traucg€jumus, ko izraisa krasa apgaismojuma maina, darba
laukuma apkartné eso$ajam apgaismojuma apjomam jabiit saistitam ar darba laukuma esosa
apgaismojuma apjomu. Apkart esoSajas zonads, lai arT tur biitu vajadzigs atSkirigs
apgaismojums, nedrikst biit loti atSkirigs apgaismojuma apjoms. Ir ieteicams, ka miné&to
apjomu atSkiribas koeficients nav lielaks par 5. Pieméram, tas darba zonas, kuras
apgaismojuma apjoms ir 500 luksu, piekluves un apkartnes zonu apgaismojumam biitu jabiit
vismaz 100 luksu.

Apgaismes kermenu vienmerigums

39



Apgaismes kermenu sadalijums redzes lauka var ietekmét darba kvalitati un nodarbinata
nogurumu.

Visasaka redzamiba ir tad, ja darba vietas apgaismojuma pakape ir Iidziga tai, kada pastav
nodarbinatd redzes lauka. Tacu, ja darba vietas apgaismojuma pakape loti atSkiras no
apkartnes apgaismojuma pakapes, var rasties vizualas efektivitates samazinajums un acu
nepartrauktas adaptacijas izraisits nogurums.

Sagatavojot apgaismojumu, ir janem veéra $adas apgaismojuma proporcijas:

* starp darba vietu un tas tieSo apkartni. Ieteicams, lai tieSas apkartnes apgaismojums biitu
mazaks neka darba vietas apgaismojums, bet ne mazak par 1/3;

» starp darba vietu un talako apkartni. Saja gadijuma ir ieteicams, lai apgaismojuma
proporcija nebiitu lielaka par 10 un ne mazaka par 1/10.

Apgaismojuma vienméribu var panakt, parbaudot apkartnes virsmu atspidumu un
apgaismojuma apjomu. Tas nozim&, ka sienam un citam apkartéjam virsmam ir jaizvélas
vairak vai mazak gaiSas krasas un jalieto piemérots vispargjais apgaismojums, lai tadejadi
apkartnes apgaismojums parak neatskirtos no darba vieta esosa apgaismojuma.

Apzilbinajuma kontrole

Apzilbinajums var rasties, ja ir gaismas avoti, kuru gaisma ir parak stipra salidzinajuma ar
telpas iekSieng esoSo vispargjo apgaismojumu (tiesais apzilbinajums) vai arf ja gaismas avoti
atspid uz spodrinatam virsmam (atspiduma apzilbinajums).

Apzilbinajums darba vietas var kaitét redzamibai un izraisit klidas un nelaimes gadijumus.

Var but divu veidu apzilbinajumi: kaitejosais apzilbinajums, kura galvena iedarbiba ir
uzdevuma redzamibas samazinasana, un ftraucéjosais apzilbinajums, Kas nesamazina
redzamibu, bet izraisa acu nogurumu.

Lai noveérstu kaitgjoSo apzilbinajumu, darba vietas un zonas ir jakonstru€ ta, lai nodarbinata
acu prieksa nebiitu gaismas avoti vai logi. To var panakt, attiecigi izvietojot darba vietas vai
ekrangjot spidoSos gaismas avotus.

Lai novérstu traucgjoSo apzilbinajumu, ir jakontrolé visi nodarbinata redzes lauka esoSie
gaismas avoti. Sai noluka noder Zaliizijas vai aizkari pie logiem, ka arT gaismas kermeni ar
izkliedetajiem vai abaziiri, kas nelauj saskatit gaismekla spidoSo spuldzi.

Abaziiri bitu jaliek visiem tiem gaismas kermeniem, kuri ir redzami no jebkuras darba zonas
lenk, kas ir Sauraks par 45° attieciba pret horizontalo redzes liniju.

Atspidumu kontrole

Atspidumu izraisitai apzilbindjuma kontrolei var izmantot $adas procediiras:

* darba un apkartnes virsmu apdarei izmantot matetus materialus;

+ darba vieta gaismas kermenus izvietot ta, lai nodarbinatajam gaisma biitu no saniem. Vispar
ir ieteicams, lai gaisma nodarbinatajam kristu no abam pusém, lai, stradajot ar abam rokam,
noverstu ar1 traucgjosas €nas;

* izmantot gaismas kermenus ar izkliedétajiem, pieméram, gaiSu tonu sienas un griestus, jo
1pasi tad, ja ir jasaskata priekSmeti ar spodram virsmam.

Gaismas virziens

PriekSmetu formas, reljefa un tekstiiras uztverSanai ir svarigi, lai butu Iidzsvars starp
izkliedeéto un tieSo gaismu. Parak izkliedéta gaisma samazina gaismu un &nu kontrastus,
pasliktinot priekSmetu trisdimensionalo uztveri, turpreti parak tieSa gaisma rada asas €nas, kas
apgritina uztveri.
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Dazi tiesas gaismas iedarbibas veidi ari var atvieglot kada uzdevuma detalu uztveri.
Pieméram, gaisma, kas spid uz virsmu piemérota lenki, var paradit tas teksturu. Tam var but
liela nozime dazos defektu vizualas kontroles uzdevumos.

MirgoSana un stroboskopiskie efekti

Gaismas plisma no visiem mainstravas gaismas kermeniem periodiski svarstas. ST
svarstiSanas ir biezak novérota fluoresc€josos un luminisc€josos gaismas kermenos, ko rada to
kveldiega termiska inerce.

Visu 50 Hz mainstravas gaismas kermenu gaismas plisma uzrada 100 Hz svarstibas. Sis
svarstibas ir parak atras, lai acs tas uztvertu, un tadel $a iemesla d€] reti uztver So
mirkSkinasanos. TaCu bojatos fluoresc€joSos gaismas kermenos var rasties loti spéciga
mirgoSana, tadg] tie ir janomaina.

Attieciba uz gaismas svarstibu izraisito stroboskopisko efektu, tas var paradities galvenokart
rotgjosos mehanismos, ja to atrums sakrit ar gaismas pliismas svarstibu frekvenci. Sis efekts
var bt traucg€joss, veicot uzdevumus, kuri prasa ilgstoSu uzmanibu un var bt ari bistams, ja
rada iespaidu, ka mehanisma rot&josas dalas griezas ar nelielu atrumu, ir apstajusas vai griezas
pretgja virziena.

So efektu var likvidet, apgaismojot mehanismu rotgjoos elementus ar paligsistému, kur
izmanto kv€lspuldzu gaismas kermenus.

Tapat So efektu var mazinat, sadalot katra gaismas kermena fluoresc€joSo gaismas kermenu
savienojumu pa tris tikla faz€ém. Tacu pasreiz efektivakais risindjums ir min€to gaismas
kermenu barosana ar augstfrekvences elektronisko balastu.

Avarijas, evakuacijas un droSibas apgaismojumam ir jabiit visas tajas darba vietas, kur parasta
apgaismojuma sist€émas defekts var radit butisku risku tur nodarbinato droS§ibai. Te varam
mingt pieskarSanos bistamam masinam, bitiski svarigu procesu kontroles zaudéSanu,
nokriSanu no augstuma, uztriekSanos skersliem utt.

Tapat ir jabut apgaismojuma sist€émai, kas lauj evakuét nodarbinatos un citus klatesoSos,
izceloties ugunsgrékam vai citai avarijai.

Siem apgaismojuma veidiem ir jasanem energija no energijas avota, kas ir neatkarigs no ta,
kas piegada energiju parastajam apgaismojumam. Rodoties defektam parastaja apgaismes
sisteéma, Sai sistémai ir jasak nekavejoties darboties automatiski.

Apgaismojuma apjomam un laikam, kura jadarbojas minétajai sist€mai, ir jabit pietiekamam,
lai veiktu visas nepieciesamas darbibas nodarbinato un citu saskaré nonakuso cilvéku drosibas
un veselibas aizsardziba.

Lai noverstu elektriskos riska faktorus, apgaismojuma sistémam ir jaatbilst elektrodrosibas
prasibam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
41. Prasibas slégtu darba vietu ventilacijai un mikroklimatam ir §adas:

41.1. darba vietas nodroSina pietickamu svaiga gaisa pievadi, nemot véra darba raksturu un
nodarbinato fizisko slodzi;

41.2. gaisa kondicion€Sanas vai ventilacijas sist€mas uztur kartiba, regulari tira un parbauda
to darbibas efektivitati;

41.3. iekarto ventilacijas kontroles sistému, kura uzrada trauc€jumus ventilacijas sist€mas
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darbiba;

41.4. mehanisko ventilacijas sistému un gaisa kondicioné€Sanas iekartu darbiba nodrosSina
nepieciesamo mikroklimatu;

41.5. to vielu koncentracija, kuras, nonakot saskarg€ ar cilvéka organismu, var izraisit
nelaimes gadijumu, arodslimibu vai citus veselibas traucéjumus (kaitiga viela), nedrikst
parsniegt kaitigo vielu aroda ekspozicijas robezvertibu;

41.6. ventilacijas sisteéma ir saslégta ar ugunsdzesibas signalizacijas vai ugunsgréka
dz&Sanas iekartu, lai ugunsgréka laika ventilacija tiktu partraukta un netiktu pielauta uguns
izplatiSanas uz citam telpam;

41.7. darba telpas nodroSina darba raksturam un nodarbinato fiziskajai slodzei atbilstosSu
gaisa temperatiiru;

41.8. gaisa temperatiira atpitas telpas, dezrpersonala telpas, gérbtuves, tualetés, dusas,
€damtelpas un pirmas palidzibas telpas ir piemé&rota So vietu izmantoSanas meérkim.

Darba vietas janodroSina ar tira gaisa piegadi, lai nodroSinatu darba vietu gaisa
atjaunoSanas minimumu. Ar tiru gaisu saprot ara gaisu. leteicams, lai ara gaiss nesatur€tu
piesarnojumu, kura koncentracija buitu augstaka neka pielaujama. Sa iemesla dél ir jacensas,
lai ara gaiss netiktu ievadits no vietam, kur ir liels piesarnojums, piem&ram, dimenu, bojata
gaisa izpluSanas rezgu, ripniecisko un autostavvietu izmeSu, intensivas satiksmes celu,
saldesanas tornu utt. tuvuma. Tapat ir jagem vera ar1 zonas valdosie v&ji. Jebkura gadijuma ir
derigi ara gaisu filtrét vai veikt cita veida apstradi, kas garanté ventilacijas gaisam lidzigu
kvalitati.

Kaitigo vielu koncentracija darba vides gaisa nedrikst parsniegt kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezvértibas, kas ir noteiktas MK noteikumu Nr.325 "Darba aizsardzibas
prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas" 1.pielikuma (pienemti 15.05.2007., speka
no 19.05.2007.).

Ir iesp&jami dazadi risindjumi, lai nodroSinatu telpas védinasanu — ierikot mehanisko
ventilaciju, dabisko ventilaciju vai gaisa kondicioné&Sanu.

Gaisa kondicioneSana

Gaisa kondicionéSana palidz pielagot telpas iekSpuses klimatu cilvéka komfortam un
veselibai. Parasti gaisa kondicion&Sanas sistéma vienlaicigi kontrolé temperatiiru, mitrumu un
gaisa tiribu. Gaisa kondicion&Sanas sisttmam jabiit:

* tadam, lai apmierinatu attiecigas telpas vajadzibas;

» tadam, kuru darbiba pemta veéra gazu koncentracija, iztvaikojums un puteklu daudzums
telpa;

* tadam, kas nerada caurv€ju un parmerigi neatdzese telpu;

* viegli kopjamam (ieskaitot arm mitrumu kontrol&joSos elementus).

Iekartojot telpa pieplides - nostices ventilaciju, jaseko, lai ta tiktu izvietota ta, lai
nodroSinatu efektivu gaisa apmainu visa telpa. Nav pielaujama situacija, kad pieplude un
nostice atrodas tuvu viena otrai, ka rezultata gaisa apmaina notiek tikai neliela telpas dala.

Gaisa kustibas atrumam nav ieteicams parsniegt 0,15-0,4 m/s. Pielaujamie gaisa kustibas
atruma raksturlielumi ir atkarigi no veicama darba smaguma pakapes un gaisa temperatiiras.

Otrreizgjais gaiss, kas kopa ar tiro gaisu veido ievadamo gaisu darba vietu ventilacijai,
nevar biit no gaisa, ko novelk virtuves, tualetes, fotokop€tavas un citas vietas, kur var biit
daudz kaitigo izmeSu. Tas nozimé, ka gaisu, kas ir nosiikts no iepriek§ minétajam vietam, ir
jaizpas ara un to nedrikst otrreiz izmantot.

Pielaujamais troksna Itmenis, ko ventilacijas sist€mai nevajadz&tu parsniegt ir 80 dB(A), ja
tas tiek parsniegts nodarbinatajiem janodroSina iespéja lietot individualos dzirdes aizsardzibas
lidzeklus. Dazadas darba vides, atkariba no veicama darba specifikas ir atsSkirigs pielaujamais
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trokSna [imenis, pieméram, datoru telpa — 50 dB(A), biroju telpas — 60 dB(A), riipnica pie
darbagalda — 87 dB(A). Ja nodarbinatais regulari ir paklauts troksna Iimenim, kas parsniedz
80 dB(A), ir javeic obligata veselibas parbaude saskana ar Ministru kabineta noteikumiem par
obligatas veselibas parbaudes veikSanas kartibu.

Darba vietas, kas nav saistitas ar riipniecisko razoSanu, oglekla dioksida (CO2) (gaze, kas
veidojas izelpas procesa) koncentracija var noderet par telpas gaisa kvalitates un ventilacijas
sisttmas efektivitates raditaju. Ja ventilacija ir vienigais oglekla dioksida koncentracijas
samazinasanas veids, tad uzskata, ka ventilacijas efektivitate ir nepietickama, ja oglekla
dioksida koncentracija ir lielaka par 1000 ppm.

CO, koncentracijas mérisanu var veikt arT ar tie$as nolasiSanas mériekartam.
A Sakt ar ara gaisa procentudlo daudzumu iepiisamaja gaisa. Sai noluka:
1) vai nu ar balometru, vai ari nemot véra ievadama gaisa atrumu un gaisa iepliides
sekciju, izméra visa ta ievadama gaisa daudzumu, kas iepliist telpa;
2) aprékina ara gaisa procentu. T var izdarit ar divam procediiram:
e Izméra otrreiz€ja gaisa temperatiiru, ievadama gaisa temperatiiru un ara gaisa
temperaturu:

Ara gaisa % Otrreizgja gaisa (t) - ievadama gaisa (t) ¢ 100

Otrreizeja gaisa (t) - ara gaisa (t)

e Izméra CO; koncentraciju otrreizgja gaisa, ievadama gaisa un ara gaisa:

otrreiz€ja gaisa [CO,] ievadama gaisa [CO,] « 100

Ara gaisa %

otrreizgja gaisa [CO2] ara gaisa [CO;]

3) Aprékina ara gaisa apjomu (Q):

Qara = Qievadamais ¢ ara gaisa %
100

B Sakt ar gaisa atjaunoSanas atrumu vai telpas gaisa atjaunoSanos skaitu, izmantojot
koncentracijas kriSanas metodi. Ir jaizmanto iezimé&ta gaze, ko ievada telpa un sajauc ar gaisu.

Atjaunosanos skaits = Ln CO - In Ct (h™
t

Ara gaisa % - otrreizgja gaisa [CO,] " ievadama gaisa [CO,] * 100
otrreizgja gaisa [CO,] " ara gaisa [CO,]

» Aprékina ara gaisa apjomu:

Qara = Qievadamais ¢ ara gaisa %
100

Co = iezimétas gazes sakuma koncentracija

C; = iezim¢&tas gazes beigu koncentracija

t = laiks
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Temperatiira darba vieta ir piemérota darba metodém un nodarbinato fiziskajai slodzei.

Darba vietu apkartéjas vides apstakli, tai skaita — gaisa temperatiira, ka ar1 darba
aktivitaSu "intensitate" un nodarbinato apgerbs var izraisit draudus nodarbinato veselibai, ko
pazist ka karstuma vai aukstuma radito termisko stresu. Krasas temperatiiras novirzes no
optimalajam normam veicina nodarbinato organisma termoregulacijas traucgjumus.

Visiem cilvékiem ir pienemta "komforta zona": 20-25°C un relativais mitrums 30%-70%,
ja fiziska slodze ir neliela un tuvuma nav siltuma avota.

Palielinoties fiziskai slodzei, lai saglabatu komforta stavokli, vajadziga zemaka gaisa
temperatiira. Ta ka, veicot smagu fizisku darbu, organisma siltums rodas no muskulu
energijas, tad komforta stavokli tas sasniegs, ja temperatira biis mazaka par 20°C.

Ar karstu vidi saprot vidi, kuras temperatiira parsniedz augs¢jo robezlielumu (27°C).

Gaisa kustibas atruma palielinasanas var biit viens no faktoriem, kas paaugstina komforta
stavokli, ja gaisa temperatiira atrodas uz komforta zonas augstakas robezas vai to parsniedz.
Gaisa kustibas atrums 0,1-0,3 m/s ir optimals, lai raditu komforta stavokli, veicot vieglu
fizisku darbu.

Termisko stresu var izraisit augsta gaisa temperatira (Karsta klimata zonas, vasara),
paaugstindts termiskais starojums (kauséSanas un lieSanas darbi, kiegelu cepli un keramikas
darbnicas, cementa razotnes, martenkrasnis, maizes ceptuves utt.), augsts mitruma limenis
(raktuves, velas mazgatavas, konservu fabrikas utt.). Tapat tas var rasties vietas, kur notiek
intensivs darbs vai kur ir nepiecieSama aizsargtérpa lietosana, kas trauce sviedru izgarosanu.

Ka padarit darba vietu vésaku:

e censties saglabat vakara v€sumu, p&c iespgjas ilgak veédinot telpas vakaros, nemot véra
€kas planojumu;
atveért pec iespejas plasak logus un durvis, ta palielinot dabigo ventilaciju;
censties nelietot tadu gridas segumu, kas saglaba siltumu, pieméram, zemi, koku,
tepikus;

e jumta konstrukcijai jabut tadai, lai siltums varétu izdalities uz aru: seviski svarigi ir
materiali, no ka taisits jumts un jumta konstrukcija. Laba ventilacija zem jumta
ievérojami samazina karstumu telpa. Jumts, kas krasots gaisa krasa, atstaro siltumu,
kas nak no saules un debesim;

e censties paplasinat karnizes un citas nojumes ta, lai sienas atrastos €na péc iespgjas
ilgak;
sienam, 1pasi saules pusg, jabiit nokrasotam gaiSos tonos;
ka sienas materialu nelietot metalu vai citus planus materialus, ko viegli uzsilda saule;
telpas krasot gaiSos tonos, kas izstaro mazak siltuma neka tumsas un ari psihologiski
rada v€suma sajutu;
griestiem jabiit augstiem;
jaieriko ventilacija, jo gaisa kustibas palielinasanai palidz piespiedu ventilacija, kas
izvada sasilusSo gaisu un ievada vésaku;

e gaisa cirkulacijai lietot elektriskos ventilatorus.

Darbs ar iekartam kas izdala siltumu
Siltuma slodze palielinas, ja darba procesa tiek izmantotas iekartas, kas izdala siltumu.
Darba veic€jam jabiit aizsargatam no karstuma. To var izdarit, ieveérojot $adus nosacijumus:
* iekartas, kas izdala siltumu, janovieto arpus€ vai pie ar€jas sienas, lai siltums varétu
izdalities uz aru;
« karstas virsmas ir jaizol€, lietojot tadus materialus ka putas vai poli€sterus, ar ko parklaj
metaliskas virsmas. Tas saglaba siltumu, ekonomé kurinamo un samazina nelaimes
gadijumu varbiitibu, kas saistiti ar cilvéka kermena dalu pieskarSanos karstam virsmam;
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* starp karsto zonu un darba vietu uzstada starpsienas. Par efektivam siltumaizsardzibas
starpsienam var kalpot aluminija vairogi, "udens aizkari", ar koku vai audumu parklati
panelu aizsegi;

* siltumizol@ti priekSauti vai cits apgerbs, pieméram, ar aluminiju parklatas vestes, palidz
izsargaties no karstuma ($ads apgerbs neder darbam, kas saistits ar ilgstoSu un smagu
fizisku slodzi, jo apg€rba liela izolacijas sp&ja kavé organisma siltumatdevi iztvaikoSanas
cela.

Atrasanas aukstuma pat Tsu bridi var radit bistamas sekas, Tpa$i, ja temperatiira ir zemaka
par -10°C. Organisma siltumatdeve norit ar nepatikamam sajutdm un atri iespaido darba
razigumu. Ilga atrasanas aukstuma var biit bistama dzivibai straujas organisma temperatiiras
kriSanas dg].

Labas konstrukcijas apgérbs pasarga no aukstuma visos klimatiskajos apstaklos, ta¢u vl

janem Vera:

 apgerba sp&jas aizsargat kermeni no mitruma un v&ja. Organisms svist pie jebkuras
temperatiiras. Apgerba tidensnecaurlaidiba traucg iztvaikoSanu, tas klast mitrs no iekSpuses.
Piemérots apgerbs nodrosina iztvaiko$anu un aizsardzibu no lietus un vgja;

* jaizvairas no bieza apggerba, jo tas traucé kustibas;

* veicot smagu fizisku darbu silta apgerba, notiek organisma parkarSana, tade] labak né&sat
daudzslanu apgerbu vai vatétu apgerbu ar ravejslédzejiem;

* rokas un kajas ir seviski jutigas pret aukstumu;

« vecaki laudis ir labak jaaizsarga no aukstuma neka jauni;

* loti svarigs ir nodroSinajums ar €rtam apsildamam atptitas vietam.

Nodarbinatie, kas veic darbus auksta laika, janodrosina ar piem&rotu aizsargapg€rbu pret
aukstumu un atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem. Aizsardzibas lidzekliem
jabiit savietojamiem, pieméram, stradajot auksta laika, jabut iesp€ai zem aizsargkiveres
pavilkt ziemas cepuri aizsardzibai pret aukstumu, ja pati aizsargkivere to nenodro§ina.

Novertejot termiska stresa riska faktorus, Iidztekus apkartgjas vides apstakliem jagnem véra
arT veicama darba Tpatnibas un apgerbs.

Nemot véra veikta darba intensitati un tas radito iekS$€jo siltumu, darbus iedala $adi:

Mierigi darbi. Tie ir darbi, kur raditais vielmainas siltums vai metaboliskais patérin$ ir
zems (lidz 174 W). Tadi darbi ir, pieméram, rakstiSana, darbs ar nedaudziem instrumentiem,
autotransporta vadiSana normalos apstaklos, urbsana, darbs ar mazjaudas instrumentiem,
darbs neregulari parvietojoties ar atrumu lidz 3,5 km/h utt.

Viegli darbi. Tie ir darbi, kur metaboliskais patérin$ ir mérens (175-232 W). Piem&ram,
darbs ar amuru, smago automasinu, traktoru vai celtniecibas iekartu vadiSana, apmesSanas
darbi, méreni smagu materialu parvietoSana ar rokam, rakSana, ravéSana, vieglu kerru
stum$ana vai vilkSana, kal$ana, parvietoSanas ar atrumu 3,5-5,5 km/h.

Vidéji smagi un smagi darbi. Tie ir darbi, kur metaboliskais patérins ir augsts (233 W un
vairak). Pieméram, smagu materialu transportéSana, darbs ar lapstu, zag€Sana, loti smagu
kerru stums$ana vai vilkSana, grants formu izb€rSana, parvieto$anas ar atrumu 5,5-7 km/h. Loti
smags darbs ir darbs ar cirvi, intensiva rakSana, kapSana pa kapném, kapSana uz rampam,
parvietoSanas ar atrumu virs 7 km/h.

Slegtajas darba vietas jo 1pasi ir jaievero $adi nosacijumi:

* darba vietas, kur veic mierigu biroja vai tamlidzigu darbu, temperatiirai jabiit 19-27°C;
+ relativajam mitrumam jabut 30-70%, iznemot vietas, kur pastav statiskas elektribas draudi,
tur zemaka robeza ir 50%;
* Nodarbinatie nedrikst biezi vai nepartraukti uzturéties gaisa pliisma, kuras atrums ir lielaks
par $adiem lielumiem:
1) darbi vidg, kas nav karsta: 0,25 m/s;
2) mierigs darbs karsta vidé: 0,5 m/s;
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3) nemierigs darbs karsta vide: 0,75 m/s.

Sos lielumus nepiem@ro gaisa plismam, kuras izmanto vienigi, lai nove@rstu stresu,
intensivi saskaroties ar karstumu, ne arT kondicionéta gaisa plismam, kuru robezlielums ir
0,25 m/s, veicot mierigu darbu, un 0,35 m/s pargjos gadijumos.

Ziema to slégto telpu gaisa temperatiirai, kur veic mierigus, biroja darbam lidzigus darbus,
jabit starp 17 un 24°C, ja mugura ir ziemas apgerbs. Vasara, valkajot vieglu apgérbu, gaisa
temperatiirai jabiit no 23 lidz 27°C.

Attieciba uz ara darbiem pasakumiem, kurus paredz nodarbinato aizsardzibai pret
nelabveligiem laika apstakliem, lidzas pasakumiem pret parmérigu aukstumu un karstumu,
veju, lietu, sniegu, krusu utt., ir jaieklauj art citi pasakumi, kas aizsarga nodarbinatos pret
saules stariem jo Tpasi ultravioletajiem stariem. Sadi pasakumi varétu bt segtas vai enainas
zonas, tada aizsargterpa lietoSana, kas pasarga visu kermeni, ieskaitot galvu, no parmerigas
saules iedarbibas, aizsargbrilles, krémi utt., ka ar1 nodarbinato informéSana par adas véza
draudiem, ja uz adu parak ilgi iedarbojas ultravioletie stari.

DZERAMAIS UDENS

Darba vietas dzeramajam tidenim ir jabiit pietickama daudzuma un viegli pieejamam. Ir
janovers visi apstakli, kas var izraisit dzerama tidens piesarnojumu. Udens atraSanas vietas, ja
vien var rasties Saubas par tidens izmantoSanu, ir janorada, vai tas ir vai nav dzeramais tidens.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
42. Prasibas telpu gridai, sienam, griestiem un jumtam ir Sadas:

42.1.telpu gridas ir stabilas un nostiprinatas, tas nedrikst but slidenas, ar bistamiem
izcilniem, caurumiem vai slipumiem, kas var apdraud€t nodarbinato dro§ibu un veselibu;

42.2. darba vietas ir pietickama siltum-izolacija, nemot véra veicama darba raksturu un
nodarbinato fizisko slodzi;

42.3. gridas, sienas un griesti telpas ir erti ttrami un kopjami atbilstosi higi€nas prasibam,;
42.4. caurspidigas vai caurredzamas sienas, 1pasi vienlaidu stikla Sk&rssienas, darba telpas
un satiksmes celu tuvuma ir skaidri iezim&tas, izgatavotas no droSa materiala vai
norobeZotas ta, lai pasargatu nodarbinatos no uzgrii§anas sienam vai, sienai sagriistot, no
Savalnojumiem,

42.5. ir noversta darbu veikSana vai nodarbinato nokliiSana uz jumtiem, kas gatavoti no
nepietieckami izturigiem materialiem vai citadi var apdraudét nodarbinato drosibu un
veselibu (piem@ram, nav nozogoti), ja vien netiek izmantots aprikojums, kas lauj darbu
veikt drosi.

Darba vietu gridam ir jabiit stingram, stabilam un neslidenam, uz tam nedrikst but
nelidzenumu, ne art bistamu slipumu.

Caurumi vai augstumu starpiba, kas var izraisit cilvéku nokriSanu, janorobezo ar margam
vai citam lidzveértigas droSibas aizsardzibas sisttmam. Tam var biit mobilas dalas, ja ir
nepiecieSams iekliit kada atvere. Jo 1pasi ir janorobezo:

- atveres grida;

- atveres iek$&jas vai argjas sienas, ja vien to stavoklis un izméri var izraisit cilvéku
nokri$anas draudus, un platformas, moli vai lidzigas strukttiras. Aizsardziba nav obligata, ja
kriSanas augstums ir mazaks par 1,5 metriem;

- kapnu valgjas malas un rampas, kas ir augstakas par 60 cm. Slégtajam malam vismaz 90 cm
augstuma ir jabut margam, kur pieturéties, ja kapnu platums ir lielaks par 1,2 metriem. Ja
tas ir mazaks, bet abas malas ir noslégtas, vismaz viena mala ir jabiit margai, kur pieturéties.
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Biezi vien nelaimes gadijumus ir izraisjusi kritieni uz lidzenas vietas. Sos kritienus, jo
pasi tos, kurus ir izraisijusi paslidéSana, c€lonis vairuma gadijumu ir mekl&jams gridas
konstrukcija, tas berzes koeficienta un netirumos, kas ir sakrajusies uz tas (Skidrumi, tauki,
putekli, materiali utt.).

Gridas izvele
Loti biezi, izveloties gridas, nem vera tikai to izskatu, tiriSanas vieglumu un tas izmaksas.
Tacu ir citi, daudz svarigaki izv€les faktori, kas buitu janem veéra, ka piem&ram:

* Izturiba

Gridai ir jabut pietiekami izturigai, lai izturétu gan statisko slodzi (masinas, stelazas utt.),
gan dinamisko slodzi (transporta lidzeklu, pac€laju utt. parvietoSanas). Tapat tai ir jabut
izturigai pret nolietoSanos, jo Tpasi vietas, kur notiek liela cilvéku un masinu kustiba.

* [zturiba pret kimiskajiem produktiem
Ja pastav skidrumu (ellu, skidinataju, skabju, kodigu vielu utt.) izliSanas draudi, ir javeic
parbaudes, kas ir nepiecieSamas, lai parliecinatos, ka gridas ir izturigas pret Siem Skidrumiem.

* Izvietojums un izturiba attieciba uz apkartéjas vides faktoriem

Gridai ir jabut izturigai pret apkartgjas vides faktoriem (ideni, mitrumu, kondenséSanos,
karstumu, vibracijam utt.) un meteorologiskajiem apstakliem (saules gaismu, apledojumu,
lietu utt.).

» Citi apkartejas vides faktori
Vietas, kur var rasties statiskas elektribas izraisiti spradzieni, gridai ir jabiit vieglam
elektribas vaditajam.

Attieciba uz komfortu gridai ir jabiit zemai siltuma vaditajai un labi jaabsorbé troksnis un
vibracijas.

* Slidamiba

Svarigs faktors gridas izvele ir tas reakcija uz slidéSanu. Parasti nespodrinatas gridas nav
tik slidenas. Tacu pastav uzskats, ka nospodrinatas gridas var uzturét higi€niski tiras. Bet tas
nav gluzi ta. Nenospodrinatu gridu ar1 var uzturét higi€niski tiru, lai gan tada gadijuma tiribas
uzturéSana prasa lielaku piepili.

NokriSana paslidot notiek tad, ja nav efektiva apavu zoles kontakta ar gridu vai starp to
atrodas kads agents (Gdens, ella, putekli utt.), vai arl nav atbilstoSas zoles un gridas
kombinacijas. Dazas zoles un gridas virsmas kombinacijas ir slidenakas neka citas. 4.tabula ir
redzama relativa pretestiba pret paslidéSanu, nemot véra dazadas gridas un apavu zolu
kombinacijas mitros vai slapjos apstaklos.

Slidamiba atkariba no gridas un apavu kombinacijas

4 tabula
Gridas Gridas veids Apavu zoles materials
stavoklis Ada vai PVC Gumija un Gumija un
poliuretani mikrosiinu
poliuretani
Nospodrinata Nertis§josais t€rauds 1 1 2
Nospodrinata keramika 1 1 2
Nospodrinats koks 1 1 2
Miksts kolofonijs 1 1 2
Mateta Mateta keramika 1 2 2
Cementa, krasainu ! 2 3
akmentinu un marmora
maisijums
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PVC/vinils 2 2 3

Cements/dzelzsbetons 2 3 3

Nespodrinata Brugakmens 2 3 3
1-Vismazak slidena kombinacija 3 - Visslidenaka kombinacija

Piezime:

Aprakstita grida ir gluda, neapstradata ar pretslides vielu un uz tas ir uidens izraisits mitrums
vai slapjums. Paslidésanu var palielinat citi Skidrumi, ipasi ja tiem ir lieldka viskozitate neka
itdenim.

Gridu materialam jabiit atbilstosam to lietoSanas mérkim, lai gridu izmantoSana neizraisitu
drizus to bojajumus. Ja tas nejausi tiek sabojatas vai arT ja to prasa ilgstoSa lietoSana, tas atri
jasalabo vai janomaina. Laika, kad notiek to laboSana, veic piemérotus pasakumus, lai
noverstu nelaimes gadijumus, piem&ram, novietojot attiecigus stabinus vai zimes.

Apavi

Eiropas Savienibas un arT Latvijas normativajos aktos par apavu dro§ibu nav ieklauta
specifikacija attieciba uz apavu noturibas parbaudi pret slidésanu. Galvenas drosibas prasibas
apaviem nosaka, lai apavi biitu izstradati ta, lai tie izpilditu galveno uzdevumu — pasargatu
kaju no kritoSiem priekSmetiem vai atsiSanas pret tiem, ka ari, lai noveérstu naglu iedurSanos.

Tacu darba devéja pienakums ir izvertet art citus darba vides riskus, tai skaita paslidéSanas
risku, un nodro$inat nodarbinatos ar atbilstoSiem individualajiem aizsardzibas Iidzekliem (tai
skaita apaviem).

Ir ripigi jaizvelas apavi, lai noverstu paslidéSanu, nemot véra, ka dazadiem apstakliem ir
vajadzigas atSkirigas apavu zolu Ipasibas. Apavu zole funkciong I1idzigi automobila riepam: ja
ir jastaiga pa mitram gridam, zolei ir jabut ar noteiktu zim&umu, jo vairak taja bis rievu, jo
lielaka sakere veidojas. Zim&jums samazina Skidro virsmu un zem zoles likvid€ tas virmas
pasibas, kas veicina slideSanu.

Ja virsmas ir sausas, stavoklis biis labaks, ja lielakai zoles dalai biis kontakts ar gridu, jo
zoles Zim&jumam §aja gadijjuma ir mazaka nozime.

Gridu pretslidésanas noturibas uzlaboSana
Ja grida ir slidena, ir iesp&jams uzlabot tas noturibu pret slidéSanu, cita starpa izmantojot
kadu no $adiem panémieniem:
* betona gludo dalu likvidéSana vai ta kimiska apstrade, lai dabiitu rievainaku virsmu;
» parklasana ar kolofoniju, kas satur abrazivas dalinas;
* uzlimgjot uz gridas pretslides materiala plaksnes.

Gridu lietoSana un apkope

Gridam, kas atrodas pie masinam, kuras var izraisit savainojumus, ja kads cilvéks tam
uzkrit, pieméram, masinas darbam ar kokmaterialiem, darbgaldi utt., ir jalieto pretslides
materiali un jaraugas, lai uz gridas nemétatos nekadi materiali vai nebutu izpliduSas kadas
vielas. Ja ir notikusi kada Skidruma nopliide, kas var izraisit slidéSanu, nekavégjoties javeic
pasakumi ta savakSanai, pieméram, ta pagaidu likvidéSana vai parklasana, lietojot kadu
piemérotu absorb&joSu graudainu vielu. Pirms uzsak likvidaciju, ir japaredz atbilstosi
pasakumi, lai nov@rstu nelaimes gadijumus, piem&ram, izvietojot stabinus vai attiecigas
zimes.

Lai samazinatu sniega un ledus raditos riska faktorus, ir japaredz noteikti pasakumi, tadi ka

smilSu kaisiSana, sals pievienoSana, sniega tiriSana un dazu parvietoSanas celu slégsana, jo
1pasi uz ar¢jam kapném, paligtrepém un tiltiniem.
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Caurspidigam vai gaismu caurlaido$am iek$€jam sienam, ja vien nepastav kada barjera,
kas nepielauj saskari ar tam, ir jabut biivétam no triecienizturigiem materialiem. To
konstrukcijai jabit tadai, lai saltistot tas neraditu smagus savainojumus. Acu augstuma ir jabiit
joslai attieciga krasa un platuma, lai veidotos kontrasts ar pamatkrasu un esoSo gaismu.
Krasainajai joslai ir jabuit noturigai laika un izturigai pret agresiviem agentiem, pieméram,
tiriSanas Iidzekliem. Ja tas ir nepiecieSams, tai ir jabit atstarojosai.

Ipasa vériba ir japiegriez tadu elementu apkopei ka kapnes, margas, stiprinajumi utt., kurus
var ietekmé@t klimatiskie apstakli.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
43. Prasibas logiem un virsgaismas logiem ir §adas:

43.1. logi, virsgaismas logi un stikla Sk&rssienas nepielauj saules staru parmerigu iedarbibu
uz darba vietu, nemot véra darba un darba vietas Tpatnibas;

43.2. nodarbinatajiem ir iesp&ja droSi atvert, aizvert, noregulét un nostiprinat logus,
virsgaismas logus un védinaSanas liikas;

43.3. atverti logi, virsgaismas logi un védinaSanas liikas nerada risku nodarbinatajiem;

43.4. logi un virsgaismas logi ir projektéti kopa ar aprikojumu to tiriSanai vai ir apgadati ar
iericém, kas lauj tos tirit, nepaklaujot riskam nodarbinatos, kuri veic So darbu vai atrodas
logu tuvuma.

Logu atvérSana, kuras laika loga posms griezas ap savu asi, nedrikst notikt ta, ka logs
atveras zona, kas sakrit ar nodarbinato uzturéSanas vai parvietoSanas zonam.

Labakie preventivie pasakumi logu un augsejo gaismu neapdraud@tai tiriSanai ir tie, kas ir
paredzeti €kas konstrukcija un plana, jo 1pasi, ja ir vajadzigs tads aprikojums ka iekartas darba
platformas.

Jebkura gadijuma, nosakot preventivos pasakumus drosai logu tiriSanai, ir janem veéra:

*konkrétas darba vietas konfiguracija un parvietoSanas celi;

+ka janoveérs nodarbinato nokriSana no konkrétas darba vietas;

*ka janovers priekSmetu nokriSana no konkrétas darba vietas;

ka janovers slidésana uz slipam virsmam un negaidita cilvéku parejai paredzeéto elementu
saltiSana.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
44, Prasibas durvim un vartiem ir $adas:

44.1. durvju un vartu izvietojums, skaits un izmeéri, ka arT lietotie materiali noteikti, nemot véra
telpu Tpatnibas, izmantojumu un darba raksturu;

44.2. caurredzamas durvis ir mark@tas labi redzama augstuma;
44 3. virpuldurvis un vartini ir caurspidigi vai ar caurredzamiem elementiem;

44 4. ja caurredzamas vai caurspidigas dalas durvis un vartos nav no izturiga materiala vai
citada veida var radit risku giit savainojumus vai traumas, tas ir aizsargatas pret izsiSanu;

44.5. bidamas durvis ir apgadatas ar droSibas ierici, kas novers to izslidéSanu no vadném un
apgasanos;

44.6. durvis un varti, kas veras uz augsu, ir apgadati ar mehanismu, kas novers to krisanu lejup;

44.7. durvis, kas veras uz evakuacijas celiem un izejam, ir apzimétas ar dro§ibas zimé€m saskana
ar normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam droSibas zimju lietoSana, un tas
jebkura laika bez palidzibas ir atveramas no iekSpuses;

44 8. ja nevar nodrosinat gajéju droSu pliismu caur transportlidzeklu vartiem, So vartu tuvuma ir
ierikotas durvis gajgjiem;

44.9. durvis gajejiem ir apzimétas ar droSibas ZIimém un nav aizsprostotas;
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44.10. mehanisko durvju un vartu darbiba neapdraud nodarbinatos, un durvis un varti ir aprikoti
ar viegli pamanamam un aizsniedzamam avarijas atslégSanas iericém, kas lauj tos atvert ar
rokam, ja energijas piegades trikuma dél durvis un varti neatveras automatiski;

44.11. transportlidzeklu varti no iekSpuses ir apziméti ar signalkrasojumu;

44.12. ja kadas teritorijas norobezoSanai izmanto k&des vai Iidzigas ierices, tas ir redzamas un
noraditas ar aizlieguma vai bridinajuma zZimeém.

Bidamajam durvim ir jabiit ar bremzg&joSo sliedi vai kadu citu ietaisi, kas aizkavé durvju
izkriSanu apturéSanas sist€mas kltimes dél vai tad€l, ka gultni ir izgajusi no sliedém.

Lai iekSdurvim vai ardurvim nelautu nokrist, var izmantot tadas drosibas ietaises ka atsvari
vai spriidda mehanismi.

Mehaniskajam iek§durvim un ardurvim jabiit aprikotam ar piemerotam droSibas ietais€m, kas

novers nodarbinato savainojumus, ja durvis uzgriizas vai ietriecas nodarbinatajos. Minétas

drosibas ietaises var biit sekojosas:

« klatbiitnes detektors vai cits atbilstoss detektors, kas ir savienots ar atri reaggjoso ietaisi, kas
aiztur vai maina durvju kustibas virzienu, ja tas ir traucéts;

* ietaise, kas ierobezo aizverSanas trieciena speku, lai tas neraditu savainojumus.

Ja notiek kltime energijas piegadg, lidzas automatiskajam durvju atvérSanas variantam ir
jabiit iesp&jai atvert tas arl manuali. ST prasiba nav piem@rojama liftu durvim vai citdm
durvim, kas ir ierikotas, lai nepielautu kriSanu vai piekluvi potencialu briesmu zonam.

Ja ir nepiecieSami instrumenti durvju manualai atvérSanai, tiem vienmer ir jabiit tuvuma un
labi saredzamiem.

Mehanisko iekSdurvju vai ardurvju vadibas linijai ir jabut tadai, lai tad, kad manuali tiek
atveértas durvis, atjaunojoties energijas piegadei, nerastos draudi nodarbinatajam, kas ver
durvis.

Ja var biit iesp&jama stradajoSo invalidu parvietoSanas ritepkréslos, iek§durvju un ardurvju
caurspidigajam dalam ir jabut tada augstuma, lai Sos stradajoSos no otras puses varétu redzet.

Durvis un vartus, kas veras uz evakuacijas celiem, ejam un izejam, jaapzime ar atbilstoSam
droSibas zZim&€m saskana ar MK noteikumi Nr. 400 "Darba aizsardzibas prasibas droSibas
zimju lietoSana" (pienemti 03.09.2002., speka no 07.09.2002.) noteiktajam prasibam.

Ja nav iesp&jams nodroSinat gajéju plismu caur vartiem, durvis gaj&jiem ir ierikotas
transportlidzeklu vartu tuvuma (skat. attelu).
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SATIKSMES CELIL DURVIS UN VARTI

Caurskatamo durvju zimém ir jabut no tadiem elementiem, ja vajadzigs, atstarojosiem, kas
izdalas no pamatkrasas un apkart esosas gaismas. Min€tajam zim€m ir jabiit noturigam laika
un izturigam pret agresiviem agentiem, piemeram, tiriSanas lidzekliem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

45. Prasibas darba telpu izm&riem un tilpumam, lai nodroSinatu nodarbinato kustibas
brivibu darba vietas, ir Sadas:

45.1. darba telpas ir pietickami plasas un augstas, un tajas ir pietickami daudz gaisa, lai
nodarbinatie varétu veikt darbu, neapdraudot savu drosibu un veselibu;

45.2. darba telpu neizmantota dala ir tik liela, lai Jautu nodarbinatajiem pietiekamu kustibas
brivibu un nodroSinatu viniem drosu darba veikSanu.

Darba vietas ir pietiekami plasas, lai péc nepiecieSamo iekartu vai iericu novietoSanas
nodarbinatie, veicot darbu, varétu brivi parvietoties.

Darba vietas ir jabiit pietiekami daudz telpas, lai nodarbinatie viegli piekltitu savai darba
vietai un varétu taja bez grutibam kust&ties.

leteicams nodro$inat 2 m? brivas telpas uz vienu nodarbinito un 10 m® brivas telpas uz
katru nodarbinato. Laukuma un tilpuma apré€kinaSanai nenem véra laukumu, ko aiznem
masinas, aparati, instalacijas un materiali.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

46. Prasibas atpiitas telpam ir $adas (Saja punkta minétas prasibas var nepiemérot
birojos vai citas lidzigds darba vietas, kur nodarbinatajiem ir iesp&ja lidzvertigi
atpiisties savas darba telpas darba partraukumos):

46.1. atbilstosi darba specifikai un nodarbinato skaitam atpiitas telpas ir &rtas un
pieejamas;

46.2. atpiitas telpas ir pietickami plasas, un tajas ir pietickams skaits galdu un kréslu
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ar atzveltnem,;

46.3. ja darba specifikas d€] atputas telpas nav iesp&jams izveidot, bet
nodarbinatajiem darba ir nepiecieSami biezi un regulari partraukumi, iekarto citas
telpas, kuras nodarbinatie var uzturéties partraukumu laika;

46.4. nesméeketaji ir aizsargati no smekesanas radita diskomforta.

Atpita ir fiziologiska nepiecieSamiba, kas cilvékam vajadziga atkariba no darba veida un
ritma, tap&c darba laika japaredz pauzes un atpitas brizi, lai nodarbinatais darba dienas beigas
nebutu tik noguris, ka vairs nespétu pieversties dazadam valas brizu nodarbibam, un lai par
vienigo alternativu nekliist atplita bez jebkadam darbibam. Ja atpiitas briziem paredzeti
piemeroti apstakli un telpas, darbs biis efektivaks un razigaks.

Daudzos uznémumos darba dienas laika ir noteikti atpiitas brizi, bet darbos, kuros no darba
drosibas un nodarbinato veselibas viedokla tas ir nepiecieSams, tiek noteikti darba
partraukumi. leteicams, lai atplitas telpas biitu noSkirtas no darba vietam, tomér viegli
pieejamas.

Atpitas telpam ir jaatbilst dazam galvenajam pamatprasibam, piemeram, tam jabit
izoletam no apkartgjas vides negativas ietekmes (troks$ni, karstums utt.), nesméketajiem jabut
pasargatiem no trauc€joSajiem tabakas diimiem, telpas jabiit tadam kvalitates un komforta
Iimenim, kas lauj tam pildit ar atpttu saistitas funkcijas, pieméram, klausities miiziku, lasit
u.tml., tuvuma jabiit higi€nas telpam un svaigam dzeramajam tidenim.

Atpitas telpas japaredz atbilstoS$i pasakumi nesmé&ketaju aizsardzibai no tabakas dimu
izraisitiem trauc€jumiem. Prasibas smék&Sanas ierobeZzoSanai ir noteiktas likuma "Par tabakas

izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezoSanu" (pienemts 18.12.1996., speka
no 21.01.1997.).

Atputas telpas, deziirpersonala telpas, gérbtuves, tualetés, dusas un &damtelpas ir
janodroSina attiecigas telpas izmantoSanas mérkim atbilstoSs mikroklimats.

Ja darba vieta ir gulamistabas, tam ir jaatbilst noteiktajam darba aizsardzibas prasibam un
nodarbinatajam jadod iesp€ja atplsties piemérotos apstak]os.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
47. Prasibas gerbtuvém un slédzamajiem skapiSiem ir $adas:
47.1. ja darba procesa paredzéta speciala darba apgerba valkaSana un veselibas vai
pieklajibas apsverumu d€] nevar pieprasit, lai nodarbinatie pargerbtos cita vieta, ieriko
gerbtuves;
47.2. gerbtuves ir viegli pieejamas, pietickami plasas, aprikotas ar sédekliem un
aizslédzamiem skapiSiem;
47.3. ja darba apstakli saistiti ar kaitigu vielu, mitruma, netirumu un citu lidzigu faktoru
iedarbibu, ir nodros§inata personiga apgérba un darba apgérba glabasana atseviskos skapisos;
47.4. ir iesp&ja izzavéet slapjo darba apgerbu;
47.5. virieSiem un sievieteém ir atseviSskas gerbtuves vai, ja tas nav iesp&ams, nodrosina
geérbtuves lietosanu atseviski sievietém un virieSiem;
47.6. ja gerbtuves saskanpa ar $So noteikumu 47.1.apakSpunktu nav nepiecieSamas, katram
nodarbinatajam nodroSina vietu, kur glabat personigo apgérbu un mantas.

Ar specialo darba apgerbu saprot apgérbu, ko lieto tikai noteiktai aktivitatei. Piem&ram,
virsvalki, kombinezoni, termiskais apgérbs, tidensnecaurlaidigs apgerbs u.c.
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Ja darbs regulari tiek veikts ara apstaklos, ieteicams ierikot specialu vietu slapja darba
apgerba un apavu zavésanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
48. Prasibas dusas telpam, izlietn€m un tualet€m ir §adas:

48.1. ja tas nepiecieSams veicama darba rakstura d€] vai nodarbinato veselibas aizsardzibai, ir
ierikotas dusas telpas. Ja iesp&jams, dusas telpas ieriko atseviski virieSiem un sieviet€ém vai,
ja tas nav iesp&jams, nodros$ina to lietoSanu atseviski virieSiem un sievietém,;

48.2. dusas telpas ir pietickami plaSas, lai nodarbinatie atbilstosi higi€nas prasibam var&tu
mazgaties, netraucgjot cits citam;

48.3. dusas ir karsta un auksta tidens padeve;

48.4. ja dusas telpas, pamatojoties uz So noteikumu 48.1.apakSpunktu, nav ierikotas, darba
telpu un gerbtuviju tuvuma ieriko izlietnes ar tekosu karsto un auksto tideni;

48.5. izlietnes So noteikumu 48.4.apakSpunkta minétajos gadijumos, ja nepiecieSams,
norobezo vai nodroS$ina to lietosanu atseviski virieSiem un sievietém,;

48.6. ja dusas telpas vai izlietnes ierikotas atseviski no gérbtuvém, ir nodroSinata &rta
nokltisana no vienam telpam citas telpas;

48.7. tualeSu un izlietnu skaits ir pietickams, nemot v&ra nodarbinato skaitu, un tas ir
nodros$inatas ar personigas higi€nas lidzekliem (tualetes papiru, ziepém, dvieli vai cita veida
roku nosusinasanas iericém);

48.8. tualetes un izlietnes ieriko tuvu darba un atpitas telpam, gérbtuvém un dusas telpam. Ja
derigos izraktenus iegiist pazemge, tualetes, izlietnes un dusas telpas var atrasties virszemg;
48.9. virieSiem un sieviettm ir atseviSkas tualetes vai ir nodroSinata tualetes lietoSana
atseviski virieSiem un sievietém.

leteicamais tualeSu skaits ir viena uz 10 nodarbinatajiem, spoguli — viens uz 25
nodarbinatajiem un viena duSa uz katriem 10 nodarbinatajiem, kas vienlaikus beidz savu
darba dienu.

Ir janem véra darbinieki ar pasam vajadzibam (invalidi). Kada no tualeteém ir japielago
vinu 1Ipasajam vajadzibam, lai to lietoSanai nebiitu nekadu Skerslu.

Darba vietas bieZi vien var biit nepiecieSamiba izvietot parvietojamos sanitaros mezglus, ja
nav pieejamas stacionaras tualetes un dusas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

49. Ja tiek nodarbinatas gritnieces vai sievietes, kas baro bérnu ar kriiti, vipam
nodro§ina iesp€ju atgulties un atpisties piemérotos apstak]os.

Nodarbinatajam grutniec€m, sievietem pecdzemdibu perioda lidz vienam gadam un
sievietem, kas baro bérnu ar krti, visa bérna baroSanas perioda janodro$ina iesp&ja atgulties
un atpiisties piemeérotos apstaklos.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

50. Ja tiek nodarbinati invalidi, darba vietas iekarto atbilsto$i vinu vajadzibam, 1pasi
aprikojot durvis, gaj€ju celus, kapnes, dusas, izlietnes un tualetes.

Iekartojot darba vietas, ka ari veicot tajas parmainas, japiedoma par tas piemérotibu
nodarbinatajiem ar Ipasam vajadzibam (invalidiem), lai tas lietoSana viniem nesagadatu
griitibas un ne€rtibas. NepiecieSamibas gadijjuma darba vietu pieméro minéto nodarbinato
vajadzibam.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150

51. Derigo izraktenu ieguves laika izveidotas iezu atb&rtnes un citus materialu vai
vielu uzkrajumus uztur ta, lai nodroSinatu nodarbinato drosibu un veselibu

Ar iezu atbertni (krautni) saprot jebkadas vielas (birstsas, Skidras vai saspiestas) uzkrasanu,
pieméram, kaudzes, valnos u.tml. vai nogulsn&Sanu, pieméram, lagiinas, kur jebkads valnis

vai siena vai cita struktiira ierobezo $o uzkrajumu.

Lai nodrosinatu nodarbinato droSibu un veselibu karjeru ekspluatacijas laika, janodrosina
izveidoto iezu atbértnu noturiba, nodroSinot pamatnes, uz kuras veido atbértni, noturibu un

atberamo iezu nogazu noturibu, ka arT janodroSina iezu samitrinasanas noveérsana.

Atbertnes janodroSina ar1 ar atbilstosu aizsardzibas aprikojumu, pieméram, novadgravjiem,

udens atvades iericém u.c.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
IV. Darba aizsardzibas papildu prasibas derigo izraktenu ieguvei sauszeme,
izmantojot urbuma metodi
52. Saskana ar planu nodroSina iesp&ju avarijas situacija noteiktu aprikojumu vadit ar
talvadibas iericem. Sada aprikojuma ir sist€mas, kas norobezo neparedz&tu izpliadi no
urbumiem (pieméram, naftas, gazes izpludi), masSinam un caurulvadiem, ka ari
nodrosina izplides partraukSanu.
53. Prasibas sazinas lidzekliem parastos apstaklos un avarijas situacija ir $adas:
53.1. ja tas nepiecieSams saskapa ar planu, katru darba vietu, kura atrodas
nodarbinatie, nodroSina ar:
53.1.1. akustisku un optisku sistému, kas parraida bridinajumu par briesmam visiem
attiecigaja darba vieta nodarbinatajiem;
53.1.2. akustisku sistému, kas nodroSina skaidru dzirdamibu visur, kur biezi atrodas
nodarbinatie;
53.2. trauksmes izzinoSanas aprikojums atrodas tam piemérotas vietas;
53.3. darba vietas, kur nav iesp&jams nodrosinat uzraudzibu, nodarbinatos nodrosina
ar pasam sazinasanas iericém.
54. Darba devgjs saskana ar planu nosaka drosas sapulc€Sanas vietas un sastada to
nodarbinato sarakstu, kas pulcgjas Sajas vietas.
55. Ja evakuacijas celi ir sarezgiti un ir vai var rasties elpoSanai nepiemérots gaiss,
darba vietu apgada ar autonomiem glabSanas aparatiem tilitgjai lietoSanai.
56. Dzivojamam un atpiitas telpam ir vismaz divas atseviskas evakuacijas izejas, kas
atrodas iesp&jami talu viena no otras un pa kuram var nokl]at dro$a zona, pulcéSanas
vai evakuacijas vieta.

UrbSanas operacijas urbSanas vieta var sakt, ja ir sastadits plans, kurs:

» apliecina, ka ir noveértets risks, kam ir paklauts nodarbinatais urbsanas vieta,

kamér vins ir darba;

» apliecina, ka visi pasakumi, arl attieciba uz urbSanas vietas iekartoSanu,
lietoSanu un uzturéSanu, un taja esoSajam masinam, nodroSina atbilstoSu

nodarbinato veselibas un drosibas aizsardzibu urbSanas vieta;
+ ietver izklastijumu par to, ka augstak miné&tie pasakumi tiks koordinéti;

- ja tas ir nepiecieSams, iever ar1 glabSanas planu ar noliku nodro$inat nodarbinatajiem
iesp€ju atstat darba vietu atri un drosi bistamibas gadijuma un, ja tas nepiecieSams, ar

apvienoto glabsanas planu nodroS$inot atbilstosu palidzibu;
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-ja tas nepiecieSams, ietver ugunsgréeku un eksplozijas noveérSanas planu ar
nepiecieSamajam zindm par pasakumiem, lai noverstu parravumus un jebkadus
uzliesmojoSu gazu nekontrolgjamus izplides gadijumus, lai atklatu uzliesmojoSas
atmosferas klatbitni un noteiktu nepiecieSamos glabsanas pasakumus;

- ja tas nepiecieSams, ietver ugunsgréka aizsardzibas planu, taja detaliz€jot ugunsgreka
avotus un aizsardzibas pasakumus, lai atklatu un ierobezotu (partrauktu) uguns
izcelSanas briesmas un izplatisanos;

- s€riidenraza vai citu kaitigu gazu gadijuma urbSanas vieta, ietver ar1 papildus planu, lai
atklatu un kontrol&tu kaitigas gazes un aizsargatu nodarbinatos pret tam.

Janodrosina, ka plana paredzetie pasakumi tiek realiz&ti terminos un tas tiek parskatits, ja
urbSanas vieta ir paklauta lielakam izmainam, paplasinasanai vai rekonstrukcijai, tas ir
pieejams nodarbinatajiem vinu darba vieta un tiek apspriests nodarbinato sapulcg.

Plana japaredz atbilsto$i pasakumi urbSanas vietas stabilitatei, taja skaita meteorologisko
apstak]u raditas parslodzes izturibai.

Plana japaredz pietieckams lidzeklu skaits darba vieta atrai un tilit€jai nodarbinato
glabsanai briesmu gadijuma, ka ari atbilstoSa bridinajuma sistéma, kad ir nepiecieSama
nodarbinato glabsana vai atbrivoSana.

Papildus drosibas prasibas:

e seviski bistamam vietam, jabiit norobezotam un apzimétam ar atbilstosam drosibas
zimém,

e attieciba uz bistamam operacijam vai biezi veicamam vienkar§am operacijam, kuras
savstarpgji var parklaties un biit par iemeslu nopietnam briesmam, ir jabiit atbilstosi
planam ieviestai darba atlauju sist€mai;

e visas urbSanas vietas regulari javeic nodarbinato apmaciba darba aizsardziba un
prasmju parbaude nodarbinatajiem, kuriem ir uzlikti Tpasi pienakumi kritiskos
gadijumos lietot, apieties un darboties ar glabsanas un izdzivosanas aprikojumu,
pamatojoties uz Plana izklastitajiem kriterijiem.

Piemers:

Drosibas prasibas geofiziskas izpétes darbos:

* geofiziskas iekartas un aparatiira objektos (novérojumupunkti, urbumi u.tml.) izvietojami
atbilstosi shemam (planiem), kuras norada:

-) iekartu vienibu savstarpéjo izvietojumu un to

parvietoSanas celus; -) komunikaciju un sakaru liniju

izvietojumu starp iekartu vienibam;

-) bistamo zonu, apkalpes zonu un persondla parvietosands celu izvietojumu, prasibas

darba laukumu sagatavosanai (attivisana, planésana u. tml.);

* geofiziskas aparatiiras un iekartu konstrukcija (elektroizpétes un karotazas stacijas u.c.)
Jjaparedz automatiska aizsardziba pret elektriskas stravas iedarbibu;

vadit darbus ar nespragstosiem seismisko svarstibu avotiem (gazdinamiskajiem,

elektrodinamiskajiem, pneimatiskajiem, vibracijas u.c.) var persona, kas izgdajusi atbilstosu
apmdcibu,

* darbos ar bistama sprieguma avotiem personalam nepieciesama atbilstosa elektrodrosibas
kvalifikacijas grupa;

* geofiziskos darbus var veikt tikai speciali sagatavotos urbumos. Sagatavosanas darbiem
JjanodroSina drosu un parocigu virszemes geofiziskas iekartas ekspluataciju un karotazas
zondu un urbumu iericu brivu nolaisanu un pacelSanu visa geofiziska izpetes kompleksa
izpildei.

Piemeri no drosibas prastbam geologiskas izpetes (urbsanas) darbos:

Stipribas koeficienta rezerves lielums dazadam iekartam un iekartas dalam ir dazads.
UrbSanas torniem tas tiek piepemts lidzigs koeficientam 1,5, pie kam izskaitlota torna
celtspeja tiek pienemta [idziga pusotram maksimalajam projekt€tajam celtsp€jas lielumam.

Terauda trosém, ko pielieto urbsanas iekartu trisa sistémas urbjot cietos izraktenus (iezus),
stipribas rezerve pret maksimali projektéto noslodzi sastada 3, bet troseém, ko izmanto tornu
nolaiSanai un pacelSanai — 2,5.
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Parvietojamam un pasgaitas iekartam janodroSina transporta stavokli noturiba: — pie
pacelSanas lepka lidz 18°, un pie sanslipuma lidz 15°.

Iekartu vadibas sviram jabiit izvietotam vietas, kas nodroSina apkalpoSanas &rtibas un
darba zonas labu apskati.

Ja darbs notiek augstak par 1,5 m, jaieriko darba laukumi, ar nozogojumu un trepi. Visam
kravas pacelSanas iekartam (vin¢am, kraniem u. tml.) jabiit parbauditam un pielietotam tikai
darba kartiba.

Akiem jabit aprikotiem ar droSino§am iericém no troses noslidéSanas, bet bloku reném
jaatbilst troses diametram, pie tam renes platumam jabiit 1-3 mm lielakam par troses
diametru. Nav pielaujams pacelt kravu, kuras svars parsniedz mehanisma pas€ noradito
celtspgju.

Metaliskie urbSanas torni, pasgaitas un parvietojamo urbsanas iekartu masti, nepieprasa
ierikot uz tiem zibensuztveréju un stravas novaditaju. To lomu izpilda pats tornis vai masts,
un visa zibensaizsardziba bazgjas uz sazemé&juma ierikoSanu ar pretestibu, kas neparsniedz 10
om, kuru ieriko ne mazak ka divos punktos. Uz urbSanas iekartam pielauts apvienot
sazemé&juma aizsardzibu no tieSiem zibens triecieniem ar elektroiekartu aizsardzibas
sazem&umu un sazemé&juma aizsardzibu no elektrostatiskas indukcijas. Jaatceras, ka zibens
strava sasniedz 200 000 A, un temperatira 10 000° C. Mitrs mals vai purvains iecirknis,
sakar€ ar to paaugstinatu elektrovadamibu, tiek paklauts zibens iedarbibai biezak.

Zibens laika jebkuru darbu arpus telpam, t. sk. pie urbSanas iekartam, nepiecieSams
partraukt, bet cilvékus jaizved arpus 10 m zonas no zibensaizsardzibas sazem&joSam iericém.
Visi instrumenti, iekartas, metaliskie priekSmeti janovieto 40-50 m attaluma no cilvéku
izvietojuma vietas.

Pirms dzingja palaiSanas nepiecieSams parbaudit ta stiprindjuma uzticamibu, noZogojuma
darba kartibu un parliecinaties, ka uz dzingja nav nepiederoSu prickSmetu, parbaudit citas
ierices u. tml.

UrbSanas iekartam, kuras paredzetas urbumu urbsSanai, pielietojot urbsanas Skidumu, jabiit
aprikotam ar ierici, kas nepielautu spiedSlitenes aptiSanos ap urbSanas stieni un ta kriSanu
kopa ar blivslégu pie patvaligas atskriivéSanas vai lizuma, ka art ar ierici, ar kuras palidzibu
iespgjama urbsSanas stienu notiriSana no urbSanas Skiduma vai netirumiem. Neatkarigi no
urbSanas iekartas klases, tas konstrukcija jabiit paredzetai iericei priek§ pareizas troses
uztiSanas uz vincas, pieméram, pielietojot troSu uztin€jus vai nostieptos rullisus.

Uz kravas pacelSanas ietaisem — blokiem, elevatoriem, blivslégiem u. tml., jabut skaidri
saprotamiem uzrakstiem par to celtsp&ju, slodzes robezam. DroSibas nodroSinasanai pie
nolaiSanas-pacelSanas operacijam jaizsledz trisa bloka ievilkSana un atsiSanas pret polispastu,
ka arT noslodze uz urbsanas iekartas triSa sisttmas aka noslodzes ierobezoSanu. UrbSanas
iekartu ekspluatacijas instrukcijas nepiecieSams noradit rekomend€jamo urbSanas kolonas
sekcijas garumu, piemeram darba stiena aksiala gajiena garumu. Lai samazinatu atstarpi starp
urbSanas masta augstumu un urbSanas stienu sveces garumu, plasi pielieto trisa bloka
parcelSanas ierobezotajus.

Kontroles — mérijumu iericém, pieméram, manometri, masas indikatori u.tml., jabut
parbauditam un noplombétam.

Urbsanas iekartu, t.sk., tornpu un mastu, kravas pacelSanas instrumentu u.tml., parbaudes
un brakeésana:

Torni un masti japarbauda péc to modernizacijas un kapitala remonta, péc ekspluatacijas
amortizacijas termina beigam, péc slodze€m, kas novedusas pie metalkonstrukciju bojajumiem
un avarijam, kas saistitas ar ugunsgrékiem un gazes-naftas izsviedi.

UrbSanas tornis (masts), bez ta, vél tiek parbaudis pirms apvalkcaurulu ielaiSanas, pirms un
péc slodzém, kas saistitas ar avariju likvidacijas darbiem, ka ar1 péc ievérojamam Vvé&ja
noslodzém, kad v&js sasniedz 10 m/s un vairak. Visus bojajumus novers lidz darbu sakumam.

Kravas pacelSanas instrumentu (elevatoru, blivslegu-korki, sveci-amortizatoru u.c.)
nepiecieSams izjaukt, izmazgat ar petroleju un apskatit caur lupu ne retak ka reizi 6 meénesos.
Pie noguruma plaisu ievérosanas, ievérojama nodiluma un citu kravu pacelSanas detalas
bojajumiem to nepiecieSams brakét un iznemt no lietoSanas. Ne retak ka reizi 12 ménesos
kravas pacelSanas instrumenti japaklauj spéka parbaudém uz stipribu. UrbSanas kolonu
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uzmanigi jaapskata pirms katras pacelSanas uz zemes virspusi un ne mazak ka péc 1000 m
uzrbsanas tiek veikti kontroles merijjumi uz nodilumu un izlickumu ar mérjjumu instrumentu
pielietosanu (specialie Sabloni u.c.).

Viena no atbildigajam dalam nolaiSanas-pacelSanas sistéma: triSa trose, kura jaapskata
urbg&jam katra maina. Trose paklaujas brak&Sanai, ja viens vijums ir parrauts, uz vijuma sola
garuma diametra [idz 20 mm notriikuso stiepliSu skaits sastada vairak par 5%, bet trosei ar
diametru lielaku par 20 mm |vairak par 10%, trose izstiepta vai nodilusi un tas vismazakais
diametrs sastada 90% un mazak no sakotngja, viena stieple iespiesta parrauta serdené.
Urbsanas siikni un to aprikojums (kompensatori, caurulpievadi, Slitenes un blivslégi) pirms
ievieSanas ekspluatacija un péc katras urbsanas iekartas montazas nopresé uz pusotreizgjo
izskaitloto maksimalo spiedienu, bet ne augstak par maksimalo darba spiedienu, kas noradits
stkna tehniskaja pase.

Drosas sapulcéSanas vietas norada ar atbilsto$u drosibas zimi saskana ar MK noteikumi Nr.
400 "Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietoSana" (pienemti 03.09.2002., speka no
07.09.2002.) (skat. attelu).

I
a‘ﬁn

Drosa pulcésanas vieta

Ja glabSanas celi ir komplicéti un ja pastav iesp€ja, ka gaiss nav vai var nebit elpojams,
individualas darba vietas janodroSina ar nekavg&josai lietosanai pilniba apgadatiem glabsanas
aparatiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

V. Darba aizsardzibas papildu prasibas derigo izraktenu ieguvei jura,
izmantojot urbuma metodi

57. Papildus So noteikumu 6.punkta minétajam prasibam darba devéjs norada plana,
kadi pasakumi veicami, lai aizsargatu nodarbinato droSibu un veselibu paras-tos
apstaklos un avarijas situacija.

58. Plana norada:

58.1. ar darba vietu saistitos riska faktorus (avotus), ar1 jebkadas blakusdarbibas, kas
varétu izraisit nelaimes gadijumus ar nopietnam sekam nodarbi-nato veselibai un
drosibai;

58.2. So noteikumu 58.1.apakSpunkta minéto riska faktoru (avotu) radita riska
novertéjumu;

58.3. ka ir veikti nepiecieSsamie droSibas pasakumi, lai noveérstu So noteikumu
58.1.apaks-punkta minéto riska faktoru (avotu) radito nelaimes gadijumu un avariju
iesp&jamibu, ierobezotu riska izplatiSanos un avarijas situacija nodrosinatu efekttvu
un kontrolgjamu nodarbinato evakuaciju;

58.4. ka uzraudzibas sistéma parastos apstaklos un avarijas situacija atbilst Darba
aizsardzibas likuma un $ajos noteikumos noteiktajam prasibam;

58.5. meteorologisko apstaklu parametrus, kuriem pastavot nav pielau-jama darbu
veikSana jura.

59. Planojot un istenojot darbibas, uz kuram attiecas §1 nodala, darba devgjs ievéro
plana noteikto kartibu un metodes.
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Plana var tikt ieklauts sekojosais:

* organizacijas shéma, kas parada visas oglidenrazu izp€tes un ieguves operacijas iesaistitas
personas, noradot, par ko tas atbild, to pilnvaras, funkcijas un pienakumus;

* informacija par nodarbinatajiem, ko paredzéts nodarbinat planotajos izp&tes, urbumu
urbSanas un naftas ieguves darbos;

* iespgjamas ar urbsanas darbiem saistitas problémas, kas var paradities urbuma urbSanas
laika, tai skaita apraksts ar $aja sakara veicamajiem darba aizsardzibas pasakumiem;

* jebkadu iesp&jamo veidojumu virsnormas spiediena noverté$ana, un to metozu un procediiru
apraksts, ko paredzets izmantot §ada spiediena konstatéSanai un novérsanai;

« tehniskie noteikumi attieciba uz parravumu profilakses un izpliides avota veidu, izm&riem

un jaudu;

» parravuma aizsargsistémas darbibas kontroles sist€émas apraksts, noradot ari parravuma
aizsargsisteémas iekartas uz urbSanas gridas;

. procediira urbuma kontrolei, kura jaapraksta ari tas detalas, kas attiecas uz parravumu
aizsargsistémas izmantoSanu $ada situacija, un cita nozimiga drosibas informacija.

Veicot derigo izraktenu izp€tes un ieguves darbus jiira, tos izurbjot (ipasi pie naftas
urbumu urbSanas) ka vienus no galvenajiem nelabvéligajiem riska faktoriem var ming&t
sekojosus:

* ieverojama muskulu slodze pie nepietickamas mehanisko operaciju esamibas (urbs$anas
stienu un instrumentu nogadasana uz urbSanas iekartu, urbSanas stienu savienoSana,
atvienosSana, nolai$ana un pacelSana, apvalkcaurulu nolaisana);

* nelabvéligi meteorologiskie apstakli, veicot pastavigu darbu briva daba (insolacijas, augstas
un zemas temperatiiras, stipru véju iedarbiba);

* saskare ar lielu tdens daudzumu (aplieSanas ar mala Skidumu vai skalojamo tdeni pie
urbsanas stienu pacel$anas, atmosféras nokrisni);

* iespgjama gazu izdaliSanas, sasniedzot naftas slani sasniegSanas un 1pasi, nosedzot naftas
struklu (p&ksna naftas izsviede);

 cementa puteklu iedarbiba pie cementa Skiduma sagatavosanas;

* intensiva trokSna un vibracijas iedarbiba, veicot urbSanas darbus, 1pasi rotora veida urbsanas
darbus.

Darba devéjam jaformule razoSanas operacijam nepiecieSamie pamatapstakli, nemot vera
nepiecieSamibu izvairities no bistamam un avarljas situacijam, kas var radit cilveku bojaeju,
miesas bojajumus, piesarnojumu vai mantisko ipasumu zudumu, vai likvidét to sekas.

Iekartas, pahgapr‘kOJums un darba operacijas japlano, Japro_]ekte un jaizveido ta, lai
nodrosmatu ka vienas razoSanas operacijas avarija neraditu bistamu situaciju vai avarijas. Tas
attiecas gan uz kludam/nepilnibam un raZoSanas operacijas tieSi izmantoto iekartu, ka ari
paligiekartu avariju operacijas gaitd. Ja tas nav praktiski iespgjams, javeic tehniskie,
operativie vai citi pasakumi, lai nodroSinatu pienacigu sagatavotibu $adai bistamai situacijai
vai avarijai.

Darba devejam jaformulé piepemama riska kritériji $aja nodala paredzetajam darbibam.
Kriteriji jaformule saskana ar nodalas prasibam, darba devgja drogibas mérkiem un attiecigas
operacijas visparpienemtajiem standartiem. Tomér janem véra, ka standartu detalizetas
rekomendacijas nav juridiski saistoSas un iesp&jams izveleties citus risinajumus. Ja tiek
izvelets cits risinajums, dokumentali japierada, ka $ads risinajums nodroSina ekvivalentu
drosibas limeni tam, kadu paredz standarti. Jaizvairas no visparpiepemto standartu dalu
kombinéSanas, iznemot gadijumu, ja iesp&€jams dokumentali pieradit, ka tiek nodroSinats
ekvivalents droSibas [imenis.

Nosakot minétos krit€rijus, janem veéra identificéto negadijumu iestaSanas varbiitiba un
sekas. Piepemama riska kritérijiem jaatspogulo droSibas meérki un attiecigés razosSanas
operacijas raksturs. Mingtie kriteriji sistematiski jaizverté un, ja nepiecieSams, japarskata
dazados operaciju posmos, nemot véra razoSanas procesa iegiito pieredzi, modifikacijas un
jaunako tehnologiju. Kritériji veido pamatu avariju "punkta" noteikSanai (saskapa ar
defintajiem pienemama riska kritérijiem ir uzskatams par nepienemamu risku, un kas kalpo
ka atskaites punkts iekartu (darba vietas) projekteéSanai un izmantoSanai un visai attiecigajai
ogludenrazu meklesanas, izpetes un ieguves darbibai kopuma).

Darba dev@jam janodroSina dokumenti ar noveért€§jumu, uz kura pamata formuléti
piepemama riska kriteriji.

Riska analize javeic, lai noteiktu razoSanas operacijas iespg&jamo individualo un secigo
avariju varbiitibu un sekas, un lai dotu iesp&ju veikt pasakumus riska samazinaSanai. Riska
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analizes planoSana janem veéra ar1 iekartas (aprikojuma) konstrukcija, razo$anas operacijas,
iekartas, nodarbinato sastavs, darba process un attieciga personala apmacibas programmas.
Nosakot riska samazinasanas pasakumus, avarijas varbitibas samazinasanas pasakumi ir
prioritari salidzinajuma ar avarijas seku samazinoSajiem pasakumiem.
Plana bitu japaredz tadas urbSanas agregata lietoSanas metodes, lai izslégtu jebkadu

sapratigi paredzamu risku iekartas lietosana, Ipasu uzmanibu pieversot:

* aizverém un atverém;

* bistamo spiedienu izpliides vietam;

* elementiem, kas novers fizisku pieeju vietam, kur ir paaugstinats spiediens vai vakuums;

* virsmas temperatiirai, ieverojot paredzamo lietoSanu;

* nestabilu pliistoSu vielu sadaliSanos;

* iekartu parbaudes iesp&jam, lai parliecinatos par to drosibu;

* korozijai un citam kimiskam iedarbibam,;

* nodilumam, kur var rasties smagi erozijas vai nodilSanas apstakli, un javeic atbilstosi
pasakumi, lai So paradibu samazinatu un paredz€tu iesp&ju visvairak skarto detalu nomainai;

* aizsardzibai pret pielaujamo parametru robezu parsniegSanu, paredzot piemérotas
aizsardzibas ierices, pieméram, droSibas ierices un, kur tas piemérojams, adekvatas
uzraugo$as ierices (pieméram, indikatori un/vai trauksmes signali), kas dod iesp&ju
atbilstosi rikoties, lai automatiski vai manuali uzturétu parametrus pielaujamas robezas;

* spiedienu ierobezojosam iericem, lai spiediens neparsniegtu maksimali pielaujamo
spiedienu;

* temperatiiru uzraugoS$am iericém, kas bitu ar atbilstoSu reakcijas laiku, sam&rojamu ar
mériSanas funkciju, lai uzturétu drosibu.

Nodarbinato evakuacija

Evakuacijas celiem, kolektivo glabSanas lidzeklu izvietojuma vietam, ieskaitot ierices
nolaianai uz Gdens, ka arT nolaiSanas vietam uz juras virsmas tum3aja diennakts laika jabut
nodro§inatam ar apgaismojumu. Siem mérkiem jabiit paredz€tam galvenajam un avarijas
apgaismojumam.

Nodarbinatajiem jabiit sadalitiem pa glabSanas laivam un plostiem. Ja divu vai vairaku
uzpémumu darbinieki vienlaicigi veic darbus darba vietd, visiem darba vieta esoSiem
nodarbinatajiem jabiit sadalitiem pa glabsanas laivam saskana ar vienotu sarakstu.

Trapam, kas ved pie laivu (helikopteru noséSanas) laukuma, jabut vismaz 1,2 m platam.
NoséSanas (laivu) laukuma konstrukcijai janodroSina nodarbinatajiem iesp€ja ies€sties
kolektivajos glabSanas lidzeklos no abam laukuma pusém.

Nodarbinatos nepiecieSams ieprieks instru€t un praktiski apmacit (terminus noradot plana)
par pasakumiem, kurus nepiecieSams veikt, evakugjoties no darba vietas.

NepiecieSams veikt meteorologisko apstaklu novérojumus, labi zinat darba vietas
hidrometeorologiskas patnibas, darba rajonam raksturigo bistamo dabas paradibu, tuvoSanas
argjas pazimes un raksturu.

Darba vieta janoorganizé diennakts radiodezuras, lai nodroSinatu meteozinu piepemsanu
un vétras bridinajuma, operativas un atras informacijas nodosanu.

Darba dev&jam janodroSina darba vieta ar sekojosu informaciju:

* diennakts laika un vilpoSanas prognozi;
* laika prognozi un vilpoSanos uz sekojosam divam diennaktim;
* par bistamu laika paradibu bridinajumu.

ipasa uzmaniba japiever§ darba vietas apdraudéjumam ziemas apstaklos — peldoSiem
ledus gabaliem, platformas, kugu, iekartu apledojumam. Japaredz pasakumi apgadei ar
nepiecieSamo inventaru apledojuma gadijjuma. Léns apledojums uzskatams par bistamu
paradibu, bet atrs un loti atrs apledojums — par 1pasSi bistamu. Paradoties apledojuma
draudiem var paredzeét dazadus pasakumus, pieméram, atbrivot augs€jo klaju, pec iespg&jas
novakt visus priekSmetus vai izvietot tos ieks€jas telpas, nolaist stréles un kranus, ja tie
atrodas darba stavokli, nosegt mehanismus, torni un troses ar parvalkiem, sagatavot klaja
apgaismosanu steidzamu nakts darbu gadijuma pie ledus atskaldiSanas.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150
60. Ugunsdrosibas prasibas ir $adas:

60.1. veic droSibas pasakumus saskapa ar planu, lai izsargatos no ugunsgréka
izcelSanas un izplatisanas, to laikus pamanitu un dzestu;

60.2. ieriko ugunsdrosas sienas (kur tas ir nepiecieSams), lai atdalitu ugunsbistamas
Z0nas;

60.3. saskana ar plana noraditajiem riskiem visas darba vietas apgada ar attiecigam
ugunsgréka noteikSanas un aizsardzibas sisttmam, ugunsdz€sibas sist€mam un
trauksmes sistému, pieméram:

60.3.1. ugunsgréka atklasanas sistémam,;

60.3.2. ugunsgréka trauksmes sisttmam;

60.3.3. ugunsdz@sibas tidens magistralém;

60.3.4. ugunsdzesibas hidrantiem un §liiteném;

60.3.5. Gidens iz§]aksanas sisttmam un tidens dozimetriem;
60.3.6. automatiskajam izsmidzinasanas sist€mam;

60.3.7. gazu dzesanas sist€mam;

60.3.8. putu sisttmam,;

60.3.9. parn€sajamiem ugunsdzesibas aparatiem;

60.3.10. ugunsdzesgju aprikojumu;
61.4.60.4. trauksmes sist€mas norobezo vai citadi aizsarga, lai avarijas laika tas
darbotos. Ja nepiecieSams, §adas sisteémas dublé.

Jaidentifice iekartas (platformas), kur pastav ugunsbistamiba vai nejausas gazes nopliides
iesp&jamiba.

Iekartam (platformam), kuras var uzturéties cilveki, jabut apgadatam ar sisttmam, kas var
dot visiem iekarta (platforma) nodarbinatajiem bridinajumu ugunsgréka vai evakuacijas
gadijuma.

STm sistémam janodro§ina atra un dro$a ugunsgréka vai ugunsbistamas situacijas, ka ari
nejausas gazes nopliides, konstatacija un attiecigs bridinajums. Sisttmam jaiedarbina
signalizacija un janorada vieta, kur noticis incidents.

Gadijuma, ja atskan ugunsgréka vai gazes nopliides signalizacija, janodroSina automatiski
sistémas pasakumi, lai noveérstu vai ierobezotu ugunsgréka un gazes nopliides sekas.

STm sistémam jabit neatkarigam no citam sistémam un citu sistému avarija nedrikst tas
negativi ietekmét. 5

Sistemam jabit ar augstu drosibas pakapi. So sisttmu komponentiem jabut sp&jigiem pie
noteiktam slodzém funkcionét paredzeto laika periodu.

Sisttmam jabiit konstruétam ta, lai nepartraukti tiktu nodroSinata nepiecieSama uzraudziba
un bitu iesp&jams drosi veikt tehnisko apkopi, parbaudi, izdarit modifikacijas utt.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
61. Saskana ar planu izveido talvadibas sistému avarijas situacijam:
61.1. sisttma ietver kontroles punktus piemérotas vietas, kurus var izmantot avarijas
situacija, ja nepieciesams, ieklaujot kontroles punktus drosas sapulcéSanas vietas un
evakuacijas punktos;
61.2. sist€ma ietver aprikojumu ventilacijai, uzliesmojosu iekartu avarijas izslégSanai,
uzliesmojosu Skidrumu un gazes izpliides noverSanai, aizsardzibai pret ugunsgréku un
urbumu kontrolei.
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Jabit iespgjai veikt gazes izvadiSanas sist€mas manualu atslégSanu drosa attaluma no
iekartam, kuru aizsardzibai sist€ma paredzeta. Tapat jabiit iesp&jai ieslegsanas signalu dot ar1
no citam sist€mam.

Jabtut iesp€jai manuali iedarbinat ugunsgréka signalizaciju no kontroles centra un, ja
nepiecieSams, ar1 no citiem svarigiem punktiem.

Jabiit iesp€jai iedarbinat evakuacijas signalizaciju no kontroles centra radiomezgla.

Ugunsdzesibas sistemu manualai iedarbinaSanai jaiedarbina ugunsgréka signalizacija.

Distances vadibai (pagarinati stieni vai vadibas stires rati, elektropneimopievadi un citas
ierices) jabiit ar1 pie aizvaru un citas armatiiras izvietoSanas padzilinajumos vai akas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
62. Prasibas sazinas lidzekliem parastos apstaklos un avarijas situacija ir Sadas:
62.1. ja tas paredzets plana, katru darba vietu, kura atrodas nodarbinatie, nodroS$ina ar:

62.1.1. akustisku un optisku sist€mu, kas parraida bridinajumu par briesmam visiem
attiecigaja darba vieta nodarbinatajiem;

62.1.2. akustisku sistému, kas nodroSina skaidru dzirdamibu visur, kur biezi atrodas
nodarbinatie;

62.1.3. sist€mu, kas uztur sakarus ar krastu un glabsanas dienestiem;

62.2. nodro$ina, lai So noteikumu 62.1.apakSpunkta minétas sist€tmas darbotos
avarijas situacija;

62.3. akustisko sist€mu, ja nepiecieSams, papildina ar komunikaciju sist€mu, kas nav
atkariga no iesp&jama elektroenergijas padeves partraukuma;

62.4. trauksmes izzinoSanas aprikojums atrodas tam piemeérotas vietas;

62.5. darba vietas, kur nav iesp&jams nodrosinat uzraudzibu, nodarbinatos nodroSina
ar Ipa$am sazinasanas iericém.

Darba devéjam javeic atbilstosi pasakumi, lai nodarbinatie vai personas, kas atrodas atpiita,
jebkura vieta un laika sadzirdétu vai saredz€tu tiem paredzetos bridinajuma signalus. Jebkura
darba vieta janodroSina ar nepiecieSamajiem sakaru, signalizacijas un bridinajuma lidzekliem,
taja skaita ar1 ar rezerves komplektiem, nepiecieSamajam rezerves dalam un materialiem.
Svarigi ir novertét, kadiem Latvijas Republikas vai starptautiskajiem noteikumiem jaatbilst
sakaru un signalizacijas Iidzeklu sastavam un izvietojumam darba vieta (ar1 darba vietas
transportéSanas, montazas laika). Sakaru un signalizacijas lidzekli tiek uzstaditi un uzglabati
ta, lai tie jebkura laika biitu gatavi izmantoSanai. Tos uzstadot izverte, vai urbSanas un citu
iekartu dalas nerada skanas trauc€jumus un nemazina skanas spéku un tiribu, ko izdala
uzstaditie Iidzekli. Izverte, kads ir zemakais un augstakais skanas signalizacijas lidzeklu
izvietojuma ltmenis virs jiras limena, kada attaluma ir jabiit nodroSinatai skanas signalu
dzirdamibai jebkura virziena, kads nepiecieSams peldoSo bridindjuma zimju redzamibas
attalums, kadam ir jabiit pirotehnisko Iidzeklu glabatuvju iekartojumam, u.c. jautajumus.

Darba devéjam biitu jaizverte:

* nepiecieSamibu centralajas vadibas avarijas pultis paredzet vadibas ierices visa elektriska un
elektroniska aprikojuma atslégSanai, izpemot gabarita un citus specialos lukturus un
radiosakaru lidzeklus, kas sanem elektrisko piegadi no galvenajiem un avarijas elektriskas
energijas avotiem, kura var izraisit bistamibu, paplaSinoties spradzienbistamajam zonam
spradzienbistamu tvaiku un gazu paradiSanas rezultata;

* nepiecieSamibu centralajas vadibas avarijas pultis uzstadit visas kop€jas signalizacijas rokas
noslédzgju; telefoniskos sakaru Iidzeklus ar visam telpam un platibam, kur uzstaditas
iekartas, komandas sakaru skalrunu sistémas un mikrofona sist€mas;

* nepiecieSamiba un iespja centralaja vadibas posteni uzstadit gaismas un akustiskas
signalizacijas ierices: ugunsgréka konstat€Sanai telpas; spradzienbistamu gazu un tvaiku
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paaugstinatas koncentracijas konstateSani; apak$¢ja un augs$gja limena fikseSanai tilpn€s
(rezervuaros); spiediena kriSanas fiks€Sanai telpu ventilacijas sist€émas un iekartas, kas
strada uz pari palikusa spiediena pamata.
Darba vieta janodroSina ar ar&jiem un iek$gjiem sakaru Ilidzekliem. Sakaru iekartam un So
iekartu lietoSanai efektivi un drosi janodroSina nepiecieSamas sakaru funkcijas normala
razoSanas gaita, ka arT sagatavoSanas un avarijas situacijas.

Tapat jaizverte, ka tiks nodrosinati:

« radiosakari ar juras kugiem (taja skaita ugunsdzesibas) frekvences diapazona, kas izdalita
juras dienestam,;

* sakari ar urbSanas un ieguves darbu vadibu, ar viet§jo ugunsdz€sibas dalu, ar krasta bazi
(radiofrekvences diapazona, kas izdalita Siem mérkiem, vai kabelu diapazona);

* radiosakari ar vétras bridinajuma meteorologisko dienestu, kas nepiecieSams ka darba
vietas, ta ari juras kugu apzinosanai, kas atrodas darba vietas rajona;

« radiosakari ar apkalpojoSiem helikopteriem, frekvences diapazona, kas izdalitas aviacijas
dienestam;

* telefona (radio) sakari no galvena vadibas postena uz dzivojamam, sabiedriskajam un
razoSanas telpam;

* divpusgjie sakari starp helikoptera laukumu, dzivojamam telpam un aeroposteni u.c.

jautajumi.

Jaizverte, kada vizuala-skapas signalizacija jauzstada, kas zino par jebkura stacionari
uzstadita signalizacijas lidzekla darbibas partraukumu, kadai jabiit signalu padeves sisteémai
miglas laika, juras kugotaju bridinaSanai par tuvoSanos darba vietas pazeminatas
redzamibas gadijuma.

Jabut paredzetam elektroenergijas avarijas avotam, kas tiek izvietots dzivojama bloka
zona. Sadi avoti var bt neatkarigi dizelgeneratori un akumulatoru baterijas. Izmantojot
akumulatoru baterijas, tas uzladéSanai jaizverte uzlades ierices nepiecieSamiba darba vieta.

Avarijas avota jaudai jabiit pietickamai vienlaicigai sekojoSu paterétaju 18 stundu
elektroapgadei:

e clektriskie pievadi iericem, kas paredzetas glabSanas lidzeklu nolaiSanai un

nodarbinato evakuacijai;

e signalizacijas elektriskas sistémas: par spradzienbistamu tvaiku un gazu koncentracijas
paaugstinaSanos; par spradzienbistamu telpu ventilacijas sisttmu bojajumiem;
ugunsgréku konstatéSanai un bridinasanai par visu ugundzesanas lidzek]u palaiSanu;
par Skidruma Itmeni tilpn€s; par bojajumiem pari palikusa spiediena apturéSanas
sisteéma elektriskajas iekartas un telpas;
avarijas apgaismojuma lukturi;
gabarita un specialie lukturi;
ugunsdzesibas siiknu pievadi;
radiosakaru lidzekli.

Avarijas  akumulatoru  baterijai 30 miniites janodroSina  sekojoSu  paterétaju
elektronodrosinajums:

« gabarTta un citi specialie lukturi;

* radiosakaru Iidzekli

Avarijas avota jaudai jabut pietickamai 5 diennakSu nepartrauktam darbam bez galveno
taktiski-tehnisko raksturojumu pazeminasanas, gadijuma, ja nodarbinatie no darba vietas tiek
evakuéti.

Ja iespgjams elektroenergijas padeves partraukums, ka skanas signalizacijas lidzeklus
iesp&jams lietot zvanu un gaisa vai alternativo elektrisko svilpi (sifonu). Zvanu nepiecieSams
uzstadit péc iesp&jas tuvak darba vietas (platformas) malai, kugu intensivas kustibas puse.
Miglas laika signala padevei ar svilpi (sifonu) japaredz speciali automati, kas nodroSina

62



signalu padoSanas reguléSanu pa laika intervaliem, ka ar1 iesp&u padot signalu ar rokam ar
automatiska automata atslégSanu rokas signala padoSanas laika (momenta). Visos gadijumos,
kad sakaru un bridinaSanas signalizacijas lidzeklu galveno un avarijas baroSanas avotu
izmantoSana ir neiesp&jama (avarijas, naftas un gazes izpliude, atklata fontangSana), jabut

paredzgtai barosanai no rezerves akumulatoriem.

Skalrupiem jabuit uzstaditiem visas dzivojamas, sabiedriskajas un razoSanas telpas, ka ari
atklatos darba laukumos. Pie tam iericei pie pilnigas noslodzes un maksimala pastiprinajuma
janodrosina rikojumu nodosana no mikrofona ar tadu dzirdamibu, lai atskanoSanas skaluma
minimalais ITmenis jebkura gadijuma par 20 decibeliem parsniegtu troksna ITmeni Sajas vietas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
63. Prasibas drosam sapulc@Sanas vietam un nodarbinato sarakstiem ir $adas:

63.1. darba devejs veic atbilstoSus pasakumus, lai pasargatu evakuacijas vietas un
droSas sapulc€$anas vietas no karstuma, dimiem un spradzienu riska, ka art
nodroS$ina, lai evakuacijas celi uz evakuacijas un droSas sapulc€Sanas vietam un no
tam bitu lietojami;

63.2. So noteikumu 63.1.apakSpunkta minétie pasakumi nodroSina nodar-binatajiem
pietickami ilgu aizsardzibu, lai, ja nepiecieSams, varétu organiz€t un veikt drosu
evakuaciju un glabSanu;

63.3. saskana ar planu vismaz viena no So noteikumu 63.1.apakSpunkta minétajam
vietam nodroSina iesp&u ar talvadibas iericem kontrolét So noteikumu
61.2.apaks-punkta minéto aprikojumu un sazinaties ar krastu un glabSanas dienestiem;

63.4. drosas sapulc@Sanas vietas un evakuacijas vietas ir viegli nokliit no dzivojamam
telpam un darba vietam;

63.5. katra dros$a sapulcesanas vieta atrodas saraksts, kura norada nodarbinatos, kas
briesmu gadijuma sapulc@sies attiecigaja vieta. Sarakstu pastavigi aktualizg;

63.6. piemerotas vietas darba vieta izliek to nodarbinato sarakstu, kuriem avarijas
situacija ir 1pasi pienakumi. Vigu vardus norada So noteikumu 19.punkta min&tajas
rakstiskajas instrukcijas.

Skat. komentarus par 54.punktu.

DroSas sapulc€Sanas vietas norada ar atbilstoSu droSibas zimi saskana ar MK noteikumi
Nr. 400 "Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietosana" (pienemti 03.09.2002.,

speka no 07.09.2002.) (skat. attelu).

Drosa pulcésanas vieta

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
64. Nodarbinato droSai evakuacijai un glabsanai veic §adus pasakumus:

64.1. papildus vispargjai apmacibai nodarbinatos apmaca rikoties avarijas situacijas
atbilstosi darba vietas specifikai. Apmacibu katrai konkrétai darba vietai nosaka
plana;

64.2. nodarbinatos apmaca izdzivoSanai avarijas situacijas, nemot veéra plana noteiktos
kriterijus;

64.3. katru darba vietu pietickama daudzuma apgada ar piemérotiem evakuacijas
lidzekliem avarijas situacijam un lidzekliem tieSai bégSanai uz jiiru un talak uz krastu;
64.4. dzivojamam un atpiitas telpam ir vismaz divas atseviskas evakuacijas izejas, kas
atrodas iesp&jami talu viena no otras un pa kuram var nokliit drosa zona, pulc€Sanas
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vai evakuacijas vieta,

64.5. saskana ar planu nosaka glabsanas darbu kartibu jira un situacijas, kad
nepiecieSama darba vietas evakuacija. Taja paredz rezerves kugu un helikopteru
izmanto$anu un norada krit€rijus, kas saistiti ar rezerves kugu un helikopteru ietilpibu
un ierasanas laiku;

64.6. plana norada iesp€jami 1sako laiku, kads nepiecieSams, lai ierastos uz katru
platformu;

64.7. rezerves kugi ir konstruéti un aprikoti atbilstoS$i evakuacijas un glabSanas
prasibam;

64.8. katra glabsanas laiva, glabSanas plosts, glabsanas rinkis un glabSanas veste
atbilst $adam minimalajam prasibam:

64.8.1. tie ir pieméroti un aprikoti ta, lai nodroSinatu cilvéka dzivibas uzturésanu lidz
evakuacijas beigam;

64.8.2. to skaits atbilst nodarbinato skaitam,;

64.8.3. tie atbilst konkr&tajai darba vietai;

64.8.4. tie ir izgatavoti no piemerotiem materialiem, nemot véra to dzivibas glabsanas
funkciju un apstaklus, kados tos var izmantot un uzglabat lietoSanas gataviba;

64.8.5. lietosanas laika tie ir skaidri saredzami (atbilsto$a krasa) un aprikoti ar
iericeém, ko lietotajs var izmantot glab&ju uzmanibas piesaistiSanai;
64.9. dzivibas glabsanas ierices ir gatavas tilit&jai lietoSanai.

Nodarbinatie, kas veic urbumu urbSanu, apgtiSanu, eksluataciju un remontu, ka ari
personas, kas saistitas ar urbSanas darba vietas apkalpoSanu un kuras pirmoreiz tiek nosutitas
uz urbSanas darba vietu, papildus tiek apmacitas darbu veikSanas specifiskajam ipatnibam
urbSanas darbu vieta.

Visi nodarbinatie tiek apmaciti:

* peldet;

* palidzibas sniegSanas panémienos slikstoSajiem;

* rikoties ar glabSanas lidzekliem;

» praktiskam darbibam péc trauksmes signaliem;

* pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanas metod€s un panémienos.

Katra darbu veikSanas maina urbSanas darbu vieta jabiit ne mazak par diviem
nodarbinatajam, kas apmaciti gaisa vides paraugu nopemsanas metodes un iericu lietoSanas
noteikumos, veicot Sos darbus.

Atbilstosi urbSanas darba vietas avarijas un ugunsgréka likvidacijas planiem nodarbinato
zinasanas tiek parbauditas macibu un treninu nodarbibu laika, kas, pieméram, varétu biit ne
retak ka vienu reizi ceturksni un apjoma, atbilstosi plana noteiktajam.

Platformas jaapriko ar glabSanas lidzekliem, taja skaita ar glabSanas laivam (kapsulam).

Glabsanas laivas un glabsanas plosti jauztur darba kartiba, ar labi darbojoSos aprikojumu,
ar pilnu apgadi un tiem ir jabiit gataviba nekavéjoSai izmantoSanai.

Pie katras apkalpojos$a personala uzraudzibas mainas japarbauda glabSanas laivu un plostu
darba kartiba. Konstatétos bojajumus nepiecieSams nekavéjoties noverst.

Glabsanas laivu daudzumu nepiecieSams noteikt izejot no 200% maksimali iesp&ama
nodarbinato skaita nodroSinajuma.

Katram cilvékam, kas atrodas uz platformas, jabiit paredz€tai glabSanas vestei. Papildus
glabsanas vestes nepiecieSams izvietot nodarbinato darba vietas.

Visam platformam jabiit apgadatam ar glabSanas ripkiem, novietotiem pa vienam
glabsanas rinkim ik péc katriem 20 m pa pirma stava nozogojuma perimetru. Glabsanas
rinkiem jabtt apgadatiem ar [iném.
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50% no glabsanas rigku kopgja skaita jabiit ar pasaizdegosam ugunim un ne mazak par
25% no tiem jabiit apgadatiem ar automatiski iedarbojosam diimu paketem.

Platformam jabtt apgadatam ar briesmu signalu padoSanas pirotehniskajiem lidzekliem,
kas novietoti speciali tiem atveletas vietas un uzglabati specialas tidensnecaurlaidigas kastes.
Nolai$anas ieri¢u nesoSo elementu konstrukciju izmerus nepiecieSams izraudzities tada veida,
lai tiktu nodroSinata darba slodzei atbilstoSa stipribas rezerve.

NolaiSanas ieric€m, kas piestiprinatas pie platformas, janodroSina tas savienoSana ar
glabsanas ierici uz jebkura tipa platformas.

NolaiSanas iericei jabut veidotai no unific€tiem mezgliem, kas nepiecieSamibas gadijuma
pielauj to viegli demontét, pabeidzot atsevisku darbu ciklu uz platformas (pieméram,
urbsanas).

Nolaisanas ierices konstrukcijai nepiecieSams nodroSinat glabSanas Iidzekla nolaiSanu uz
tdens ar atrumu ne lielaku par 1 m/s.

Nolai$anas ierices uz platformas nepiecieSams izvietot ta, lai nenotiktu kolektiva glabsanas
lidzekla bojajums pret platformas metalkonstrukcijam pie to nolaiSanas uz Gdens.

Nolaisanas ierices konstrukcijai nepiecieSams nodroSinat glabSanas lidzekla paSsvara
nolaiSanas iesp&ju uz udens.

Ierices iesl€gsanu pie nolaiSanas nepiecieSams veikt no glabsanas lidzekla iekSienes, ka art
no platformas.

Nolai$anas ierici nepiecieSams nodrosinat ar automatisko un rokas (dublgjoso) vadibu tas
atvienoSanai no glabsanas ierices tas pieskarSanas bridi pie tdens.

Nolai$anas iericei janodro$ina glabsanas lidzekla pacel$ana izejas stavoklt uz platformas.

Jabit paredzetai iericei, kas nodrosinatu bezatsitiena glabsanas lidzekla novietoSanu izejas
stavokl.

Nolai$anas sistémai janodroSina darba sp&jas pie jebkuriem hidrometeorologiskajiem
apstakliem.

NolaiSanas ierices konstrukcijai jaizsleédz neparedzetas atvienoSanas iesp€jas no glabsanas
lidzekla ta nolaiSanas procesa laika.

Ja darba vieta vienlaicigi strada divu vai vairak uzgémumu strukttrvienibas, plana janorada,
kas noziméts par galveno glabSanas darbu veikSanai.

NolaiSanas vietam glabSanas laiva jabiit aprikotam ar piejiiga siksnam.

Glabsanas laivai jabit ar specialu ietaisi, kas pielauj tas transportéSanu kopa ar cilvékiem
ar helikopteru.

Glabsanas laivu un glabSanas plostu apgadi nepiecieSams veikt saskana ar atbilstoSiem
noteikumiem par jlras kugu konvencialo aprikojumu ka neierobezota kugo$anas rajona
kugiem.

Glabsanas laivu un glabsanas plostu apgadi ar partiku (provianta) parbauda atbildigais par
darba aizsardzibu kopa ar arstu ne retak ka vienu reizi dekade.

Dzerama tidens kvalitati uz glabsanas laivam un glabsanas plostiem parbauda ne retak ka
vienu reizi divas ned€las aukstaja gada perioda, un vienu reizi ned€la — siltaja gada perioda.
Ja gaisa temperatiras pzeminas zem nulles, ar tideni piepilditas tilpnes parvieto no laivam uz
siltam telpam, kas atrodas laivu un plostu tuvuma.

Glabsanas plostiem jabiit tadas konstrukcijas, kas nodroSina to nolaiSanas drosibu uz tidens
pie pilna cilveéku un apgades daudzuma ar nolaiSanas vadibas realiz€Sanu no plosta iekSienes.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
65. Praktiskas droSibas macibas veic $ada kartiba:

65.1. visas darba vietas, kuras parasti ir nodarbinatie, regulari, bet ne retak ka reizi
gada, organiz€ to nodarbinato droSibas macibas, kuru pienakums ir lietot, vadit vai
darbinat avarijas iekartas, un parbauda, ka vini Sos pienakumus veic, nemot véra plana
minétos kritérijus;
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65.2. macibas izmantoto glabSanas aprikojumu parbauda, notira un, ja nepiecieSams,
no jauna uzpilda vai apmaina. Parn€sajamo aprikojumu, kas izmantots macibas,
nogada vieta, kur to parasti uzglaba;

65.3. parbauda, vai glabsanas laivas ir lietoSanas kartiba.

66. Nemot veéra platformas lielumu un darbibas veidu, ieriko vienu vai vairakus
pirmas palidzibas punktus ar pietickamu skaitu apmacitu nodarbinato, kas var sniegt
pirmo palidzibu un, ja nepiecieSams, ar1 arste€t medicinas darbinieka vadiba.

Skat. komentarus par Noteikumu 37.punktu.

Uz platformam, kamér tas atrodas Latvijas Republikas jurisdikcija esoSajos tdenos, ir
jaievéro Drosibas konvencija par cilvéku aizsardzibu uz jiiras, tap&c nepiecieSams izstradat
kartibu par vispar€jo droSibu jiira un par Drosibas konvencijas izpildiSanu.

Uz platformam visu laiku ir jabut veselibas dienestam, kur§ varétu sniegt nepiecieSamo
medicinisko palidzibu.

Atbilstosi nodarbinato skaitam veselibas dienesta personala sastava jabiit arT arstam (ja uz
platformas, kas izvietota atklata jura, ir 100 un vairak nodarbinato) vai arsta paligam.

Pirmas palidzibas punkts jaapgada ar peldlidzekliem ievainoto parvietoSanai uz
attiecigajam arstniecibas iestadém, kam jasniedz speciala arstéSana, bet 1slaicigai
stacionéSanai — ar atbilstoSu telpu un gultu skaitu. Bez stacionariem pirmas palidzibas
punktiem jaizverte nepiecieSamiba péc peldosajiem pirmas palidzibas punktiem.

Veselibas dienesta personalam jasniedz nepiecieSama periodiska un papildus apmaciba.
Jasastada plans, lai nodroSinatu nepiecieSamo veselibas personala profesionalas kvalifikacijas
uzturéSanu. Veselibas personalam ir nepiecieSams piedalities planotaja periodiskaja un
papildus apmaciba, lai nezaud@tu nepiecieSamo profesionalo kvalifikaciju.

Veselibas dienestam ir janodroSina nepiecieSama mediciniska palidziba visam personam,
kas atrodas uz platformas. Darba dev€jam janodroSina, lai personas, kuras ir slimas vai
traumetas, tiktu péc iesp€jas atrak nogadatas krasta.

Darba devéjam janoorganiz€ iesp€ja, ka praktiz&josais arsts ir pieejams visu laiku un, ja tas
nepiecieSams, var ierasties uz platformas péc iesp&jama peksna izsaukuma.

Uz katras ogliidenrazu izpétes un ieguves platformas (iekartas) ir jabit Tpasi apmacitam
specialistam, kas ir pastavigi atbildigs par mediciniskas palidzibas sniegSanu un zalu
pielietoSanu.

Pirmas palidzibas punktam ir jasastav no medicinisko parbauzu istabas, slimnieku izolatora
(lazaretes uz kuga) un tualetes, tam ir jabit apgadatam ar nepiecieSamajam iekartam,
aprikojumu un medikamentiem. Tam jabut projektétam, novietotam, mébelétam un aprikotam
ta, lai veselibas dienests varétu veikt savus pienakumus.

Pirmas palidzibas punkts nedrikst but paklauts troksnim un vibracijai. Medicinisko
parbauzu istaba obligati jabiit pieejamai dienas gaismai. Pirmas palidzibas punktu nedrikst
lietot citiem mérkiem, ka tikai tiem, kam tas ir projektets.

Pirmas palidzibas punkts jaizvieto ta, lai var€tu droSi transportét uz nestuvém slimo vai
trauméto personu. Pirmas palidzibas punktam jabit apzim&am ar atbilstosam drosibas
zimem.

Pirmas palidzibas sniegSanas aprikojumam jabit pieejamam visas vietas, kur to pieprasa
darba apstakli. Sim aprikojumam jabat atbilstosi mark&tam un viegli pieejama vieta.

Medikamenti un zales jakontrolé farmacijas specialistam normativajos aktos noteiktajos
terminos, bet ne retak ka vienreiz gada.

Darba dev€jam janodroSina, lai, veicot ogliidenrazu izpeti un ieguvi, uz iekartas
(platformas) biitu nepiecieSamas zales, medikamentu krajumi, aparati un mediciniskas
rokasgramatas.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150
67. Dzivojamas telpas projekte un ieriko, ieverojot Sadas prasibas:

67.1. ja atbilstosi darba raksturam, apjomam un ilgumam nepiecieSams, darba devgjs
nodroSina nodarbinatos ar dzivojamo platibu, kas atbilst Sadam prasibam:

67.1.1. saskana ar planu ir aizsargata pret spradziena risku, dimu un gazes iepliisanu,
ugunsgréka izcelSanos un izplatisanos;

67.1.2. ir aprikota ar atbilstosu ventilaciju, apkuri un apgaismojumu

67.1.3. katra stava ir nodroSinata ar vismaz divam atseviskam izejam uz evakuacijas
celiem;

67.1.4. ir aizsargata pret citu zonu troksni, smakam un izgarojumiem, kas var but
kaitigi veselibai, un pret nelabvéligiem laikapstakliem;

67.1.5. ir nodalita no visam darba vietam un izvietota talu no bistamajam zonam;

67.2. dzivojamas telpas ir piemérotas gultas vai kojas atbilstosi nodarbi-nato skaitam;
67.3. jebkura telpa, kas paredzeta gulésanai, ir vieta, kur tas iemitniekiem glabat savu
apgerbu;

67.4. virieSiem un sievieteém ir atseviskas gulamtelpas;

67.5. dzivojamas telpas ir pietickams skaits dusu un izlietnu ar karstu un aukstu
tekosSu udeni;

67.6. virieSiem un sievietem ir atseviskas dusas telpas vai nodroSina duSas telpu
lietoSanu atseviski virieSiem un sievietém,;

67.7. dusas telpas ir pietickami plasas, lai nodarbinatie atbilsto$i higiénas prasibam
varétu mazgaties, netraucgjot Cits citam;

67.8. dzivojamas telpas ir pietiekams tualesu un izlietnu skaits;

67.9. virieSiem un sievietém ir atseviskas tualetes vai ir nodroSinata tualetes lietoSana
atseviski virieSiem un sievietém;
67.10. dzivojamas telpas un to aprikojums atbilst higiénas prasibam

Dzivojamais bloks ar helikoptera laukumu izvietojams atseviska bloka, ne tuvak par 50 m
no urbSanas platformas. Ja tas ir jaizvieto tuvak par 50 m, bet nekada gadijuma tuvak par 30
m, jabit paredzetai dzivojama bloka aizsardzibai urbSanas torpa gasanas gadijuma un tdens
aizsegam starp dzivojamo bloku un urbSanas un ekspluatacijas urbumu izvietojuma vietam.

Dzivojamas telpas izvietojamas arpus spradzienbistamajam zonam, ka ari gulamtelpas
izvietojamas ta, lai samazinatu troksna iedarbibas Iimeni uz atpiita esoSajiem darbiniekiem.

Gajeju satiksmes nodroSinasanai starp staviem jauzstada trapi un parejas laukumi, kur
kapnu posmos starp laukumiem japaredz atbilstoSs pakapienu skaits, pieméram, ne vairak par
15. Parejas laukumu parklajums izgatavojams no materiala, kas izsledz slidéSanas
iesp&jamibu.

Izeju un durvju izvietojumam, un aprikojumam janodroSina bez $kér§lu noklisanas iespgja
no telpam pie iekapSanas vietam glabsanas laivas un plostos.

Izeju platumam janodroS$ina drosa izkltiSana no dzivojamam telpam un tam nevajadzetu biit
mazakam par 0,6 m.

Durvju aizveérSanas iericém jabiit vadamam no abam pusém.

Dzivojamo telpu durvim jaatveras uz telpu iekSpusi, bet sabiedrisko — uz arpusi vai uz
abam pusém. Bidamas durvis izejas un evakuacijas celos nav pielaujamas.

Dzivojamo telpu durvis jaiemonté 0,4 x 0,5m izsitamas ritis. Uz §im ritim jabit
uzrakstam: "Avarijas izeja — izsist avarijas gadijuma".
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150
68. Izmantojot helikopteru, ievéro $adas prasibas:

68.1. darba vietas ir pietickami lieli helikoptera klaji, kas izvietoti ta, lai nodroSinatu
iespeju to izmantot visgriitakajos apstaklos, kados helikopters var darboties;

68.2. helikoptera klajs ir projektets un uzbuvets atbilstosi paredzamajam darbam;

68.3. ir aprikojums, kas nepiecieSams helikoptera avarijas gadijuma, un to glaba tiesa
helikoptera nolaiSanas laukuma tuvuma;
68.4. platformas, kur nodarbinatie dzivo uz vietas, helikoptera manevru laika uz

helikoptera klaja ir pietiekams skaits nodarbinato, kas ir apmaciti, ka rikoties avarijas
gadijuma.

Norikotais atbildigais (operators) par platformu ir atbildigs par pilnigu drosibu uz
platformas, taja skaita ar1 par helikoptera laukumu un operacijam uz ta. Vignam ir janodroSina
darbibas uz laukuma tada veida, lai helikoptera pilots var izpildit vinam uzliktos pienakumus.
Vinam ir javada kontrole par laukuma atbilstibu tehniskajam prasibam, ta limeni, cilvéku
glabsanas un ugunsdzesibas aprikojuma esamibu un sakaru nodro$inajumu. Vipam ir
janodroSina, ka kompetenti nodarbinatie kontrole visas aktivitates uz laukuma veicot
helikoptera operacijas. Helikoptera operaciju laika jabiit nozim&tai glabSanas vienibai, lai
nodros$inatu drosibu uz platformas un pasazieru glabsanas darbus.

Helikoptera vaditajs veic lidojumu un nos€Sanos uz platformas laukuma tikai atbilstosi
civilas aviacijas lidojuma droSibas nosacfjumiem, ka ar1 vin$ ir atbildigs par pasazieru
drosibas instruktazu un pasazieru droSibu uz helikoptera, nodroSinot atbilstosu drosibas
aprikojumu helikoptera.

Pasazieriem, kurus nogada uz platformas, jabut apgérbtiem glabsanas vestes.

IzbraukSana no platformas ar helikopteru notiek atbilstoSi apstiprinatam pasazieru
sarakstam un norikota nodarbinata uzraudziba.

Helikoptera nosé€Sanas laika aizliegti darbi ar kraniem, kas var€tu apdraudét helikoptera
nos€Sanos. Helikoptera nos€Sanas laika ugunsdzesibas lidzekliem jabit izmantoSanas kartiba.
Vetras laika helikopters tiek dro$i piestiprinats pie enkuru stiprindgjumiem. Helikoptera
noséSanas laika uz nosésanas laukuma nedrikst atrasties cilveki.

Uz helikoptera laukuma nedrikst atrasties prieckSmeti, kas varétu iekliit helikoptera motora
un rotora lapstinu darbibas zona.

Helikoptera nosé$anas laukumam jabiit notiritam no sniega un apledojuma.

Prozektori, kas izvietoti uz platformas, nedrikst apZzilbinat ta pilotu pie helikoptera
lidojuma un nosésanas diennakts tumsaja laika.

Helikoptera laukums jaapriko ar v&ja raditajiem, kuri helikoptera pilotam ir labi saredzami
no pacelSanas un noséSanas puses.

Signalu piepemsSanas-nosiitiSanas aparatiirai, ja tada paredzeéta uz platformas, jabut
ieslégtai visa lidojuma laika starp krastu un platformu vai 1pasos gadijumos — lidz lidojuma
pusei starp platformu un krastu.

Lidojuma laika jabiit nodroSinatiem sakariem starp platformu un helikopteru.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150
69. Drosibas un stabilitates prasibas platformu izvietoSanai jiira ir $adas:

69.1. kameér platformas atrodas jiira, veic visus nepiecieSamos pasakumus, lai
nodrosSinatu nodarbinato dro§ibu un veselibas aizsardzibu derigo izraktenu ieguve,
izmantojot urbuma metodi;

69.2. sagatavoSanas darbibas platformu izvietoSanai veic ta, lai nodroSi-natu to
stabilitati un drosibu;

69.3. So noteikumu 69.1.apakSpunkta min€tos pasakumus veic tada kartiba un ar tadu
aprikojumu, lai parastos apstaklos un avarijas situacijas samazinatu nodarbinato risku
derigo izraktenu ieguv€, izmantojot urbuma metodi.
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Platformu izvietoSanas vietas jasaskano ar kugniecibas hidrografisko dienestu, veicot
grunts nestsp€jas parbaudi, nosakot maksimalo jiras dibena straumju atrumu, nosakot bistamo
zonu robezas, apsekojot juras pamatnes stavokli attieciba uz zemiidens kabelu, caurulvadu
esamibu, kas var tikt bojati pie platformas uzstadiSanas vai tas ekspluatacijas laika.

Cauru]vadu trases iezimé uz akvatorijas kartes, ar kuram nodroSina apkalpes, ka ari
ugunsdzesibas un glabsanas kugus.

Platformam jabiit aprikotam ar atbilstoSam droSibas sisttmam, kuram jabtit darba kartiba
jebkura laika un tas jauztur tehniska kartiba ta, lai tas saglabatu to funkcionéSanas spé&ju.
DroSibas sisttmam jabiit konstruétam un aizsargatam ta, lai avarijas gadijuma tas saglabatu
funkciongsanas sp€ju nepiecieSamo laika periodu. DroSibas sist€mam un to komponentiem
jabut izturigiem pret iesp&jamam vides slodzém. Drosibas sistémam jabiit konstruétam ta, lai
atsevisks defekts vai avarija neapdraudétu cilvekus, vidi vai paSumu.

Platformas droSibas sisttma var ietilpt ugunsgréka un gazes nopludes signalizacijas
sistéma, avarijas atslégs$anas sist€ma, razosanas procesa drosibas sist€mas, razoSanas procesa
kontroles sistémas, gazes izvadiSanas sist€ma,ugunsgréka un evakuacijas signalizacija, sakaru
sist€mas, avarijas elektroapgade, avarijas apgaismojums u.c.

Platformam, kur iekartas satur ogludenradi, jabut apgadatam ar avarijas atslégsanas
sistemu. Sai sist€mai jabiit ar augstu drosibas pakapi un tai janovers vai jaierobezo noplides
sekas un jalikvide potencialie aizdegSanas avoti.

Avarijas atslégSanas sist€mas aktivizé€Sanai janodros$ina maksimala iesp&jama platformas
drosiba. Palaisanas signalu dod manuali vai automatiski no sist€émas.

Sistémas komponentiem jabut neatkarigiem no citdm sisttmam un to papildinajumiem.
Avarijas atslégsanas ventilis var tikt izmantots arT ka procesa drosibas ventilis. JanodroSina,
lai sisttmu nevarétu negativi ietekm@t citu sistému avarija. Sistéma ieklautajiem
komponentiem jabit konstru€tiem ta, lai tie iztur€tu iesp&jamas slodzes.

Jabiit iespgjai veikt pienacigu sist€ému parbaudi bez raZzoSanas operaciju partrauksanas.

Visiem pieejamajiem avarijas atslégSanas ventiliem jabiit apgadatiem ar indikatoru, kas
norada to stavokli. Veiktas darbibas statuss automatiski japarraida uz kontroles centru.

Jabiit iesp€jai drosa un kontrol&ta veida veikt avarijas atslégSanas ventilu atgriezi.

Razosanas procesa drosibas sistéma (sist€ma, ko veido sensori, kontroles ierices, ventili,
tai skaita droSibas ventili utt., kas kalpo, lai konstat€tu novirzes no normas razoSanas vai
paligsisteémas un attiecigi reagetu).

Platformas, kas apgadatas vai savienotas ar citam naftas transport€Sanas vai parstrades
iekartam, jaapgada ar raZoSanas procesa droSibas sistému, kurai jabiit ar augstu droSibas
pakapi.

Sisteémai jakonstaté procesa apstaklu novirzes no normas, kas var radit bistamu situaciju.
Sistémai janodrosina, lai novirzes no normas neparaugtu bistama situacija.

Sistémai jabit konstruétai ta, lai ta var€tu darboties neatkarigi no citam sistémam, vai ari
tai jabiit apgadatai ar droSibas ekvivalentu, kas vienads ar neatkarigas sist€mas droSibas
ekvivalentu. Avarijas atslégSanas ventili var izmantot ka kombin€to avarijas atslégSanas un
razoSanas procesu dro$ibas ventili.

Komponentiem, kas veido procesa drosibas sistemu, jaspg€j izturét iesp&jamas slodzes.

Sensoriem, kas iedarbina atsl€gSanas funkciju, paral€li jadot bridinajuma signals.

Jabit iesp€jai veikt pienacigo procesa droSibas sist€mas parbaudi bez razoSanas operaciju
partraukSanas.

Sistéma uzstaditie blok&Sanas ventili jafiks€ pareizaja pozicija.

Razosanas procesa kontroles sistemas (sisteéma, kas kontrol€ un regul€ razoSanu un
paligsistémas).

Aprikojumam naftas transport€Sanas un parstrades iekartas jabut apgadatam ar razoSanas
procesa kontroles sistému, kas nodroSina procesa un paligsisttmu droSu kontroli un
regulaciju. Sistémai jabit ar augstu drosibas pakapi.
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Sisttmas komponentiem un iekartam (aprikojumam) jabiit sp€jigam izturét iesp&jamas
slodzes.

Gazes izvadisanas sistemas jauzstada, lai nepiecieSamibas gadijuma no iekartas
(aprikojuma) varétu aizvadit viegli uzliesmojosas un indigas gazes.

Gazes izvadiSanas sist€mas ieslégSanai janodroSina gazes izvadiSana no drosa kanala un
atra iekartu spiediena pazeminaSana.

Sistemai jabut konstruétai ta, lai gazes novadiSana neraditu risku nodarbinato drosibai un
veselibai vai kait€jumu videi, TpaSumam.

Jaseko Iidzi gazes nopludes sist€émas komponentu sastavam.

Sistemam jabut izstradatam ta, lai tehnisko apkopi un funkcionalo parbaudi butu iesp&jams
veikt atri un bez razoSanas operaciju partrauksanas.

Platformam jabut apgadatam ar drosam elektroapgades sistemam, kuram janodroSina
pietickamu dro§ibas sistému un citu nozimigu iekartu pienaciga elektroapgade noteiktu laika
periodu galvenas elektroapgades avarijas gadijuma.

Partraukums pareja no galvenas elektroapgades uz avarijas elektroapgadi nedrikst radit
problémas avarijas elektroapgades lietotajiem.

Avarijas sistémai jabut neatkarigai energijas piegadei, kas nav atkariga no citiem energijas
avotiem.

Sadas sistémas galvenajiem elementiem jabiit ar péc iespgjas mazaku skaitu automatiskas
atslégSanas funkciju, lai nodroSinatu nepartrauktu sisteémas darbibu.

Sistémai jabit iekartotai un aizsargatai ta, lai ta varétu funkcionét ari tad, ja tiek parsniegts
avarijas "punkts".

Sisteémas parbaudi jabit iesp€jai veikt bez razoSanas operaciju partrauksSanas.

Platformam, kuras var uzturéties nodarbinatie, jabtt apgadatam ar avarijas apgaismojumu,
kas bistamas situacijas un avarijas gadijuma nodroS$ina pietickamu platformas apgaismojumu.

Lai nodroSinatu atbilstoSu droSibu jiira izvietotai platformai un uz tas esosajiem cilvékiem,
var tikt noteiktas drosibas aizsargjoslas ap platformu, piem&ram:

drosibas aizsargjosla ap un virs platformam, oglidenrazu izpétes/ieguves urbumiem,
razoSanas, izmanto$anas un transport€Sanas objektiem, iznpemot caurulvadus, kabelus un
zemiudens

e instalacijas, kuru drosibas limena nodroSinaSanai var tikt piemeéroti ar1 citi pasakumi;

aizsargjosla, kurai uz laiku ierobezota pieeja un kas péc nozimes atbilst droSibas
aizsargjoslai, un kurai ir pagaidu raksturs, lai sapratiga laika veiktu platformas
uzstadiSanu.

e Drosibas aizsargjoslai jabuit 500 m platai, mérot no platformas aréjiem punktiem.

Augstak mingtajas aizsargjoslas bez atlaujas nedrikst atrasties kugi, kugi uz gaisa
spilveniem, lidmasinas, zvejas iekartas vai citi objekti, kuriem nav atbilstosas atlaujas no
platformas valditaja (darba devéja).

Darba devéjam jaseko darbibai droSibas aizsargjoslas, ka ar aktivitattm arpus Sadam
aizsargjoslam, kas var apdraud@t derigo izraktenu mekléSanas, izpétes un ieguves droSibu.

Jabridina kugi, kas gatavojas ieiet droSibas aizsargjoslas, un japazino, ja tiem aizliegts to
darit. Tapat jainform& kugi arpus droSibas aizsargjoslam, ja kugi var apdraudét derigo
izraktenu mekl&Sanas, izp€tes un ieguves droSibu. Ja drosibas aizsargjoslas tiek parkaptas
bistamas situacijas, platformas valditaja pienakums ir péc iesp&jas un vajadzibas liegt kugiem
vai objektiem pieeju aizsargjoslam.

Aizsargjoslas, kas izveidotas saskana ar augstak mingtajiem nosacijumiem, netiek Tpasi
apzimétas, ja vien to par vajadzigu neuzskata atbildigais par derigo izraktenu mekléSanas,
izp€tes un ieguves vietu.

Ja nolemts aizsargjoslas apzimét, tas javeic saskapa ar starptautiskajiem markeSanas
noteikumiem.
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Papildus drosibas aizsargjoslai ap ogliidenrazu razoSanas, izmanto$anas un transporta
iekartam un sakara ar caurulvadu un kabelu lietoSanu, var noteikt aizsargjoslu, kurd aizliegts
izmest enkuru un zvejot.

Var noteikt arT pagaidu ierobezojoso aizsargjoslu gar caurulvadu vai kabeli, kura aizliegts
izmest enkuru vai zvejot, ja tas nepiecieSams caurulu vai kabelu uzstadiSanas un lietoSanas
drosibai.

Aizsargjoslu lielumu nosaka katram atseviskam gadijumam.

Ja noticis negadijums vai avarija, kas var novest pie cilveéku upuriem vai miesas
bojajumiem, nopietna piesarpojuma, liela apjoma materialo vertibu zuduma vai razoSanas
partraukSanas, var paplaSinat esos$as aizsargjoslas vai izveidot jaunas aizsargjoslas tiktal, cik
tas nepiecieSams, lai noverstu vai ierobezotu negativas sekas.

UrbSanas un ieguves darbu veikSana
Uz urbsanas iekartas jabiit urbSanas zurnalam. Vienam zurnala eksemplaram jaatrodas
urbSanas vieta 11dz urbSanas un ieguves darbu beigam. UrbSanas Zurnals jaaizpilda péc katras
mainas un taja jaizdara attiecigais veikta darba apraksts, ka ari atskaite par jebkadiem
butiskiem drosibas defektiem un kliidam, kas tikusSas vai tiks novérstas.
Bez darba dev&ja vai ta pilnvarotas personas atlaujas nepiedero$am personam ir liegta
pieeja urbSanas zonai. Uzturoties urbSanas zona, apmeklétajiem jaieveéro attiecigajas
operacijas noteiktie droSibas noteikumi. Darba devé&jam janodroSian, lai visi apmekl&taji, kam
dota pieeja urbSanas vietai, biitu informéti par spéka esoSajiem drosibas pasakumiem.
Darba dev&jam janodroSina, lai urbSanas un ieguves darbos urbSanas vieta vienmer atrastos
atbildigais darbinieks.
Iekartam un sist€émam jabiit aizsargatam no parmerigam slodzém un spiediena.
Darba operaciju laika javeic visi nepiecieSamie pasakumi, lai nove@rstu ugunsgréku,
eksploziju, nejausu formaciju Skidruma vai gazes iekltsanu urbuma, urbSanas Skidruma
noplidi, vides piesarnojumu vai kaitgjumu darbiniekiem vai iekartam.
UrbSanas un ieguves darbiem jauzstada atbilstoSas darba operacijam nepiecieSamas un
citas Sajos noteikumos noteiktas drosibas iekartas.
Nonakot saskaré ar s€ra vai citam indigam gazém, javeic visi nepiecieSamie droSibas
pasakumi un nekavgjoties jainforme atbildiga valsts institiicija.
Atbildigajam par urbSanas vietu janodrosina, lai tiktu veikti §adi urbumi:
 katrai urbSanas brigadei vismaz reizi ned€la javeic parbaudes urbums, nemot véra
nepiecieSamos tilit§jos pasakumus, kas javeic gadijuma, ja tiek konstat€tas novirzes no
normas parbaudes urbuma atskiribu gadijuma. Urbumam jaietver nepiecieSamais urbuma
stabilitates novert€jums un novirzitajsistémas/urbuma slégsanas operacijas iedarbinasana
nepiecieSamibas gadijuma.

 vismaz reizi nedéla javeic urbumi, kas demonstré parravumu aizsargiericu darbibu un
piesardzibas pasakumus, kas javeic, ja urbuma urbSanas vai citu operaciju laika iek]ust
Skidrums vai gaze.
Ar1 abos punktos ming&tie urbumi jaregistré urbsanas zurnala.

Ja tas tiek uzskatits par nepiecieSamu no dro§ibas viedokla, urbums uz laiku vai pastavigi
var tikt slegts.

UrbSanas darbu laika atbildigajam par urbSanas vietu jazin urbuma stavoklis jebkura laika.

Parravumu aizsargiericu spiedienu parbaude ar darba spiedienu javeic to sakotngjas un
velako uzstadiSanu gaita. Pirms urbSanas darbu turpinaSanas pe&c apvalka parklaSanas ar
cementu, aizsargierices japarbauda Iidz maksimalajam paredzamajam spiedienam, kadam var
tikt paklauts pedg€jais uzstaditais apvalks. Visos citos gadijumos $ada parbaude urbSanas un
ieguves darbu gaita javeic vismaz reizi nedgla.

Vismaz reizi nedéla ar spiedienu japarbauda caurulvadu aizbidni un ar tiem saistitas
iekartas, paaugstinot spiedienu Iidz maksimalajam aprékinatajam spiedienam, kadu jebkura
laika iesp&jams sagaidit urbuma tikmeér, kamer tiek veikti urbSanas un urbuma aprikojuma
darbi. Gadijuma, ja veikta iekartu aizvietoSana un butiski remonti, iekartas japarbauda ari
papildus saskana ar iekartu razotaja noradijumiem.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.150
VI. Darba aizsardzibas papildu prasibas derigo izraktenu ieguvei
virszeme
70. Darba devéjs nodrosina, lai plana tiktu ierakstiti visi pasakumi, kas veikti nodarbinato

drosibas un veselibas nodroSinasanai parastos apstaklos un avarijas situacijas.

71. Planu, ja nepiecieSams, atjauno, un tas ir pieejams, veicot parbaudi darba vieta.

Darba aizsardzibas pasakumi, lai nodroSinatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu

derigo izraktenu izp€tes un ieguves darbos, var ietvert:
* gaisa sastava kontroli;
« darba vietas izturibas un stabilitates nodrosinasanu pie darba izpildes;
* briesmu novérsanu pie iezu kriSanas;
* brivu, droSu un &rtu satiksmes celu nodrosinasanu,
* darba vietas pietickama apgaismojuma nodro$inasanu;
* noteiktu drosibas prasibu ievérosanu darba vietas:

- aizsardziba pret kriSanu, 1pasi darbos augstuma;

- aizsardziba pret iegruvumiem, applasanu, aizgriiSanu;

- tirtbas uzturésana, iezu gabalu aizvaksana;

- darba vietas horizontalas virsmas nodro$inasana;

- saskanota vairaku mehanismu un nodarbinato izvietoSana;
* nogruvumu un noslidenu noveérsanu;
* pakapju noturibas nodro$inasanu 1slaiciga un ilglaiciga darba laika;
* atb&rtnu noturibas nodrosinasanu:

- pamatnes, uz kuras veido atbértai, noturiba;

- atberamo ieZu nogazu noturiba;

- atbertnes augstums;

- hidrodinamiskais spiediens;

- ieZu samitrinaSanas noversana.

Kopégjie darba aizsardzibas pasakumi un lidzekli:
* bistamas zonas noteikSana:

- ekskavatoram — kausa darbibas radiuss (ievérojot ekskavatora pagriezamas platformas
aizmugurgjo sienu);

- spridzinasanas darbiem — ieZu gabalu izkliedes zona, sitiena un gaisa vilpa iedarbiba;

- karjera pakapju atbrivosana no parkarém;

* droSibas zimes un uzraksti:

- zimes, kuras lieto pie elektroiekartu apkalpoSanas;

- cela zimes;

-ugunsdzesibas zimes;

- signalkrasojums;

* signalizacija, kas bridina par bistamibas izcelSanos:

- signalizacija ar zimém, karodziniem. Signaliem jabiit saprotamiem gan signalizétajiem,
gan signala sanéméjiem. Katrs neskaidrs signals ir jaizpilda ka apstasanas signals;

- gaismas signali, skanas signali;

- signali, kas var tikt padoti nodarbinatajiem mehanismu tuvuma, pieméram, ekskavatora
signals par darbu uzsakSanu, vai signali kas domati lieliem attalumiem, piem&ram,
apakSstacijas ieslégsana;

+ droSibas gabariti un attalumu ieveéro$ana:
- ekskavatora gabarfti attieciba pret citu objektu;
- starp €kam, lai nodro$inatu ugunsdrosibu;

* nozogojumu izveidoSana:
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- pastavigie (stacionarie) un 1slaicigie (parnésajamie);
- ar blok@sanu, kad to nonemsana automatiski apstadina masinu vai atslédz
elektroenergiju; . aizsardzibas ierices:
- kiistoSais dro$inatajs, kas bridina par elektroiekartu parslodzi;
- tas iedarbojas pie viena parametra raditaja parsniegsanas aiz drosibas lielumu robezam;

* specialie aizsardzibas lidzekli:

- drosibas josta darbiem augstuma;
- bremzes kluci zem riteniem;

» masinu un iekartu blokésana:

- aizsardzibas blok&Sana, kas bridina par nodarbinata nepareizu bistamu darbibu,
pieméram, elektrisko sadales iericu durvis blok&jas tada veida, ka pie atvérSanas
automatiski samazinas spriegums;

« distances un automatizeta vadiba:

- automatizacija;
- drupinaSanas-skirosanas iekartu distances vadiba;

* drosibas lidzeklu dublésana:

-rokas un kajas bremzes automasinam;
- vienlaicigi skanas un gaismas signali;
* individualie aizsardzibas Iidzekli:
- aizsargbrilles, kirveres, specapavi un specapgérbi, respiratori, austinas aizsardzibai pret
troksni, dielektriskie cimdi, apavi u.c.
Darba dev@jam janodroSina, ka ikvienam darbam, kas tiks sakts (vai pabeigts) karjera,
jabiit izplanotam un plans:

» uzskatami parada, ka darba vides riski karjeru darbos ir novérteti atbilstosi darba
aizsardzibas normativo aktu prasibam;

» uzskatami parada, ka ir ieplanoti atbilsto$i preventivie un darba aizsardzibas pasakumi
attiectba uz karjera un ta iekartu (masinu) projektéSanu un lietoSanu, lai nodrosSinatu
nodarbinato drosibu un veselibu. Tas var ietver §adu informaciju:

-) instrukciju, noteikumu un shému izvietosanas vietas;

-) paredzeto drosibas pasakumu izpildes un parbaudes kartiba;

-) izklasts par parbaudes, ekspluatacijas un analizes shémam;

-) riska kontroles nosacijumi darba vietai (karjeram vai atb&rtnei) un iekartam (mastnam)
konkrétajas (individualajas) darba vietas;

-) darba atlauju sist€ma;

-) spridzinaSanas darbu nosacijumi;

-) rakSanas (ekskavacijas) un iezu atb&rtnu veidosanas nosacijumi;

-) secindjumi par jebkuru noveértgjumu vai ekspertizi attieciba uz ekskavaciju vai iezu
atb&rSanu; -) veselibas uzraudzibas kartiba.

Plana jakonkretiz€ arT prasibas attieciba uz geotehnisko novértéjumu, piemeram:
* sagatavojot planu méroga ne mazak ka 1:2500, kura norada:

-karjera robezas vai zemes gabalu robezas, kur tiek planota vai tiks veikta ekskavacija
vai iezu atbérsana;

- ekskavacijas vietu vai iezu atbérSanas vietu vai planoto ekskavacijas vai iezu atbérSanas

vietu;

- jebkuru blakus esoSu tuvo vietu vai buvi, kuru var skart ekskavacija vai iezu atb&rSana
vai planota ekskavacija vai iezu atb&rsana,

-visas karjera darba vietas (taja skaita ari atstatas un apsléptas), zinamas iebrukumu
sist€émas, eksist€josas vai ieprieksejas zemes slideéSanas vietas, avoti, arteziskas akas,
tdens kustiba un citi dabiskie vai cilvéka veidoti maksligie veidojumi, kurus var
ietekmét ekskavacija vai iezu atb&rSana vai planota ekskavacija vai iezu atbeérSana, un
kas var but biitiski, lai noteiktu vai ekskavacija vai iezu atb&rSana var tikt realizéta drosi;

- deriga izraktena izp€tes robezas;

- paredzeto deriga izraktena izstrades robezas;

- deriga izraktena ieguvei pieskirtas robezas;
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- karjera tehniskas robezas uz ieguves plana sastadiSanas laiku;

- izstradato platibu robezas;

- dazadu aizsargzonu un aizsargajamo teritoriju robezas;

- karjera (atb&rtnes) aizsardzibas aprikojums: novadgravji, iidens atvades ierices u.c.;

-tehnologiska situacija karjera tehniskajas robezas — deriga izraktena transport€Sanas
shémas (autoceli, hidrotransports u.c.), fidens atvades linijas, elektrolinijas, sakaru
apgaismes linijas, drupinaSanas — S$kiroSanas iekartas, noliktavas u.c. ar Kkarjeru
saistitais tehniskais aprikojums.

Karjeros, kur deriga izraktena ieguve notiek ar hidromehanizacijas panémienu, papildus tiek
noraditas hidroatb@rtnes, dambji un cita atbilstosa informacija.
* Attieciba uz darba vietas izpéti, nepiecieSamibas gadijuma plana ieklauj:

-raksturojumu par visu butisko darba vieta, izmantojot informaciju no darba vietas
parbaudes materialiem, 1paSi par esosajam virszemes un pazemes tdens uzkrasanas
vietam, kas var ietekmé&t virsmas izturibu ekskavacijas vieta vai zem ieziem iezu
atbérSanas vieta vai nogazes slipumu ekskavacijas vieta;

-raksturojuma jabiit ietvertai informacijai par ve€sturisko situaciju, kas var biit biitiska
vietas izmekléSana;

-pietieckami akuratu ekskavacijas vai ieZzu atb&rSanas vietas Sk€rsgriezumu méroga ne
mazaka ka 1:2500, kura norada ekskavacijas vai iezu atb&rSanas vietas esoSo zemes
virspusi un visu biitisko informaciju par virskartas materialu un pamatni zem darba
vietas, jebkuras parmainas virskartas un materiala ieguluma [imen1 un rakstura, stavokli
jebkura zemes virsmas (dabiskas vai cilvéka veidotas) vieta, kuras drosiba var tikt
izmainita ekskavacijas vai iezu atbérSanas procesa. Griezumos konkrétak tiek paradits
pakapju faktiskais stavoklis un planota deriga izraktena izstrades gaita.

P&c vietas izmekleSanas var tikt sastadits atbilstoSs deriga izraktena ieguves darbu
veikSanas plans, kura norada:

-virskartas nonemsanas un deriga materiala ieguves darbu laukumus, to augs€jas un
apaksgjas robezas un atzimes;

- griezumu linijas;

-tehniskas biives, kuras izvietotas darbu plana robezas;

-projektetas deriga izraktena ieguves iekartu izvietojuma vietas;

-aizsargiecirkni un spridzinaSanas darbu bistamibas zonas;

Plana tiek ieklauta deriga izraktena ieguves cirtnes virzibas tabula ar sekojosiem
raditajiem:

-darbu periods un ieguves apjoms;

- pakapes numurs;

-darba horizonta atzimes (aug$€ja un apakseja), izstrades platiba;

-horizonta vidg€jais augstums;

-darba frontes vid€jais garums un darba frontes virziens.

Atkariba no pielietojamas iekartas, tas veida un izmantoSanas tehnologijas var tikt
sastaditas, piemeram, sekojoSas ieguves vai atbérsSanas darbu tehnologiskas shémas:

-virskartas nopemsanas, ka ar1 deriga izraktena ieguves cirtnes pases, tajas noradot:
izstrades sist€émas parametrus, iekartas darba parametrus; transporta mehanismu
gabaritus; ieZu masas iznemS$anas, iekrauSanas un transport€Sanas shémas; ieZu
atsegumu; ieguves pakapi; dabigas nogazes lenki; nogazes darba lenki; pie vairaku
ieguves masinu darba uz pakapem norada pielaujamos attalumus starp tam;
-atbertnes pase, taja noradot: atbértnes parametrus; iekartu darba parametrus; ieZzu
izkrauSanas shému; atbértnes nogazes stavokli; transporta lidzeklu un iericu
parvietoSanas shemu;
-hidromehanizacijas darbu pase, taja noradot: izstrades sisttmas parametrus; iekartu
darba parametrus; iezu irdinasanas un iepemsSanas panémienu; iezu hidrotransporta
shemu, atb&rtnes veidoSanas shému u.c.
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Lai nodroSinatu nodarbinato dros§ibu un veselibas aizsardzibu, veicot derigo izraktenu
ieguvi virszemé, darba devEjs veic nepiecieSamo riska kontroli, sagatavojot un uzturot
pierakstus atbilstosa rakstiska forma (shéma) par:

- visam karjera dalam;
-visam bivém (pastavigam vai pagaidu) karjera;
-jebkuram masinam karjera.

Ja nepiecieSams, darba dev€js sagatavo atbilstosus parskatus, izpildot iepriek§ min&to, par
atklatajiem trikumiem, veicot derigo izraktenu ieguvi, ka arT par nepiecieSamajiem
pasakumiem, lai noveérstu Sos trikumus. Parskatu izstrada personas, kas veikusas kontroli
(uzraudzibu), un to apstiprina darba deveja norikota persona.

Nodrosinot augstak mingto, darba devgjs iecel pietieckamu skaitu kompetento nodarbinato,
kas uznemas veikt Sos darbus.

Pierakstos ir jaapstiprinas, ka katrai darba vietai karjera un katram celam, ko izmanto
nodarbinatie darba vajadzibam vai lai nokliitu uz vai no darba vietas, ir parbaudita zemes
virsmas stabilitate un iesp&jamie iezu (akmens) nobrukumi.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

72. Darbus veic saskapa ar planu un organizé, npemot véra norades plana par
iesp&jamo iezu nobrukumu un noslidésanu.

73. Pirms darbu veikSanas parliecinas, vai derigo izraktenu ieguves vietas raksturs un
iegliSanas virsmas augstums un slipums atbilst iezu 1paSibam, stabilitatei, darba
metodém un lietojama darba aprikojuma raksturojumam.

Pakapes augstumu janosaka projekta atbilstosi iezu fizikali — mehaniskajam ipasibam, ka
ar1 to ieguluma apstakliem.

Tiek pielauta pakapju atstrade augstuma lidz 30m pa slaniem, pie tam cirtnes augstums
nedrikst parsniegt ekskavatora grabSanas maksimalo augstumu.

Apstradajot pakapes pa slaniem, nepiecieSams paredzet droSibas pasakumus, kas nepielauj
iezu un/vai to gabalu nogruvumus no pakapes nogazes.

Pakapes augstums nedrikst parsniegt:

* pie atstrades ar mehaniskas lapstas tipa vienkausa ekskavatoru bez spridzinasanas darbu
pielietoSanas: ekskavatora pasé noradito grabsanas augstumu;

* pie atstrades ar draglainiem, daudzkausu un rotora tipa ekskavatoriem: ekskavatora
grabsanas augstumu vai dzijumu;

* pie birstosu un irdenu ieZu atstrades ar rokam: 3m; mikstos, bet noturigos, ka ari stingros
monolitos ieZos: 6m.

Darba pakapju nogazu lenki nedrikst parsniegt:

* darbos ar ekskavatoriem ar mehanisko lapstu, ka art draglainiem: 80 gradus,

* darbos ar rotora tipa ekskavatoriem: 80 gradus,

* darbos ar daudzkausu k&zu tipa ekskavatoriem ar apaks€jo grabSanas pagemienu: iezu
dabigds nogazes lenki;

* pie atstrades ar rokam:

- irdenos un birstoSos iezos - iezu dabigas nogazes lenki,
- mikstos, bet noturigos iezos - 50 gradus;
- monolitos iezos - 80 gradus.

Neatstradajamo pakapju un nogazu pielaujamos lenkus (noturibas lenki) janosaka projekta
un tie tiek korigeti atbilstosi veiktajiem pétijumiem ekspluatacijas laika.
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Kalnrtpniecibas un transporta iekartas, transporta komunikacijas, elektroapgades un
sakaru linijas jaizvieto uz pakapju darba laukumiem arpus nogruvuma prizmas robezam.

Darba laukuma platumu, ievérojot ta pielietojamibu, janosaka ar aprékinu atbilstosi
tehnologiskajam projektésanas normam.

Pie pakapju atstrades ar augsgjo iekrausanas panémienu attalumu no pakapes malas Iidz
autocela asij nosaka projekta, bet tam jabiit ne mazakam par 2,5m.

Pakapes augstumam janodroSina transporta lidzeklu redzamiba no ekskavatora masinista
darba vietas (kabines).

Uz laiku neatstradajamo karjera malu veidosana un izstrades darbu atsakSana uz tam javeic
saskana ar projektu, paredzot drosibas pasakumus.

Virskartas un/vai nederigo iezu nonemsanas darbos, tos veicot péc beztransporta izstrades
metodes, attalumu starp apaks$€jam deriga izraktena pakapes un iezu atb&rtnes malam nosaka
projekta vai izstrades darbu plana.

Attalumu starp tuvakajam bermam pie pakapju nolidzinaSanas un to izveidoSanas
pielaujamaja stavokli, drosibas bermu platumu, konstrukciju un apkalpoSanas kartibu nosaka
projekta. Ekspluatacijas laika pakapju un drosibas bermu parametri, ja nepiecieSams, japrecize
projekta saskana ar iezu fizikali-mehanisko Tpasibu izp&tes rezultatiem.

Pie pakapju izlidzinasanas nepiecieSams saglabat tadu karjera nogazes vispargjo slipuma
lenki, kads noteikts projekta.

Visos gadijumos bermas platumam jabut tadam, kas nodroSina tas mehaniz&tu notiriSanu.

Dro$ibas bermas veido horizontalas vai ar slipumu uz karjera borta pusi un tas regulari
jaattira no iezu gabaliem un nejausiem priekSmetiem. Bermas, pa kuram notiek sistematiska
nodarbinato parvietosanas, jaapriko ar nozogojumiem.

Atbilstosi projektam atlauts pielietot bermas ar slipumu garenvirziena, taja skaita kopa ar
transporta bermu.

Karjeros (griezumos) javeic bortu, transeju, pakapju, nogazu un atbértnu stavokla kontrole,
ieverojot c€lonu izveidosanas gadijuma iezu kustibas, darbi tiek partraukti.

Apskates un instrumentalas noveérosanas periodiskums janosaka Plana.

Veicot darbus karjeros (to nogazes), regulari javeic to atbrivosana no parkarém un
nokarém.

Darbi pie nogazu attiriSanas javeic ar mehanizeto pag€mienu. AttiriSanas darbus ar rokam
atlauts veikt tikai atbildigas personas uzraudziba.

Attalumam pa horizontali starp darba vietam vai mehanismiem, kas izvietoti uz divam
savstarp€ji saistitam pa vertikali pakapém, jabiit ne mazakam par 10m pie rokas izstrades un
ne mazakam par pusotru maksimalo grabSanas radiusu pie ekskavatora tipa izstrades.

Izmantojot darbu izpildé savstarp&ji saistitus mehanismus, attalums starp tiem pa
horizontali un vertikali janosaka projekta.

Veicot pakapju izstradi ar rokam, darbus javeic tikai no augSas uz leju, ievérojot nogazes
lenki.

Darbos uz pakapju nogazém ar slipumu lielaku par 35 gradiem, nodarbinatajiem, kuri veic
urbSanu, nogazu izlidzinaSanu un citas operacijas, obligati jalieto droSibas jostas ar virvém,
kas nostiprinatas aiz drosa pamata.

Lietojot droSibas jostas un dro$inosas virves, tas ne retak ka vienu reizi seSos ménesos
japarbauda uz statisko slodzi 2250kN 5 miniiSu ilguma, un jaapzimé ar zimogu par pedgjas
parbaudes datumu.

Attieciba uz darbos iesp&jamo nogruvumu un iebrukumu zonas ar pazemes karstu
nepiecieSams paredzét Plana specialus pasakumus, kas nodroSina darba droSibu
(spridzinasanas darbu laika kalnriipniecibas masinu izveSana no cirtném, kas izvietotas tuvu
iesp&jamo nogruvumu zonam u.tml.).

Saja gadijuma javeic markseiderijas novérojumi par karjera bortu un grunts stavokli.
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Atradnu, kuras ir iesp&jami noslideni, izstrades projekta japaredz speciali drosibas
pasakumi.

Ja noslidenu iesp&jamiba paradas darbu laika, javeic atbilstoSas korekcijas projekta un
javeic taja paredzetie drosibas pasakumi.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

74. Parvadasanas celi ir pietieckami stabili, konstruéti, ierikoti un uzturéti ta, lai
iekartas un transportlidzekli varétu drosi parvietoties. Celu nogazes ir noturigas un
bez parkarém

Karjera autocelu profilam un planam jaatbilst speka esoSo autocelu projekt€Sanas un
izblives normativo aktu prasibam.

Iekskarjera celu garenvirziena slipums janosaka pamatojoties uz tehniski-ekonomiskajiem
aprékiniem, ieverojot kustibas drosibu.

Braucamas dalas platums janosaka projekta, ievérojot speéka esoSos normativos aktus, ka
ar1 ieverojot automasinu un vilcienu izmeérus.

islaicigas nobrauktuves tranSejas jaieriko ta, lai gar tam pie transporta kustibas paliktu
briva vismaz 1,5m plata josla.

Autocelu liknu radiusi un Skérsgriezuma slipumi janosaka plana, ievérojot spéka esoSo
normativo aktu prasibas.

Ipasi ierobezotos apstaklos iek$karjera celiem un atbértnu Iiknu radiusu lielumu plana var
noteikt ne mazaku par diviem transporta Iidzeklu pagrieziena konstruktivajiem radiusiem pec
konstruktivajiem pagriezieniem — rékinot uz vilcgjiem ar puspiekabém.

Celu braucamajai dalai karjera tehniskajas robezas (iznemot piecirtnes (skaldnes)
pievedcelus) jaatbilst normativu prasibam un tai jabiit norobeZotai no nobrukuma prizmas ar
zemes valni vai aizsargsienu. Zemes valna augstums janosaka atbilstosi aprékinam, pie tam
1ek$€ja valna malai jabiit arpus nobrukuma prizmas.

Ziemas laika autocelus nepiecieSams attirit no sniega un ledus un janokaisa ar smiltim vai
smalkam Skembam.

Lietojot Kkarjeros autotransportu jaievéro celu satiksmes noteikumi un autotransporta
uznémumu darba aizsardzibas noteikumi.

Kustiba uz karjera celiem jaregul€ ar cela zim&m atbilstoSi celu satiksmes noteikumiem.

Cita uznémuma vienreiz&ja automobilu, traktoru, vilc€ju, iekrauSanas un pacelSanas
masinu un citu transporta lidzek]u iebrauksSana karjera atlaujama tikai ar karjera vadibas
atlauju péc obligatas vaditaja vai maSinista instruktazas ar ierakstu speciala Zurnala.

Transporta lidzeklu vaditaju, kas pastavigi strada karjera, instruktazu darba aizsardziba
veic karjera vadiba kopigi ar transporta uzp@émuma vadibu un péc prakstiskas vaditaju
iepazistinaSanas ar kustibas marSrutiem.

Uz karjera celiem automaSinu kustiba javeic bez apdziSanas. Atseviskos gadijumos,
izmantojot karjeros automasinas ar dazadu kustibas tehnisko atrumu, pielaujama automasinu
apdzisana, nodro$inot drosus kustibas apstaklus.

Kravas nodalifjuma attiriSana no pielipuSa vai sasalu$a materiala javeic speciali ierikota
vieta, izmantojot mehaniskos vai citus lidzek]us.

Visos gadijumos, kad notiek automasinas kustiba atpakalgaita, japadod nepartraukts skanas
signals, bet automasinai ar kravas celtspgju 10t un vairak —jaieslédzas automatiskajam
skanas signalam.

IekrauSanas-izkrausanas punktiem jabut ar pietieckami lielu laukumu automasinu,
buldozeru un autovilc€ju manevra operacijam.

Lai ierobezotu masSinu kustibu atpakalgaita, izkrauSanas laukumi jaapriko ar noturigu
aizsargsienu (valni) augstuma ne mazaku par 0,7m automasinam ar kravas celtsp&ju lidz 10t,
un ne mazaku par 1m automasinam ar kravas celtsp&ju virs 10t.
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Bez aizsardzibas sienas nav pielaujama piebraukSana pie iekrausanas laukuma malas tuvak
par 3m masiam ar kravas celtsp&ju Iidz 10t, un tuvak par 5m automasinam ar kravas
celtsp&ju virs 10t.

Ministru kabineta noteikumi Nr.150

75. Pirms darba uzsakSanas vai to atsakot parbauda, vai pamats ir blivs, vai nedraud
grunts vai akmenu nobrukumi vai noslidéjumi no virsmam, kas atrodas virs darba
zonas vai parvadasSanas celiem. Ja nepiecieSams, virsmas nolidzina.

Karjera virsmas vai nogazes tiriSanas (nolidzinasanas) operacijas, darbiniekiem pielietojot
rokas lapstu, ir atzitas ka seviSki bistamas darbibas, it 1paSi, kad tas javeic ekskavatora
priekSpus€, ta kausa StpoSanas radiusa zona. Lai nodroSinatu So darbinieku droSibu un
veselibas aizsardzibu, jaievéro sadas prasibas:

* javeic So bistamo darbu riska novertéSana, kas laus izdarit secindjumu, vai iezi karjera ir ar
pietiekosu stabilitati, nodarbinatajiem veicot tiriSanu (nolidzinasanu);

* ja tiek izlemts izmantot darbiniekus pie tiriSanas, jaizstrada atbilsto$i pasakumi, lai noveérstu
vai samazinatu risku darbinieku drosibai un veselibai, nosakot arT minimali nepiecie$amo
darbinieku skaitu un laiku So darbu veiksanai.

* kad ir novertéts, cik daudz nodarbinato un laika vajag, lai veiktu tiriSanas (nolidzinasanas)
operacijas, jaizvertg, ka tiks nodrosinata vinu aizsardziba pret $adiem riskiem:

- kritieni no augstam karjera un atbértnes sienam. Japadoma par darbiniekiem, kas var

biit nodarbinati tada vieta (stavokli), kur akmens kriSana var vigus viegli ievainot.

Jaizverte vai karjera un atbértnu nogazes ir pietickami parbauditas attieciba uz akmenu

(iezu) irdenumu vai nestabilitati un vai vajag nozimét novérotaju, kas sniegtu

bridinajumu sakoties nestabilitatei;

VEeCo izrakumu (darba vietu) sabruksana. lzstradajot Planu, janoskaidro veco darba

vietu izvietojums. Ja tas nav nosakams, jamégina ieglt informacija no vietgjiem

avotiem. Ja veco darba vietu stavoklis ir nedroSs, jaiztauja maSinu vaditaji par

iespgjamo pamatnes nestabilitates stavokla izveidoSanos un vajadzibu turpinat

uzraudzibu;

kritieni no rakSanas virsmas. Slana tiritajiem un citiem iekrauSana iesaistitajiem

nodarbinatajiem daZreiz ir jastrada vai janolidzina malas rakSanas vieta. Vajadzétu

izvertét, kadi aizsardzibas pasakumi ir nepiecieSami, piem&ram, norobeZojumi —

barjeras un/vai malu ieziméSana;

darbs ekskavatora kausa Siiposanas radiusa robezas. Ir loti bistami stradat ekskavatora

kausa StipoSanas radiusa robezas, risku var radit:

-) ekskavatora kausa vai korpusa

trieciens; -) no kausa kritosi iezi;

-) iezu parvadasanas transporta lidzeklu trieciens;

-) no iezu parvadasanas transporta lidzekliem kritosi ieZi.

TiriSanas darbus iezu slant tadas vietas parasti veic, kad ekskavators ir statiska stavoklt

ar uz zemes nolaistu kausu. leza tiritajs var veikt darbu ta, lai vins bitu ekskavatora

vaditaja skatiena robezas. Ja nav iesp&jams ieverot So kartibu, jasamazina risks lidz

minimumam ar citiem ltdzekliem.

- nogruvums no nogazes sienas. Jauztur atbilsto$s nogazes slipums un jakontrol€ plaisas
spriegums uz nogazes augsas;

- citas aktivitates. Tas var biit, piem&ram, bagaréSanas operacijas, parslogota krava un
cela mitrums.

- citi faktori. Var pievérst uzmanibu, pieméram, laika apstakliem, zemes stavoklim un

redzamibai.

Péc risku apzinasanas (identific€Sanas) janosaka atbilsto§i nepiecieSamie darba
aizsardzibas pasakumi, piem&ram:
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* ierobezot operaciju daudzumu vienam nodarbinatajam, ka ar1 Iidz minimumam samazinat
laiku, kas japavada bistamaja zona. Vienmer janodroSina efektiva uzraudziba un kontrole
par citiem gaj&jiem, kuri var atrasties $aja vieta;

* karjera darbinieks un ekskavatora vaditajs sadarbojas, paliekot viens otra redzes loka.
Janodro$ina laba vienam otra redzamiba, pieméram, javalka labas redzamibas
aizsargapgerbs (fluorescjoss vai atstarojoSs). Japaredz pasakumi, kas nodroSina, ka
ekskavatora vaditajs un darbinieki (citi gajgji) paliek cits cita redzamibas robezas un
ekskavatora vaditajs ir spgjigs pasargat ikvienu no ekskavatora kausa vai izlices nejausas
iedarbibas.

Saprotama sazinasanas sist€ma ar vizualiem un skanas signaliem starp karjera darbiniekiem,
ar1 transporta lidzekla vaditajiem un ekskavatora vaditaju ir pamats tam, ka vini var drosi
veikt darbu neatkarigi no viena vai otra nolika. Var izmantot sekojoSus bridinoSos skanas
signalus, parvietojot vai izmainot ekskavatora darba rezimu:

-ekskavatora darba uzsaksana: viens ilgtoss, viens iss;

-ekskavatora parvietosana uz prieksu: viens gars, viens iss,

-ekskavatora parvietosana atpakal: divi gari, viens iss;

-apakséjas brigades izsaukSana pie ekskavatora: viens iss, viens ilgtoss,

- tehniska personala izsauksana pie ekskavatora: viens gars, divi isi;

- parvietot transporta lidzekli péc iekrausanas: viens gars,

-novietot transporta lidzekli iekrausanai: divi gari;

-apstaties: tris isi signali.

Nosusinasana un iidens atsiiknéSana

Attieciba uz atradnes apgiiSanu jaizstrada un javeic atbilsto$i pasakumi tas nosusinasanai,
lai nodro$inatu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu.

Katrs karjers, kuram nav dabiska virszemes un gruntsiidens novada, janodro$ina ar tidens
atsuknéSanu. Izstradajot atklatas derigo izraktenu atradnes, nosusinaSana javeic saskana ar
specialiem projektiem.

Ja karjera var izveidoties noslideni, to virsmu nepiecieSams norobezot ar gravjiem, kas
pasarga masivu no virszemes un sniega tidenu iekliiSanas masiva.

Darbi vecu appludinatu karjeru un citu tdenstilpnu (upju, ezeru, diku) tuvuma, veicami
saskana ar specialu projektu, kas paredz speciali neizstradajamu iecirknu atstaSanu, kas
nepielauj tidens parrauSanu, un nosaka darbu veikSanas drosibas robezas.

Udens atsiknéSanas iekartu automatikai janodro§ina automatiska rezerves sikna
ieslégSana, izejot no ierindas kadam no darba stknpiem, talvadibas iesp€ja suknu vadibai un
iekartu darba kontrole ar signalu padoSanu uz vadibas pulti.

Plaisam un iegruvumiem, kuri izveidojas atradnes nosusinaSanas rezultata, ka ari
legruvumu vietam zemes virspusé jabiit norobezotam, lai nepielautu negaiditu cilveku,
transporta lidzeklu un dzivnieku iekl@iSanu $ajas zonas.

Pie galvenas udens atsiikneSanas iekartas jaieriko tidens savakSanas vieta ar ietilpibu
vismaz tris stundu normalai pietecei.

Galvenajai iidens atstikn€Sanas iekartai jabuit nodroSinatai ar rezerves sikniem ar to
summaro padevi, kas vienada ar 20-25% no darba stiknu padeves.

Udeni, ko izsiikné no karjera, novada tuvakaja {idenstecé vai vietd, kas nepielauj ta
atpluSanu (iepltiSanu) atpakal karjera pa plaisam, iegruvumiem vai tdenscaurlaidigiem
ieziem, ka arT neveicina apkart€jo teritoriju parpurvosanos.

Laika perioda ar pazeminatu temperatiiru javeic pasakumi pret tidens atsiiknéSanas iekartas
un caurulvadu aizsalSanu.

Japaredz pasakumi, lai nodroSinatos pret iesp&amiem tidens atsiikné€Sanas iekartu un
caurulvadu bojajumiem, veicot spridzinasanas darbus.

Cauru]vadiem jabiit nodroSinatiem ar paligiericém, kas nepiecieSamibas gadijuma lauj tos
atbrivot no tidens.
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76. Karjera virsmu un atb&rtnu krautnes izmanto ta, lai tas neklitu nestabilas.

Atbertnu, kas izvietotas virs darbojosam pazemes izstradném, izveidoSanas un
ekspluatacijas kartiba, ka ar1 iegruvumu un atstradato karjera iecirknu aizb&rSana janosaka
speciala projekta, kas satur darba aizsardzibas pasakumus.

Attieciba uz atbértnu izveidoSanu uz nogazeém japaredz speciali pasakumi, kas noverstu
atbértnu noslidésanu.

Novietojot dazadus iezus viena atbértn€, pie ievérojama nokriSnu daudzuma sniega veida,
jaizstrada papildus drosibas pasakumi aizsardzibai pret iesp&jamiem noslideniem atb&rtné
vasaras laika.

Ja klinSainos iezus un morénas irdenos nogulumus novieto kopiga atb&rtng, tas augstums
janosaka projekta, ieverojot fizikali-mehaniskas iezu pasibas.

Nav pielaujama sniega novieto$ana iezu atbertnés. Ja sniega iekliSanu atb&rtn€ nevar
noverst, atb&rtnu veidoSana javeic saskana ar specialu projektu, kura uz veikto pétijumu
pamata tiek noteikts sniega apjoms, kas nokliist atbertn€, un nodroSinata darba droSiba
jebkura gada laika.

Pie noslidena pazimju paradiSanas atb&rtnes veidoSanas darbi japartrauc lidz specialu
pasakumu izstradasanai un veikSanai.

Atbeértnu atbérSanas iesp&jamibu uz parpurvotam un nedrengjosam teritorijam janosaka
speciala projekta, kas paredz nepiecieSamos pasakumus atbérSanas darbu drosiba.

Iezu atbértnu augstumu, nogazu lenkus un nobrukuma prizmas, ka ari atbérSanas darbu
frontes virzibas atrumu nosaka atkariba no atbértnes iezu un tas pamatnes fizikali-
mehaniskajam 1pasibam, atbertnes veidosanas panemiena un vietas reljefa.

Pirms atbértnes izvietoSanas iecirkna izv€les javeic inZeniergeologiskie un
hidrogeologiskie pétijumi. Projekta jauzrada grunsu raksturojums iecirknos, kas paredzeti
atbértnu izvietoSanai.

TukSo ieZu izvietoSana javeic saskana ar riipniecibas uznpémumu projekteSanas sanitaro
normu prasibam.

Nav pielaujama atb@rtnu izvietoSana uz atradnu laukumiem, kas paredzeti izstradei ar
atklato panemienu.

Braucamie celi jaizvieto arpus ieZu gabalu nobirSanas robeZam no atb&rtnes nogazeém.

Uz atbeértn€m jaizvieto bridinajuma uzraksti par cilvéku atraSanas bistamibu uz atbétnu
nogazeém, tuvu to pamatnei un transporta lidzeklu izkrauSanas vietam.

AutomaSinu un citu transporta lidzeklu atvesto kravu uz atbértn€m jaizkrauj vietas, kas
paredz€tas atb&rtnes pas€, aiz ieZu nobrukuma (noslidésanas) prizmas.

Sadas prizmas izmérus nosaka markseiderijas dienesta darbinieki, un tos regulari pazino
nodarbinatajiem uz atbértnes.

Buldozeru laukumiem uz atbértném visa izkrauSanas frontes garuma jabiit ar Skeérsslipumu
ne mazaku par 3°, kas virzits no nogazes malas uz atbértnes centru.

Visa malas garuma nepiecieSams izveidot iezu valni augstuma ne mazaku par 0,7m
automasinam ar kravas celtsp&ju lidz 10t un ne mazaku par 1m automasinam ar kravas
celtsp&ju virs 10t.

Ja atbértni plang ar buldozeru, piebrauksSana pie nogazes malas javeic ar lapstu uz prieksu.
Nav pielaujama buldozera padoSana pie atb&rtnes malas atpakalgaita.

Nav pielaujama virszemes un karjera tidenu novadiSana uz atbertai.

Katra uzp@muma markseiderijas dienestam javeic sistematiska iezu noturibas kontrole
atbertne.
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VII. Darba aizsardzibas papildu prasibas derigo izraktenu ieguvei pazemé

77. Attieciba uz derigo izraktenu ieguvi pazeme ievero So noteikumu 70., 71. un 72.punkta
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arodslimibu riska, kas saistits ar apgaismojumu.

96. Pastavigi ir pieejama informacija par to, kuri nodarbinatie atrodas pazemeé.

97. Darba devgjs izveido glabsanas vienibas, kas atri un efektivi veic attiecigas darbibas
avarijas situacijas.

98. Lai varetu darboties jebkura pazemes derigo izraktenu ieguves vieta, glabSanas vieniba
noriko nodarbinatos, kas ir apmaciti glabSanas darbos, un ta ir nodroSinata ar atbilstosam
glabSanas iericém.

Latvija Sobrid nenotiek pazemes derigo izraktenu ieguve Sahtas, tomér ir gadijumi, kad tiek
veikti pazemes izrakumu darbi pie geologiskas izmekléSanas vai izpétes, tapéc papildus
prasibam, ja tiek veikti pazemes izrakumu darbi, darba dev€jam janodroSina, lai darba
aizsardzibas Plana tiktu paradits, ka veikti visi nepiecieSamie pasakumi, lai aizsargatu
nodarbinato veselibu normalas un avarijas situacijas.

Jasagatavo plani pazemes izrakumu darbiem, kas izstradati attiecigi nepiecieSamaja meroga.
Planos japarada visparzinamas ipaSibas, kas var ietekmét darbu un darba drosibu. Planiem
jabiit brivi pieejamiem un jasaglaba tik ilgi, cik tas nepiecieSams darba drosibas apsvérumu
del.

Visam pazemes izrakumu darbu zonam janodrosina pieeja virszemei, kas ir izturigas un viegli
pieejamas pazemé nodarbinatajiem.

Darba vieta, kur tiek veikti pazemes izrakumu darbi, japrojekté, jakonstru€, jaapgada un
jauztur tehniskaja kartiba, ta, lai nodarbinatie var€tu ieiet un iziet ar minimalu risku. Kustibas
celiem jabiit apzimétiem, lai nodarbinatie darba zona varétu orientéties.

Iekartam ar termodzin&jiem, lietojamam pazemes izrakumu darbos, jabiit apgadatam tikai ar
iekSdedzes dzingjiem, izmantojot degvielu ar zemu tvaika spiedienu. Iekartam ar
termodzingjiem, lietojamam pazemes izrakumu darbos, jabit apgadatam tikai ar iekSdedzes
dzingjiem, kuri izslédz jebkuru elektriskas izcelsmes dzirksteloSanu.

Péc izrakuma izdariSanas nekavgjoties janodroSina ta stabilitate, iznemot gadijumus, ja zeme
ir pietiekami stabila, un ir veikti visi nepiecieSamie pasakumi nodarbinato droSibai. Atbalsti
jauzstada saskapa ar planiem un rakstveida instrukcijam. Darba zonas, kas pieejamas
nodarbinatajiem, regulari japarbauda grunts stabilitate un atbalsta tehniska kartiba.

Visam pazemes darba zonam, kuram atlauta pieeja, janodroSina atbilstoSa ventilacija.
Janodros$ina pastaviga ventilacija — ar pietiekamu drosibas rezervi, lai garantétu:

. nodarbinatajiem droSu un veselibai nekaitigu darba vidi;
. eksploziju un ieelpojamo putek]u riska kontroli;
. atbilstoSus darba apstaklus, nemot v€ra izmantotas darba metodes un nodarbinato

fizisko slodzi. Zonas, ko apdraud akmens/grunts nogruvumi vai tidens iepliiSana, jaizstrada un
jarealiz€ darba plans, lai péc iesp&jas nodrosSinatu darba drosibu un nodarbinato aizsardzibu.
NepiecieSamibas gadijuma nodarbinatie jaapgada ar individualajam elpoSanas organu
aizsardzibas iericém, kas tiem vienmér jabiit tuvuma. Nodarbinatie jaapmaca So iericu
lietoSana un §Tm iericém jaatrodas darba vieta un tas regulari japarbauda, lai nodrosinatu to
pienacigu funkcionéSanu.

Nodarbinatie jaapgada ar piem&rotu personisko lampinu. Darba vietas péc iesp&jas jaapgada
ar maksligo apgaismojumu, kas ir pietiekams nodarbinato drosibai un veselibas aizsardzibai.
Apgaismojuma iekartas janovieto ta, lai neblitu negadijuma risks sakara ar izmantoto
apgaismojuma veidu.

Jabiit iesp€jai precizi zinat, kas attiecigaja bridi ir pazemé.

Lai butu iesp&jams bitiskas avarijas gadijuma efektivi un atri veikt nepiecieSamos
pasakumus, jaizstrada atbilstoSs glabSanas plans, un atbilstoSi S$im planam visiem
nodarbinatajiem jabtt apmacitiem ricibai avarijas gadijuma.
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VIII. Nosleéguma jautajums
99. Atzit par speku zaud€jusiem Ministru kabineta 2002.gada 25.jinija noteikumus
Nr.253 "Darba aizsardzibas prasibas derigo izraktenu izp€teé un ieguveé" (Latvijas
Vestnesis, 2002, 96.nr.).
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