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Vadlinijas sniegta visparéja informacija par elektromagnétiskiem laukiem
(EML), to klasifikaciju, sastopamibu un izplatibu, noteikSanas metodém; personu
loku, kas paklauts elektromagnétiska lauka iedarbibai; biitiskakajam veselibas
problémam, kuras var radit elektromagnétiskie lauki; pasakumiem, kuri veicami, lai
noveérstu un samazinatu risku, kur§ rodas no elektromagnétiska starojuma un
nodroSinatu droSus darba apstaklus; darba dev€ja pienakumiem un ricibu, lai
samazinatu risku, kur§ rodas no elektromagnétiska starojuma; nodarbinata
pienakumiem un ricibu, kas jaisteno, lai samazinatu risku ko rada EML un
nepiecieSamajiem uzraudzibas pasakumiem, lai nodroSinatu aizsardzibu pret
elektromagnétisko lauku iedarbibu.

Vadliniju pamata ir 2013.gada 26.jinija Eiropas Parlamenta un Padomes
direktivas (turpmak Direktiva) 2013/35/ES par minimalajam veselibas aizsardzibas
un droSuma prasibam attieciba uz darba neméju paklausanu riskam, ko rada fizikali
faktori (elektromagnétiskie lauki) (20. atseviska direktiva Direktivas 8§9/391/EEK 16.
panta 1. punkta nozimé), un ar ko atce| Direktivu 2004/40/EK teksts, kas papildinats
ar komentariem par to. Visam ES dalibvalstim, to skaita, protams, ari Latvijai ir
jatransponé S§is direktivas prasibas atbilstoSos nacionalos normativos un
administrativos aktos lidz 2016.gada 1. julijam.

Ta ka Direktiva nosaka tikai minimalas visam dalibvalstim izpildamas prasibas,
tad nevar izslégt iesp€ju, ka Latvijas MK noteikumos tiek noteiktas stingrakas
prasibas, tomér tas ir maz ticams un visdrizak MK noteikumi korekti parnems
direktivas prasibas.

Sakotn€ji 1ieprieks€jas direktivas 2004/40/EK ievieSana dalibvalstis tika
vairakkart atlikta. Galvenais formalais iemesls bija iebildumi, ko sniedza arsti, jo
direktiva bija parak ierobezojosa attieciba uz statiskiem magné&tiskiem laukiem, kuri ir
nepiecieSsami modernajas magnétiskas rezonanses att€lveidosanas tehnologijas. Bez
tam tika konstatéts, ka direktivas 2004/40/EK Jloti stingra pieeja zemo frekvencu
diapazona raditu patreiz€ja bridi neattaisnojami augstus izdevumus elektribas
razo$anas, parvades un sadales uznémumiem, kaut gan patreiz&ja zinatnes Iiment nav
pieradijumu par tik mazu elektrisko un magnétisko lauku veselibai kaitigu iedarbibu
uz pieauguSiem cilvékiem. Tapéc tikai izstradata jauna, elastigaka pieeja, lai
apskatitu EML iedarbibu pie zemajam un vidéjam frekvencém. Tika ieviestas
dazadas ekspozicijas robezvertibas (ER), vienas saistiba ar ietekmi uz cilvéka manu
organiem un otras saistiba ar ietekmi uz veselibu. Lai ar1 abas saucas ER, tomeér
galvenas, kuru parsniegSanu darba devejs nedrikst pielaut ir ER saistiba ar ietekmi uz
veselibu. Zemo un vidéjo frekvencu diapazona tiek diferenc€ti ari ricibas Iimeni
(RL), kuri arT tiek noteikti 2: zemi RL un augsti RL. BieZi vien zemie ricibas limeni
sakrit vai ir tuvi direktivas 2004/40/EK atbilstoSajam ekspozicijas darbibas vertibam.
Ka jau rada nosaukums, tad ricibas I[imenu parsniegSana nosaka, ka darba dev§jam ir
javeic pieméroti preventivie pasakumi, kuru apjoms ir mazaks zemajiem RL un
lielaks augstajiem RL.  Direktiva ari noteikts, ka vismaz pusgadu pirms
transponéSanas beigu termina EK ir japublicé nesaistosas vadlinijas, ka izpildit $1
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Krasainajos laukumos ieklauts tieSs teksts no Direktivas 2013/35/ES (turpmak teksta
— Direktiva).

Eiropas Parlamenta un Padomes 2013.gada 26.junija direktiva 2013/35/ES par
minimalajam veselibas aizsardzibas un droSuma prasibam attieciba uz darba
néméju paklausanu riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki)

I NODALA
VISPARIGIE NOTEIKUMI
1. pants

PriekSmets un darbibas joma

1. Saja direktiva, kas ir 20. atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta
1.punkta nozimé, paredz&ts prasibu minimums darba némé&ju aizsardzibai pret tiem

riskiem vinu veselibai un drosumam, ko rada vai var radit elektromagnétisko lauku
iedarbiba darba laika.

2. S1 direktiva attiecas uz visu zinamo tieSo biofizikalo ietekmi un netieSo ietekmi, ko
rada elektromagnétiskie lauki




I NODALA
VISPARIGI NOTEIKUMI
1. pants

PriekSmets un darbibas joma

3. Saja direktiva noteiktas ekspozicijas robezvértibas (ER) attiecas tikai uz
zinatniski pamatoti noteiktu saikni starp tieSu istermina biofizikalu ietekmi un
elektromagnétisko lauku iedarbibu.

4. S direktiva neattiecas uz iesp&jamo ilgtermina ietekmi.

Komisija parskata jaunakos zinatniskos atklajumus. Ja klist pieejami pienacigi
pamatoti zinatniski pieradijumi par iesp&jamu ilgtermina ietekmi, Komisija izskata
atbilstigo ricibas politiku, tostarp attieciga gadijuma tiesibu akta priekSlikuma
iesniegSanu, lai risinatu $adu ietekmi. Komisija sava zigojuma, kas minéts 15.
panta, par to informé Eiropas Parlamentu un Padomi.

5. St direktiva neattiecas uz riskiem, ko rada saskare ar vadiem zem sprieguma.

6. Neskarot stingrakus vai sikak izstradatus §is direktivas noteikumus, Direktiva
89/391/EEK ar1 turpmak pilniba attiecas uz visu 1. punkta min€to jomu.




I NODALA

VISPARIGIE NOTEIKUMI
2. pants

Definicijas

Saja Direktiva pieméro $adas definicijas:

a) "elektromagnétiskie lauki" ir statiski elektriskie, statiski magnétiskie un laika
mainigi elektriskie, magnétiskie un elektromagnétiskie lauki, kuru frekvence
neparsniedz 300 GHz;

b) "tieSa biofizikala ietekme" ir ietekme uz cilveéka kermeni, kuru tiesi izraisa ta
atraSanas elektromagnétiskaja lauka, tostarp:

i) termala ietekme, pieméram, audu sakarSana, ko audos izraisa energijas
absorbcija no elektromagnétiskajiem laukiem;

i1) netermala ietekme, piemeéram, muskulu, nervu vai manu organu kairinajums.
ST ietekme varétu negativi iespaidot iedarbibai paklauto darba neméeju garigo un
fizisko veselibu. Papildus ming€tajam manu organu stimulacija var izraisit
parejosus simptomus, pieméram, reibonus vai fosfenus. ST ietekme varétu izraisit
slaicigu kairinajumu vai nelabvéligi ietekm@t izzinaSanas sp&jas vai citas
smadzenu vai muskulu funkcijas un tadejadi var nelabveligi ietekmét darba némeja
sp&ju ieverot darba droSumu (tas ir, droSuma riski); un

111) ekstremitates inducétas stravas;

c) "netieSa ietekme" ir ietekme, ko izraisa elektromagnétiskaja lauka esoSs
priekSmets, kur§ var izraisit droSuma vai veselibas apdraudéjumu, piemeram:

1) elektronisku medicinas iekartu un iericu, tostarp elektrokardiostimulatoru un
citu implantetu iericu vai uz kermena n€sajamu medicinas iericu darbibas
trauc€jumus;

i1) risku sapemt mehanisku triecienu no feromagnétiskiem priekSmetiem
statiskos magnétiskos laukos;

ii1) elektroeksplozivu iericu (detonatoru) iedarbinasanu;

1v) ugunsgrékus un spradzienus, ko izraisa uzliesmojosu materialu aizdegSanas
no dzirkstelém, kuras rada inducéti lauki, kontaktstravas vai dzirkstelizlade; un

v) kontaktstravas;

d) "ekspozicijas robezvertibas (ER)" ir vertibas, kas ir noteiktas, pamatojoties
uz biofizikaliem un biologiskiem apsvérumiem, jo Tpasi, pamatojoties uz zinatniski
pamatotu istermina un akiitu tieSu ietekmi, tas ir, termalu ietekmi un audu
elektrisku stimulaciju;

e) "ER saistiba ar ietekmi uz veselibu" ir ieprieck§ minétas ER, kuras
parsniedzot, darba némeji vartu tikt paklauti kaitigai ietekmei uz veselibu,
pieméram, termalai sakarSanai vai nervu un muskulu audu stimulacijai;




f) "ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem" ir ieprieks minétas ER, kuras
parsniedzot, darba némejiem var rasties parejosi manu uztveres traucg€jumi un
nelielas izmainas smadzenu darbibas funkcijas;

g) "ricibas lIimeni (RL)" ir darbibas Iimeni, kas noteikti, lai vienkarSotu procesu, ar
ko pierada attiecigo ekspozicijas robezvertibu ieveérosanu, vai, attieciga gadijuma,
lai veiktu atbilstigus aizsardzibas vai preventivus pasakumus, kas noteikti Saja
direktiva.

Sis direkfivas II pielikuma attieciba uz RL ir izmantota §ada terminologija:

1) attieciba uz elektriskajiem laukiem — "zems RL" un "augsts RL" ir limeni, kas
attiecas uz konkrétiem $aja direktiva paredzetajiem aizsardzibas vai preventivajiem
pasakumiem; un

11) attieciba uz magnétiskajiem laukiem — "zems RL" ir I[imenis, kas attiecas uz ER
saistiba ar ietekmi uz manu organiem, un "augsts RL" attiecas uz ER saistiba ar
ietekmi uz veselibu.




x

vektors




Stari

Zemfrekvences

Nejonizéjosais starojums

ilna garums 1000km Tmm




Elektromagnétiskie vilni vakuuma izplatas ar vislielako iesp€jamo atrumu -
gaismas atrumu. Jo vairak kadas vielas elektriskas un magnétiskas pasibas atSkiras no
vakuuma 1pasibam, jo mazaks ir izplatiSanas atrums taja. IzplatiSanas atrumu savukart
nosaka vilnpa garuma un frekvences reizinajums. Cilvéka kermeni tas ir apméram 100
reizes mazaks neka vakuuma, tatad ari vilnpu garums cilvéka kermeni pie noteiktas
frekvences ir aptuveni 100 reiZzu mazaks.

Starptautiska elektromagnétisko vilnu klasifikacija un apzim&umi pec vilpu

biezuma un garuma paradita 1.tabula.

1.tabula

Starptautiska elektromagnétisko vilpu klasifikacija

S Svarstibu Frekvencu | Vilnu diapazona = Vilpu garuma Starptautiski
N = diapazona diapazons nosaukums diapazons pienemtais
&= (frekvences) apzim&jums
&) nosaukums
1 subekstremali = <30 Hz dekamegametru  100-10 Mm SUbELF (no anglu
Zzemas valodas Sub Extremely
Low Frequency -
arkartigi(ekstremali)
zemas frekvences)
2 ekstremali 30-300 Hz megametru 10-1 Mm ELF (no anglu valodas
zemas Extremely Low
Frequency -
arkartigi(ekstremali)
zemas frekvences)
3 infrazemas 300-3000 Hz | hektokilometru | 1000-100 km = VF (no anglu valodas
(skanas) Voice Frequency -
balss frekvences)
4 loti zemas 3-30 kHz dekakilometru 100-10 km VLF (no anglu
valodas Very Low
Frequency — Joti zemas
frekvences)
5 zemas 30-300 kHz Kilometru 10-1 km LF (no anglu valodas
frekvences (garie vilni) Low Frequency —
zemas frekvences)
6 vid&jas 300-3000 kHz = hektometru 1- 0,1 km MF (no anglu valodas
frekvences (vidgjie vilni) Medium Frequency -
videjas frekvences)
7 augstas 3-30 MHz dekametru 100-10 m HF (no anglu valodas
frekvences (isie vilni) High Frequency-
augstas frekvences)
8 loti augstas 30-300 MHz | metru 10-1m VHF (no anglu
(ultraisvilni) valodas Very High
Frequency- Joti augstas
frekvences)
9 ultraaugstas 300- decimetru 1-0,1m UHF (no anglu
3000MHz (mikrovilni) valodas Ultra High
Frequency- ultra
augstas frekvences)
10 superaugstas | 3-30 GHz centimetru 10-1 cm SHF (no anglu valodas
(mikrovilni) Super High Frequency-
superaugstas
frekvences)




11 ekstremali 30-300 GHz milimetru 10-1mm EHF (no anglu
augstas (mikrovilni) valodas Extremely High
Frequency- arkartigi
(ekstremali) augstas
frekvences)

No veselibas aizsardzibas viedokla darba aizsardzibas praksé*, lai atvieglotu
dazadu frekvencu EML iedarbibas uz organismu efektivitates noteikSanu un higiénas
normu ieveéroSanu, EML spektru iedala vienkarsak:

- zemfrekvences (ZF) diapazons 0 Hz-30 (100) kHz;

- augstfrekvences (AF) diapazons 30 kHz-300 GHz (t.sk. ari mikrovilnu
diapazons (MF) 30 - 300 GHz).

Augstfrekvences un mikrovilpu diapazonu médz apvienot, saucot to par
radiofrekvencu diapazonu (RF).

Savukart direktiva iedalijums tiek veikts atkariba no ta vai EML iedarbiba ir termala
vai netermala. Netermala iedarbiba ir pie zemajam frekvencem (0-100 kHz), termala
pie augstajam (10 MHz-300GHz), bet vidgjo frekvencu diapazona (100 kHz- 10
MHz) atbilstosi direktivas prasibam var biuit nepiecieSams veikt izvertéjumu nemot
vera abus iedarbibas veidus.

*Jaatceras, ka $ie iedalijumi ir nosaciti, pieméram, 30 kHz ir aptuveni ta frekvence, pie kuras
elektromagnétiskais vilnis jau klust ,,neatkarigs” no elektribas vaditaja, kura notiek elektriskas
svarstibas. Tacu var pienemt ari, ka tie ir 100 kHz. Bitiski ir nejaukt viena teksta divus dazadus
iedaltjumus!

Radara diapazona vilnu apzimé&Sanai pienemts izmantot starptautisko klasifikaciju
(pieméram, VHF, UHF u.c.).

EML raksturojosie lielumi

Kontaktstrava (Ic) — strava, kas plust cilvéka kermeni, tam nonakot kontakta ar
vaditaju elektromagnétiskaja lauka, ko izsaka ampéros (A). Elektriskais lauks var
izraisit 1adinu nobidi izol€tos vaditajos. Cilvékam sadu vaditaju sazeméjot caur to
izplust strava, kas wvar klut stacionara, ja cilvéks ilgstoSi saskaras ar
elektromagnétiskaja lauka esoSo vaditaju. Sadas saskares procesa var rasties ari
dzirkstelizlade. Dzirkstelizlades raksturoSanai izmanto elektrisko ladinu (Q), ko mera
kulonos (C).

Ekstremitates induceta strava (1)) ir strava ta cilvéka ekstremitates, uz kuru
iedarbojies magnétiskais lauks frekvencu diapazona no 10 MHz lidz 110 MHz, tas
noticis, pieskaroties priekSmetam elektromagnétiskaja lauka vai no kapacitativas
stravas, kas inducéta iedarbibai paklautaja kermeni. To izsaka amperos (A).
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Jaudas (starojuma) blivums (S) ir lielums, ko izmanto loti augstam frekvencém,
pie kuram ir neliela penetracija (iespieSanas) kermeni. Jaudas blivums ir laika vieniba
perpendikulari pret virsmu kritoSa starojuma energija, kas dalita ar §is virsmas
laukumu, un to izsaka vatos uz kvadratmetru (W/m?). Reizém starojuma jaudas
blivumu sauc arT par starojuma pliismas blivumu.

Energijas ipatneja absorbcija (SA) ir energija, kas absorb&ta viena biologisko

audu masas vieniba, un to izsaka dZoulos uz kilogramu (J/kg). Direktiva to izmanto,
lai noteiktu puls€joSa mikrovilnu starojuma ietekmes ierobeZojumus.

Energijas ipatnejas absorbcijas atrums (SAR), kas aprékinats vidéji visam
kermenim vai kermena dalam, ir atrums, ar kadu energiju absorbé kermena audu




masas vieniba, to izsaka vatos uz kilogramu (W/kg). Visa kermena SAR ir plasi atzits
lielums, lai raksturotu ar radiofrekvencu (RF) starojumu saistitos nevélamos termalos
(siltuma) efektus. Lai noveértétu un ierobezotu liekas energijas uzkraSanos mazas
kermena dalas 1paSos iedarbibas apstaklos, papildus visa kermena vidéjam SAR ir
vajadzigas arT lokalizétas SAR vé&rtibas. Abreviatira SAR ir no anglu valodas termina
Specific Absorbtion Rate pirmajiem burtiem. No fizikala viedokla korekti biitu to
saukt par Ipatngjo energijas absorbcijas jaudu.

Tiesi izm&rami lielumi ir magnétiska indukcija (B), kontaktstrava (I¢),
ekstremitates inducéta strava (I.), elektriska lauka intensitate (E), magnétiska lauka
intensitate (H) un jaudas blivums (S).




I NODALA

VISPARIGIE NOTEIKUMI
3. pants

Ekspozicijas robezvértibas un ricibas ltmeni

1. Fizikalie lielumi attieciba uz elektromagnétisko lauku iedarbibu ir noraditi I pielikuma. ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu, ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem un RL ir izklastiti IT un
III pielikuma.

2. Dalibvalstis pieprasa, lai darba deveji nodroSinatu, ka elektromagnétisko lauku iedarbiba
uz darba néméjiem tiek ierobezota lidz ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar
ietekmi uz manu organiem — Iidz II pielikuma noteiktajam Itmenim attieciba uz netermalo
ietekmi un Iidz III pielikuma noteiktajam Itmenim attieciba uz termalo ietekmi. Atbilstiba ER
saisttba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem jakonstate,
izmantojot attiecigas iedarbibas novertéSanas procediiras, kas minétas 4. panta. Ja darba némeju
ekspozicija uz elektromagnétiskajiem laukiem parsniedz ER, darba devéjs nekavejoties rikojas
saskana ar 5. panta 8. punktu.

3. Piemerojot So direktivu, ja ir pieradits, ka II un III pielikuma noteiktie attiecigie RL nav
parsniegti, uzskata, ka darba dev€js ievéro ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar
ietekmi uz manu organiem. Ja iedarbiba parsniedz RL, darba devgjs rikojas saskana ar 5. panta
2. punktu, ja vien saskana ar 4. panta 1., 2. un 3. punktu veiktais novert€§jums nepierada, ka
attiecigas ER nav parsniegtas un ka droSuma riskus var izslegt.

Neatkarigi no pirmas dalas iedarbiba var parsniegt:

a) zemus RL attieciba uz elektriskajiem laukiem (II pielikums, Bl tabula), ja to pamato
prakse vai process, ar noteikumu, ka nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem
(11 pielikums, A3 tabula); vai

1) nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II pielikums, A2 tabula);

il) veicot 5. panta 6. punkta izklastitos Ipasos aizsardzibas pasakumus, ir noverstas
parmérigas dzirkstelizlades un kontaktstravas (II pielikums, B3 tabula); un

ii1) darba némgjiem sniegta informacija par situacijam, kas mingtas 6. panta f) punkta;

b) zemus RL attieciba uz magnétiskajiem laukiem (II pielikums, B2 tabula), ar1 attieciba uz
galvu un rumpi, mainas laika, ja to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka nav parsniegta
neviena ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (II pielikums, A3 tabula); vai

1) ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem parsniegta tikai Tslaicigi;

i1) nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II pielikums, A2 tabula);

ii1) ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir parejosi simptomi saskana ar min&ta
punkta a) apakSpunktu; un

iv) darba pémg&jiem ir sniegta informacija par situacijam, kas min&tas 6. panta f) punkta.

4. Neatkarigi no 2. un 3. punkta iedarbiba var parsniegt:
a) ER saistiba ar manu organiem (II pielikums, A1 tabula) mainas laika, ja to pamato prakse
vai process, ar noteikumu, ka:
1) tas tiek parsniegtas tikai 1slaicigi,
ii) nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II pielikums, Al. tabula);
iii) saskana ar 5. panta 7. punktu ir veikti Tpasi aizsardzibas pasakumi;

iv) ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir parejosi simptomi saskana ar minéta

punkta b) apaks$punktu; un




v) darba némgjiem ir sniegta informacija par situacijam, kas miné&tas 6. panta f) punkta;

b) ER saistiba ar manu organiem (II pielikums, A3 tabula un III pielikums, A2 tabula) mainas laika,
ja to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka i)
tie tiek parsniegti tikai 1slaicigi;

i1) netiek parsniegtas ER (II pielikums, A2 tabula un III pielikums, Al tabula un A3 tabula) saistiba
ar ietekmi uz veselibu;

ii1) ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir parejosi simptomi atbilstigi mingta punkta a)
apakSpunktam; un

1v) darba némejiem ir sniegta informacija par situacijam, kas minétas 6. panta f) punkta.
Ekspozicijas robezvertibas un ricibas limeni




Pasaule | ICNIRP* 1998 Lidz 300GHz PVO** balstas uz to savos
ieteikumos un faktu lapas,
diapazona virs 100 kHz attieciba
uz termisko iedarbibu joprojam
speka

ES Direktiva 2013/35/ES 0 Hz - 300GHz  Attieciba uz darba némeéjiem
Direktivas prasibas dalibvalstim
japarnem lidz 2016.gada 1.jilijam

Rekomendacija Attieciba uz plasu sabiedribu.
1999/519/EK — Dalibvalstim regulari jasniedz EK
attieciba uz informacija par Rekomendacijas
iedzivotajiem izpildi
ICNIRP 2009 Statiskiem
magnétiskiem
laukiem
ICNIRP 2010 1Hz — 100 kHz  Aizstaja ICNIRP 1998
noraditajam frekvencu
diapazonam. Dazas valstis
pieméram, Japana, jau parpémusi
ierobezojumu magnétiskajam
laukam pie 50 Hz.

Vacija  26. BImSchV*** 0 Hz -300GHz @ Attieciba uz plasu sabiedribu
Obligats

BGV B11, BGR B11 Attieciba uz darba némgjiem,
obligati

Krievija CCBT. TOCT**** 100 kHZ - obligats

12.1.006-84 300GHz
Higiénas normas un
noteikumi

* ICNIRP- International Commision for Non lonizing Radiation Protection

** PVO - Pasaules veselibas organizacija

*** BImSchV- Bundes Immissionsschutzgesetzes Verordnung

***%* CCBT. I'OCT — Cucrema ctangapToB 6e30macHOCTH TpyAa. [ ocyJapcTBEeHHBIN CTaHAAPT

Tabulas 4-1. lidz 4-4. att€loti RL elektriska lauka netermalai un termalai
iedarbibai elektriskajam un magnétiskajam laukam,. Noraditi ar1 RL stacionarai
kontaktstravai un ekstremitatés inducétai stravai un paral€li noraditas 0 kategorijas
masinu maksimali atlautie EMLemisijas limeni. Dotas ari maksimalas maSinu un
iekartu EML emisijas vertibas, lai tas drikstetu iedalit kategorija O atbilstosi LVS EN
12198-1 +A1:2009 “Masinu droSums. Masinu starojuma radita riska novértéSana un
samazinasana. 1. dala: Visparigie principi”. (Safety of machinery. Assessment and
reduction of risks arising from radiation emitted by machinery. General principles.)”
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Tabula 4-1.

Direktivas 2013/35/ES zemie un augstie RL elektriska lauka netermalai iedarbibai, RL
kontaktstravai un salidzinajums ar iepriekséjas direktivas 2004/40/EK ekspozicijas darbibas
vertibam un maksimalajam elektriska lauka vertibam, kuras nepdarsniedzot masinas péc to emitéta
Starojuma var ierindot kategorija (.

Elektriskais lauks, V/m Stacionara kontaktstrava Ic,
mA
2004/40/EK | 2013/35/ES RL EN 12198 [2013/35/ES 2004/40/EK
MK745-06 kategorija O |RL EDV
zems augsts

1-8 Hz 20000 20000 | 20000 | 10000 1,0 1,0
8-25 Hz 20000 20000 | 20000 | 10000 1,0 1,0
25-50 Hz 5x10°/f 5x10°/f 20000 |2,5x10°/f [1,0 1,0
50-300 Hz 5x10°/f 5x10°/f  |1x10°/f |2,5x10°/f |[1,0 1,0
0.3-0,8kHz  [5x10°/f Bx10°/f  |1x10°f |2,5x10°/f [1,0 1,0
0,8-0,82kHz  [5x10°/f Bx10°/f  |1x10°f |2,5x10°/f [1,0 1,0
0,82-1,64 kHz 610 Bx10°/f  |1x10°f |2,5x10°/f [1,0 1,0
1,64-25kHz 610 5x10°/f [610 2,5x10°/f 1,0 1,0
2,5-3 kHz 610 5x10°/f [610 2,5x10°/f  |0,4x10° f 0,4x107 f
3-65 kHz 610 170 610 87 0,4x107° f 0,4x107° f
65-100 kHz  |610 170 610 87 0,4x107 f 0,4x107 f
0,1-0,15 MHz [610 170 610 87 40 40
0,15-1 MHz  [610 170 610 87 40 40
1-10 MHz 6,1x10%f [170 610 87x10%/f"* |40 40

Ar f visur apziméta frekvence, kas izteikta hercos (Hz).

Tabula 4-2.

Direktivas 2013/35/ES zemie un augstie RL magnétiska lauka netermalai iedarbibai  un
salidzindgjums ar iepriekséjas direktivas 2004/40/EK ekspozicijas darbibas vertitbam un
maksimalajam magnétiska lauka vertibam, kuras neparsniedzot masinas péc to emitétda starojuma
var ierindot kategorija (0

Magnétiska lauka indukcija B pT
2004/40/EK |[EN12198, kat 0 [2013/35/ES RL,
zems augsts  |Lokalizeta ietekme uz
ekstremitatem
1-8 Hz 2x105/F2 [4x10%/f° 2x10°/f? [3x10°/f [9x10°/f
8-25 Hz 2,5x10%f [5x10°/f 2,5x10%/f [3x10°/f |9x10%/f
25-50 Hz 25x10%F  [5x107/f 1000 3x10°/f [9x10°/f
50-300 Hz 2,5x10%f  [5x10°/f 1000 3x10°/f |9x10%/f
0.3-0,8 kHz 2 5x10%F  [5x<10°%f 3x10%/f [3x10%/f [9x10°/f
0,8-0,82kHz  [2,5x10%/f 16,25 3x10%/f [3x10%/f |9x10%/f
0,82-1,64 kHz 30,7 6,25 3x10°/f |3x10°/f |9%x10°/f
1,64-2,5 kHz 30,7 6,25 3x10°/f |3x10°/f |9x10°/f
2,5-3 kHz 30,7 6,25 3x10°/f |3x10°/f [9x10°/f
3-65 kHz 30,7 6,25 100 100 300
65-100 kHz 2x10%/f 6,25 100 100 300
0,1-0,15 MHz  [2x10%/f 6,25 100 100 300
0,15-1 MHz 2x10%/f 9,2x10%/f 100 100 300
1-10 MHz 2x108/f 9,2x10°/f 100 100 300
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Ar f visur apziméta frekvence, kas izteikta hercos (Hz).

Tabula 4-3.

Direktivas 2013/35/ES RL stacionarai kontaktstravai, ekstremitates inducetai stravai un elektriska
lauka termalai iedarbibai un salidzinajums ar iepriekséjas direktivas 2004/40/EK ekspozicijas
darbibas vértibam un maksimalajam elektriska lauka vértibam, kuras neparsniedzot masinas péc to

emitéta starojuma var ierindot kategorija ()

Elektriskais lauks, V/m Stacionara Ekstremitates
kontaktstrava | inducéta
strava
2004/40 | EN12198 2013/35/ES | Ic mA I. mA
0,1-0,15 MHz | 610 87 610 40
0,15-1 MHz 610 87 610 40
1-10 MHz 6,1x10°%f | 87f"° 6,1x10°%/f 40
10-110 MHz 61 27,5 61 40 100
110 — 400 MHz | 61 27,5 61
400-2000MHz | 3x10°f"¢ | 1,375x107° f* | 3x107°f"
2-6 GHz 137 61 140
6-300 GHz 137 61 140

Frekvence f - Hz

Tabula 4-4.

Direktivas 2013/35/ES RL jaudas blivumam un elektriska lauka termalai iedarbibai un
salidzinajums ar ieprieksejas direktivas 2004/40/EK ekspozicijas darbibas vértibam un

maksimalajam magnétiska lauka vértibam, kuras neparsniedzot masinas pec to emitéta starojuma

var ierindot kategorija (0

Magnétiskais lauks, pT Jaudas blivuma RL, W/m*
2004/40 EN12198 2013/35/ES 2004/40,(EN) | 2013/35/ES

0,1-0,15 MHz 2x10%/f 6,25 2x10°/f

0,15-1 MHz 2x10%/F 9,2x10°%/F 2x10%/F

1-10 MHz 2x10%/f 9,2x10%/f 2x10%/f

10-400 MHz | 0,2 0,092 0,2 10 (2)

400-2000MHz | 1x10™° f” | 4,6x10°f* | 1x10® £ /40 (f/200)

2-6 GHz 0,45 0,2 0,45 50 (10)

6-300 GHz 0,45 0,2 0,45 50 (10) 50

Frekvence f - Hz

No tabula 4-1. lidz 4-4. redzams, ka prasibas masSinam, lai tas var€tu ierindot
kategorija o ir stingrakas neka prasibas direktiva. Tas ir izskaidrojams ar to, ka viena
ceha var atrasties vairak neka viena masina. Standarta, kura prasibas ir jaizpilda, lai
iegiitu tiesibas market gatavo produktu ar CE mark&umu, Sie nosacijumi tiek nemti
vera. Tatad, ja uz jaunas masinas, kas markéta ar CE nav bridinajuma par EML, tad
tas nozime, ka masina atbilst kategorijai 0 un darba dev€jam nav nepiecieSams veikt
elektriska un magnétiska lauka radita riska noveért§jumu vai meérjjumus. Diemzgl nav
iesp&jams to pasu apgalvot par visam masSinam, kas razotas agrak, pirms 2001.gada.
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No tabulas 4-1. ir redzams, ka netermalas iedarbibas gadijuma lidz 820 Hz elektriska
lauka zemie RL ir vienadi ar atceltas direktivas 2004/40/EK ekspozicijas darbibas
vertibam. Péc tam RL ir zemaki. Tomér direktiva nosaka, ka zemos RL, ja izpilda
noteiktos nosacijumus, ir atlauts parsniegt. Biitiski jebkura gadijuma ir nepielaut ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu parsniegSanu.

Ka redzams no tabulas 4-2., tad netermalas iedarbibas gadijuma sakot ar 25 Hz zemie
magnétiska lauka RL ir augstaki par atceltas direktivas ekspozicijas darbibas
vertibam. Tatad netermalas iedarbibas gadijuma, ja darba devgjs ir veicis izvertejumu
vadoties no atceltas direktivas 2004/40/EK (atceltie MK noteikumi Nr.745), tad
attieciba uz magnétisko lauku nav nepiecieSams veikt izmainas.

Ja salidzinam elektriskos un magnétiskos laukus termalas iedarbibas gadijuma, tad
redzams, ka praktiski nav izmainu salidzinot ar atceltas direktivas prasibam. Tomer
jaunaja direktiva jaudas blivuma RL ir noteikts tikai frekvencem virs 6 GHz.

Tas nozimé, ka liela dala RF diapazona biis jalieto tikai elektriska lauka intensitate,
vai magnétiska lauka indukcija, jo jaudas blivumam, pieméram, ap 2,1 GHz (UMTS
diapazons) nav noteikti RL.

5.tabula
Masinu (iekartu) iedalijums
péc starojuma Iimena saskana ar EN 12198-1
Kategorija IerobeZojumi un aizsardzibas pasakumi Informacija un apmaciba
0 Nav ierobezojumu Nav nepiecieSama informacija
1 Ierobezota pieeja, var biit nepieciesami citi Informacija par bistamibu, riskiem un sekundaro
aizsardzibas pasakumi iedarbibu

2 Ipasi ierobeZojumi un aizsardzibas pasakumi Informacija par bistamibu, riskiem un sekundaro

iedarbibu; var biit nepiecieSsama (rekomendgéjama)
Tpasa apmaciba

Latvijas nacionala standartizacijas institiicija SIA “Standartizacijas,
akreditacijas un metrologijas centrs” Standartizacijas birojs (LVS) ir ar pirmas
laps  metodi parpé€musi  harmonizétos Eiropas standartus saistiba  ar

elektromagnétiskajiem laukiem , pieméram:

/A LVS EN 50383:2010/AC:2013“ Pamatstandarts bezvadu telekomunikaciju sistému (110
MHz - 40 GHz) radio bazes staciju un stacionaro galastaciju radita elektromagnétiska lauka
intensitates un SAR iedarbibas uz cilvéku aprékinasanai un mérisanai”;

£\ LVS EN 50384:2002 ,,Izstradajuma standarts, lai apliecinatu radio bazu staciju un bezvadu
telekomunikaciju sistému stacionaro galastaciju atbilstibu radiofrekvencu elektromagnétisko
lauku (110 MHz - 40 GHz) iedarbibas uz cilvéku pamatierobezojumiem vai atskaites
Itmeniem — Arodapstarojums”

£ LVS EN 50413:2009 ,,Pamatstandarts procediiram ka merit un aprékinat cilvéka paklautibu
elektriskajiem, magnétiskajiem un elektromagnétiskajiem laukiem (0 Hz — 300 GHz)”

/A LVS EN 50420:06 ,,Pamatstandarts, ka aprékinat autonomas raidstacijas (30 MHz - 40 GHz)
radito elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvekiem”

£\ LVS EN 50444:2008 ,,Pamatstandarts, ka aprékinat lokmetinaSanas un tai radniecigu procesu
iekartu radito elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvekiem”

/A LVS EN 50475:2008 ,Pamatstandarts, ka rékinat un meérit raidstaciju augstfrekvencu
diapazonu (3 MHz Iidz 30 MHz) raiditaju elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvékiem”
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LVS EN 50492:2009 ,,Pamatstandarts elektromagnétiska lauka intensitates mérisanai in-Situ
sakara ar iedarbibu uz cilvéku tiesa bazes staciju tuvuma”

LVS EN 50496:2009 ,,Elektromagnétisko lauku iedarbibas uz stradniekiem noteikSana un
riska noveértéSana darbavietas pie audiovizualajiem raiditajiem”

LVS EN 50499:2009 ,,Procediira ka novertét darbinieku paklautibu elektromagnétiskajiem
laukiem”

LVS EN 50505:2008 ,,Pamatstandarts, ka aprékinat kontaktmetinaSanas un tai radniecigu
procesu iekartu radito elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvékiem”

LVS EN 50519:2010 ,,Induktivo sildiekartu radito elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas
uz stradniekiem noveértésana”

LVS EN 50527-1:2010 ,Procediira ka noveértet tadu darbiniecku paklautibu
elektromagnétiskajiem laukiem, kuriem implanttas aktivas implant€jamas mediciniskas
ierices. 1. dala: Visparigi”

LVS EN 50500:2008 ,,Dzelcelu elektroniskas un elektriskas aparatiiras generéto magnétisko
lauku ITmenu mériSana kopsakara ar So lauku iedarbibu uz cilvéka kermeni”

LVS EN 62226-1:2005 “Paklautiba elektriskiem un magn&tiskiem laukiem zemo un vidgjo
frekvencu diapazona - Stravas blivuma un cilvéka kermeni inducgjosos elektrisko lauku
aprékina metodes.1.dala: Visparigi”;

LVS EN 62226-2-1:2005 “Zemu un vidgju frekvencu elektrisko vai magnétisko lauku
iedarbiba - Cilvéka kermeni induc€to stravas blivuma un ieksgja elektriska lauka rékinasanas
metodes - 2-1.dala: Magnétisko lauku iedarbiba - 2D modeli”,

LVS EN 62226-3-1:2008 ,,Paklautiba elektriskiem un magnétiskiem laukiem zemo un vidgjo
frekvencu diapazona. Caur cilvéka kermeni plistosas stravas blivuma un kermeni
inducgjosos elektrisko lauku aprékinasana. 3-1. dala: Paklautiba elektriskiem laukiem.
Analitiskais modelis un skaitliskais 2D modelis”

A LVS EN 62311:2008 ,,Elektronisko un elektrisko iekartu novérteSana sakara ar

ierobezojumiem 0 Hz 1idz 300 GHz elektromagnétisko lauku iedarbibai uz cilvékiem” u.c
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I1 NODALA

DARBA DEVEJU PIENAKUMI
4. pants

Risku noveértésana un iedarbibas noteikSana

1. Veicot Direktivas 89/391/EEK 6. panta 3. punkta un 9. panta 1. punkta
paredzétos pienakumus, darba dev€js noverté tos visus riskus darba némejiem,
kurus darba vieta rada elektromagnétiskie lauki, un vajadzibas gadijuma izméra
vai apréekina to elektromagnétisko lauku iedarbibas limenus, kuriem darba néméji
ir paklauti.

Neskarot Direktivas 89/391/EEK 10. pantu un §is direktivas 6. pantu, ming€to
noveérte§jumu var pec pieprasijuma publiskot saskana ar attiecigajiem Savienibas
un valstu tiesibu aktiem. Jo 1pasi darba néméju personas datu apstrades gadijuma
sada novert§juma veikSanas laika jebkura publiskoSana atbilst Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktivai 95/46/EK ( 1995. gada 24. oktobris) par
personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti
[9] un dalibvalstu tiesibu aktiem, ar kuriem minéto direktivu isteno. Valsts
lestades, kuru riciba ir noveért§juma kopija, var noraidit pieprasijumu pieklit
noveérte§jumam vai pieprasijumu to publiskot, ja atklaSana kait€tu darba devéeja
komercialo intereSu aizsardzibai, tostarp saistiba ar intelektuala pasuma tiesibu
aizsardzibu. Darba deveji var atteikties atklat vai publiskot novert€jumu saskana
ar tiem pasiem nosacijumiem atbilstigi attiecigajiem Savienibas vai valstu tiesibu
aktiem.




aizsardzibas likuma 7.pantu darba devéjs, sastadot sarakstus par darba vietam
(personam, profesijam vai amatiem), kuros nodarbinato stavokli ietemé&/var ietekmét
veselibai kaitigie darba vides faktori, ieklauj tajos arT darba vietas, kuras nodarbinato
veselibu ietekme vai var ietekmét EML.

EML avoti un darba vietas, kuras ir iespe¢jama EML iedarbiba
Uz cilvéku pirmkart iedarbojas dabiskais EML.
Dabiska elektromagnétiska lauka avoti ir:

Zemes lauks, pastavigs elektriskais un magnétiskais lauks;
radiovilni, kurus generé Saule, galaktika u.c. kosmiskie avoti.

Geomagnétiskais lauks sastav no pastaviga (pamata) un mainiga lauka.

Pastavigo magnétisko lauku rada Zemes kodola iekSiené notiekoSie procesi. Tas
orientéts atbilstoSi Zemes magnétiskiem poliem, kas nesakrit ar geografiskajiem
poliem. Geomagnétiska lauka spriegums samazinas virziena uz magnétisko ekvatoru.
Mainigie magnétiskie lauki ir nepastavigi, var mainities plasa diapazona un radit t.s.
“magnétiskas vétras”.

ir:

Antropogénie (cilveka raditie) pastavigo elektrisko un magnétisko lauku avoti

ripnieciskie procesi (galvanika, metallieSana, metalu rafinéSana, elektroenergijas
parvade, elektromagnéti, solenoidi, seperatori, dazadi elektrometinasanas veidi,
elektroiekartas u.c.);

medicina lietojamas diagnostiskas iekartas, pieméram, kodola magnéetiskas
rezonanses atteélveidoSanas iekartas, mediciniskie paatrinataji u.c.

Antropogénie mainigo elektrisko un magnétisko lauku avoti ir:
avoti, kas generé Joti zemas frekvences starojumu diapazona no 0 Hz - 30 kHZ
(elektroparvades linijas, transformatoru apakSstacijas, elektrostacijas, dazadas
kabelsistemas, elektroinstalacija, elektrometinaSanas iekartas, majas un biroju
elektroniska  tehnika, elektrodzelzce]S wun ta  infrastruktira, pilsétas
elektrotransports: metro, trolejbusi, tramvaji, hibrid automobili un elektriskie
auto);

avoti, kas gener¢ starojumu diapazona no 30 kHz - 300 GHz, ieklaujot mikrovilnus
diapazona no 300 MHz - 300 GHz (dazadas zavésanas iekartas ar EML, poliméru
materialu ltméSanas ieckartas, dazas elektrometinaSanas iekartas, funkcionalie
raiditaji informacijas parraidei un sanemsanai, mediciniskas iekartas terapijai un
diagnostikai, mikrovilgu krasnis, datoru monitori, televizori u.c.).
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Daudzas tautsaimniecibas nozarés nodarbinatie saskaras ar EML starojumu -
informativo tehnologiju joma, elektroindustrija, metalurgija un metalapstradg, tekstila
un vieglaja riipnieciba, biivnieciba, kokapstrade, medicina, partikas riipnieciba un ari
majsaimnieciba. EML intensitate var biit loti dazada un ir atkariga no iekartu jaudas.

So profesiju nodarbinatie darba procesa var bit ilgstosi un regulari paklauti
EML iedarbibas riskam (elektrostaciju apkalpes, elektribas parvades liniju, elektribas
industrija nodarbinatie, vilcienu, trolejbusu, tramvaju vaditaji, metinataji, informativo
sakaru lidzek]u lietotaji un remontétaji u.c.).

Elektroinstalacija/elektropadeve  (elektroparvade un  €ku  ieksgja
elektroinstalacija).

Elektriskaja tikla stravas frekvence Eiropa ir 50 Hz, tadé] EML frekvence arT ir
50 Hz. Dzivojamas majas un darba vietas cilveéki parasti ir paklauti tie$i $adas zemas
frekvences EML iedarbibai. Misdienu majas ir daudz elektrisko un magnétisko lauku
avotu: gaisa elektroparvades linijas, kabellinijas, elektroinstalacijas vadi, sadales
skapji un transformatori u.c. (4., 5., 6.attels).

4.attels. Elektribas skaititajs 5.attels. Sadales skapis 6.attels. Elektribas vadi

Telpas, kas atrodas blakus Siem avotiem, parasti ir paaugstinats riipniecisko
frekvencu magnétiska lauka Itmenis. Elektriska lauka Itmenis pie tam nav augsts un
parasti neparsniedz 500 V/m (iznemot tiesi klat pie transformatoriem vai tieSi zem
gaisvadu elektrolinijam). Telpas magnétisko lauku rada ari televizori, radioaparati,
ledusskapji, elektriskas plitis un krasnis, elektriskie aparati, matu zavetaji (féni),
elektribas vadi u.c. Magnétiska lauka lielums cieSi saistits ar iekartas jaudu, jo
iekartas jauda lielaka, jo lielaks magnétiskais lauks tas darbibas laika. Praktiski visu
elektroiericu elektriska lauka intensitate 0,5 m attaluma neparsniedz dazus desmitus
V/m, tatad ir mazaks par 500 V/m. 7.att€la paradits magnétiskas indukcijas
sadalfjuma telpa grafisks atteélojums, ja EML avots (elektribas sadales punkts) atrodas
gaiten.
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iedzivotajiem. Protams, apakSstacijas un to tuvuma, kuras no 50 Hz mainstravas tiek
legiita Iidzstrava situdcija varétu biit atSkiriga, tacu paSlaik nav pieejamu datu par
magnétiska lauka Itmeniem Sajas apakSstacijas — tacu cerams, ka valsts uzraudziba
nodroSinas, lai atbilstoS1 merjjumi tiktu veikti.  Ja notiks pareja uz mainstravas
piedzinu, tad situacija varétu kardinali mainities un paaugstinatiem magnétiska lauka
Iimeniem tiktu paklauti ne tikai elektrificéto dzelzcela liniju tiesa tuvuma dzivojosie,
bet vispirms jau dzelzcela personals.

Elektrotransporta motors ir izvietots zem gridas. Elektrovilcienos magnétiska
indukcija uz gridas var sasniegt vairakus simtus uT. Piepilsétas elektrovilcienos

magnétiska indukcija (B) sasniedz maksimumu - 75 uT, vidgjais magnétiskas
indukcijas lielums gridas Itment fiksets ap 50 pT. Indukcijas lielums strauji kritas lidz
ar attdluma palielinasanos no gridas.

8.attels. Elektrovilciens 9.attels. Tramvajs 10.attels. Trolejbuss

Biroja tehnika

Birojos nodarbinatie var buit paklauti zemas frekvences EML, ko rada biroja
tehnika (11. un 12.atteli). Ta avoti var bt loti dazadi, pieméram, dators, kop&jamas
iekartas u.c. Magnétiska indukcija sadiem laukiem ir starp 0,1-1 mikroteslu (uT); 50-
60 cm attaluma no datora ekrana - ~ 0,7 puT.

11.attels. Stacionarais dators 12.attéls. Portativais dators
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Datoru iekartam galvenais starojuma avots ir monitora elektronika. Monitora
clektromagnétiska lauka svarstibu diapazons ir 20 Hz-1000 MHz; ultravioletais
starojums 200-400 nm, infrasarkanais starojums 1050 nm-1mm. Telpas ar vairakiem
datoriem un to paligiericém veidojas sarezgita EML aina (13.att€ls).

"

13.attels. Magnétiskas indukcijas sadalijjuma datoru telpa grafisks att€lojums
(svarstibu diapazons 5 Hz-2 kHz). EML avots — monitori; katram pikim atbilst sava
darbstacija: zala krasa cilvéka veselibai nekaitiga zona, dzeltena — maz kaitiga zona,
roza - nedaudz kaitiga zona, sarkana - kaitiga zona.

Mobilie sakari

Mobilie sakari ir viena no telekomunikaciju nozarém, kas miisdienas intensivi
attistas. Pasauleé uz 2013.gada sakumu bija vairak neka 6,8 miljardi mobilo telefonu
pieslégumi, Latvija ~ 2,5 miljoni pie iedzivotaju skaita ap 2 miljoniem — tas nozime,
ka, lai gan ir cilvéki, kuri nelieto mobilos telefonus, tomeér ir art tadi, kuriem ir 2 un
pat vairak mobilo telefonu. Galvenie sistémas elementi ir bazes stacijas (BS) un
mobilie radiotelefoni, kas uztur savstarp€jus radiosakarus. Lidz ar to ka bazes stacijas,
ta mobilie radiotelefoni ir elektromagnétiska starojuma avoti ultraiso vilnu diapazona.
Sisteémas darba tiek pielietots princips - zinamu teritoriju iedalit t.s. zonas vai $tinas
(no Sejienes arT amerikanisms cellular), kuru radiuss var svarstities no 0,1-10-20km.
Bazes stacijas uztur sakarus ar radiotelefoniem noteikta zona signala pienemsanas -
parraides reZima. Bazes stacijas atkariba no izmantotas sist€mas izstaro
elektromagnétisko energiju 450-2100 MHz diapazona. Bazes staciju antenas tiek
izvietotas 15-100 m augstuma no zemes uz &ku jumtiem, pie to fasades, uz/pie citam
augstbiivéem vai speciali celtos tornos/mastos. Atbilstosi tehnologiskam prasibam
antenas signalu virziba ir versta ta, ka lielaka EML energijas dala (>90%) ir virzita
velamaja virziena. Dazadu valstu (Zviedrija, Ungarija, Krievija) petnieki konstatejusi,
ka EML eku ieksien€, uz kuram uzstaditas bazu stacijas, parasti biitiski neatSkiras no
fona raditajiem, teritorija tas ir vairaku desmitu (50) reizes mazaks par pielaujamiem
normativiem. Tomer, ja mobilo telefonu BS antenas tiek uzstaditas, ignorgjot to
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Radiolokacijas sistému raditais EM signals ievérojami atSkiras no citiem lauka
avotiem sakara ar to, ka periodiska antenas parvietosanas telpa un radiolokatora darba
cikliskums rada starojuma partraukumus. Pieméram, meteorologiskie radiolokatori
strada pat ar 30 mindiSu intervalu, turpreti lidostu lokatori parsvara - bez partraukuma.
Meteorologiskiem radariem 1 km attaluma - EML starojuma blivums impulsa ~100
W/m?, lidostu lokatoriem 60 m attaluma - 0,5 W/m?, uz kugiem 3-5 m attaluma - 10
W/m?,

Dazadas  tautsaimniecibas nozarés, t. sk. medicina sastopamo
elektromagnétisko lauku diapazoni paraditi 7. un 8.tabula.

7.tabula
Frekvencu diapazoni un pielietoSanas jomas
Frekvencu diapazons PielietoSanas jomas
EM lauki Medicina, elektrolize, galvanotehnika, metalurgija
< 30 kHz (NF) Elektroapgade, elektrificto dzelzcela liniju vadi, indukcijas
siltums
<3 MHz (VLF, LF, MF) Metinasana, kauséSana, apraide, amatieru radio,
radionavigacija
3-30 MHz (HF) Ripnieciba, sildiSana, ZavéSana, metinasana, limésana,
polimerizacija, sterilizacija, lauksaimnieciba, medicina,
radioastronomija, apraide
30 - 300 MHz (VHF) Riipnieciba, medicina, apraide, TV, gaisa satiksmes kontrole,
radari, radionavigacija
300 - 3000 MHz (UHF) TV, radari, radiolinki (RRL), mobilie sakari, telemetrija,
medicina, mikrovilgu krasnis, partikas ripnieciba
3 GHz - 30 GHz (SHF) Radari, navigacija, radiolinki
30 GHz - 300 GHz (EHF) Radioastronomija, radiometrologija, kosmosa izpéte,
radiospektroskopija
8.tabula
Elektromagnétiska starojuma Iimenu piemeri mediciniskos pielietojumos
Avots Frekvenc Distance Tipiskas Piezimes
e (MHz) (m) intensitates/plismas
blivuma/SAR veértibas
Isvilnu 27,12 0,2 Iidz 1000 V/m, Arstgjosais personals.
diatermija 0,5 lidz 500 V/m, Pacients, arstéSanai
1 Iidz 200 V/m, lidz 0,4 nepaklautas kermena
A/m, dalas
100-1000 V/m, lidz 1,6
A/m
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SildiSana ar 433 0,5 25 W/m?, Arstgjosais personals.
mikrovilpiem | 433 - 10 W/m?, Hipertermijas procediiras
433 0,3-3 20-14 W/m?, pacientiem, tam
2450 1 6-100 W/m? nepaklautas kermena
dalas
Magnétiska 6-100 iekarta lidz 1 W/kg Pacientam, vidgji visa
rezonanse kerment

Dzivojamos rajonos un dazas

darba vietas

noverotie augstfrekvences

elektromagnétisko lauku intensitates piemeéri paraditi 9. un 10.tabula.

9.tabula

Augstfrekvences elektromagnétisko lauku intensitates (stipruma)
piemeéri dzivojamos rajonos

Avots Frekvence Distance Tipiskas vertibas = Piezimes

Mikrovilgu krasnis | 2,45 GHz 0,05m 0,62 W/m?, Iekartas (razoSanas)
0,3m standarts: 5 cm

attaluma < 50 W/m?

Satiksmes radari 9-35 GHz 3m <250 m W/m?, Jauda: 0,5 - 10 mW
10m <10 m W/m?

Pretnozagsanas 0,9 - 10 GHz - <2m W/m? Detektgsanas zona

ierices

Racijas Walkie- 27 MHz 5¢cm 1000 V/m, 0,2 A/m, | Jauda: dazi vati

Talkies 12 cm 200 VV/m, 0,1 A/m

Specigi radio un 87,5- 108 MHz 1,5 km <50 m W/m?, 100 -300 kW

TV raiditaji 47-68 MHz <20 m W/m?

UHF-TV 470-890 MHz 1,5 km <5mW/m* Jauda: Iidz 5 MW

Isie vilni 3,95-26,1 MHz | 220 m 27,5 V/m, Jauda: 750 kw

diapazoni 50 m 121 V/m

Garie un vidgjie 23kHz 830 kHz | 100 m 25 V/m, Jauda: 490 kW,

vilni 100 m 10 V/m 100 kW

Moabilie telefoni 900 MHz 10 cm 10 - 30 VIm Jauda: <2 W

Gaisa satiksmes  1-10 GHz 0,1-1km 0,1-10 W/m?, CW-jauda: 0,2 - 20

un militarie > 1 km < 0.5 W/m? KW

radari

Radiolinki 10-20 GHz 500 m 0,4 m W/m?, Tiesaja stara, 20 m

(RRL) 2 pW/m? zem tiesa stara:
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10.tabula

Augstfrekvences elektromagnétiska lauka intensitates (stipruma)
piemeéri darba vietas

Metode, frekvence Jauda Distance Tipiskas vértibas

Induktiva sildisana 2-100 kW 05-1m 250 A/m,

300 kHz — 1 MHz 100 V/m,

100 kHz — 10 MHz Personala darba vieta 0,2—-12 A/m

Induktiva lodésana 2-100 kW Personala darba vieta 800 V/m

300 - 600 kHz

Diclektriska plastmasu 1-10 kw Kermenis (torss) 50 -1000 V/m,

metinasana Iidz 8 A/m,

27,12 MHz Rokas lidz 1500 V/m,
lidz 7 A/m

Dielektriskas formé$anas @ 2 kW 0.5m 200 V/m,

preses 1.5 kW 0.5m 170 VIm

- priekSsildiSana Personala darba vieta

- liméSana

- zavesana

27,12 MHz

Induktiva cietinaSana 4 kW Personala darba vieta 0,43 A/m

27,12 MHz '

Dielektriska 1-5 kW Personala darba vieta 0,7-5W/ m*

vulkanizéSana

915 MHz — 2,45 GHz

11.tabula paradits magnétiska lauka limenis dazadu valstu (Zviedrija, ASV,

Somija) dazadu profesiju specialistiem darba dienas laika.

11.tabula

Magnétiska lauka indukcija dazadu profesiju specialistiem

darba dienas laika

Magnetiska lauka indukciia. uT
Vidgjais grupa Diapazons 90%
Profesija Dazadas profesijas (Zviedrija)
Autovaditajs 0,08 0,03-0,19
Teorgtisko specialitasu 0,12 0,04-0,31
skolotajs
Auto mehanikis 0,17 0,03-0,37
Pardevgjs 0,27 0,08-0,4
Elektriki dazadas riipniecibas nozarés (ASV)
Elektroinzenieris 0,17 0.05-1,2
Elektrikis 0,31 0,16-1,2
Elektrometinatajs 0,82 0,17-9,6
Elektroenergijas raZosana un sadalé nodarbinatie
(ASV)
Biroja darbinieks bez datora 0,05 0,05-0,16
Biroja darbinieks ar datoru 0,12 0,03-0,63
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Elektromontieri 0,25-0,54 0,05-3,4
Apaksstaciju personals 0,72 0,11- 3,4
Specialisti arpus darba (majas, 0,09 0,03-0,37
cela)
Elektrovilciena nodarbinatie 20 8-75
Sakaru specialisti (ASV)
Radio mont&taji 0,16 0,09-0,31
Tehniki 0,21 0,05-0,82
Kabe]meistari 0,32 0,07-1,5
Medicinas personals (ASV)
Medicinas masas 0,11 0,05-0,21
Rentgenologi 0,15 0,01-0,22
Intensivas terapijas palata - 0,01-22,0
Reanimacijas palata - 0,01-2,4
Siifanas rapnieciba nodarbinatie ( Somija)
Sujmasinu operatori 2,2 1,0-4,0
Citas specialitates 0,1 0,6
Televizijas studija nodarbinatie
Videokameras specialists - 0,72-2,4
Videomagnetofona operators - 16-330
ieraksta dz€Sanas laika
Studija - 0,2-0,5

Zemfrekvences diapazona no 30 Hz-30 kHz magnétiska lauka intensitate
(stiprums), atSkiriba no elektriska lauka intensitates, izejot caur cilvéka kermeni,
praktiski nepavajinas (janem véra, ka tas ir tikai tad, ja cilveka organisma nav
metaliska rakstura implanti!). Tomér EML risks saistiba ar netermisko iedarbibu ir
javerte Iidz pat 10 MHz.

Diapazona no 100 kHz lidz 10 MHz darba dev€am izvertejums ir
komplicétaks, jo janem véra gan risks, ko rada netermala iedarbiba, gan ari audu
sasilSana, kas var biit potenciali bistama.

Augstfrekvences starojuma diapazona no 10 MHz — 300 GHz prieksplana
1zvirzas kermena audos absorbétais siltuma daudzums. Var uzskatit, ka Saja apgabala
energijas parnesi raksturo starojuma jaudas blivums (S), kas vienads ar elektrisko un
magnétisko lauku intensitati (E x H), mérvieniba W/m®”. Reizém izmanto atvasinatos
mérvienibu lielumus mW/cm?®. Ja tuvinati var uzskatit, ka elektriska un magnétiska
lauka vektori ir perpendikulari, tad talaja lauka zona EML starojuma blivumu var
viennozimigi noteikt, zinot tikai elektriska lauka intensitati S = E2/377Q, kur 377Q ir
brivas telpas (vakuuma) vilpa pretestiba. Tas dod iesp&ju talaja lauka zona
augstfrekvencu diapazonos lietot mé&raparatiru, kas fizikali nosaka tikai elektriska
lauka intensitati (stiprumu). Tacu darba aizsardziba biezi vien ir nepiecieSams noteikt
starojuma Itmenus tuvu ta avotam. Sajos gadijumos, ka ari zemfrekvences lauku
gadijuma var biit nepiecieSams veikt atseviSkus elektriska un magnétiska lauka
merjjumus.

Pareja no jaudas (starojuma) blivuma uz elektriska lauka intensitati (stiprumu):
1 mW/m?>0,6 V/m; 1 V/m>2,65mW/m?
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1 mW/m?=0,1 pW/em® = 10° W/ m% 1 W/m?= 0,1 mW/cm?.

Attaluma likums

Svariga EML 1patniba ir ta iedaljjums t.s. “talaja” un “tuveja” zona/laukos.
Tuveja jeb indukcijas zona, kur attalums no starojuma avota ir mazaks par vilnu
garumu, elektriskajam un magnétiskajam laukam nav plakano vilnu raksturs un tas
ievérojami mainas no punkta uz punktu. EML uzskata par kvazistatisku (Skietami
statisku) un ta intensitate [idz ar attalumu strauji samazinas apgriezti proporcionali
attaluma kvadratam. Indukcijas zona elektromagnétiskais vilnis vél nav izveidojies,
tadé] EML raksturoSanai mainiga elektriska lauka (E) un mainiga magnétiska lauka
(H) intensitates (stipruma) merisana notiek atseviski.

Talaja zona elektromagnétiskais vilnis ir izveidojies un EML intensitate
(stiprums) samazinas apgriezti proporcionali attalumam Iidz starojuma avotam. Talaja
zona laukam galvenokart piemit plakanu vilnu raksturs, t.i. elektriska un magnétiska
lauka intensitate ir cie$i saistitas un atrodas savstarpgji perpendikularas plaknés, kas,
savukart, perpendikularas pret izplatiSanas virzienu. Shematiski §1 Tpatniba paradita
18.attela.

talie lauki
E=3770xH

tuvie lauki

EbL awotz l 3xh
—

E un H lauki pastay
neatkarigi viens no
otra

18.attels. Tuvo un talo lauku shematisks attelojums

Zemfrekvences lauki (Iidz ~30 kHz) galvenokart ir saistiti ar pa vadiem
plustosu stravu, pie tam lauka intensitate, pieaugot attalumam r no vaditaja, pa kuru
pliist strava, kritas proporcionali reizinatajam 1/r", kur n = 1, 2 vai 3, atkariba no
vaditaja formas un dimensijam (12.tabula).
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12.tabula
EML stiprums

EML stravas avots Lauka stiprums proporcionals
Viens vads (strava pliist viena virziena) 1r
Dubultvads (pret€ji stravas virzieni) 1/r°
Spoles, transformatori, elektromotori 1/
Dipola antena 1r

Augstfrekvences lauki (30 kHz- 300GHz) savukart izplatas proporcionali 1/r,
kur r ir attalums no starojuma avota - dipola. Tas nozimé, ka pliismas blivums talaja
lauka kritas proporcionali 1/r%.

Praktiski §1s sakaribas ir tiesi saistitas ar darba aizsardzibu, pieméram, 2 reizes
palielinot attalumu no elektromotora magnétiska lauka intensitate samazinasies 8
reizes!

EML riska noveértéjums

EML radito risku noveérté ne retak ka reizi gada, ka ari tad, ja raditas jaunas
darba vietas vai notikusas bitiskas izmainas darba vidé (piem€ram, mainas darba
procesi, metodes, darba aprikojums), kas miné&to risku varétu palielinat.

EML riska novert§jumam piemerojamas sekojoSas procediiras:

e informacijas iegiiSana par lauka avotiem (frekvencem, elektriska un magnétiska
lauka intensitati, izstaroSanas parametriem u.c.);

iedarbibas apstaklu novertéjums (merisanas vieta, iedarbibas laiks);

atbilstoSu meriSanas metozu un meriekartu izvéle;

1zstarojuma avota darbibas reZima noteikSana;

minimala attaluma ieveéroSana starp mérzondi un objektu;

meérisanas punktu skaita pietickama izv€le, lai lauka sadalijums varetu tikt
pareizi aprakstits;

e merfjumu veicoSo cilvéku un mériekartas apdraudéjuma novertejums.

Ja darba vietu parbaudé un p€c iepaziSanas ar darba iekartu tehnisko
dokumentaciju konstatéts, ka EML rada vai var radit risku nodarbinata drosibai vai
veselibai, darba devéjs nodroSina EML riska noveértésanu un merjjumus visas darba
vietas, kuras konstatets, ka EML rada vai var radit risku nodarbinato droSibai un
veselibai.

EML meériSanas iekartas

EML merisanai izmanto misdienigas iekartas, kas atbilst “Starptautiskas
komisijas aizsardzibai pret nejoniz€joSo starojumu” (ICNIRP) un relevanto standartu
prasibam. 1. shéma paradits dazadu meriekartu pielietojums atkariba no frekvencu
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I1 NODALA

DARBA DEVEJU PIENAKUMI
4. pants

Risku novertésana un iedarbibas noteikSana

2. Lai veiktu $a panta 1. punkta paredzéto noveértéjumu, darba devgjs apzina
un novért€ elektromagnétiskos laukus darba vieta, nemot vera attiecigas
praktiskas noradnes, kas mingtas 14. panta, un citus atbilstigus attiecigas
dalibvalsts sniegtus standartus vai pamatnostadnes, tostarp iedarbibas datubazes.
Neatkarigi no darba devgja pienakumiem saskapa ar So pantu attiecigos

gadijumos darba dev€jam arT ir tiesibas nemt veéra emisijas limenus un citus ar
droSumu saistitus atbilstigus datus, ko saskana ar attiecigiem Savienibas tiesibu
aktiem aprikojumam ir sniedzis aprikojuma razotajs vai izplatitajs, tostarp risku
novertéjumu, ja to attiecina uz iedarbibas apstakliem darba vieta vai iekartas
atraSanas vieta.

3. Ja ER iev€roSanu nav iesp&jams ticami noteikt, pamatojoties uz viegli
pieejamu informaciju, iedarbibas novert€jumu veic, pamatojoties uz merjjumiem
vai aprekiniem. Sada gadijuma novértéjuma nem véra nenoteiktibas saistiba ar
mérjjumiem vai aprékiniem, pieméram, skaitliskas kliidas, avota modeléSanu,
cilvéka kermena dalu geometrisku modelésanu, un audu un materialu elektriskas
ipasibas, ko nosaka saskana ar atbilstigu paraugpraksi.




13.tabula

Tipiski starojuma radijumi un aizsardzibas limiti

Avots/diapazons Frekvence Jauda/ Mérisanas Tipiski Starojuma
distance/Piezimes starojuma aizsardzibas limiti
radijumi
Radio Vidgjie vilni 1,4 MHz Jauda. 1,8 MW 50m, 450V/m, 73,5 VIm’
raiditaji 300 m 90 V/m
Robezvertibas tiek ieverotas sakot ar 350 m attalumu
Isvilni 6-10 MHz Jauda 750 KW 50m, 121,5 V/im, 27,5-36 V/Im~
220m 27,5 V/m
Robezvertibas tiek ieverotas sakot ar 220 m attalumu
ulv 88-108 MHz  Jauda <100 KW, < 0,05 W/m? 2 W/m?
apm. 1,5 km
Robezvertibas tiek ieverotas sakot ar 250 m attalumu
CB-Raiditaji, racijas 27 MHz Jauda: dazi vati, lidz 1000 V/imun | SAR < 2 W/kg
(Walkie-Talkies) 5cm 0,2 A/m
SAR-robezvertibas $m iericeém tiek nodrosinatas ierobezojot
raiditaja jaudu lidz 4W
TV VHF 174-216 MHz | Jauda < 300 kW; apm. < 0,02 W/m? 2 W/m?
raiditaji 1,5 km
Robezvertibas tiek ieverotas sakot ar 150 m attalumu
UHF 470-890 MHz | Jauda <5 MW; < 0,005 W/m? 2-4 W/m?
apm. 1,5 km
Robezvertibas tiek ieverotas sakot ar 75 m attalumu
Mobilie | GSM 900 BS  890-960 MHz @ Jauda max. 50 W uz 0,001 W/m? 4 W/m?
sakari kanalu; apm. 50 m
Mobilais 3cm <2 W/m? SAR < 2 W/kg
telefons (ta
antena)
SAR-robezvertibu ievérosana tiek nodrosinata ierobezojot telefona
raidjaudu lidz 2 W
Mikrovilnu iekartas 2,45 GHz 130 mértjumu vid&jas Merdistance: 5 cm
vertibas attalums no
5cm 0,62 W/m?, virspuses;
30 cm < 0,06 W/m? <50 W/m?
Apsardzes sistémas 0,9-10 GHz Pieejama starojuma zona < 0,002 W/m? 5-50 W/m?
Radari Aviokontroles | 1-10 GHz Jauda 0,2-20 KW, 10 W/m?
un militarie 100 m 10 W/m?2,
1 km 0,1 W/m?
Satiksmes 9-35 GHz Jauda 0,5-100 mwW 10 W/m?
3m 0,25 W/m? ,
10m <0,01 W/m?
HF-slodze urbanizétajos  Radioun TV | Riga, Liepaja, 0,1-0,4 W/m? 2-4 W/m?
rajonos raiditaji Daugavpils

*Terobezojums atbilstoSi Vacijas noteikumiem (26. BImSchV)
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11 NODALA

DARBA DEVEJU PIENAKUMI
4. pants

Risku noveértésana un iedarbibas noteikSana

4. Sa panta 1., 2. un 3. punktd minéto novertéjumu, mérfjumus un/vai
aprekinus plano un piemérotos laikposmos veic kompetenti dienesti vai personas,
ieverojot norades, kas ietvertas Saja direktiva un 1paSi nemot véra Direktivas
89/391/EEK 7. un 11. pantu par nepiecieSamajiem kompetentajiem dienestiem
val personam un par nepiecieSamo konsultéSanos ar darba némeéjiem un darba
néméju lidzdalibu. Iedarbibas Iimena noveért€Sana, merijumos vai aprékinos
iegiitos datus saskapa ar valsts tiesibu aktiem un praksi saglaba piemérota
1zsekojama veida, lai tie velak biitu pieejami.




ir mazaks par 11, bet lielaks par 5, tad kompetento institiiciju un specialistu ar
augstako 1zglitibu darba aizsardziba var nepiesaistit, ja persona, kas veic darba
aizsardzibas specialista pienakumus ir sekmigi pabeigusi gan pamatlimena zinasanu
izglitibas programmu darba aizsardziba gan ari specializ€to zinasanu izglitibas
programmu attiecigaja nozarg, ja ta iekluta MK99 1.pielikuma dotaja saraksta.

Ja specialists, kur§ veic EML riska novert€§jumu, izmanto EML mériekartas,
tam jabut darba kartiba un verificétam atbilstosi 2006.gada 5.decembra Ministru
kabineta noteikumiem Nr.981 “Noteikumi par mériSanas Iidzek]u atkartoto
verificéSanu, verific€Sanas sertifikatiem un verificéSanas atzimém”. Tomér jaievero,
ka atkartotai verific€Sanai ir paklauti tikai valsts metrologiskajai kontrolei paklautie
meriSanas Iidzekli. Ja izmantotie meériSanas Iidzekli nav paklauti valsts
metrologiskajai kontrolei, tad tiem nepiecieSama periodiska kalibrésana. EML
mérjumu veikSana nav vienkarSam tapec to var veikt darba aizsardzibas vecakie
specialisti ar zinaSanam par EML un to mériSanu vai darba aizsardzibas kompetentas
institiicijas, ja tajas ir nodarbinati atbilstos$i specialisti.

Neatkarigi no ta, kur§ veic riska novertejumu, riska noveértéSanas procesa ir
jaiesaista nodarbinatais, kur§ strada attiecigaja darba vietd un to parzina, ka ari
uzticibas persona, ja uznémuma tada ir ievéleta saskana ar 2002.gada 17.septembra
Ministru kabineta noteikumiem Nr.427 “Uzticibas personu iev€léSanas un darbibas
kartiba”. Nodarbinatais, kur§ tiek iesaistits darba vides riska noverteSana, palidz
novertétajam sniedzot visu sev zinamo informaciju par darbu, kura vins strada.
Uzticibas persona sadarbojas ar personu, kas veic EML starojuma riska novertejumu,
piedalas noveértéSanas procesa, izsaka savu viedokli par risku un pasakumiem ta
noveérSanai vai samazinasanai.

EML iedarbibas Iimena novértésanas rezultati jadokumenté saskana ar Darba
aizsardzibas likuma 7.pantu. Dokumentiem jabiit viegli pieejamiem, lai visas
ieinteresétas personas (darba vaditajs, darba aizsardzibas specialists, uzticibas
persona, valsts darba inspektors u.c.,) varétu ar tiem iepazities. Dokumentaciju par
elektromagnétiska lauka radita riska novertéjumu, merijjumiem un aprékiniem uzglaba
45 gadus, péc tam arhivé likuma un normativajos dokumentos noteiktaja kartiba.
Uzpémuma likvidéSanas gadijuma dokumentus uzglaba un nodod arhiva saskana ar
Arhivu likumu (11.02.2010.) un saistitajiem MK noteikumiem.
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5. Veicot riska novért§jumu, darba devéjs, ieverojot Direktivas 89/391/EEK 6.
panta 3. punktu, TpaSu uzmanibu pievers sadiem faktoriem:

a) §ts direktivas 3. panta un II un III pielikuma ming&tajam ER saistiba ar ietekmi uz
veselibu, ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem un RL;

b) iedarbibas biezumam, [imenim, ilgumam un veidam, tostarp sadalijjumam darba
néméju kerment un darba telpa;
c) jebkadai tieSai biofizikalai ietekmei;

d) jebkadai ietekmei attieciba uz ipaSam riskam paklautu darba némeju veselibu un
droSumu, jo 1paSi uz darba némeéjiem, kuru kermenit ir implantéta aktiva vai pasiva
medicinas ierice (pieméram, elektrokardiostimulators), uz darba némeéjiem, kuri lieto
uz kermena né€sajamas medicinas ierices (piem&ram, insulina stiknus), un uz darba
némeéjam gritniecém;

e) jebkadai netiesai ietekmei,

f) tada rezerves aprikojuma esamibai, kas izstradats, lai pazeminatu
elektromagnétisko lauku iedarbibas ltmenti;

g) attiecigai informacijai, kas iegiita, veicot 8. panta minéto veselibas uzraudzibu;

h) informacijai, ko sniedzis aprikojuma razotajs;

1) citiem attiecigiem ar veselibu un droSumu saistitiem datiem;
j) vairakiem iedarbibas avotiem;

k) vairaku frekvencu lauku vienlaicigai iedarbibai.




2. EML starojuma riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas
novertésana, kura ieklauj:

/\ darba vietas aprakstu;

/\ iekartas aprakstu;

/\ vairaku frekvencu lauku vienlaicigu iedarbibas iespgju;

/\ ekspozicijas biezumu un ilgumu;

/N nosaka iedarbibas Itmeni, frekvendu spektru;

/\ salidzina noteikto EML iedarbibas Iimeni ar ER un RL;

/\ parliecinas, ka ER saistiba ar ietekmi uz veselibu nav parsniegtas;

/\ ar darba organizaciju un darba metodeém saistitos faktorus;

/\ nodarbinata zina$anas par iesp&jamo risku, Tpasi, ja tiek pielietotas;

/\ elektroniskas medicinas iekartas un ierices (t.sk., elektrokardiostimulatori
u.c. implantetas ierices). Attieciba uz sirds stimulatoriem un lidzigam
aktivam implanté€tam iericem Direktiva nosaka sekojosu statisko magnétisko
lauku RL — 0,5 mT);

/A EML ietekmes noveért§jumu uz to nodarbinato drosibu un veselibu, kuri
pieder pie ipasi jutigas riska grupas ( piemEram, gritnieces, Sievietes
pecdzemdibu perioda, gados veci cilveki, pusaudzi);

/\ ugunsbistamibas un spradzienbistamibas vides veidoSanas, ko var radit
darba aprikojums, inducéti lauki, kontaktstravas vai dzirkstelu izlade;

/\ risku  sapemt triecienu no feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos
magnétiskos laukos, kuru magnétiska indukcija ir lielaka par 3 mT (RL
statiskiem magnetiskiem laukiem);

/\ riska noversanas iespgjas;

/\ obligato veselibas parbauzu rezultatus u.c.

Lai darba aprikojums neraditu risku nodarbinata drosibai un veselibai un, lai
elektriba nekliitu par spradziena c€loni, ir svarigi ievérot noteikumus par
elektriskajam iekartam un darba aprikojumu attieciba uz aizsardzibu pret parak lielu
spriegumu un maksimali pielaujamo virsmas temperatiiru zonas, kur iespgjams risks.
Jaatceras, ka spradziena risku var radit arm magnétiska indukcija, statiska elektriba,
elektromagnétiskie vilni. Prasibas, kas jaievéro $adas situacijas, noteiktas 2002.gada
9.decembra MK noteikumos Nr.526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba
aprikojumu un stradajot augstuma”, 2003.gada 10.junija MK noteikumos Nr.300
“Darba aizsardzibas prasibas darba spradzienbistama vide”, 2004.gada 17.februara
MK noteikumos Nr.82 “Ugunsdrosibas noteikumi” un 2013.gada 8.oktobra MK
noteikumos Nr.1041 ,Noteikumi par obligati piem&rojamo energostandartu, kas
nosaka elektroapgades objektu ekspluatacijas organizatoriskas un tehniskas droSibas
prasibas”
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6. Publiski pieejamas darba vietas iedarbibas noveért€§jums nav javeic, ja novertgjums jau ir veikts
saskana ar noteikumiem par ierobeZojumiem elektromagnétisko lauku iedarbibai uz plasu
sabiedribu, ja attieciba uz darba pemgjiem ir ieveroti minetajos noteikumos paredzetie
ierobezojumi un ja veselibas un droSuma riski ir izslégti. Uzskata, ka Sie nosacijumi ir ieveroti,
ja publiski izmantojams aprikojums tiek lietots ka paredzets un atbilst tadiem Savienibas
tiestbu aktiem par razojumiem, ar kuriem noteiktais droSuma Iimenis ir augstaks, neka
paredzéts Saja direktiva, un netiek lietots cits aprikojums.

. Darba devgja riciba ir risku novertéjums saskana ar Direktivas 89/391/EEK 9. panta 1. punkta
a) apakSpunktu, un darba devejs nosaka, kadi pasakumi javeic saskapa ar §is direktivas 5.
pantu. Risku novert§juma var ietvert iemeslus, kapec darba devejs wuzskata, ka ar
elektromagnétiskajiem laukiem saistito risku veids un apjoms ir tads, ka turpmaks detalizéts
riska noveértejums nav vajadzigs. Riska noverte§jumu regulari atjaunina, jo 1pasi, ja ir notikusas
ievérojamas parmainas, kuru d€] tas var€tu biit novecojis, vai ja 8. pantd minétas veselibas
uzraudzibas rezultati liecina, ka nepiecieSama atjauninasana.
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1. Nemot vera tehnikas progresu un iesp&jas veikt pasakumus, lai kontroletu
elektromagnétisko lauku rasanos to izcelsmes vietas, darba devéjs veic vajadzigas darbibas,
lai likvidétu vai samazinatu lidz minimumam riskus, kas rodas no elektromagnétiskajiem
laukiem darba vieta.

Elektromagnétisko lauku iedarbibas raditos riskus mazina, pamatojoties uz vispargjiem
preventivas pieejas principiem, kas izklastiti Direktivas 89/391/EEK 6. panta 2. punkta.
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2. Ja saskana ar 4. pantd min&to riska noveértéjumu ir parsniegti attiecigie 3. panta un II
un III pielikuma minétie RL un ja saskana ar 4. panta 1., 2. un 3. punktu veiktais
novertéjums neapstiprina, ka attiecigas ER nav parsniegtas un droSuma riskus var izslégt,
darba devgjs izstrada un Tsteno ricibas planu, kas ietver tehniskus un/vai organizatoriskus
pasakumus, lai noveérstu iedarbibu, kas parsniedz ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER
saistiba ar ietekmi uz manu organiem, jo 1pasi nemot vera sadus faktorus:

a) citas darba metodes, kas saistitas mazaku paklauSanu elektromagnétisko lauku
iedarbibai;

b) tada aprikojuma izvéli, kas rada mazakas intensitates elektromagnétiskos laukus,
nemot véra veicamo darbu;

¢) tehniskus pasakumus elektromagnétisko lauku izstaroSanas mazinasanai, vajadzibas
gadijuma ar1 bloketajus, aizsegekranus vai lidzigas veselibu aizsargajosas ierices;

d) piemérotus norobezosanas un piekluves kontroles pasakumus (pieméram, signalus,
plaksnites, gridas mark&umu, barjeras) piekluves ierobezosanai vai kontrolei;

e) elektrisko lauku iedarbibas gadijuma — pasakumus un procediiras dzirkstelizlades un
kontaktstravu kontrolei, izmantojot tehniskus lidzeklus un darba némeju apmacibu;

f) atbilstigas darba aprikojuma, darba vietu un darbstaciju sisttmu uzturé$anas
programmas;

g) darba vietu un darbstaciju planojumu un izvietojumu;
h) iedarbibas ilguma un intensitates ierobezosanu; un
1) piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu pieejamibu.




Saskana ar 2002.gada 20.augusta Ministru kabineta noteikumiem Nr.372
“Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas Iidzeklus” un
2003.gada 1l.februara Ministru kabineta noteikumiem Nr.74 “Prasibas
individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas noveért€Sanas kartiba un tirgus
uzraudziba” darba dev€js nodroSina nodarbinatos ar piem&rotiem individualajiem
aizsardzibas lidzekliem. Individualie aizsardzibas lidzekli nodroSina atbilstoSu EML
Iimena pazeminaSanu tikai tada gadijuma, ja tie izgatavoti atbilstosi biitiskajam
drosuma prasibam, tiek pareizi lietoti un ieveroti to uzglabasanas noteikumi.
Iegadajoties augstak min€to normativu prasibam atbilstoSus individualos aizsardzibas
lidzeklus un tos pareizi lietojot var panakt nodarbinata aizsardzibu pret EML kaitigo
iedarbibu. Individualos aizsardzibas lidzeklus izv€las ta, lai, tos pareizi lietojot,
elektromagnétiska lauka raditais risks nodarbinato droSibai un veselibai tiktu noversts
val samazinats lidz minimumam (t.i. nodarbinatie netiktu paklauti tadiem EML
lielumiem, kuri parsniedz ekspozicijas darbibas vertibu). Jaatzimé gan, ka
individualie aizsardzibas lidzekli ir pietickami efektivi tikai zemfrekvences
elektriskajam un augstfrekvences EML.

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem darba devéjs ieriko konkrétu, tikai Sim
nolikam paredz€tu, uzglabasanas vietu. Darba devejam jariipgjas, lai visiem
nodarbinatajiem, kuri paklauti paaugstinatai EML iedarbibai, biitu pieejami
individualie aizsardzibas Iidzekli. Jaatceras, ka individualo aizsardzibas Iidzeklu
lietoSana ir papildus aizsardzibas pasakums péc kolektivo aizsardzibas pasakumu
veikSanas un pareizas darba organizacijas, bet nekada gadijuma tos neaizvieto.

Visus izdevumus, kas saistiti ar individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu un
apkopi sedz darba devgjs. Individualo aizsardzibas lidzeklu iegade un apkope nedrikst
radit nodarbinatajiem nekadus izdevumus.

Individualie aizsardzibas lidzekli nodroSina atbilstoSu EML Iimena, kam
paklauts konkr€tais nodarbinatais, pazeminasanu tikai tadda gadijuma, ja tie tiek
pareizi izmantoti un tiek ievéroti to uzglabasanas noteikumi. Pareizi lietojot
individualos aizsardzibas lidzeklus, atbilstoSi iepriek§ min€to normativu prasibam,
var sasniegt droSu nodarbinata aizsardzibu (20.att€ls).

-
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3. Pamatojoties uz 4. panta min&to riska novert§jumu, darba devegjs izstrada un Tsteno
ricibas planu, kas ietver tehniskus un/vai organizatoriskus pasakumus, ka noveérst riskus
darba néméjiem, kas pieder 1pasai riska grupai, un riskus, kadus var radit 4. panta min&ta
netiesa ietekme.




18 gadu vecumam, griitniec€m, sievietém peécdzemdibu perioda, personam ar 1pasam
vajadzibam u.c.). Zinama meéra to atvieglo Direktiva noteikta 2 Iimenu ER esamiba un
netermalai iedarbibai (zemajam frekvencém) ar1 divu l[imenu RL esamiba.

Darba devgjiem, kas izmanto jaudigus -elektromagnétiska lauka avotus
leteicams izmantot iedalijumu zonas par pamatu nemot atSkirigds ER un RL
(21.attels).

Drosibas riski

salstlba ar 1ctckm| Uz manu organiem
Zemie RL

, Pasakumi nav vajadzigi
® . Izpémums: personas ar

21.attels. Teritorijas iedalijums iedarbibas zonas.

Telpu, to dalu vai teritorijas iedalfjums:

Pirma jeb vispargjas pieejamibas zona. Taja ieklaujamas visiem pieejamas kada
uznémuma telpas, darba vietas un teritorijas, kur nav sagaidams, ka varétu but par
zemajiem RL lielaki elektromagnétiska lauka lIimeni. Ka piem&ru var minét biroja un
atpiitas telpas, apmekl€tajiem pieejamas zonas.

Otra jeb ierobezotas piekluves zona. Pie tas pieskaitamas visas telpas, darba
vietas un teritorijas, kur nevar izslégt EML esamibu, kas parsniedz zemos RL, bet nav
parsniegti augstie RL vai ER saistiba ar ietekmi uz veselibu. NepiecieSams izstradat
So telpu apmekléSanas kartibu. Nodarbinatos regulari janosiita uz regularu obligato
veselibas parbaudi, ka tas noteikts 2009.gada 10.marta MK noteikumos Nr.219
“Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”.

Darba dev&jam iesp&jams noteikt uzturéSanas ilguma ierobezojumus 2.zona.
Ieteicams biitu, lai tas neparsniegtu 2 stundas darba mainas laika. Vietas, kur
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iespe&jami paaugstinati elektromagnétiska starojuma limeni ir attiecigi jaapzimé ar
dros§ibas zZimém (21.att€ls) un/vai bridinoSiem uzrakstiem. Darba dev&jam javeic
pasakumi, lai $ajas vietas nevarétu noklit nepiederoSas personas.

TreSa zona, kura ir parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu. Darba
dev€jam janodrosSina, lai §1s zonas biitu ne vien attiecigi markeétas, bet arT lai tajas
fiziski nevarétu iekldit neautorizétas personas. Sadu zonu apmekl&jums pielaujams
tikai, ja tiek izmantoti atbilstosi aizsardzibas Iidzekli, kas nodroSina, lai uz darbinieku
neiedarbotos EML, kas parsniedz ER saistiba ar ietekmi uz veselibu.
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4. Papildus informacijas sniegSanai, kas noteikta sis direktivas 6. panta, darba devejs
saskapa ar Direktivas 89/391/EEK 15. pantu pielago $aja panta mingtos pasakumus
ipasam riskam paklautu darba néme&ju aizsardzibas prasibam un attiecigd gadijuma
individualu riska noveérte§jumu prasibam, jo Ipasi attieciba uz darba némeéjiem, kas ir
pazinojusi darba dev&jam, ka to kerment ir implant&ta aktiva vai pasiva medicinas ierice,
pieméram, kardiostimulators, vai ka tie izmanto uz kermena nésajamas medicinas ierices,
pieméram, insulina siikni, vai attieciba uz darba némé&jam, kuras ir pazinojuSas darba
devgjam, ka ir grutniecibas stavoklr.

5. Pamatojoties uz 4. panta minéto riska novertgjumu, darba vietas, kuras uz darba
némejiem varétu iedarboties elektromagnétiskie lauki, kas parsniedz RL, norada ar
atbilstigdm zimém saskana ar II un III pielikumu un Padomes Direktivu 92/58/EEK (
1992. gada 24. junijs) par minimalajam prasibam drosibas un/vai veselibas aizsardzibas
zim&m darba vieta (devita atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta
nozime) [10]. Attiecigas zonas norada, un piekluvi tam vajadzibas gadijuma ierobezo. Ja
piekluve STm zonam ir pienacigi ierobezota citu iemeslu d€] un darba ne€mgji ir inform&ti
par risku, ko rada elektromagnétiskie lauki, 1pasas zimes un piekluves ierobezojumi
attieciba uz elektromagnétiskajiem laukiem nav jaizmanto.

6. Ja ir piem@rojams 3. panta 3. punkta a) apakSpunkts, veic IpaSus aizsardzibas
pasakumus, piem&ram, saskana ar 6. pantu apmaca darba némé&jus un pieméro tehniskos
ltdzeklus un individualo aizsardzibu, pieméram, darba priekSmetu zem&Sanu, elektriska
potenciala izlidzinaSanu starp darba pémeéjiem un darba priekSmetiem (ekvipotencials
savienojums) un attiecigd gadijuma un saskana ar Padomes Direktivas 89/656/EEK (
1989. gada 30. novembris) par drosibas un veselibas aizsardzibas minimalajam prasibam,
lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus darba vietas (tresa atseviska direktiva
Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozim&) [11] 4. panta 1. punkta a)
apak$punktu izmanto izol&joSus apavus, cimdus un aizsargapgerbu.

7. Ja pieméro 3. panta 4. punkta a) apakSpunktu, veic Tpasus aizsardzibas pasakumus,
piem&ram, kustibu vadibu.
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8. Darba néméejus nepaklauj iedarbibai, kas parsniedz ER saistiba ar ietekmi uz




veselibu un ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem, ja vien nav izpilditi nosacijumi
saskanpa ar 10. panta 1. punkta a) vai c¢) apakSpunktu vai 3. panta 3. vai 4. punktu. Ja ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi manu organiem ir parsniegtas,
lai gan darba devéjs ir veicis pasakumus, darba devéjs nekavejoties rikojas, lai iedarbibu
mazinatu tiktal, ka ta neparsniedz minétas ER. Darba dev&js noskaidro un registré
iemeslus, kapéc ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi manu
organiem ir parsniegtas, un attiecigi groza aizsardzibas un preventivos pasakumus, lai
novérstu So vertibu atkartotu parsniegSanu. Grozitos aizsardzibas un profilakses

pasakumus saglaba atbilstiga izsekojama veida, lai velak biitu iesp&ams apspriesties
saskana ar valsts tiesibu aktiem un praksi.

9. Ja pieméro 3. panta 3. un 4. punktu un darba pe€me€js zino par parejoSiem
simptomiem, darba devejs vajadzibas gadijuma atjaunina riska novert§jumu un
preventivos pasakumus. Parejosi simptomi var ietvert:

a) laika mainigu magnétisku lauku raditu manu uztveri un ietekmi uz centralas nervu
sistémas darbibu galva; un

b) statiska magnétiska lauka ietekmi, pieméram, reibonus un nelabumu.
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Neskarot Direktivas 89/391/EEK 10. un 12. pantu, darba dev€js nodroSina, ka darba
némgji, kas darba var biit paklauti elektromagnétisko lauku raditajiem riskiem, un/vai vinu
parstavji sagem visu vajadzigo informaciju un apmacibu, ieverojot §is direktivas 4. panta
paredzeta riska novertejuma rezultatus, jo 1pasi par Sadiem jautajumiem:

a) pasakumiem, kas veikti, piemérojot So direktivu;

b) ER un RL un to koncepcijam, ar tiem saistito iesp&jamo risku un veiktajiem
preventivajiem pasakumiem;

¢) iesp&jamo netieSo iedarbibas ietekmi;

d) par rezultatiem, kas giiti elektromagnétisko lauku iedarbibas limena novértejumos,
merfjumos vai aprékinos, kuri veikti saskana ar §is direktivas 4. pantu;

e) ka konstatét iedarbibas nelabveligo ietekmi uz veselibu un ka par to zinot;

f) par tadu parejoSu simptomu un sajiitu iesp&jamibu, kas saistiti ar centralo vai perifero
nervu sistému;

g) apstakliem, kados darba némgjiem ir tiesibas uz veselibas uzraudzibu,
h) drosu darba praksi, lai Iidz minimumam samazinatu iedarbibas izraisttos riskus;

i) ipasam riskam paklautiem darba némeéjiem, ka minéts §is direktivas 4. panta 5. punkta
d) apakSpunkta un 5. panta 3. un 4. punkta.

7. pants
Konsulteésanas ar darba némeéjiem un vinu lidzdaliba

KonsultéSanas ar darba néméjiem un/vai vinu parstavjiem un vinu lidzdaliba
notiek saskana ar Direktivas 89/391/EEK 11. pantu.




Darba dev€ja pienakums ir nodroSinat nodarbinatajiem, kuri ir paklauti EML
ietekmei, informaciju un apmacibu. Apmacibai jaatbilst nodarbinata sp&jam un
iesp€jam, paredzama darba uzdevuma prasibam.

Ar informaciju janodroSina ne tikai tieSi EML iedarbibai paklautie
nodarbinatie, bet ari tas personas, kuras varétu nonak kontakta ar EML starojumu.
Nodarbinato apmaciba (tai skaita instruktazas) veicama atbilstosi 2010.gada
10.augusta MK noteikumiem Nr.749 “Apmacibas Kkartiba darba aizsardzibas
jautajumos”.

Nodarbinato apmacibas un informéSanas galvenais mérkis ir sniegt informaciju
par EML un mazinat to iedarbibas risku. Apmacibai jaietver sadi aspekti:

EML biitiba, apzinasana un risks veselibai;

EML ER un RL, atskiribas starp ietekmi uz veselibu un manu organiem;
nodarbinata loma risku apzinaSana;

EML iedarbibas Iimena novertejums darba vietas;

regularu veselibas parbauzu nozime; nodarbinata iesp€jamas siidzibas par
veselibas traucgjumiem;

aizsardzibas lidzeklu pareiza lietoSana un to lietoSanas nozime;

e bridindjuma zZimju izvietoSana un to nozime;

e informacija par ricibu arkartas situacijas u.c.

Attieciba uz Direktivas 7.panta prasibam, saskana ar Darba aizsardzibas likuma
(20.06.2001.) 10.pantu darba dev€ja pienakums ir konsultéties ar nodarbinatajiem vai
vinu uzticibas personam, ka arT nodroSinat uzticibas personam iesp&ju piedalities
apspriedes par jautajumiem, kas attiecas uz:

e pasakumiem, kuri var ietekmé&t nodarbinato drosibu un veselibu;

e darba aizsardzibas struktiiru izveidosanu un darbibu;

e to nodarbinato norikoSanu, kuriem uztic€ta pirmas palidzibas sniegSana,
ugunsdze€sibas un nodarbinato evakuacijas pasakumu veikSana;

e darba vides iek$€jo uzraudzibu, nodarbinato informe&sanu par darba aizsardzibu,
ar1 gadijumos, kad darbs ir pie cita darba dev€ja vai vairakiem darba devéjiem,;

¢ instruktazas un apmacibu planoSanu un organizéSanu darba apmacibas joma;

e citiem darba aizsardzibas jautajumiem.

Ka noteikts Darba aizsardzibas likuma (20.06.2001.) 10.panta, darba deveja
pienakums ir konsultéties ar nodarbinatajiem, vinu parstavjiem un uzticibas personam
nodroSinot vinu Ilidzdalibu to jautajumu risinaSana, kas tiesa veida iespaido
nodarbinato drosibu un veselibu darba vieta (piem&ram, ar aptaujas anketu palidzibu).

KonsultéSanas ar nodarbinatajiem un vigu lidzdaliba ir viena no darba
aizsardzibas sist€émas sastavdalam. Pienemot svarigus l€émumus, veicot darba vides
iekSejo uzraudzibu, planojot darba aizsardzibas pasakumus utt., ir svarigi uzklausit
nodarbinato un vinu parstavju viedokli par problemam darba vidg, riskiem, kadus
nodarbinatie izjtt, visiem nelaimes gadijumiem, ka ar1 sadarboties ar nodarbinatajiem
drosibas pasakumu ieviesana. Sadarbiba un viedoklu apmaina var notikt parrunu un
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111 NODALA

DAZADI NOTEIKUMI
8. pants

Veselibas uzraudziba

1. Saskana ar Direktivas 89/391/EEK 14. pantu veic atbilstigu veselibas uzraudzibu,
kuras mérkis ir profilakse un elektromagnétisko lauku iedarbibas nelabvéligas ietekmes uz
veselibu agrina diagnostika. Slimibas v&stures un to pieejamibu nodro$ina saskana ar valsts
tiesibu aktiem un/vai praksi.

2. Saskana ar valsts tiesibu aktiem un praksi veselibas uzraudzibas rezultatus, ieveérojot
konfidencialitates prasibas, glaba piemérota veida, lai vélak tie biitu pieejami. Katrs darba
némgejs pec attieciga pieprasijuma var iepazities ar savas veselibas kartes saturu.

Ja darba néméjs zino par nevélamu vai neparedzetu ietekmi uz veselibu vai jebkura
gadijuma, ja ir konstatéts par ER lielaks iedarbibas ltmenis, darba devéjs nodrosSina, ka
attiecigajam darba peémeéjam tiek nodroSinata pienaciga mediciniska izmekleSana vai
individuala veselibas uzraudziba saskana ar valsts tiesibu aktiem un praksi.

Sada izmekleSana vai uzraudziba tiek nodroSinata darba neémeéja izveleta laika, un
jebkuras ar tam saistitas izmaksas nesedz darba né€mg;s.




vairakus gadus péc kartas, var biit potenciali bistams. Zemo frekvencu biologiska
iedarbiba ir saméra maz pétita un par to kaitigumu ir dazadi uzskati.

EML apskatamaja frekvencu diapazona (atbilstigi direktivai 2013/35/ES) no
fizikala viedokla principa neatskiras no cita veida elektromagnétiska starojuma, tada
ka, pieméram, redzamas gaismas, IS starojuma, UV starojuma un y (gamma)
starojuma. Tomer iedarbiba uz cilvéku ir loti atskiriga, ko pirmkart nosaka atSkiribas
dazadu diapazonu starojuma energija. Ir zinams, ka IS starojums sasilda audus, UV
starojums izsauc adas briin€Sanu (pigmentu radosa iedarbiba) un parmainas Siinu
olbaltumvielas, bet joniz&joSais starojums rada bojajumus audu §iinas, izraisot to boja
eju vai ari to mutacijas. Principa zemas energijas elektromagnétiskais starojums (zem
UV), nevar izraisit elektronu atrauSanos no atomiem un tad€] nevar jonize€t vielu un
Iidz ar to izraisit tieSas kimiskas norises. Tom@r pastav iesp&ja, ka zemas energijas
elektromagnétiskie lauki var iespaidot vielu mainu netieSi, pieméram, izmainot jonu
transportu cauri §inu sieninam. Sada veida procesi patlaban tiek intensivi pétiti, bet,
ka jau noradits, iegtitie rezultati pagaidam nereti ir pretrunigi.

P&c musdienu atzinam zemfrekvences diapazona ar¢ja lauka ietekmi uz cilveku
galvenokart nosaka kermeni izsauktas stravas: magnétiskais lauks inducé kerment
virpulstravas, bet elektriskais lauks izsauc nobides stravas. Sis stravas, sasniedzot
noteiktu stiprumu, var ietekmét Siinu funkcijas un izsaukt manu organu, muskulu un
nervu $tinu kairinajumu. Svarigi atceréties, ka magnétiskais lauks kerment praktiski
nepavajinas, bet elektriskais lauks pavajinas apméram 10° reizu, tapéc, ka, $Gnam
piemit elektrovaditspeja. Ja cilvéks nonak homogena elektriska lauka, tad lauks
1zkroplojas un nelabveliga situacija galvas apvidii var izveidoties 15-20 reizu lielaka
elektriska lauka intensitate, salidzinot ar homogeéno lauku. Tapéc ir nepiecieSams
runat par efektivo lauka lielumu, t.i. par vertibam, kas tiktu nomeritas, ja dotaja
punkta nebutu individa.

NepiecieSams nemt vera to, ka organisma ir dabiskas stravas (it Tpasi sirds ap
vidii, smadzen€s un nervos). Lidz ar to ar€jo lauku inducétas stravas parklajas ar
dabiskajam kermeni eso$ajam stravam. Si parklaSanas ari nosaka potencialo
iespejamibu, ka ar elektriskiem procesiem saistitas norises kermeni var tikt
iespaidotas, ja argjie lauki ir pietickami stipri. Savukart, ja atceramies, ka zemei ir
magnétiskais lauks un pastav potencialu starpiba starp zemi un makoniem, tad
saprotams, ka art Sie lauki izraisa kerment inducétas stravas. 14. tabula dotas dazadu
avotu kermeni inducétas stravas blivuma vértibas.
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14.tabula
Kermeni inducétas stravas blivuma vertibas

Strava/stravas izraisitajlauks Stravas blivuma vértibas
Zemes elektriskais lauks, saulaina diena ~10” pA/m°

Negaiss (20 kV/m) ~ 10~ pA/m°

Kustiba Zemes magn@tiskaja lauka (40 -60 mT), ~1 pA/m°

piemé&ram, brauksana ar riteni, skrieSana

Smadzenu stravas ~ 0.1 mA/m°

Sirds stravas ~ 1 mA/m*

Kairinajuma slieksnis (< 1 kHz) > 100 mA/m*

Bistamiba (<1 kHz) > 1000 mA/m*

Izejot no STm dal€ji eksperimentali, dal&ji aprékinu cela iegltajam vertibam ir
pienemtas ER attieciba uz ieksgja elektriska lauka intensitati netermalas iedarbibas
gadijumam. Attieciba uz ietekmi uz manu organiem §is ER ir no 1 Hz lidz 400 Hz, bet
saistiba ar ietekmi uz veselibu — no 1 Hz lidz 10 MHz.

Pie augstfrekvencu apgabala frekvencém (>100 kHz) nozimigs faktors ir
energijas absorbcija audos (S0 pasSu paradibu izmanto mikrovilpu krasnis un ari
medicina). Saja EML apgabala izskiro$a ir siltuma iedarbiba. Tadu iedarbibas
dzilums, augot frekvencei, klist aizvien mazaks. Cilveka kermenis no
termodinamikas viedokla var tikt uzliikots par paSregul€josu siltuma kratuvi ar laika
konstanti apméram 6 mintites. Tas nozim¢, ka laikd mainigas iedarbibas, kas ilgst
mazak par 6 minatém, vidéjo uz So 6 miniiSu laiku. Ka dabisku atskaites punktu
siltuma iedarbibai var izmantot cilvéka kermena pamatenergijas producésanu, kas ir
ap 1 W/kg. Savukart sportisti 1slaicigi bez kaitigam sekam parcies§ pat 20 W/kg lielu
energijas (siltuma) izdaliSanas atrumu organisma. Papildus ipatn&jas energijas
absorbcijas atrums 4 W/kg izraisa lidz 1°C lielu temperatiiras paaugstinajumu visa
kermeni. Ekspozicijas robezveértiba visam kermenim tiek noteikta (aprékinata), ka
1/10 dala no §is SAR vértibas, t.i., 0.4 W/kg (pie frekvencém, kas lielakas par 100
kHz). Sada lokala SAR robezvértiba pie EML frekvencém, kas lielakas par 1 MHz,
tiek noteikta 10 W/kg. Savukart lokalizéta ER uz ekstremitatém (rokam un kajam) ir
noteikta 20 W/kg.

EML ir praktiski visas darba vietas, it Tpasi tajas, kur tiek izmantotas modernas
tehnologijas. Lielaki lauki potenciali varétu bt tur, kur notiek lielas elektriskas
energijas jaudas izmantoSana (pieméram, energoapgade, elektrometinasana,
elektrolize). Vairuma gadijumu EML ir darba vides faktors, no kura praktiski nav
iespejams izvairities, tapéc gluzi dabiski rodas jautajums par EML ietekmi uz
nodarbinato, kas visu savu darba dzivi ir paklauts lielakam vai mazakam starojumam,
ta labsajtitu un veselibu.

Paslaik Eiropas Savieniba pienemtais uz ICNIRP ieteikumiem balstitais uzskats ir, ka
vairuma gadijjumu ir pietickami apskatit organisma argjo lauku ietekmé radusos
ieks€jo elektriska lauka intensitati, kas ierosina vai induc€ stravas kermeni vai
absorbétas, siltuma parverstas energijas tieSo iedarbibu augsto frekvencu gadijuma.
Ta saucamie atermiskie efekti, pamatojoties uz kuriem atsevisSkas valstis ir pienemti
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butiski zemaki pielaujama EML starojuma limeni iedzivotajiem, patreiz€ja petijumu
stadija nav viennozimigi apstiprinati, jo pat Siinu Itmeni eksperimentali iegiitie
rezultati biezi vien ir pretrunigi, tapéc ari pagaidam gan Eiropas Savieniba, gan
ICNIRP, gan ar1 Pasaules Veselibas organizacija izmanto pieeju, kas balstas uz
tiesajiem efektiem.

EML biologiskas iedarbibas pie augstajam frekvencém galvena izpausme ir
siltuma efekts, kas var radit gan viengabalainu kermena, gan atseviSku organu
temperatiiras paaugstinasanos. No lokalas sakarSanas visvairak cie$ organi, kuri
mazak apgadati ar asinsvadiem (acu 1€cas, zultspiislis, urinpiislis, s€klinieki).

Samazinoties vilnu garumam, palielinas EML absorbcija. Ta ka kermena audu
dielektriskas un magnétiskas ipaSibas ir atSkirigas, tad ari EML iedarbiba uz
atseviSkiem organiem ir atSkiriga (15.tabula).

15.tabula

Stravas stiprums, kas diapazona starp 3 un 300 Hz
rada biologisku iedarbibu

Iedarbiba Stravas stiprums, mA/m”
Ekstrasistoles, sirds kambaru tricéSana, >1000
nopietna bistamiba veselibai

Nervu sist€mas uzbudinajums, iesp&jama 100 - 1000
bistamiba veselibai

Labi apstiprinati efekti, iespgjami nervu 10 - 100
sisteémas efekti, paatrinata kaulu lizumu

dziSana

Informacija par biologiskiem efektiem §unu | 1-10
limeni

Nav neparprotami fiks€jamu efektu <1

EML iedarbiba uz cilvéku veselibu izpauzas vairakos aspektos: tie ietekmé
nervu un imiino sist€ému, ieks¢jas sekrécijas dziedzeru darbibu, var radit audzejus.

EML ietekme uz nervu sistemu

Zemas frekvences EML izraisa sirds ritma un nervu sistémas funkcionalus
traucjumus (sirds klauves, sapes sirds apvidi, elpas trikumu, galvassapes,
nogurumu, ekstremitaSu trici (tremoru), pastiprinatu sviSanu, depresiju, atminas
pavajinasanos u.c.), ka arT izmainas $iinu vielmaina un augSana.

Plasu svarstibu EML var uzskatit par vaju nervu sistemas kairinataju. EML
visbiezak nejlt vai art jut vieglu sapigu kairinajumu apméram péc 30 sekunzu latenta
perioda. P&c tada pat latka EML rada smadzenu bioelektriskas aktivitates
sinhronizacijas reakciju, kas raksturojas ar 1€no vilnu skaita palielinasanos. EML
galvenokart bremz€ nervu sist€émas darbibu, konstat€ta funkcionala asimetrija,
liclakas izmainas atrastas labas puslodes elektroencefalogramma (smadzenu
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elektrisko potencialu svarstibu grafiskais attéls). EML ietekm& novero ne tikai nervu
medicina. EML ietekm& atrastas vairaku mediatoru (acetilholina, y-
aminosviestskabes, glutamata) koncentracijas izmainas, kas liecina par EML ietekmi
uz neirohormonalo reakciju. Zinatnieki ir konstatejusi, ka EML palielina
hematoencefaliskas (asins-galvas smadzenu) barjeras caurlaidibu, Iidz ar to radot
iespéju iek]at smadzenu Skidruma (likvora) biologiski aktivam vielam, kas var
ietekmét centralas nervu sist€mas darbibu. Personam, kuram ir kontakts ar mazas
intensitates EML raksturiga paaugstinata stresa reakcija.

Par EML ietekmi uz visu nervu sisttmu liecina dzivnieku uzvedibas
(mekl€Sanas un apmacibas refleksa samazinasanas) un kustibu aktivitates izmainas ta
ietekme. Zinatnieki uzskata, ka tas varétu but saistits ar EML ietekmi uz temperatiiras
jutigiem receptoriem.

Sveices zinatnieki novérojusi EML ietekmi uz fiziologiska miega parametriem
(elektroencefalogrammas un elektrokardiogrammas raditajiem, acu kustibam,
muskulu tonusu, kermena temperatiiru), miega kvalitati, diennakts ritmu.

V@l viena veselibas probléma, ko saista ar EML, ir neirologiskas dabas
trauc€jumi un neirodegenerativas slimibas, pieméram, depresijas sindroms,
progreséjosa muskulu atrofija, palielinats pasnavibas meginajumu skaits, ka ari
Alcheimera un Parkinsona slimibas veicinasana.

Ar1 priekSlaicigas organisma novecoSanas pazimes (atminas un darbaspéju
zudums, imunologiskas reaktivitates samazinasanas) tiek saistitas ar ilgstoSu EML
iedarbibu.

Ietekme uz imiino sistemu

Musdienas ir uzkrats pietiekoSi daudz informacijas, kas liecina pat EML
negativo ietekmi uz imiino sist€ému: izmainita neitrofilu fagocitara aktivitate, atrasti
specifiska olbaltuma vielmainas trauc€jumi (samazinats albumina un palielinats y-
globulina daudzums asinis), samazinats komplementa titrs asinis.

Savukart, petijumos pieradits, ka EML jaudas (starojuma) blivums 1, 5, 10 un
50 uW/cm?® stimulé im@ino sistému, bet 500 pW/cm® to nomac. Jaudas blivums 50-
500 pW/cm?® var izsaukt specifiskas autoimunitates (pa$a organisma imunitates)
izmainas, Stinu imunitates galveno raditaju nomakumu, kas liecina par timusatkarigo
limfocitu funkcionalas aktivitates samazinaSanos. Zinatnieki ir pieradijusi, ka EML
darbojas ka alergéns un tam ir noteikta loma organisma sensibilizacijas attistiba.
Personam, kuram ir tieksme uz alergiju, EML ekspozicija var izsaukt smagas
alergiskas reakcijas.

Eksperimentos ar dzivniekiem pieradits, ka infekciozs process norit smagak, ja
dzivnieki ir bijusi EML ietekmes zona.
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EML un endokrina sistéma

EML ietekmé notiek hipofizes-adrenalina sist€mas stimulacija, kas raksturojas
ar adrenalina daudzuma pieaugumu asinis, ar asinsreces procesu aktivaciju.

Petijumos ar dzivniekiem pieradits, ka vairakkartgja apstarosana ar EML (S=10
uW/em?) izsauc hipofizes aktivitates nomakumu. EML ar starojuma blivumu 1
uW/cm?® (2450 MHz) paaugstina vairogdziedzera hormona (tiroksina) limeni asinis.
EML negativo ietekmi uz dzimumfunkciju saista ar ta ietekmi uz nervu sist€mu un
neiroendokrino sisteému.

Ietekme uz reproduktivo funkciju

Pétijumi ar cilvékiem ir pieradijusi, ka EML (S=80-100 uW/cm®) samazina
spermas daudzumu, nomac spermatozoidu dzivigumu un kustigumu. Reakcija ir
atgriezeniska un apméram péc 2-3 ménesiem situacija normaliz€jas. Personam, kas
strada ar augstas un vid€jas frekvences raiditajiem, mediciniskajas apskat€s konstatets
dzimumsiinu hormonalas funkcijas nomakums, testosterona limena samazinasanas.

EML ietekmi uz sievietes organismu raksturo menstruala cikla izmainas, ka ar1
laktacijas samazinaSanas barojosam matém. Epidemiologiskie pé&tijumi par
spontaniem abortiem paradija, ka joprojam diskutabls ir jautajums par datoru negativo
ietekmi uz sievieSu reproduktivo veselibu.

Eksg)erimentﬁlos petijumos (baltas Zurkas, trusi) atrasts, ka EML (S=10-
35uW/em®) spgj ietekmet dzivnieku reproduktivo sisteému, izsaukt kroplibu izraisoSas
Izmainas pécnacgjos, izmainit estralo ciklu, samazinat spermatozoidu funkcionalo
aktivitati. Petijumi ar calu embrijiem paradija, ka EML 10-10 000Hz frekvencé rada
attistibas trauc€jumus.

EML un laundabigie audzeji

Sakot ar 80-jiem gadiem zinatnieki sniedz zinpas par EML ietekmi uz
laundabigo audzgju attistibu, kaut gan dati ir pretrunigi. 1983.gada tika publicéts
zinojums (C.Kronstedt), kur§ paradija tieSu sakaribu starp zemas frekvences EML un
leikozes biezumu un iedzimtam slimibam iedzivotajiem (maziem b&rniem).
Epidemiologiskie pétijumi Zviedrija atklaja, ka spontano abortu un iedzimto
patologiju skaits ir lielaks gimen&s, kuras viri stradaja pie elektribas sadales iekartam.
Epidemiologiskie pétijumi ir devusi pamatu domat, ka zemas frekvences EML
palielina risku saslimt ar asinsrades sistémas audz€ju (leikozi) un veicina smadzenu
laundabigo audzgju attistibu. Petijumi pieradijusi, ka personam, kuras nodarbinatas
radaru apkalposana, pastav lielaks risks saslimt ar asins sist€émas laundabigiem
audzgjiem. Somu petnieki uzskata, ka magnétiskie lauki 0,2 puT limeni, ko rada
elektroparvades Iinijas, nerada draudus iedzivotaju veselibai, bet pie indukcijas
lielakas par 0,3 pT, risks saslimt ar asinsrades sist€émas audzgjiem, vairogdziedzera
veézi u.c. audz€jiem ir lielaks. Patlaban PVO sliecas uzskatit, ka elektriskie lauki
varétu biit vaji kancerogéni. Tas nozimé, ka 50 Hz stravas izraisitie EML varétu biit
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potenciali bistami un tapéc darba dev€jam biitu jadara viss iesp&jamais lauka Itmenu
samazinasanai darba vietas.

Nav konstateéts EML mutagéns efekts vai ietekme uz DNS struktiiru.

Akiita EML iedarbiba

Aktta EML iedarbiba sastopama loti reti, parsvara avariju vai rupju darba
aizsardzibas prasibu parkapumu gadijumos. Sados gadijumos novéro astenoneirotisku
stavokli (dikSana ausis, klikSki), adas apsartumu, paaugstinatu arterialo
asinsspiedienu un paatrinatu sirdsdarbibu.

Nodarbinato obligato veselibas parbauzu nepiecieSamibu nosaka Darba
aizsardzibas likuma (20.06.2001.) 15.pants un kartibu, kada veicama obligata
veselibas parbaude, nosaka 2009.gada 10.marta MK noteikumi Nr.219 “Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude”.. Sie noteikumi nosaka, kadas veselibas
parbaudes, pie kadiem specialistiem un kados laika periodos nodarbinatajiem javeic.
Darba devgjs nosiita nodarbinatos uz obligato veselibas parbaudi aizpildot obligatas
veselibas parbaudes kartes (MK noteikumu 3.pielikums) sadalu “Norikojums uz
obligato veselibas parbaudi” 2 eksemplaros. Veselibas parbaudes veic, ja EML
parametri sasniedz RL. Tadel liela nozime ir darba vides riska novértéSanai un tas
dokumentg$anai (t.sk. EML mérijjumiem).

Darba devgjs, nemot véra MK noteikumu Nr.219 prasibas, sastada uznp€émuma
nodarbinato sarakstu, kuri (saskana ar riska novertéjumu atbilsto§i MK noteikumu
Nr.660 prasibam) paklauti obligatajam veselibas parbaudém un seko, lai parbaudes
tiktu veiktas atbilstosi noteikumu prasibam.

Obligato veselibas parbauzu meérkis ir savlaicigi pamanit iesp&jamos veselibas
trauc€jumus un noverst tos, pirms nav iegiita arodslimiba.

Obligatas veselibas parbaudes veic pirms darba tiesisko attiecibu uzsakSanas
(pirms darba liguma slégSanas) un péc tam - periodiski 2009.gada 10.marta MK
noteikumos Nr.219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”. noteiktajos
laika periodos. Obligatas veselibas parbaudes pirms darba Iiguma slégSanas merkis ir
noteikt, vai nodarbinatajam nav kada slimiba, kas varétu radit papildus risku vai kuras
gadijuma, atrasanas EML iedarbiba nav pielaujama. Veselibas parbauzu izmekl&jumu
rezultati ir pieejami vienigi pasam nodarbinatajam. Medicinas personals, kas veic
veselibas uzraudzibu, nedrikst pielaut iesp€ju, ka Sie rezultati var€tu but pieejami
citam personam, iznemot gadijumus, kad tas notiek ar paSa nodarbinata piekriSanu.

Darba devéjs veic attiecigus pasakumus, lai nodroSinatu, ka arstam, kas ir
atbildigs par nodarbinata veselibas uzraudzibu, ir pieejami EML ekspozicijas riska
novertéjuma rezultati.

Pamatojoties uz riska novértéSanas un veselibas parbauzu datiem, arsts,
obligatas veselibas parbaudes kart€ sniedz rakstisku atzinumu par parbaudamas
personas veselibas stavokla atbilstibu darba veikSanai, nepiecieSamibas gadijuma
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nozimé papildus izmekleSanu, iesaka darba dev€jam pasakumus, lai nodroSinatu katra
konkreta nodarbinata veselibas aizsardzibu darba vieta.

Obligatas veselibas parbaudes karte ir pieejama ar1 kompetentam specialistam
val kompetentai institlicijai, ja tie veic darba vides risku novertéSanu, un Valsts darba
inspekcijai. Ta ka veselibas parbauzu izmekleéjumu rezultati ir pieejami vienigi pasam
nodarbinatajam, darba dev€jam var neblit pieejama informacija par to vai
nodarbinatajam ir metaliski implanti vai sirds ritma stimulatori vai ar1 kadas citas
paligierices vai veselibas stavokla 1patnibas. Tapéc biitisku nozimi iegiist pietickamas
apmacibas un informacijas nodroSinasana, ka ari droSibas (bridindjuma un
aizlieguma) zimju izvietosSana, lai nodarbinatais biitu pietickami informé&ts par darba
vides apstakliem.

Nodarbinatajam ir tiesibas sanemt iesp€ami pilnigu informaciju par
rezultatiem, kas iegiiti EML iedarbibas Iimepa novert§juma, EML meérijumos,
aprékinos, ka ari par EML ekspozicijas robezvertibam un par iesp&jamo kaitigo
ietekmi uz veselibu. Saskana ar Arstniecibas likuma 20. un 21.pantu nodarbinatajam
ir tiesibas sapemt pilnu informaciju par parbauzu rezultatiem un savu veselibas
stavokli, ka ar1 par sekam, kas varétu rasties no ilgstoSa EML starojuma, par
iesp&€jamiem preventivajiem pasakumiem, arst€Sanu saslimSanas gadijuma.

Veselibas parbauzu datus darba devéjs uzglaba ne mazak par 10 gadiem, lai
nepiecieSamibas gadijuma nodroSinatu datu pieejamibu.

Uzpémuma likvidéSanas gadijuma §1 dokumentacija nedrikst tikt iznicinata, bet
ta jasaglaba normativajos aktos noteiktaja kartiba. Uznémuma likvidéSanas gadijuma
dokumentus un mediciniskos datus uzglaba un nodod arhiva saskana ar Arhivu
likuma un ar to saistito MK noteikumu prasibam.
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III NODALA
9. pants

Sankcijas

Dalibvalstis paredz atbilstigas sankcijas, kas piemérojamas, ja ir parkapti saskana ar So
direktivu piepemtie valsts tiesibu akti. Sankcijam jabiit iedarbigam, samérigam un atturo$am.




Eiropas Parlamenta un Padomes direktivas 2013/35/ES (29.06.2013)
Il Pielikums NETERMALA IETEKME

EKSPOZICIJAS ROBE?VERTTBAS UN RICIBAS LIMENI FREKVENCU
DIAPAZONA NO 0 Hz LIDZ 10 MHz

A. EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS (ER)

ER lidz 1 Hz (A1 tabula) ir ierobeZojumi statiskam magnétiskajam laukam, kurs§
neietekmeé kermena audus.

ER frekvencém diapazona no 1 Hz Iidz 10 MHz (A2 tabula) ir ierobeZojumi
elektriskam laukam, kas induc€ts kermeni, uz kuru iedarbojas laika mainigi
elektriskie un magnétiskie lauki.

ER argjai magnétiskai indukcijai no 0 Iidz 1 Hz

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem ir ER normalos darba apstaklos (Al
tabula), un tas ir saistitas ar reiboniem un citu fiziologisku ietekmi saistiba ar tiem
traucgjumiem cilvéka lidzsvara organa, kuri izriet galvenokart no parvietoSanas
statiska magnéetiskaja lauka.

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu kontrol€tos darba apstaklos (A1l tabula)
piemérojamas 1slaicigi mainas laika, ja to attaisno prakse vai attiecigais process, ar
noteikumu, ka ir piegemti preventivie pasakumi, pieméram, kustibu vadiba un darba
néméju informésana.

Al tabula
ER arejai magneéetiskai indukcijai (B0) no 0 Iidz 1 Hz

ER saistiba ar ietekmi uz manu
organiem
Normali darba apstak]i

Lokalizéta iedarbiba uz 8T
ekstremitatém

veselibu

Kontroléti darba apstak]i




ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz iekse€ja elektriska lauka stiprumu
frekvencu diapazona no 1 Hz lidz 10 MHz

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (A2 tabula) attiecas uz periféras un centralas
nervu sist€émas audu elektrisku stimulaciju kerment, tostarp galva.

A2 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz iekséeja elektriska
lauka intensitati frekven€u diapazona no 1 Hz lidz 10 MHz

Frekvencu diapazons ER saistiba ar ietekmi uz
veselibu

1 Hz<f<3kHz 1,1 V/m (maksimala vértiba)
3kHz<f<10 MHz 3,8 x 10" * f V/m (maksimala
vértiba)

Piezime A2-1: Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

Piezime A2-2: ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz iekséeja
elektriska lauka intensitati ir telpiskas maksimalas vértibas
visa iedarbibai paklauta individa kerment.

Piezime A2-3: ER ir maksimalas vertibas laika, kuras ir vienadas ar efektivo
vértibu (EV), kas reizinata ar V 2 sinusoidalos laukos.
Nesinusoidalo lauku gadijuma iedarbibas novértéSanu, ko
veic saskand ar 4. pantu, balsta uz izsvértas
maksimumveértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas
izskaidrota 14. pantd minétajas praktiskajas noradnés, tacCu
var piemérot ari citas zinatniski pamatotas un apstiprinatas
iedarbibas novértéSanas procediras ar noteikumu, ka tiek
ieguti aptuveni lidzvértigi un salidzinami rezultati.

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz ieksgja elektriska lauka
intensitati frekvencu diapazona no 1 Hz lidz 400 Hz

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (A3 tabula) attiecas uz to, ka
elektriskais lauks ietekmé centralo nervu sist€tmu galva, proti, fosfénus tiklené un
nelielas parejoSas izmainas dazas smadzenu funkcijas.

A3 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz iekseja

elektriska lauka intensitati frekven€u diapazona no 1 Hz lidz 400 Hz

FrekvencCu diapazons ER saistiba ar ietekmi uz manu
organiem

1Hz<f<10Hz 0,7/f V/im (maksimala vértiba)
10 Hz<f<25Hz 0,07/f V/im (maksimala vértiba)
25 Hz<f<400 Hz 0,0028/f V/Im (maksimala veértiba)




Piezime A3-2: ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz iekS¢gja
elektriska lauka intensitati ir telpiskas maksimalas vértibas
iedarbibai paklauta individa galva.

Piezime A3-3: ER ir maksimalas vértibas laika, kuras ir vienadas ar efektivo
vértibu (EV), kas reizindta ar vV 2 sinusoidalos laukos.
Nesinusoidalo lauku gadijuma iedarbibas novéertésanu, ko veic
saskana ar 4. pantu, balsta uz izsvértas maksimumvertibas
metodi (filtracija laika apgabala), kas izskaidrota 14. panta
minétajas praktiskajas noradnés, taCu var piemérot ari citas
zinatniski pamatotas un apstiprinatas iedarbibas novertéSanas
proceduras ar noteikumu, ka tiek iegati aptuveni lidzvértigi un
salidzinami rezultati.

B. RICIBAS LIMENI (RL)

Sadi fizikali lielumi un vértibas tick izmantotas, lai noteiktu ricibas limenus
(RL), kuru apmeérs ir noteikts, lai ar vienkarSotu novert§jumu nodrosinatu atbilstibu
attiecigajam ER, vai sasniedzot kuru ir javeic 5. pantd minétie aizsardzibas vai
preventivie pasakumi:

- zems RL (E) un augsts RL (E) elektrisko lauku intensitatei E laika mainigos
elektriskajos laukos, ka tas noteikts B1 tabula,

- zems RL (B) un augsts RL (B) magnétiskai indukcijai B laikd mainigos
magnétiskajos laukos, ka tas noteikts B2 tabula,

- RL (l¢) kontaktstravai, ka tas noteikts B3 tabula,

- RL(By) statisku magnétisko lauku magnétiskajai indukcijai, ka tas noteikts B4
tabula.

RL atbilst aprékinatajam vai izmeritajam elektrisko un magné&tisko lauku
vertibam darba vieta darba néme&ju prombitne.

Magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas limeni (RL)

Zemi RL (B1 tabula) argjam elektriskajam laukam ir balstiti uz to, ka ieksejais
elektriskais lauks tiek ierobezots ta, lai tas neparsniegtu ER (A2 un A3 tabula), un
ka darba vide tiek ierobeZota dzirkstelizlade.

Ja nav sasniegts augsts RL, ieks¢€jais elektriskais lauks neparsniedz ER (A2 un
A3 tabula) un ir novérsta kairinoSa dzirkstelizlade, ar noteikumu, ka ir veikti 5.
panta 6. punkta ming€tie aizsardzibas pasakumi.




B1 tabula

Elektrisko lauku iedarbibai noteiktie RL diapazona no 1 Hz lidz 10
MHz

FrekvencCu diapazons | Elektrisko lauku zemas|Elektrisko lauku
intensitates RL (E) augstas intensitates

[VIm] (RMS) RL (E) [VIm]
(RMS

1<f<25Hz 2,0 x 10° 2,0 x 10°

25<f<50Hz 5,0 x 10%/f 2,0 x 10°

50 Hz < f < 1,64 kHz 5,0 x 10°/f 1,0 x 10°/

1,64 <f<3 kHz 5,0 x 10°/f 6,1 x 10°

3 kHz < f< 10 MHz 1,7 x 10° 6,1 x 10°
Piezime B1-1: Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

Piezime B1-2: Zems RL un augsts RL ir elektriska lauka intensitates
efektivas vértibas (EV), kas ir vienadas ar maksimalajam
vértibam, kuras ir dalttas ar vV 2 sinusoidalos laukos.
Nesinusoidalu lauku gadijuma iedarbibas novértéSanu, kas
veikta saskanad ar 4. pantu, balsta uz izsvértas
maksimumveértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas
izskaidrota 14. panta minétajas praktiskajas noradnés, tacu var

piemérot ari citas zinatniski pamatotas un apstiprinatas
iedarbibas novértéSanas proceddras ar noteikumu, ka no tam
tiek ieguti aptuveni lidzvertigi un salidzinami rezultati.

Piezime B1-3: Ricibas limeni nozimé maksimalo aprékinato vai izmeérito
vértibu darba néméja kermena atrasanas vieta. Ta rezultata var
veikt piesardzigu iedarbibas novértéjumu un nodroSinat
automatisku atbilstibou ER visos nevienmérigas iedarbibas
apstaklos. Lai vienkarSotu to, k& saskana ar 4. pantu noverte
atbilstibu ER konkrétos nevienmeérigos apstaklos, 14. panta
minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti kritériji meérito
lauku vidéjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu
dozimetriju. Ja runa ir par |oti lokalizétu avotu, kas atrodas dazu
centimetru attadluma no kermena, inducéto elektrisko lauku
nosaka ar dozimetrijas palidzibu katra gadijuma atseviski.

Magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas Iimeni (RL)

Zemi RL (B2 tabula) attiecas uz frekvencém, kas ir zemakas par 400 Hz un kas
izriet no ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (A3 tabula), un RL attieciba uz
frekvencém, kas ir augstakas par 400 Hz, kuri izriet no i1eks€ja elektriska lauka ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu (A2 tabula).




Augsti RL (B2 tabula), kas izriet no ieks¢ja elektriska lauka ER saistiba ar
ietekmi uz veselibu attieciba uz periféro un autonomo nervu audu elektrisku
stimulaciju galva un rumpi (A2 tabula). Atbilstiba augstiem RL nodroSina to, ka ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu netiek parsniegti, tacu ir iesp&jama ietekme attieciba
uz fosfeniem tiklené un nelielam parejosam izmainam smadzenu funkcijas, ja
iedarbiba uz galvu parsniedz zemus RL lidz 400 Hz. Sada gadijuma pieméro 5.
panta 6. punktu.

RL saistiba ar ietekmi uz ekstremitatém izriet no iekSgja elektriska lauka ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu, kuras saistitas ar ekstremitasu audu elektrisku
stimuléSanu, nemot vera to, ka magnétiskais lauks ekstremitatém piesaistas vajak
neka visam kermenim kopuma.

B2 tabula

Magneétisko lauku iedarbibai noteiktie RL diapazona no 1 Hz lidz 10
MHz

Frekvencu
diapazons

Magnétiska
indukcija

Magnétiska
indukcija

Magnétiskas indukcijas
RL saistiba ar lokalizéta

(Zems
[T (EV)

RL)

(Augsts RL)
(B)IWT] (EV)

magnétiska lauka ietekmi
uz ekstremitatem [pT]
(EV)

1<f<8Hz

2,0 x 10°/f°

3,0 x 10°/f

9,0 x 10°/f

8<f<25Hz

2,5 x 10%f

3,0 x 10°/f

9,0 x 10°/f

25 = f < 300

1,0 x 10°

3,0 x 10°/f

9,0 x 10°/f

Hz
300 Hz<f<3
kHz
3kHz=<f<10
MHz
Piezime B2-1: Ar f apzimé frekvenci, kas izteikta hercos (Hz).

Piezime B2-2: Zems RL un augsts RL ir efektivas vertibas (EV), kas ir
vienadas ar maksimalajam vértibam, kuras ir dalitas ar \ 2,
sinusoidalos laukos. Nesinusoidalu lauku gadijuma iedarbibas
novértéSanu, ko veic saskana ar 4. pantu, balsta uz izsvéertas
maksimumveértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas
izskaidrota 14. panta minétajas praktiskajas noradnés, tacu
var piemérot ari citas zinatniski pamatotas un apstiprinatas
iedarbibas novértéSanas procediras ar noteikumu, ka no tam
tiek ieguti aptuveni lidzvértigi un salidzinami rezultati.

3,0 x 10°/f

3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f

1,0 x 10° 1,0 x 10° 3,0 x 10°




Piezime B2-3: RL saistibda ar magnétisko lauku iedarbibu nozimé
maksimalas vértibas darba némé&ja kermena atrasanas vieta.
Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas novértéjumu un
nodroSinat automatisku atbilstibu ER visos nevienmérigas
iedarbibas apstaklos. Lai vienkarSotu to, ka saskana ar 4.
pantu noverté atbilstibu ER konkrétos nevienmeérigos
apstaklos, 14. pantad minétajas praktiskajas noradnés tiks
noteikti kritériji mérito lauku vidéjiem raditajiem telpa, kuri
balstiti uz izstradatu dozimetriju. Ja runa ir par |oti lokaliz&tu
avotu, kas atrodas dazu centimetru attdluma no kermena,
inducéto elektrisko lauku nosaka ar dozimetrijas palidzibu
katra gadijuma atseviski.

B3 tabula
RL attieciba uz kontaktstravu I

Frekvence RL (Ic) stacionara kontaktstrava [mA]
(EV)

lidz 2,5 kHz 1,0

2,5<f<100 kHz 0,4f

100 kHz < f < 10000 kHz 40

Piezime B3-1: Ar f apzimé frekvenci, kas izteikta kilohercos (kHz).

RL attieciba uz statisku magnétisko lauku magnétisko indukciju

B4 tabula
RL attieciba uz statisku magnétisko lauku magnétisko indukciju
Apdraudé&jumi RL(Bo)

Aktivu implantétu iericu, 0,5mT
pieméram,
elektrokardiostimulatoru,
trauceéjumi

PievilkSanas un lidojoSu
priekSmetu risks spéciga lauka
spekavotu periférija (> 100 mT)




TERMALA IETEKME

IEDARBIBAS ROBEZVERTIBAS UN RICIBAS LIMENI FREKVENGU
DIAPAZONA NO 100 kHz LIDZ 300 GHz

A. EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS (ER)

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu frekvencém diapazona no 100 kHz lidz 6
GHz (A1l tabula) ir ierobezojums attieciba uz elektrisko un magnétisko lauku
iedarbibas rezultata generéto energiju un jaudu, ko absorbé kermena audu masas
viena vieniba.

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem frekvencém diapazona no 0,3 lidz 6
GHz (A2 tabula) ir ierobezojums attieciba uz energiju, ko elektromagnétisko lauku
iedarbibas rezultata absorbé neliela audu masa galva.

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu frekvencem virs 6 GHz (A3 tabula) ir
ierobezojums attieciba uz tada elektromagnétiska vilpa jaudas blivumu, kur$
atstarojas uz kermena virsmas.

Al tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu, ja elektromagnétisko lauku
iedarbibas diapazons ir no 100 kHz lidz 6 GHz

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu SAR videjas vertibas

jebkura sesSu mindsu

laikposma

ER attieciba uz visa kermena termisko slodzi, kas|| 0,4 W/kg

izteikta ka vidéja SAR vértiba kermeni

ER attieciba uz lokalizétu termisko slodzi galva un{10 W/kg

rumpt, kas izteikta ka lokalizéta SAR vértiba

kermeni

ER attiecibda wuz lokalizétu termisko slodzi|20 W/kg

ekstremitatés, kas izteikta ka Ilokalizéta SAR

vértiba ekstremitatés

Piezime A1-1: lokalizéta SAR vid€ja raditaja aprékinasanai izmantojama masa
ir 10 g blakusesoSo kermena audu; tadejadi iegutajai
maksimalajai SAR vértibai vajadzétu bat vertibai, ko izmanto
iedarbibas aprékinasanai. Sie 10 g audu ir paredzéti ka
blakusesoSo kermena audu masa, kam ir gandriz vienveidigas
elektriskas TpaSibas. Precizéjot blakusesoSo audu masu, ir
atzits, ka So koncepciju var izmantot skaitloSanas dozimetrija,
bet ta var radit gratibas, veicot tieSus fizikalos mérijjumus. Var
izmantot vienkarSu geometrisko formu, pieméram, kubveida vai
lodveida audu masu.




ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem frekvencu diapazona no 0,3 GHz lidz
6 GHz

S1s ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (A2 tabula) attiecas uz izvairiSanos
no ietekmes uz dzirdi, ko izraisa puls€joSu mikrovilpu iedarbiba uz galvu.

A2 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem, ja elektromagnétisko
lauku iedarbibas diapazons ir no 0,3 lidz 6 GHz

Frekvencu Lokalizéta Tpatnéja energijas
diapazons absorbcija (SA)

0,3<f<6 GHz 10 mJ/kg
Piezime A2-1: lokalizéta SA vidéja raditaja aprékinasanai izmantojama
masa ir 10 g kermena audu.

A3 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu, ja elektromagnétisko lauku
iedarbibas diapazons ir no 6 GHz lidz 300 GHz

Frekvencu ER saistiba ar ietekmi uz veselibu
diapazons saistiba ar jaudas blivumu

6 GHz < f < 50 W/m?
300 GHz

Piezime A3-1: Vid&jo jaudas blivumu aprékina uz jebkuriem 20 cm?
iedarbibai paklauta laukuma. Maksimalais jaudas blivums
telpa, kas aprékinats ka vidéjais raditajs uz 1 cm?, nedrikstétu
parsniegt 50 W/m? x 20. Vid&jo jaudas blivumu diapazona no
6 Ildz 10 GHz aprékina jebkura seSu mindsu laikposma. Virs
10 GHz vidéjo jaudas blivumu aprékina jebkura 68/™°° mintsu
laikposma (kur f ir frekvences, ko izsaka ar GHz), lai
kompensétu penetraciju, kas pakapeniski klist mazaka,
palielinoties frekvencei.




B. RICIBAS LIMENI (RL)

Sadi fizikali lielumi un vértibas tiek izmantoti, lai noteiktu ricibas Iimenus (RL),
kuru apmeérs ir noteikts, lai ar vienkarSotu noveért€jumu nodroSinatu atbilstibu
attiecigajam ER, vai sasniedzot kuru ir javeic 5. panta minétie aizsardzibas vai
preventivie pasakumi:

- RL (E) elektrisko lauku intensitateir E laika mainigos elektriskajos laukos, ka
tas noteikts B1 tabula,

- RL(B) magnétiskajai indukcijai B laika mainigos magnétiskajos laukos, ka tas
noteikts B1 tabula,

- RL (S) elektromagnétisko vilnu jaudas blivumam, ka tas noteikts B1 tabula;

- RL (Ic) kontaktstravai, ka tas noteikts B2 tabula,

- RL (I.) ekstremitatés inducétajai stravai, ka tas noteikts B2 tabula.

RL ir lauka vertibas, kas darba vieta aprékinatas vai izméritas darba néméja
prombiitné un izteiktas ka maksimalas vertibas kermena atraSanas vieta vai
konkréta kermena dala.

Elektrisko un magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas limeni (RL)

RL(E) un RL(B) izriet no SAR vai jaudas blivuma ER (Al un A3 tabula),
pamatojoties uz robezlielumiem saistiba ar iek$€jo termalo ietekmi, ko izraisTjusi
(arg¢ja) elektriska un magnétiska lauka iedarbiba.

B1 tabula

RL, ja elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no
100 kHz lidz 300 GHz

Frekvencu Elektrisko lauku | Magnétiskas Jaudas
diapazons intensitates RL | indukcijas  RL | blivuma RL
(E) [VIm] (EV) (B) [uT] (EV) (S) W/m?|
100 kHz < f < 1 6,1 x 10° 2,0 x 10°/f
MHz
1<f<10 MHz 6,1 x 10%f 2,0 x 10%f
10 < f <400 MHz 61 0,2
400 MHz = f < 2 3x107° - 1,0 x 107~
GHz
2<f<6 GHz 1,4 x 10° 45x%x 107"
6 < f< 300 GHz 1,4 x 10° 45x10"

Piezime B1-1: Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).




Piezime B1-2: [RL(E)]2 un [RL(B)]2 aprékinamas ka vidéja vértiba sesu
mintsSu laikposma. Attieciba uz RF impulsiem maksimalais
jaudas blivums, kas aprékinats ka vidéjais raditajs impulsa
platuma, neparsniedz attiecigo RL(S) vértibu, kas reizinata ar
1000. Attieciba uz vairaku frekvencCu laukiem analize tiek
balstita uz summésanu, ka tas izskaidrots 14. panta minétajas
praktiskajas noradnés.

Piezime B1-3: RL(E) un RL(B) nozimé maksimalo aprékinato vai izmérito
vértibu darba némé&ja kermena atraSanas vieta. Ta rezultata
var veikt piesardzigu iedarbibas novértéjumu un nodroSinat
automatisku atbilstibu ER visos nevienmérigas iedarbibas
apstaklos. Lai vienkarSotu to, ka saskana ar 4. pantu noverté
atbilsttibu ER konkrétos nevienmérigos apstaklos, 14. panta
minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti kritériji mérito
lauku vid&jiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu
dozimetriju. Loti lokalizéta avota gadijuma, kas atrodas dazu
centimetru attaluma no kermena, atbilstibou ER nosaka ar
dozimetrijas palidzibu katra gadijuma atseviski.

Piezime B1-4: Vid&jo jaudas blivumu aprékina uz jebkuriem 20 cm?
iedarbibai paklauta laukuma. Maksimalais jaudas blivums
telpa, kas aprékinats ka vidéjais raditajs uz 1 cm?, nedrikstétu

parsniegt 50 W/m? x 20. Vidé&jo jaudas blivumu diapazona no
6 I'dz 10 GHz aprékina jebkura seSu mintsu laikposma. Virs

10 GHz vid&jo jaudas blivumu aprékina 68/*% mindsu

laikposma (kur f ir frekvences, ko izsaka ar GHz), lai
kompensétu penetraciju, kas pakapeniski klist mazaka,
palielinoties frekvencei.

B2 tabula

RL attieciba uz stacionaru kontaktstravu un ekstremitatés inducetu
stravu

FrekvencCu diapazons Stacionara Jebkura ekstremitaté

kontaktstrava, RL(lc) | inducéta strava, RL(l)

[MmA] (EV) [MmA] (EV)

100 kHz = f <10 MHz 40 —

10 MHz < f <110 MHz 40 100
Piezime B2-1: [RL(IL)]2 aprékinams ka vidéja vértiba seSu mindsu

laikposma.




INFORMACIJAS AVOTI

1. Normativie akti/starptautiskas vadlinijas

ICNIRP vadlinijas

A\ International Commission on Non-lonizing Radiation Protection (1998).
Guidelines for limiting exposure in time-varying electric, magnetic, and
electromagnetic fields (up to 300 GHz). Health Phys. 74, 494-522.1ICNIRP

2\ Guidelines on Limits of Exposure to Static Magnetic Fields. Health Physics
96(4):504-514; 20009.

£\ Statement on the "Guidelines for limiting exposure to time-varying electric,
magnetic and electromagnetic fields (up to 300 GHz). Health Physics 97(3):257-
259; 2009.

2\ Guidelines for Limiting Exposure to Time-Varying Electric and Magnetic Fields
(1 Hz - 100 kHz). Health Physics 99(6):818-836; 2010

Direktivas

2\ Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2013/35/ES (2013.gada 26.jinijs) par
minimalajam veselibas aizsardzibas un droSuma prasibam attieciba uz darba
néméju paklauSanu riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki)
(20. atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozim¢), un

ar ko atcel Direktivu 2004/40/EK
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:1L.:2013:179:0001:01: LV:HTML

M\ Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2004/40EK 2004.29.04.) par
obligatajam drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam attieciba uz darbinieku
paklausanu riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki) 18.
atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16.panta I.punktam).

Teksts anglu valoda: http://www.osha.lv/news/en/2004 40 EC_EMF.pdf

A Eiropas Padomes 1999. gada 12. jalija leteikums Nr. 1999/519/EK par

ierobezojumiem elektromagnétisko lauku (no 0 Hz lidz 300 GHz) iedarbibai uz

plasu sabiedribu) Saite uz tekstu anglu valoda:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31999H0519:EN:HTML

A Padomes Direktiva (1989. gada 12. jinijs) par pasakumiem, kas ieviesami, lai
uzlabotu darba neméju drosibu un veselibas aizsardzibu (89/391/EEK)

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31989L0391:Ilv:HTML

2. Tehniskas normas

2\ LVS EN 50110-1:2013 Elektroietaisu ekspluatacija. 1. dala: Visparigas prasibas

2\ LVS EN 50360:2003/A1:2012 ,,Izstradajuma standarts, lai apliecinatu mobilo telefonu
atbilstibu pamatierobezojumiem, kas saistiti ar elektromagnétiska lauka (300 MHz - 3 GHz)
iedarbibu uz cilveku

/A LVS EN 50364:2010 “Elektronisko izstradajumu kontroles (EAS), radio frekvencu
noteikSanas (RFID) un lidziga lietojuma iericu radita 0 GHz lidz 300 GHz frekvencu
diapazona elektromagnétiska lauka iedarbibas uz cilveku ierobezoSana”;
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:179:0001:01:LV:HTML
http://www.osha.lv/news/en/2004_40_EC_EMF.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31999H0519:EN:HTML

LVS EN 50383:2010/AC:2013* Pamatstandarts bezvadu telekomunikaciju sistému (110
MHz - 40 GHz) radio bazes staciju un stacionaro galastaciju radita elektromagnétiska lauka
intensitates un SAR iedarbibas uz cilvéku aprékinasanai un mérisanai”;

LVS EN 50384:2002 ,,Izstradajuma standarts, lai apliecinatu radio bazu staciju un bezvadu
telekomunikaciju sistéemu stacionaro galastaciju atbilstibu radiofrekvencu elektromagnétisko
lauku (110 MHz - 40 GHz) iedarbibas uz cilvéku pamatierobeZzojumiem vai atskaites
Iimeniem — Arodapstarojums”

LVS EN 50413:2009 ,,Pamatstandarts procediram ka merit un aprékinat cilvéka paklautibu
elektriskajiem, magnétiskajiem un elektromagnétiskajiem laukiem (0 Hz — 300 GHz)”

LVS EN 50420:06 ,,Pamatstandarts, ka aprékinat autonomas raidstacijas (30 MHz - 40 GHz)
radito elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvékiem”

2 LVS EN 50444:2008 ,,Pamatstandarts, ka aprékinat lokmetinaSanas un tai radniecigu procesu

iekartu radito elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvékiem”

LVS EN 50475:2008 ,Pamatstandarts, ka rekinat un merit raidstaciju augstfrekvencu
diapazonu (3 MHz lidz 30 MHz) raiditaju elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvekiem”
LVS EN 50492:2009 ,,Pamatstandarts elektromagnétiska lauka intensitates mérisanai in-Situ
sakara ar iedarbibu uz cilvéku tiesa bazes staciju tuvuma”

LVS EN 50496:2009 ,,Elektromagnétisko lauku iedarbibas uz stradniekiem noteikSana un
riska noverté€Sana darbavietas pie audiovizualajiem raiditajiem”

LVS EN 50499:2009 ,,Procedura ka novertét darbinieku paklautibu elektromagnétiskajiem
laukiem”

LVS EN 50505:2008 ,,Pamatstandarts, ka aprékinat kontaktmetinasanas un tai radniecigu
procesu iekartu radito elektromagnétisko lauku iedarbibu uz cilvékiem”

LVS EN 50519:2010 ,,Induktivo sildiekartu radito elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas
uz stradniekiem noveértésana”

LVS EN 50527-1:2010 ,Procedira ka novértét tadu darbinieku paklautibu
elektromagnétiskajiem laukiem, kuriem implant€tas aktivas implant€jamas mediciniskas
ierices. 1. dala: Visparigi”

A LVS EN 50500:2008 ,,Dzelcelu elektroniskas un elektriskas aparatiiras generéto magnétisko

lauku lTmenu mériSana kopsakara ar So lauku iedarbibu uz cilvéka kermeni”

LVS EN 50566:2013 ,Izstradajumstandarts, ka pieradit iedzivotaju plasi lietojamu roka
turamu vai pie kermena piestiprinatu bezvadu sakaru aparatu izstaroto radiofrekvences lauku
(30 MHz — 6 GHz) atbilstibu pielaujamajam robezvertibam”

LVS EN 61566:2003 Radiofrekvencu elektromagnétisko lauku iedarbibas meriSana -
Lauka intensitate frekvencu diapazona no 100 kHz lidz 1 GHz”;

LVS EN 62226-1:2005 “Paklautiba elektriskiem un magn&tiskiem laukiem zemo un vidgjo
frekven€u diapazona - Stravas blivuma un cilvéka kermeni inducgjoSos elektrisko lauku
aprékina metodes.1.dala: Visparigi”;

LVS EN 62226-2-1:2005 “Zemu un videju frekvencu elektrisko vai magnétisko lauku
iedarbiba - Cilveka kerment inducéto stravas blivuma un ieksgja elektriska lauka rékinasanas
metodes - 2-1.dala: Magnétisko lauku iedarbiba - 2D modeli”,

LVS EN 62226-3-1:2008 ,,Paklautiba elektriskiem un magnétiskiem laukiem zemo un vidgjo
frekvencu diapazona. Caur cilvéka kermeni plistosas stravas blivuma un kermeni
inducgjoSos elektrisko lauku aprékinaSana. 3-1. dala: Paklautiba elektriskiem laukiem.
Analitiskais modelis un skaitliskais 2D modelis”

LVS EN 62311:2008 ,Elektronisko un elektrisko iekartu novertéSana sakara ar
ierobezojumiem 0 Hz lidz 300 GHz elektromagnétisko lauku iedarbibai uz cilvékiem” u.c
LVS EN 62479:2011 ,,Mazjaudas elektronisko un elektrisko iericu atbilstibas novértésana,
attieciba uz pamatierobezojumiem, kas saistiti ar elektromagnétiska lauka iedarbibu uz
cilvékiem (10 MHz Iidz 300 GHz) (IEC 62479:2010, modificéts)”
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