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Vadlinijas darbam ar kancerogéniem

PriekSvards

Visas riipniecibas un lauksaimniecibas nozar€s, ka ar1 majsaimnieciba tiek
izmantoti loti daudzi kimiskas sint€zes produkti, kuru razoSanas apjoms p&dgjo
desmitgadu laika ir strauji pieaudzis. Viena no galvenajam problémam ir ta, ka
nav zinama daudzo ik gadus tirgii ienakoSo produktu iesp€jama kaitiga
iedarbiba, kas var negativi ietekm&t darbinieku veselibu un apkartgjo vidi.
Apméram 1000 dazadu kimisko vielu var biit potenciali kancerogénas noteiktos
apstaklos. Kancerogéno vielu iedarbiba uz darbinieku var negativi atsaukties uz
vina veselibu, izraisit Jaundabigo audzgju izveidoSanos, tade] ir svarigi zinat par
to iesp&jamo klatbutni darba vidé un veikt pasakumus, lai izvairitos no kaitigas
ietekmes, ko var radit kancerogéni. Tiek uzskatits, ka lidz pat 90% ar darbu
saistito audzeju ir kimisko vielu izraisiti.

Nodarbinato dro§ibu un veselibas aizsardzibu darba paredz Darba
aizsardzibas likums, uzliekot darba dev€jam pienakumu vispirmam kartam
novertét un péc iesp&jas noverst iesp&jamo risku nodarbinato drosibai un
veselibai, radot veselibai nekaitigu darba vidi. Pamatojoties uz Darba
aizsardzibas likumu tika izdoti vairaki Ministru kabineta noteikumi, kuros ir
dzilak izskaidrotas prasibas atseviSskam nozarém, taja skaita darba aizsardzibas
prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam darba vietas (2001.gada
27.decembra MK noteikumi nr.539). Lai atvieglotu noteikumu ievéroSanu un
palidzetu darba dev€jiem saprast un pildit noteikumos paredzetas prasibas,
Labklajibas Ministrijas Darba departaments ES PHARE Latvijas — Spanijas
divpus€jas sadarbibas projekta “Atbalsts turpmakai likumdoSanas saskanoSanai
un institiciju stiprinaSanai darba droSibas un veselibas joma” ietvaros 2003.gada
1zstradaja “Ar kancerogénu iedarbibu saistito darba vides risku noveértésanas un
novérSanas vadlinijas”.

Sakara ar ieviestajam izmainam normativajos dokumentos (MK
noteikumi nr.803 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam
vielam darba vietas”, piepemti 29.09.2008., noteikumi balstiti uz Eiropas
Parlamenta un Padomes 2004.gada 29.aprila Direktivas 2004/37/EK par
darbinieku aizsardzibu pret risku, kas saistits ar kancerogé€nu vai mutagénu
iedarbibu darba vietas (sesta atseviska direktiva Padomes Direktivas
89/391/EEK 16.panta 1.punkta nozim€) prasibam), S§is vadlinijas bija
nepiecieSams aktualizet.

So noteikumu prasibas vél jaaktualize, ievérojot Eiropas Parlamanta un
Padomes 2008.gada 16.decembra regulu 1272/2008 un citus saistitos normativos
dokumentus, kas Eiropa ievie$ globali harmonizétas sistemas (GHS) principus
kimisko vielu klasificeéSana, markéSana un iepakoSana (CLP) atbilstoSi
noteiktajiem parejas periodiem kimiskam vielam Iidz 2010.gadal.decembrim un
vielu maistjumiem lidz 2015.gada 1.janijam.
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I. MINISTRU KABINETA NOTEIKUMU NR.803 , DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SASKAROTIES AR KANCEROGENAM
VIELAM DARBA VIETAS” SATURS UN KOMENTARI.

Lai atvieglotu So Vadliniju izmantoSanu, tajas ieklauti izvilkumi no
Ministru kabineta noteikumiem Nr.803 (turpmak — Noteikumi), kas papildinati
ar komentariem par tiem. Tapat sniegti nepiecieSamie tehniskie krit€riji, lai
atvieglotu risku novert€Sanu un veicamos preventivos pasakumus, lai aizsargatu
to nodarbinato droSibu un veselibu, kas darba saskaras ar kancerogéniem.

PIEZIME:
Iekrasotajos laukumos ieklauts pilns Ministru kabineta noteikumu Nr.803
teksts.

Ministru kabineta 2008.gada 29.septembra noteikumi Nr.803 “Darba
aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogenam vielam darba vietas”.

Izdoti saskana ar
Darba aizsardzibas likuma
25.panta 16.punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, kas jaievéro,
saskaroties ar kancerogénam vielam darba vietas, lai aizsargatu
nodarbinatos pret risku, kas rodas vinu drosibai un veselibai, ja
nodarbinatie ir vai var biit paklauti kancerogénu vielu iedarbibai.

2. Kancerogénas vielas So noteikumu izpratn€ ir kancerogénas vai
mutagénas kimiskas vielas vai produkti, ko atbilstosi
normativajiem aktiem par kimisko vielu un kimisko produktu
klasifikacijas markeéSanas un iepakoSanas kartibu un bistamo
kimisko vielu sarakstu klasifice ka 1. un 2.kategorijas
kancerogénas vai 1. un 2kategorijas mutagénas vielas un
produktus un kuru iedarbibas raksturojums ir ,var izraisit v&ézi”
(R45), ,,icelpojot var izraisit Jaundabigos audz&jus (R49) vai ,,var
radit parmantojamus genétiskus defektus”(R46) (turpmak
kancerogeni)

Sie Noteikumi ieklaujas visparéja darba aizsardzibas likumdosana, kuras
pamata ir 2001.gada 20.junija Darba aizsardzibas likums. Tadgjadi, lidzas
Ipasajam prasibam, kas saistitas ar nodarbinato aizsardzibu pret kancerogénu
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iedarbibu, darba dev€jam janodro$ina ari visparéjo darba aizsardzibas prasibu
leveéroSana, kas minetas Darba aizsardzibas likuma un citos darba aizsardzibas
normativajos aktos.

Kas ir kancerogéni?

Kancerogeéni ir vielas un produkti, kas nonakot cilvéka organisma
(ieelpojot, ap&dot, absorb&joties caur adu) var izraisit laundabigu audzgju
attistibu.

Ar terminu “laundabigs audzgjs” saprot plasu slimibu grupu, kuru
raksturiga 1pasiba ir nekontrol€ta audu augSana un izplatiSanas. Miisu organisma
ikdiena noritoSos procesus kontrole Stunu nukleinskabes
(dezoksiribonukleinskabe DNS). Ja Saja Stinas kodola eso$as skabes sastava
rodas izmainas, var tikt izmainita normala SUnu augSana un attistiba,
izveidojoties audz€ja Sunam, kas nepaklaujas organisma vispargjai regulacijai.
Lidzas daudziem citiem iemesliem, DNS sastava izmainas var izraisit kada
kimiska savienojuma iedarbiba.

Mutageni ir vielas un produkti, kas, nonakot cilvéka organisma, var
izraisit parmantojamus genétiskus traucgjumus.

Reproduktivai veselibai toksiskas vielas ir vielas un produkti, kas
nonakot cilvéka organisma var izraisit neparmantojamus negativus efektus
auglim vai veicinat to rasanos, vai ari negativi ietekmét cilveka reproduktivo
veselibu.

Starptautiska véza pétniecibas agentiira (SVPA; anglu val. - International
Agency for Research on Cancer — IARC) ieteic kimiskas vielas, vielu grupas un
razoSanas procesus iedalit 4 grupas atkariba no to kancerogenitates attieciba uz
cilveku.

1.grupa. Kimiskie savienojumi un razoSanas procesi, kas neparprotami ir
kancerogéni cilvékam (piem&ram, azbests, benzols, vinilhlorids). Lai vielu
ieklautu 1.grupa, jabiit epidemiologiskiem pé&tijumiem par tas kancerogéno
iedarbibu.

2.grupa. Kimiskie savienojumi un razo$anas procesi ar varbiit€ju un
iespéjamu kancerogénu iedarbibu. Sis grupas vielas iedala vel divas
apaksgrupas:

2A — vielas ar augstaku varbiiteju un iesp&jamu kancerogénu iedarbibu
(pieméram, akrilnitrils, berilijs un ta savienojumi, kadmijs);

2B — vielas ar zemaku varbiit€§ju un iesp&jamu kancerogénu iedarbibu
(pieméram, acetaldehids, heksahlorbenzols).
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3.grupa. Kimiskie savienojumi un razoSanas procesi, kas nav kancerogéni
cilvekam.

4.grupa. Kimiskie savienojumi un razo$anas procesi, kas, iesp&jams, nav
kancerogeéni cilvékam (viela nav pieskaitama pie kancerogénam vielam).

Atbilsto$i Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumiem Nr.107 “Kimisko
vielu un kimisko produktu klasificéSanas, markéSanas un iepakoSanas kartiba”
kancerogenas vielas (attiecigi peéc SVPA klasifikacijas 1. un 2.grupa) klasifice
tris kategorijas:

1.kategorija — vielas, kuru kancerogéna iedarbiba uz cilvéku ir pieradita.
Lai pamatotu c€lonsakaribu starp cilvéka kontaktu ar kimisko vielu un
laundabiga audzgja attistibu, ir pietickami daudz pieradijumu.

2.kategorija — vielas, kas var tikt uzskatitas par kancerogénam cilvékam.
Lai pienemtu, ka cilvéka kontakts ar kimisko vielu var veicinat laundabigo
audzgju attistibu, ir pietickami daudz pieradijumu, kas pamatojas uz plasiem
ilglaicigiem pétijumiem ar dzivniekiem vai citu atbilstoSu informaciju.

3.kategorija — vielas, kas potenciali var veicinat laundabiga audzgja
attistibu cilvékam, tomer informacija par kimiskas vielas iedarbibas raksturu un
intensitati ir nepietiekama, lai kimisko vielu iedalitu 1. vai 2.kategorija.

Pec Eiropas Parlamenta un Padomes (EK) 2008.gada 16.decembra
Regulas 1272/2008, kas nosaka kimisko vielu klasificéSanu, mark&Sanu un
iepakoSanu (CLP) Eiropa atbilstosi globaliem harmonizetas sisteémas (GHS)
principiem kancerogenitates kategorijas iedala 1.A unl.B kategorijas vielas,
kuru kancerogenitate uz cilvéku ir pieradita ar atSkirigu pieradijumu pakapi un
2.kategorijas vielas, par kuram pastav aizdomas par kancerogenitati cilvékiem
un pastav ierobezoti pieradijumi par kancerogenitati p&tijumos par cilvékiem un
ar dzivniekiem. Savukart Eiropas Parlamenta un Padomes 2006.gada
18.decembra Direktiva 1907/2006, kas attiecas uz kimikaliju registréSanu,
veértéSanu, licencéSanu un ierobezosanu (angliski Registration, Evaluation,
Authorisation and Restriction of Chemicals - REACH), nodrosina informacijas
par bistamibu un droSu lietoSanu pieejamibu. REACH regulas galvenais
uzdevums ir noteikt vienotas prasibas katras kimiskas vielas iedarbibas
noverte§jumiem. Viens no REACH mérkiem ir preciz€t atbildibas sadalijumu
visa kimisko vielu un maistijumu piegades kedeé attieciba uz droSu ricibu ar
kimiskam vielam. Svarigakais ninstruments informacijas nodoSanas kéde ir
drosibas datu lapas (DDL).

Darba aizsardzibas specialistiem ir svarigi zinat galvenos bistamibas
klasificéSanas principus, lai saprastu DDL informaciju. No 2010.gada
l.dcecembra prasibas DDL saturam noteiktas ES regula 453/2010 (Eiropas
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Komisijas 2010.gada 20.maija Regula), nemot véra GHS noteikumus. CLP
regulas ievieSanas gaita kimisko vielu raksturoSanai ,,jauna sist€éma” ir speka ar
2010.gada 1.decembri, vielu maisijumu raksturoSanai lidz 2015.gada 1.janijam
paraleli biis sastopamas ,,vecajai sist€émai” (Bistamo kimisko vielu direktiva
67/548 EEK un Bistamo produktu direktivai 1499/45 EK) atbilstosi lietotas R
(iedarbibas riska raksturojuma) un S (drosibas prasibu apzimg&juma) frazes un
piktogrammas, gan ,,jaunas” bistamibas klasificeSanas principiem atbilstosas
piktogrammas, H (bistamibas apzim&ums) un P (droSibas un drosas
uzglabasSanas prasibu) frazes.

Piemeri

H350: Var izraisit vézi (noradit iedarbibas celu, ja ir drosSi pieradits, ka citi
iedarbibas celi nerada bistamibu) — aizstaj riska frazi R45 (Var izraisit vézi).
H351: Ir aizdomas, ka var izraisit v€zi (noradit iedarbibas celu, ja ir drosi
pieradits, ka citi iedarbibas celi nerada bistamibu) — aizstd) riska frazi R40
(Kancerogenitate ir daléji pieradita).

H340: Var izraisit genétiskus bojajumus — aizstaj riska frazi R46 (Var radit
parmantojamus genétiskus defektus).

Lidzigi ar1 mutagenas vielas iedala tris kategorijas:

1.kategorija — vielas, kuru mutagéna iedarbiba uz cilvéku ir pieradita. Lai
pamatotu c€lonsakaribu starp cilvéka kontaktu ar kimisko vielu un
parmantojamu gené&tisku defektu rasanos, ir pietickami daudz pieradijumu.

2.kategorija — vielas, kuras var tikt uzskatitas par mutagénam cilvékam.
Lai pienemtu, ka cilvéka kontakts ar kimisko vielu var veicinat parmantojamu
genctisku defektu raSanos, ir pietickami daudz pieradijumu, kas pamatojas uz
plasiem ilglaicigiem p€tijumiem ar dzivniekiem vai citu atbilstoSu informaciju.

3.kategorija — vielas, kuras uzskatamas par potenciali mutagénam
cilvekam, tomér informacija par kimiskas vielas iedarbibas raksturu un
intensitati nav pietiekama, lai kimisko vielu iedalitu 1. vai 2 kategorija.

Pec CLP Kklasifikacijas mutagénas vielas lidzigi ka kancerogénas vielas
ledala: 1.A unl.B kategorija — viela var izraisit genétiskus bojajumus;
2.kategorija — ir aizdomas, ka viela var izraisit genétiskus bojajumus.

Atbilstosi 1.punkta noteiktajam, Sie Noteikumi ir saistoSi, ja nodarbinatie
darba vieta saskaras ar 1.A un 1B.kategorijas kancerogénam vielam un
1.kategorijas mutagénam vielam.

IevieSot praksé jaunu kimisko vielu, svarigs jautajums ir par tas
kancerogéno un mutagéno aktivitati. Gandriz visi zinamie kancerogéni dod ari
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mutagénu efektu, savukart vairakumam mutagénu piemit ar1 kancerogéna
aktivitate.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

3. Kancerogénas kimiskas vielas iedala Sadas kategorijas:

3.1. 1.kategorijas kancerogénas kimiskas vielas, kuru kancerogéna iedarbiba uz
cilveku ir pieradita, — ir pietickami daudz pieradijumu, lai pamatotu
c€lonsakaribu starp cilvéka kontaktu ar kimisko vielu un Jaundabiga audzgja
attistibu;

3.2. 2Xkategorijas kancerogénas kimiskas vielas, kuras uzskatamas par
kancerogénam cilvekam, — ir pietickami daudz pieradijumu, kas pamatojas uz
plasiem ilglaicigiem pétijumiem ar dzivniekiem vai citu atbilstoSu informaciju,
lai pienemtu, ka cilvéka kontakts ar kimisko vielu var veicinat laundabiga
audzgja attistibu;

3. 3. 3.kategorijas kancerogénas kimiskas vielas, kas var veicinat laundabiga
audz€ja attistibu cilvékam, tomér informacija par kimiskas vielas iedarbibas
raksturu un intensitati ir nepietiekama, lai kimisko vielu iedalitu 1. vai

2 .kategorija.

4. Mutagénas kimiskas vielas iedala $adas kategorijas:

4.1. 1.kategorijas mutagénas kimiskas vielas, kuru mutagéna iedarbiba uz
cilveku ir pieradita, — ir pietiekami daudz pieradijjumu, lai pamatotu
celopsakaribu starp cilvéka kontaktu ar kimisko vielu un parmantojamu
genctisku defektu rasanos;

4.2. 2 kategorijas mutagénas kimiskas vielas, kuras uzskatamas par mutagénam
cilvekam, — ir pietiekami daudz

pieradijumu, kas pamatojas uz plasiem ilglaicigiem pétjjumiem ar dzivniekiem
vai citu atbilstoSu informaciju, lai pienemtu, ka cilvéka kontakts ar kimisko
vielu var veicinat parmantojamu genétisku defektu rasanos;

4.3. 3.kategorijas mutagénas kimiskas vielas, kuras uzskatamas par potenciali
mutagénam cilvékam, tomér informacija par kimiskas vielas iedarbibas raksturu
un intensitati nav pietickama, lai kimisko vielu iedalitu 1. vai 2.kategorija.

Saja vadliniju varianta ir saglabats speka eso$o MK 803 noteikumu
kancerogéno un mutagéno vielu iedalfjums, atceroties, ka pastav ieprieks
noraditais CLP regulai 1272/2008 atbilstosais iedalijums. Kopuma pieraditie
cilvéka kancerogeni péc piederibas iedalami 8 grupas (SVPA 1.grupas vielu vai
faktoru ekspozicija):

1. Kimiskas vielas (4-aminobifenils, arséns un ta savienojumi, benzols,
benzidins, berilijs un ta savienojumi, (bis)hlormetiléteris un
monohlormetiléteris, kadmijs un ta savienojumi, hroma(VI) savienojumi,
akmenoglu darva, etiléna oksids, netiritas mineralellas, iprits, 2-
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naftilamins, nikela savienojumi, 2,3,7,8-tetrahlordibenzoparadioksins,
degakmens partvaices produkti, vinilhlorids).

2. Hroniskas infekcijas un parazitaras invazijas (Helicobacter pylori, B
un C hepatita viruss, HIV-1, HTLV-1, HPV-16 un HPV-18, Opistorchis
fellineus un citi aknu sficgjtarpi, Schistosoma haematobium un citas
shistosomu sugas).

3. Riupnieciskas tehnologijas procesi (aluminija raZoSana, auramina
sint€ze, apavu razoSana un laboSana, akmenoglu gazes razoSana, koksa
razoSana, mébelu razoSana un namdara darbi, hematita ieguve ar radona
ekspoziciju, dzelzs un térauda lieSana, izopropanola sintéze (stipru skabju
klatiene), fuksina razoSana, profesionals darbs ar krasam, gumijas
ripnieciba, neorganisko skabju izgarojumi, kas satur sérskabi).

4. Labpratiga Kkaitigu vielu lietoSana (alkoholiskie dzerieni, betela
zel€sana, tabakas smeékésana, zeléSana un Snauksana).

5. Putekli un mineralSkiedras (azbests, erionits, silicija savienojumi,
kvarcs, kvepi, talku saturoSas Skiedras, koksnes putekli).

6. Uzturs un partikas piesarnotaji (aflatoksins, kinieSu gaume stipri salitas
Zivis).

7. Radiacijas ietekme (radons, saules starojums).

8. Medikamenti (analgétiskie preparati, kas satur fenacetinu, azatioprins,
hlorpromazins, busulfans, hlorambucils, metil-CCNU, ciklosporins,
ciklofosfamids, dietilstilbestrols, mefalans, 8-metoksipsoraléns kopa ar
UVA, MOPP un citas polikimijterapijas sh€émas, estrogénu aizstajterapija,
nesteroidie estrogéni, kombin&tie un secigie peroralas kontracepcijas
l1idzekli, tamoksiféns, tiotefa, treosulfans).

Kimiskais savienojums var bt primars kancerogéns vai
prokancerogens, no kura organisma veidojas metaboliti ar kancerogénu
iedarbibu, pieméram, benzpiréna kancerogéna iedarbiba saistita ar epoksidiem —
§as vielas metabolitiem organisma.

Sarezgits jautajums ir Skiedru kancerogéna iedarbiba. Sakara ar to, ka ir
pieradita azbesta Skiedru kancerogéna iedarbiba, pasaulé arvien plasak ta vieta
sak lietot cilvéku raditas mineralas Skiedras. Tas savukart rada jaunas briesmas,
jo eksperimentali ir jau konstatéts, ka kancerog€nas ipasibas var biit jebkuram
Skiedram, ja to dimensijas ir lidzigas azbesta Skiedram. Peéc SVPA datiem
kancerogénas var biit stikla, akmens, izdedZzu un keramikas Skiedras.

Ir pétiti arT vielu maistjumi, kas var izraisit laundabigos audzgjus. Péc
SVPA datiem kancerogénas ipaSibas piemit akmenoglu sodr&jiem, darvai,
pikim, ka arT akmenoglu darvas tvaikiem, dazam neattiritam mineralellam, kas
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var izraisit dazadas lokalizacijas — plausu, adas, zultspii§la, kunga un zarnu vézi.
To izskaidro ar policiklisko aromatisko ogladenrazu klatblitni mingtajos
materialos; no tiem vislabak izpétits ir benzpiréns. Tadu herbicidu ka
dihlorfenoksietikskabes un trihlorfenoksietikskabes kancerogéno ietekmi
skaidro ar So vielu kancerogéno sastavdalu dibenzodioksinu. No gumijas
ripnieciba  izmantotajam  vielam  kancerog€nas  1IpaSibas  piemit
bishlormetil€terim un hlormetil€terim. Ir dati arT par kimijterapeitisko preparatu
kancerogéno ietekmi uz medicinas personalu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

5. Noteikumi attiecas uz visam nodarbinatibas jomam, kuras nodarbinatie tiek
vai var tikt paklauti So noteikumu 1.pielikuma mingtajiem kancerogéniem vai
citiem kancerogéniem, kas nav miné&ti $o noteikumu 1.pielikuma un kas
atbilstosi So noteikumu 2.punktam tiek klasificéti ka 1. un 2.kategorijas
kancerogénas vai 1. un 2 kategorijas mutagénas vielas un produkti, ka ar1 uz So
noteikumu 2.pielikuma minétajiem darbiem un citiem tiem pielidzinamiem
darbiem, kuros tiek lietoti vai 1zdalas kancerogeni.

6. Nodarbinato uzskata par paklautu kancerogénu iedarbibai, ja vins veic ar
kancerogénu razosanu, izmantoSanu, glabasanu, transporté€Sanu, parstradi,
savakSanu vai iznicinasanu saistitu darbu vai darbu, kura procesa rodas
kancerogéns.

7. Sie noteikumi neattiecas uz nodarbinatajiem, kuri ir paklauti tikai riskam, ko
rada jonizgjosais starojums, kam ir pieradita kancerogéna ietekme uz cilvéka
veselibu.

8. Attieciba uz darbu ar azbestu Sie noteikumi piemérojami, ja to piemeroSana
nodroS$ina nodarbinatajiem labaku aizsardzibu, neka noteikts normativajos aktos
par aizsardzibu darba ar azbestu.

Darba ar kancerogéniem saskaras daudzu profesiju parstavji, tomeér
visbiezak — kalnraci, kimiskas riipniecibas darbinieki, biivmaterialu razotaji,
kokapstrade, mebelu riipnieciba, gumijas razoSana nodarbinatie.

Galvenas razoSanas nozares Latvija, kur iesp&ama saskare ar
kancerogénam vielam, ir $adas:

e Kimiska riipnieciba,

e Kokapstrade un mébelu razoSana,

e Biivmaterialu razoSana,

e Gumijas izstradajumu razoSana,

e Cuguna un terauda raZosana, izstradajumu liesana.

Protams, saskare ar kancerogé€nam vielam ir iesp&jama gandriz jebkura
nozare.

Noteikumu 1.pielikuma sniegts to darbu saraksts, kuriem ka iesp&jamiem
audz€ju izraisoSiem riska faktoriem japievers ipasa uzmaniba.
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Razo$ana sastopami ari ta sauktie kancerogenézes modifikatori, kam
pasiem nepiemit kancerogéna ietekme, bet kas veicina vai kaveé audz€ju
attistibu. Dazu kancerogénu efekts var kombinéties un summeéties. Ir vielas, kas
katra atseviSki nav tik kancerogénas ka tad, ja iedarbojas kopa. To var novérot
pie darbiniekiem, kas strada ar azbestu un reizé ir smeké&taji. Plausu véza risks
Siem darbiniekiem ir vismaz 50 reizu lielaks neka nesmek&joSiem darbiniekiem.
Veéza attistibu veicina ar1 dazadi dictas faktori, kermena liekais svars, mehaniski
un termiski bojajumi (liizumi, Sauti ievainojumi, apdegumi). Kancerogenézi
aktiviz€josa iedarbiba pieradita s€ra gazei, fenolam, karbolskab&ém un citam
vielam. Savukart kancerogenézi kavéjoSa iedarbiba piemit antioksidantiem —
gan sintétiskajiem (butiloksitoluols), gan dabiskajiem (karotins, A, E un C
vitamins, dazi hormoni).

Attieciba uz kancerogéniem, ar kuriem nodarbinatie saskaras, veicot darba
pienakumus, SVPA eksperti ped€jos 25 gados analizgjusi vairak ka 460
kimiskas vielas, kimisko vielu maisijumus, razoSanas procesus, ka ar1 fizikalos
un biologiskos faktorus, kas var izraisit dazadu organu onkologiskas slimibas.
1.tabula apkopota SVPA informacija par profesijam un ekonomiskas darbibas
nozarém ar parliecino$i pieraditu onkologisko slimibu risku, ka ari par zinamo
un varbitgjo kancerogénu izraisito audz&ju lokalizaciju (péc SVPA majas lapas
datiem uz 16.07.2013- http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/).

Profesijas un ekonomikas nozares ar parliecinosi pieraditu
onkologisko slimibu risku.

1.tabula.

Ekonomiskas Profesija/razoSanas Audzeja Zinamie vai varbiitejie
darbibas nozare process lokalizacija/tips arodkancerogeni
Azbestu saturoSu | Siltumizol&joso Plausas, pleira, Azbests
materialu materialu demontaza | peritonejs
demontaza (caurules (mezotelioma)

aizsargaudumi, jumti;
azbestcements u.c.)
Adas apstrade Apavu razoSana un Deguns un ta Adas putekli, benzols
laboSana blakusdobumi, leikozes
Celtnieciba Izolacijas darbi un Plausas, pleira, Azbests
caurulu parklasana peritonejs
(mezotelioma)
Jumtu likSana, Plausas Policikliskie aromatiskie
asfaltéSanas darbi ogliidenrazi
Gazes Gazes ieguve un ar to | Plausas, urinpslis, Oglu karbonizacijas
ripnieciba, saistitie darbi s€klinieku maisins produkti, beta-
gazifikacija naftilamins
Gazes vadu Urinpuslis
ierikoSana majas Beta-naftilamins
Koksa riipnieciba Plausas
Benzpiréns
Gumijas Gumijas razosana Leikozes Benzols
ripnieciba Urinpiislis Aromatiskie amini
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Gumijas parstrade Urinpiislis Aromatiskie amini
Plévju razosana Leikozes Benzols
Riepu razosana Leikozes Benzols
Sintetiska lateksa Urinpuslis Aromatiskie amini

razoSana, parstrade,
kabelu razoSana

Kalnriipnieciba | Ars€na ieguve Plausas, ada Arséna savienojumi
Azbesta ieguve Plausas, pleira, Azbests
peritonejs
Dzelzs ieguve Radona sabruksanas
Plausas produkti
Talka ieguve un Plausas Talks, ja tas satur
parstrade azbestveidigas Skiedras
Urana ieguve Plausas Radona sabruksanas
produkti
Kokapstrade Mebelu razosana Deguns un ta Koka putekli
blakusdobumi
Kugu bive, Kugu buvétavas, Plausas, pleira, Azbests
motoru, motoru, dzelzcelu veéderpléve
dzelzcelu aprikojuma razotnes | (mezotelioma)
aprikojuma
raZzosana
Kimiska Auramina razoSana Urinpislis Auramins un citi
ripnieciba aromatiskie amini
Dihlormetiletera un Plausas Dihlormetileteris,
hlormetilmetil&tera hlormetilmetil&teris
razoSana un
1zmantoSana
Izopropilspirta Deguns un ta Nav identificéts

razoSana (stipras
skabes process)

blakusdobumi

Krasu razoSana un Urinpiislis 2-naftilamins, benzidins,
izmanto$ana 4-aminobifenils
Parahlorortotoluidina | Urinpuslis Parahlorortotoluidins un
razosana ta stipro skabju sali

Pigmentu raZoSana

Plausas, deguns un ta
blakusdobumi

Hroma (V1) savienojumi

Vinilhlorida razo$ana

Aknu angiosarkoma

Vinilhlorida monomers

Lauksaimnieciba,
mezsaimnieciba
un zvejnieciba

Vina darzos
stradajosi, kas
izmanto arsénu
saturosus insekticidus

Plausas, ada, aknas

Arséna savienojumi

Zvejnieki

Ada, liipas

Ultravioletais starojums

Metalriipnieciba

Aluminija raZzo$ana

Plausas, urinpiislis

Policikliskie aromatiskie
ogliidenrazi, viegli
gaistosie organiskie

savienojumi
Berilija parstrade, Plausas Berilijs un ta
razoSana savienojumi
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Dzelzs un térauda Plausas Policikliskie aromatiskie

iegliSana ogludenrazi, silicijs

Hromatu raZzoS$ana Plausas, deguns un ta Hroma (V1) savienojumi
blakusdobumi

Hromésana Plausas, deguns un ta Hroma (V1) savienojumi
blakusdobumi

Kadmija razoSana un | Plausas Kadmijs un ta

parstrade, cinka savienojumi

kauseésana, nikela- Nikela savienojumi

kadmija bateriju,
kadmija pigmentu

razoSana
Nikela parstrade Deguns un ta Nikela savienojumi
blakusdobumi, plausas
Vara kauséSana Plausas Arséna savienojumi
Pesticidu un Arsénu saturoSu Plausas Ars€na savienojumi
herbicidu insekticidu razosana
razo$ana un iesainosana
Citas nozares Medicina Ada, leikozes Jonizg€josais starojums
Krasosana Plausas Nav identific€ts
(celtnieciba,
automobilu razoSana
u.c.)

Ka noteikts Saja punkta, ja nodarbinatais, veicot darba pienakumus,
saskaras ar kancerog€niem, vinu uzskata par paklautu kancerogénu iedarbibai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

9. Par So noteikumu izpildi un ievéroSanu ir atbildigs darba devéjs.

Darba aizsardzibas likuma 27.panta ir noteikts, ka darba devejs ir atbildigs
par nodarbinato droSibu un veselibu darba. Lai nodroSinatu to nodarbinato
droSibu un veselibu, kuri, veicot darba pienakumus, saskaras ar kancerogéniem,
darba devéjam janodroSina So Noteikumu ieveéroSanu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

10.So noteikumu ievérosanu kontrolé Valsts darba inspekcija, bet atseviskas
kontroles funkcijas atbilsto§i kompetencei veic Veselibas inspekcija un Valsts
vides dienests, ka ar1 Aizsardzibas ministrija.

So Noteikumu tapat ka pargjo darba aizsardzibas normativo aktu
ieveroSanu uzrauga un kontrole Valsts darba inspekcija saskana ar 2008.gada
9.julija Valsts darba inspekcijas likumu, kas stajas speka 2008.gada 10.jilija.
Par cik Sie noteikumi attiecas uz kancerogéniem, kas var izsaukt audzgju
attistibu katram cilvékiem, kas nonak ar tiem saskaré (ne tikai nodarbinatajiem,
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kas strada ar $Stm vielam), tadejadi radot nozimigu vina dzives kvalitates
pazeminasanos, tad gadijumos, kad pastav draudi kancerogénam vielam
izplatities vid€ vai sabiedriba, situacijas uzraudziba un kontrol€ iesaistas ari
Veselibas inspekcija un Aizsardzibas ministrija atbilsto§i savu darbibu
regul&joSiem noteikumiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

I1. Darba devéja pienakumi

11. Ja tiek konstatéts risks nodarbinato drosibai un veselibai, darba devejs
novers attiecigo risku, veicot sadus

pasakumus:

11.1. novers kancerogénu lietoSanu, pec iesp€jas tos aizvietojot ar citam vielam,
produktiem un procesiem (darbiem), kas nav bistami vai ir mazak bistami
nodarbinato drosibai un veselibai;

11.2. ja kancerogénu nav tehniski iesp&jams aizstat ar vielu, preparatu vai
procesu, kas saskana ar ta izmantoSanas nosacijumiem nav bistams vai ir mazak
bistams veselibai vai drosibai, nodroSina attieciga kancerogéna raZzoSanu un
izmantoSanu noslégta sistema, cik tas tehniski iesp&jams.

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma noteikto, darba dev€jam
janodrosSina droSa un nodarbinato veselibai nekaitiga darba vide, kad péc risku
novertéSanas ir atklati butiskakie triikumi darba vide, veicot nepiecieSamos
darba aizsardzibas pasakumus (darba vides uzlabojumus), lai risks tiktu noversts
vai samazinats lidz iesp&jami zemakajam limenim.

Viena no izmainam razZoSanas procesa, kura loti biezi var sniegt vélamo
rezultatu, ir viena (kaitiga) kimiska produkta aizvietoSana ar citu, droSu vai
mazak kaitigu. Tas 1paSi attiecas uz paligmaterialiem, pieméram, $kidinatajiem.
Pret Sadu iesp@u parasti ari tiek izvirziti iebildumi, atsaucoties uz to, ka
iesp&jamie aizvietotaji vienkarSi neeksisté, bet, ja tadi pastav, tad tie ir daudz
dargaki, utt. Tom@r zinami vairaki aizvietoSanas piemeri, kas sekmigi veikti, lai
aizsargatu nodarbinato veselibu. Benzola izslégSana no krasu sastava un ta
aizvietoSana ar mazak agresivu Skidinataju, vai citu hloru saturoSo Skidinataju
izmantosana tradicionala un parak toksiska trihloretiléna vieta — tie ir tikai divi
plasak pazistamie gadijumi, un tie, protams, nav vienigie.

Janem veéra, ka jebkur§ profilaktisks pasakums attieciba pret jau
ekspluatacija esosam iekartam, vienmér biis daudz mazak efektivs un daudz
dargaks, neka tad, ja tas biitu paredzets jau projekta stadija, kas lautu to integréet
iekartas. Tapeéc racionali ir jau projekta stadija iesaistit darbiniekus, kuri vélak
biis iekartu «lietotaji», kuri uz §im iekartam stradas. Darbinieku pieredze, ko
vini ieguvusi stradajot ar analogiskam iekartam, palidz identificét un jau pasa
sakuma noverst problémas, par kuram tehniskie specialisti savos kabinetos biezi
aizmirst.
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Visos gadijumos, kad vien tas tehniski ir iesp€jams, darba dev&jam
janodroSina, ka kancerogénas vielas netiek lietotas un nodarbinatie nenonak ar
tam saskaré. Kancerogénu vieta jaizmanto citas vielas un procesi, kas nerada tik
lielu risku nodarbinato droSibai un veselibai. Biezi kancerogénu nomainas vai
aizstaSanas iesp€ja nepastav, tomer tada iesp€ja vienmer ir jaizskata un jaizverte.

Ja darba specifikas dé]l darba procesa nav iesp€jams izvairities no
kancerogénu izmantoSanas, darba dev€am janodroSina, ka péc iesp&jas tiek
samazinats to nodarbinato skaits, kuri ir paklauti kancerogénu iedarbibas riskam,
nodros$inot, ka nodarbinatie, kuru darba pienakumu veikSana nav tiesi saistita ar
saskari ar kancerog€niem vai kuru darba procesa no S$adas saskares var
1zvairities, nenonaktu saskaré ar tiem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

12. Ja nav iesp€jams pilniba nodrosinat So noteikumu 11.1. un 11.2.apakSpunkta
minéto prasibu ievérosanu, darba devejs, cik tas tehniski iesp&jams, maksimali
samazina kancerogénu Iimeni darba vieta, nodrosinot, lai nodarbinato saskares
lIimenis ar kancerogéniem neparsniegtu $o noteikumu 1.pielikuma minétas
aroda ekspozicijas robezvertibas (AER) (aroda ekspozicijas robezveértiba (AER)
— tada kimisko vielu un kimisko produktu koncentracija darba vides gaisa, kura
visa nodarbinata dzives laika neizraisa vina saslimsSanu un veselibas
trauc€jumus, kuri konstat€jami ar modernam izmekl€Sanas metodém), ja tiek
ieverots nosacijums, ka attiecigas kimiskas vielas un kimiskie produkti
iedarbojas uz nodarbinato ne ilgak par astonam stundam darbadiena vai ne ilgak
par 40 stundam nedgla. Ja So noteikumu 1.pielikuma mingtajiem kancerogéniem
nav noraditas aroda ekspozicijas robezvertibas (AER), darba devgjs ir tiesigs
izmantot citos informacijas avotos noteiktas aroda ekspozicijas robezvértibas
(AER). Ja kancerogénam nav noradita aroda ekspozicijas robezveértiba (AER),
darba devéjam janodroSina maksimala nodarbinato Veselibas aizsardziba
atbilstosi Sajos noteikumos noteiktajam prasibam.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu darba devE€am ir pienakums
noverst riska novertésana atklato risku nodarbinato drosibai un veselibai, veicot
nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus.

Lai aizkaveétu kancerogénu iedarbibu uz nodarbinato veselibu, javeic to
koncentracijas un iedarbibas laika samazinaSanas pasakumi. Svarigakie
profilaktiskie pasakumi, kurus javeic kancerogénu izsaukta riska samazinasanai,
ietver darbibas, kuras verstas uz piesarnojuma avotu, un darbibas, kuras verstas
uz apkart€jo razosanas vidi kopuma.

Drosibas pasakumi aizsardzibai pret kancerogéniem konceptuali

neatskiras no arodveselibas arsta (higiénista) veiktajiem pasakumiem, izv€loties
dazadas metodes ar nolilku samazinat paklautibu citiem kimiskajiem vai
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fizikalajiem piesarpotdjiem, ikviena gadijjuma nemot VE€ra visus procesa
iesaistitos elementus:

1. Piesarpotaja izcelsmes avotu, veicot darbibas, kas nepielauj piesarnotaja
izpluSanu.

2. Piesarnpotaja izplatiSanas veidu, veicot pasakumus, kas to nepielautu.

3. Piesarnotaja savakSanu, ar mérki nepielaut iesp&jamas kaitigas sekas
attieciba uz nodarbinatajiem.

NoveérSot vai samazinot kancerogénu radito risku, darba dev€jam pirmam
kartam jaizmanto kolektivos darba aizsardzibas pasakumus.

Ka kolektivie aizsardzibas pasakumi var tikt izmantoti sekojoSie (Skat
13.punktu):

o Tadu darba procesu izmantoSana, kas potenciali bistamas operacijas layj
norobezot vai 1zolgt.

o Lokaliz€ta izvadiSana, kas lauj samazinat piesarnojuma koncentraciju
pirms tas ir izplatijies vide.

o Telpu, transporta Iidzeklu, apgerba, aizsardzibas lidzeklu atbilstosa
tiriSana, kas daudzos gadijumos palidz samazinat piesarnojuma Iimeni.

Lai novérstu kancerogénu ietekmi uz nodarbinatajiem, darba dev&jiem
javeic optimala darba organizacija un japlano darbibas tada veida, lai lidz
minimumam samazinatu procesus, kuru laika nodarbinatie saskaras ar
kancerogéniem, ka ari darba vieta un tas aprikojums japlano ta, lai noverstu
kancerogénu izplatiSanos.

Viena no efektivam un visbiezak izmantotajam metodém ir tas operacijas
vai operaciju, kuras ietver potencialu piesarnojuma radiSanu, izoléSana no citam
atdalita telpa. Atseviska telpa klust iesp€jama specifisku profilakses pasakumu
pielietoSana daudz efektivak un ekonomiskak neka gadijuma, ja §is operacijas
tiktu veiktas kop€jas razoSanas platibas. Vienlaicigi tas lauj samazinat un
ierobezot to cilveku skaitu, kuri atrodas vai strada dotaja telpa un tiek paklauti
riskam.

Noteiktos gadijumos, kad nav iesp&jams ne samazinat koncentraciju, ne
saisinat iedarbibas laiku, ir iesp&jams izm&ginat panémienu, kura darbinieki tiek
izoléti no piesarnotaja labi aizsargata telpa. Ta rikojas, pieméram, ja
piesarnojumu generdjosas iekartas kontroli var veikt distancéti. Sados apstaklos,
ja rodas nepiecieSamiba atstat aizsargato telpu, darbiniekiem ir jaizmanto
individualie aizsardzibas lidzekl]i.

Stradajot ar materialiem, kuri var biit puteklu avots, labs risinajums ir,
tehnologiskas iesp€jamibas gadijuma veikt operacijas liela mitruma. Tadas
pieejas labs piemérs var but metodes pielietoSana urbSanas iekartas, kaut arf,
mitrinaSanas galvena nozime ir apstradajamas detalas un urbja atdzes€Sana.
Dotaja gadijuma tehniskais risinajums sakrit ar profilaktiskajiem pasakumiem.
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Pieméram, urbjot tunelus, kur praktiski ir loti griiti cinities ar vides
piesarnojumu, jau kluvis par parastu praksi pielietot urbSanas iekartas ar tidens
striiklu, kura iev€rojami pazemina puteklu daudzumu tunela atmosfera.

Gadijumos, kad veicot darbu, ar sapratigiem lidzekliem nav iesp&jams
izvairities no paklautibas kancerogénu iedarbibai, ir jaraugas, lai min€taja darba
iesaistito nodarbinato paklausanas ilgums un intensitate kancerogénu ietekmei
biitu viszemaka, ko pielauj veicama darba raksturs.

Lai samazinatu risku, teor€tiski var pielietot darbinieku rotaciju darba
vietas, jo, saisinoties iedarbibas laikam, ja par€jie apstakli ir vienadi, risks
samazinas. Prakse $ads [emums nekad nedarbojas pietickami veiksmigi. Neviens
negrib stradat «slikta» vieta un tapéc rodas citas problémas. ST iemesla dél
rotaciju parasti piedava ka pedejo iesp&jamo pasakumu. To var pielietot ar1 ka
1slaicigu pasakumu, kamer risku neizdodas samazinat ar citiem Iidzekliem

Individuala Itmena aizsardzibas pasakumi galvenokart izpauzas ka
individualo aizsardzibas lidzeklu izmantoSana. To izv€le ir javeic pamatojoties
uz diviem krit€rijiem: droSibu (atbilstoSu aizsardzibu pret specifisko risku) un
komfortu. Darba aizsardzibas specialistiem ir janem véra abi Sie faktori, jo, ja
otrais aspekts netiks ievérots (maskas, brilles, u.c.), nodarbinatie tos nevélSsies
lietot.

Individualajiem aizsardzibas lidzekliem (IAL) jaatbilst Minisru kabineta
2003.gada 11.februara noteikumos Nr.74 “Prasibas individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, to atbilstibas nove&rt€Sanas kartiba un tirgus uzraudziba” noteiktajam
prasibam. Savukart IAL lietoSanas kartibu regulé Ministru kabineta 2002.gada
20.augusta noteikumi Nr.372 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus™.

Individualie aizsardzibas lidzekli (cimdi, necaurlaidigi zabaki, sejai
piemérojamas brilles, maskas, u.c.) ir lietojami konkrétiem darba veidiem un
noteiktam operacijam, kas ir janosaka veicot katras darba vietas riska
novertesanu.

Veicot individualo aizsardzibas lidzeklu izv€li, ir janem veéra nodarbinatie,
kas ir jutigi pret lateksu, gumiju un to izstradajumiem, ka ar1 paSais alergisku
vai kairino$u adas slimibu un alergisku reakciju paradiSanas risks, tapéc $ados
gadijumos ir nepiecieSama lateksa aizstaj€jmaterialu izmantoSana.

Vielas toksiskuma pakapi ieelpojot péc kvantitativa principa nosaka
pielaujama Kkoncentracijas pakape vai aroda ekspozicijas robezvértiba
(AER). AER citas valstis tieck dots apzim&jums TLV (Treshold Limit Value) vai
MAC (Maximum Acceptable Concentration). AER ir tada kimiskas vielas
koncentracija darba vides gaisa, kura visa darba laika, stradajot 8 stundas diena
(vai art vielai iedarbojoties citadu laiku, bet ne vairak par 40 stundam nedgla),
darbinieka organisma visa vina dzives laika neizraisa saslimSanu un novirzes
veseliba, kas konstat€jamas ar miisdienu izmekl&Sanas metodém (definicija péc
Latvijas standarta LVS 89:2004). Atskiriba starp atgriezenisku un
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neatgriezenisku kait€jumu veselibai izpauzas tad€jadi, ka pirma raditais iespaids
ar laiku izzid, turpreti otra — né.
MK noteikumu Nr.803 1.pielikuma nav doti visi Latvija spéka esoSie
AER lielumi. Novértgjot situaciju un piesarnojoso vielu koncentraciju darba
vide, javadas péc MK noteikumiem Nr.325 (pienemti 15.05.2007.) un tur
dotajiem AER lielumiem. Piemé&ram, 1.pielikuma nav dotas AER v&rtibas $adam
vielam:
- arsénskabe un tas sali, bet MK Nr.325 arséna neorganiskiem
savienojumiem (p&c As) noteikts AER 0,01 mg/m®;
- kalija un natrija hromati un dihromati, bet MK Nr.325 hroma
dihromatiem, hromatiem (p&c Cr) noteikts AER 0,01 mg/m?;
- kobalta dihlorids un sulfats, bet MK Nr.325 kobalta neorganiskiem
savienojumiem (p&c Co) noteikts AER 0,5 mg/m>;
- nikela oksidi, sulfidi, bet MK Nr.325 nikela oksidi, sulfidi un
neorganiskie savienojumi (p&c Ni) noteikts AER 0,05 mg/m?®;
- fenantréns, bet MK Nr.325 fenantrénam AER 0,8 mg/ms;
- trihlorpropans, bet MK Nr.325 trihlorpropanam AER 2mg/m® u.c.

DiemZzel daudzam vielam nav pieskirta noteikta robezvertiba, jo sakara ar
grutibam iegiit pietickamus epidemiologiskus vai laboratorijas pétijumus, pastav
neskaidriba par $o vielu patieso toksisko potencialu. Sajos gadijumos riska
novertéSana nenotiek péc kvantitativa principa, un ir jaatrod citas zinas, kas
mums dotu skaidribu vismaz par vielas toksicitates kategoriju.

Jautajums par arodkancerogénu norméSanu ir sarezgits. Pastav divi
viedokli. Viena viedokla piekrit€ji atzist kancerogénu iedarbibas slieksni, bet
vairak izplatits ir otrs viedoklis — kancerogénu bezsliekSpa iedarbibas
koncepcija. Sis viedoklis ir ipasi izplatits attieciba uz jonizgjoso radiaciju ka
kancerogénu faktoru. Kaut arT pastav Sie divi dazadie viedokli, prakse vielas,
kam ir kancerogéna iedarbiba, tiek normétas. Arodekspozicijas robezvertiba STm
vielam tiek izstradata, nemot vera to kancerogenitati.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

13. Lai noverstu vai lidz minimumam samazinatu kancerogénu izdaliSanos darba
vid€, darba devEjs razoSanas procesu un ta kontroli organiz€, iev€rojot sadus
nosacijumus:

13.1. péc iesp€jas samazina nodarbinato saskares iesp€jas ar kancerogéniem,
pilnveidojot darba procesus un metodes, ka arl lidz minimumam samazinot
kancerogénu Itmeni darba vietas;

13.2. maksimali ierobezo to nodarbinato skaitu, kuri darba vieta saskaras vai
varétu saskarties ar kancerogéniem;

13.3. maksimali automatiz€ un hermetizé tehnologiskos procesus un iekartas, ka
art ievieS automatizetu talvadibu un kontroli;

13.4. darba procesus un tehniskos aizsardzibas pasakumus plano ta, lai noveérstu
vai lidz minimumam samazinatu kancerogénu izplidi darba vietas;
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13.5. savac kancerogénus tiesi to izdaliSanas avotos, lietojot viet€jas piesarnota
gaisa nosilices ierices un nodroSinot telpu nepiecieSamo védinasanu ar
ventilacijas sisttmam. Vienlaikus nodroSina, lai netiktu radits apdraud&jums
videi vai sabiedribai;

13.6. nosaka atbilstosu darba kartibu un metodes, kuras izmanto, stradajot ar
kancerogeniem;

13.7. nodroSina nodarbinatos ar kolektivajiem aizsardzibas Iidzekliem atbilstosi
tehnologijas un darba specifikai vai, ja tas nav iesp&jams, — ar atbilstoSiem
individualajiem aizsardzibas Iidzekliem, nemot véra darba apstaklus;

13.8. kancerogénu noteikSanai un kontrolei darba vides gaisa lieto starptautiski
atzitas standarta metodes, nodroSinot agrinu neparedzeétas kancerogéna
koncentracijas paaugstinasanas vai nopliides noteikSanu, péc iesp€jas izmantojot
nepartrauktas kontroles metodes.

14. Kancerogénu koncentracijas mérjjumu veikSanai darba vides gaisa darba
dev&js piesaista akreditétas laboratorijas.

Vispareja ventilacija

Ja razoSanas telpas gaisa ir diimu, puteklu vai citu piesarnotaju klatbiitne,
parasti médz izmantot nosiices ventilatorus, kurus iebiivé sienas vai griestos.

Tada veida ventilacija tiek saukta par visparéjo ventilaciju, jo tas
pielietoSana ir versta uz piesarnojuma samazinaSanu visa ventil¢jamaja telpa.
Acimredzot sisttma ar tadam ipasibam nelauj precizi kontrol€t piesarnotaja
koncentraciju dazados darba telpas punktos. Tapec tas izmantoSana jauzskata
par nepietiekamu gadijumos, kad darba vietas notiek saskare ar kancerogénam
vielam.

Vispargjai ventilacijai jaatbilst sekojoSiem pamatprincipiem, kuru
neieveéroSana padara to pilnigi neefektivu:

a) Ir jabut paredzetai sist€mai, kura nodroSina izsuknéta gaisa apmainu ar tiru
gaisu. Citiem vardiem sakot, ir japaredz gaisa piepliide. Pret§ja gadijuma,
izsiikn€Sanas ventilatori iev€rojami zaud€ savu efektivitati. Pat ja tie troksnos
un griezisies, tie 1zsiikn€s daudz mazak gaisa, neka paredzets.

b) Nosiices ventilatoriem un atverém gaisa iepltisanai ir jabut izvietotiem vairak
val mazak vienmerigi pa visu razoSanas telpu. Pret§ja gadijuma, noteiktos
punktos ventilacija biis daudz spécigaka (iesp&jams pat, ka ventilacija bis
lieka un izsauks nevajadzigus caurv€jus), neka citos punktos.

C) Ja ir paredzEts samazinat konkréta piesarpojuma vielas koncentraciju, ir
janem véra, ka izsukn€jama gaisa tilpumam jaatbilst tam gener&jama
piesarnojuma vielas daudzumam, kurs iepliist telpas gaisa. leteicamie gaisa
tilpumi ir Joti atSkirigi un ir atkarigi no konkréta piesarnojuma vielas. Ja
piesarnojuma viela ir Skidinatajs, aizsikn€jama gaisa tilpums svarstas no 400
Iidz 5000 kubikmetriem uz katru iztvaikojuSo $kidinataja litru, pie tam, katra
konkréta gadijuma ir jakonsult&jas ar specialistu.
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Izsiicama apjoma izskait]loSanai var lietot sekojosu formulu:

K*G
Q= e
1000 C
kur,
Q — ventilatora raziba, m3/h;
G — gener€jama piesarnojuma vielas daudzums
(pieméram, iztvaikojusais skidinatajs), g/h;
C— maksimala pielaujama koncentracija vidé, mg/m?;

K - koeficients, kura vertiba svarstas no 1 Iidz 10.

Konkréta vertiba, kuru japielieto, ir atkariga no procesa ilguma, darbinieka
atraSanas attaluma no piesarnojuma avota utt.

d) NepiecieSams nodrosSinat, lai izstkn&tais piesarpotais gaiss atkal netiktu
ievadits telpa pa atverém, kuras domatas svaiga gaisa iepliiSanai.

e) Gaisa izpl@iSanas un iepliiSanas punktiem ir jabut izvietotiem tada veida, lai
gaisa pliisma ietu cauri piesarnotajai zonai. Darbiniekam ir jaatrodas starp
gaisa piepliiSanas vietu un piesarnojuma avotu (skat att€lu).

VISPAREJA VENTILACIJA. GAISA PLUSMU SADALISANAS

]

NEPIENEMAMI PIENEMAMI OPTIMALI

Vieteéja ventilacija

Vietgja ventilacija, kuru sauc arT par vietéjo nosiices ventilaciju, ir
domata piesarnojuma aizvadiSanai no telpas apgabala, kurS atrodas tieSa
piesarnojuma veidoSanas vietas (piesarpojuma avota) tuvuma, tada veida
ierobezojot ta izplatiSanos pa visu telpu.

VisvienkarSakais piemérs, ko pazist visa pasaulg, ir nosiic€ji virs virtuves
plits. Nosiic€js tiek izvietots tiesi virs vietas, kur veidojas dimi, lai partvertu tos
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un nelautu tiem izplatities pa visu virtuvi. Sis pats princips plasi tick izmantots
rupnieciba.

Galvena virtuves nosiicgja atSkiriba no tiem, kurus izmanto riipnieciba, ir
to loti dazadas formas, kas atkarigas no piesarnojuma avota rakstura. Tadi,
pieméram, ir krasoSanas kameras; sanu nostices, ko izmanto virs hromé&Sanas
vannam vai darbam ar trihloretiléenu; apvalki cirkularajiem zagiem darbam ar
kokmaterialiem un daudz kas cits.

Viet€jas ventilacijas sisteéma satur ¢etrus pamatelementus (skat. art attelu):

a) apvalks - sistemas dalas, kuras uztver piesarnojumu un norobezo ta
izplatiSanos telpa. Kaut ar1 to forma var but visdazadaka, tam ir kopigs
nosaukums «apvalks» vai «kapuce».

b) gaisa vads - no apvalka piesarnotais gaiss tick padots caur ventilacijas gaisa
vadu sist€mu uz attiritaju.

C) attiritajs — elements, kur$ atdala piesarnojuma vielu no gaisa un izvada argja
vide tikai tiru gaisu (praks€ tas ne vienmér tiek uzstadits). Apkart€jas vides
aizsardzibas prasiba ir tada, ka jebkurai vietgjas ventilacijas sist€mai ir jabit
aprikotai ar attiritaju.

d) ventilators - sisttma iemontéta nosticoSa ieckarta, kura nodroSina gaisa
cirkulaciju no apvalka pa gaisa vadu uz attiritaju.

Ja saka, ka viet€jas ventilacijas sistéma strada korekti, tas nozimé, ka tiesa
uztverSanai domata piesarnojuma avota tuvuma piesarnojuma vielas
koncentracija ir Itment, kur§ paredzets projekta. Tada gadijuma saka, ka nosiices
ventilacijas sistéma ir efektiva.
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Lielaka vai mazaka vietgjas nosiices ventilacijas sistemas efektivitate ir
atkariga no tas sp€jas veidot pietiekoSi spécigu gaisa pliismu piesarnojuma
generacijas punkta. Ja gaisa pliismas atrums bis parak mazs, dalu no
piesarnojuma vielas uztvers citas gaisa pliismas, kuras cirkule telpa, un
piesarnojuma viela tiks izplatita apkarteja vide. Ja tiesi pret€ji atrums biis parak
liels, efektivitate arT bus licla, bet ta bis saistita ar licku energijas patérinu,
troksnis tada gadijuma ar1 biis lielaks, un iesp&ams tas izsauks nevajadzigu
caurveju.

Ventilatora izvéle viet€jai nostices ventilacijas sist€mai ir principiali
nozimiga, jo no S$adas izvéles pareizibas ir atkariga visas sist€émas
funkciongsana.

Pret€ji tam, ka varétu likties pirmaja acu uzmetiena, ventilators nav
iekarta, kura péc tas iedarbinaSanas nodroSina pastavigu razibu. Nav Saubu, ka
Sadu maldu raSanos veicina tas fakts, ka izgatavotaji parasti novieto uz
ventilatoriem tabulinu ar ta raksturlielumiem, kura tiek noradita maksimala
raziba. Bet ta ir raziba, ar kadu ventilators darbojas, ja tam nav pievienots
gaisa vads. P&c gaisa vada pieslégsanas, raziba krit proporcionali gaisa vada
garumam un ta diametram. Tapéc, izvéleties ventilatoru, médz biit diezgan
sarezgiti. Sim nolikam ir nepietickami izvéléties ventilatoru, kura tabulina
noradita nepiecieSama raziba. Atkariba no ta, kada caurule tiks pievienota
ventilatoram, lielaka vai mazaka mera ventilatora raziba samazinasies attieciba
pret to, kura noradita tabulipa.

No visa augSminéta var izdarit vienu secindjumu: ventilators ir ka
uzvalks, kas uzsiits péc konkrétiem izmériem. Katra gadijuma ir nepiecieSams
savs ventilators un nedrikst izmantot «to, kur§ palicis blakus ceha, kur més
novacam veco krasoSanas kameruy. Ja rikosimies §ada veida, tad gandriz pilnigi
drosi var apgalvot, ka ventilacijas sisttma biis mazefektiva.

Viet€jas nosiices ventilacijas sist€mas efektivitate nav kaut kas tads, ko
var izveleties, neizdarot nepiecieSamos merijumus. Var ieteikt dazus vienkarsSus
nosacijumus, kurus neieveérojot, sist€ma biis neefektiva:

a) Sist€mu ir japrojekte un jauzstada pieredz€jusam specialistam. Lielakai dalai
uznémumu Statos tada specialista nav. Tapéc, vairuma gadijumu ir jalidz
kompetenta specialista palidziba.

b) Izdarot pasiitijumu, nepiecieSams noradit piesarnojuma vielas koncentraciju,
kuru janodroSina katra darba vieta. Ja to neizdara, bet norada tikai, pieméram,
razibu, tad velak no piegadataja pieprasit jebkadas izmainas nebiis iesp&jams,
pat taja gadijuma, ja sist€ma nebiis pietiekosi efektiva.

) Gaisa vada likumiem un savienojumiem jabit ar lielu radiusu, nevis asiem.
Asi likumi gaisa vada ir slikta projekta vai sliktas ta realizacijas raditajs.

d) Ja domi tiek izvaditi pa ventilacijas cauruli, tad to ieplide (nosiice)
ventilacijas vada janodroSina jebkura punkta, kur gener&jas piesarnojuma
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viela. Pretgja gadijuma nosiicama gaisa apjoms var but nepietiekoss, lai
iesiiktu visu izveidojusos piesarnojumu,.

e) Uzpnémuma specialistiem ir periodiski japarbauda, vai sistéma funkcioné
tikpat efektivi, ka tad, kad ta bija jauna. Loti biezi gadas ta, ka ventilacijas
sisttmu tehniskajam stavoklim netiek pieversts tikpat daudz uzmanibas ka
pargjam aprikojumam un iekartam, un, kad efektivitate kritas, to neviens
neievero.

f) Kad izprojektetai un jau sekmigi ekspluat€jamai sistémai pievieno jaunus
gaisa vadus, lai tada veida noveérstu piesarnojumu, kuru rada jaunas iekartas
vai procesi, tad ventilacijas sisttma visticamak parstas pareizi funkcionét un
tas efektivitate, attieciba pret iepriekS uzstadito aprikojumu, samazinasies.
Tada un tamlidziga sist€mas parbiive javeic ventilacijas sist€emu specialista
uzraudziba.

Ka jau tika minéts ieprieks, darba dev€jam jaorganizé darba process tada
veida, lai netiktu apdraudéta nodarbinato, kuri strada ar kancerogéniem, drosiba
un veseliba, izmantojot drosas metodes un tehnologiju.

Gadijumos, kad ir pieejama piemérota tehnika, ir japarliecinas par
kancerogénu klatbiitni arpus tiesas darba telpas. RazoSanas procesu sistému
integritati (filtri, plombes, caurulvadi, u.c.) var novertét parbaudot kancerogénu
klatbiitni vide.

Signalizacijas sistemas

Visos gadijumos, kad tas iesp€jams, biitu jauzstada automatiska kontroles
un signalizacijas sist€éma, bet dazreiz ar1 automatiski iedarbinama ventilacijas
sisttma. Ir pieejamas pietiekoSi daudz tada veida sisteémas, ar katru dienu
paplasinas to asortiments atkariba no piesarnojuma vielas, kadai tas domatas.

Saja sakariba, ir vérts pieminét, ka miniaturizacija, kura ir kluvusi
iespejama pateicoties elektronikai, lauj ievérojami samazinat $adu kontroles un
signalizacijas sistéemu aparatiiras izmé&rus un pielietot tos individuali (pieméram,
nesajot kabata).

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

15. Lai samazinatu darba vides piesarnojumu ar kancerogéniem, darba devé;s,
lietojot pan€mienus, kas nerada papildu risku nodarbinatajam, nodroSina:

15.1. visu raZoSanas un sanitaro telpu uzkopSanu;

15.2. gridu, sienu un citu virsmu regularu tiriSanu darba vietas, ka art puteklu
tiriSanu no darba iekartam.

17. Lai normativajos aktos par bistamo atkritumu apsaimniekoSanu noteiktaja
kartiba nodroSinatu kancerogénus saturoSu razoSanas atkritumu savlaicigu un
droSu savaksanu, glabasanu, parstradi un iznicinaSanu, darba devéjs izmanto
slégtus, skaidri mark&tus konteinerus vai citu taru, uz kuras noradits tas saturs.
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Tehniska apkalpoSana

Pareizai tehniskai apkopei ir loti liela nozime vides piesarnojuma
koncentracijas samazinasana. Acimredzami tas ir attieciba uz tehnologiskam
iekartam, kuras ir piesarnojuma avots (pieméram, neieellots darba galds rada
daudz vairak troksna), bet tehniskai apkalpoSanai ir vél lielaka nozime attieciba
uz iekartam, kuras paredzetas profilaksei, pieméram, ventilacijas sist€éma.

Veicot tehnisko apkopi, «dabiska» ir tendence «atlikt uz vélaku laikuy» to
iekartu apkalpoSanu, kuras nav tiesi saistitas ar razoSanu, piem&ram, ventilatori,
attiriSanas sist€ému filtri, utt. Ir japievérS seviSka uzmaniba, lai STm iekartam
nodroSinatu tadu pasu tehnisko apkalpoSanu ka paréjam iekartam.

UzkopSana

UzkopSana ir svarigs profilaktisks Iidzeklis, ja darbi tiek veikti ar
piesarnojuma vielu, kura noklaj gridu, nosé€zas uz iekartam un konstrukcijam,
bet no turienes atkal var nonakt apkartéja vidé. Tada pareja ir iesp&jama
pateicoties gaisa stravam, kuras rada ventilacijas sistéma vai cilveku un
priekSmetu parvietosanas.

Darba vietas, kur nodarbinatie saskaras vai var nonakt saskaré ar
kancerogéniem, svarigi ir iev€rot tiribu un uzturét darba vietu kartiba.
Piemeram, attieciba uz azbestu, Ministru kabineta noteikumos Nr.852 “Darba
aizsardzibas prasibas darba ar azbestu” (pienpemti 12.10.2004.) ir noteikts, ka
darba dev€jam lidz minimumam jasamazina azbesta ietekme uz nodarbinato
dro$ibu un veselibu, veicot kolektivos aizsardzibas pasakumus, tai skaita: darba
procesu planoSana, lai izvairitos no azbesta Skiedras saturoSiem putekliem darba
vides gaisa, tos savacot iesp&jami tuvu izmetes vietai un darba vietu aprikojot ar
vietgjas nosiices ventilaciju; regulara un efektiva €ku, darba telpu un iekartu
tiriSana un apkalpoSana.

ArT darba apgerbs ir rlpigi jatira, jo taja var uzkraties §1 piesarpojuma
viela, un péc tam atkal nokliit atmosfera, pateicoties pasa darbinieka kustibai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

16. Darba devéjs nodrosina, lai zonas, kur ir vai var biit saskare ar
kancerog€niem, neatrastos nepiederosas personas.

Darba vietas, kur nodarbinatie strada ar kancerogéniem, un citas zonas,
kur ir iespgjama saskare ar kancerog€niem, janorobezo, lai tur neieklitu
nepiederoSas personas, ta nodroSinot, lai apkartgjie cilvéki nenonaktu saskaré ar
kancerogeéniem.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.803

17. Lai normativajos aktos par bistamo atkritumu apsaimniekoSanu noteiktaja
kartiba nodroSinatu kancerogénus saturoSu razoSanas atkritumu savlaicigu un
droSu savakSanu, glabasanu, parstradi un iznicinaSanu, darba devejs izmanto
slégtus, skaidri mark&tus konteinerus vai citu taru, uz kuras noradits tas saturs.

Darba dev€jam ir janodroSina, lai dazadas kancerogeu saturoSu atkritumu
savaks$anas, SkiroSanas, iepakoSanas un izveSanas operacijas tiktu veiktas pareizi
un tados apstaklos, kas garant€tu nodarbinato droSibu. Lai nodroSinatu
nodarbinato drosibu un veselibu, ka art citu cilvéku droSibu, visam darbibam ar
kancerogénus saturoSiem atkritumiem jaizmanto tara, kas ir cie$i noslédzama un
uz kura ir atbilstosi mark&ta (mirongalva ar sakrustotiem kauliem), noradot, ka
saturs ir toksisks (T).

Jaunajam CLP prasibam  Lidz §im lietota
atbilstoSa piktogramma  piktogramma

Atkritumu apsaimniekoSanas kartibu regulé Atkritumu apsaimnickoSanas
likums (piepemts 28.10.2010.) un ar to saistitic normativie akti.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

18. Darba devéjs atbilstoSi normativajos aktos par kimisko vielu mark&Sanas
kartibu noteiktajam prasibam nodroSina kancerog€nus saturoSu tilpnu,
caurulvadu, konteineru un citu veidu iepakojuma markéSanu, droSibas zimju
izvietoSanu darba vietas un mark&umu atbilstibu tilpnu, caurulvadu, konteineru
vai citu veidu iepakojuma saturam, ka ar1 pareizi un drosi glaba, transporté un
parvieto kancerogénus vai veic ar tiem citas darbibas.

Darba dev&jam ir piemérota veida jainformeé nodarbinatie, lai vini atpazitu
bridinajuma zimi, kas norada, ka pastav briesmas cilvéku veselibai un dzivibai,
un zinatu tas nozimi. Lai apzim&tu 1. un 2.kategorijas kancerogénus un 1. un
2.kategorijas mutageénus, tiek izmantots bistamibas simbols, kas att€lo
mirongalvu ar sakrustotiem kauliem atbilstosi ,,vecajai sistémai” vai noradot
romba ieslégtu cilvéka figiiru, un apzimgjums T — toksisks, bistamibas simbolu
attels ar melnu krasu uz oranza fona (skat. att€lu). Japievieno ari uzraksts —
toksisks. Siem apzim&jumiem un uzrakstam jabat uz jebkura iepakojuma, kas
satur kanceroggnus.
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Lidz $im lietota Jaunajam CLP prasibam
piktogramma atbilstosa piktogramma

Visas darbibas ar iepakojumu, kas satur kancerog€nus, javeic ta, lai
nenotiktu nodarbinato vai citu cilvéku saskare ar kaitigajam vielam un §is vielas
nenonaktu apkart€ja vide, tadejadi radot risku sabiedribai.

Kartibu, kada veicama kimisko vielu, tai skaita kancerogénu markésana
un iepakoSana nosaka Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107
“Kimisko vielu un kimisko produktu klasific€Sanas, mark&Sanas un iepakoSanas
kartiba” un Eiropas Parlamenta un Padomes Regula 1272/2008 (2006.18.12) ar
saistoSiem grozijumiem, ka arT prasibam drosibas datu lapu saturam (ES Regula
453/2010).

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

19. Darba vietas, kur iesp&jama saskare ar kancerog€niem, darba devejs
norobezo un normativajos aktos par drosibas zimju lietoSanu noteiktaja kartiba
uzstada bridinajuma un drosibas zimes, ar1 zimi “Nesméket™.

Darba vietas, kur nodarbinatie saskaras vai ir iesp&jama nodarbinato
saskare ar kancerog€niem janovieto atbilstosi apziméjumi (skat. 18.punktu), lai
bridinatu nodarbinatos par vinu droSibai un veselibai draudosajam briesmam.

Ta, pieméram, ja zime ir piestiprinata pie kadam durvim vai atkritumu
konteinera, tas norada, ka zona, kura nodarbinatais ieiet, vai konteinera
ievietotie materiali ir kancerogéni un var izraisit audzgja attistibu.

Nemot veéra, ka smekeSana pati par sevi ir riska faktors audzgja attistibai,
bet iedarbojoties vienlaicigi ar arodkancerogé€niem, to kaitiga ietekme biezi
summ¢éjas, darba vietas, kur nodarbinatie var saskarties ar kancerog€niem,
nodarbinatie nedrikst sméket. Darba devéam jaseko, lai bitu atbilstosi
novietotas zimes ‘“Nesméket” (skat. att€lu) un nodarbinatie biitu informéti un
1zprastu, kadg€] nepiecieSams atturéties no smekeésanas darba vieta.

Drosibas zime ,, Nesméket”
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Ministru kabineta noteikumi Nr.803

20. Darba devejs sastada un pastavigi aktualiz€ to nodarbinato sarakstu, kuriem
ir saskare ar kancerogéniem, un dokumente (papira forma vai elektroniski)
informaciju par kancerogénu faktisko ekspozicijas I[imeni (saskares veidu,
kancerogénu koncentraciju darba vidé, saskares ilgumu).

Darba devéjam janodroSina, lai biitu sakartota dokumentacija par darba
vides ieks&jo uzraudzibu, ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 7.panta un MK
noteikumos Nr.660 “Darba vides iek$¢jas uzraudzibas veikSanas kartiba”
(pienemti 02.10.2007.). Ja darba vid€ pastav risks nodarbinatajiem saskarties ar
kancerogéniem, darba devejs Saja dokumentacija ieklauj to nodarbinato sarakstu,
kuri veicot savus darba pienakumus saskaras ar kancerogéniem vai pastav $adas
saskares iesp€ja, ka ar informaciju par veicamo darbu, kancerogénu, ar kuru
saistits darbs, ta faktisko ekspozicijas [imeni un AER.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

21. Darba devéjs nodrosina nodarbinatajiem un vinu parstavjiem iespéju iegiit
anonimu kolektivu informaciju par kancerogéniem uznémuma.

Darba devéjam, lai aizsargatu nodarbinato droSibu un veselibu, japaredz
jebkura situacija, kad iesp&jama kancerogénu ekspozicijas paaugstinasanas, 1pasi
AER neprognozeta parsniegSana, un janodroSina ricibas plana izstradasana
jebkurai $adai situacijai.

Nodarbinatajiem un vigu parstavjiem ir jabit pieejamai vispargjai
informacijai par darba droSibu uzpémuma un nodarbinato veselibas aizsardzibu.
Pieméram, ja nodarbinatais to v€las, vinam ir tiesibas sanemt informaciju par to
ar kadiem kancerogéniem uznémuma tiek stradats, kadi aizsardzibas pasakumi
tiek veikti un cik tie ir efektivi, ka arT vai bijusi negadijumi, kas izraisijusi
nodarbinato saslim$anu (ka parskata informacija, neminot konkrétus gadijumus
un nodrabinatos).

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

22. Darba dev€gjs izstrada ricibas planu situacijas, kad iesp€jama neparedzeti
augsta kancerogeno vielu ekspozicija, un citas arkartas situacijas.

Lai nodroSinatu nodarbinato aizsardzibu bistamas situacijas, kas saistitas
ar kancerogénu ekspozicijas lIimena paaugstinaSanos, darba dev€jam jaizsrada
arkartas situaciju plans, kas ir adapt€jams atkariba no apstakliem.

Arkartas situdciju plans kancerogénu ekspozicijas paaugstinaSanas

apstaklos
Plana ir japaredz operativas procediiras, kas ietver:
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« kancerogénu precizu identifikaciju;

« kancerogénu radita riska noveértéjumu;

 riskam paklauto personu identific€Sanu;

o paaugstinata riska zonu noteikSanu;

« pasakumus, kas veicami nejausas ekspozicijas gadijuma;

o cilvéku resursu un vinu atbildibas identifikaciju: darba aizsardzibas
specialists, droSibas personals (nodarbinatie, kas ir Ipasi apmaciti pirmas
palidzibas sniegSana, ugunsdzésibas un nodarbinato evakuacijas
pasakumu veikSana saskana ar Darba aizsardzibas likuma 12.pantu),
arstniecibas pakalpojumi, mediki, ugunsdz€s€ju un policijas pakalpojumi;

« neatlickamu medicinisku palidzibu kancerogénu iedarbibai paklautajam
un cietusajam personam;

o pirmas palidzibas punktu un medicinas iestazu sarakstu, kuras paklautas
personas var sanemt palidzibu;

« paklauto personu transportu;

« paklauto personu medicinisku uzraudzibu;

« nepiecieSamo medikamentu glabatuvju ka ar1 ipaso materialu un piegazu
sarakstu. Arkartas situacijam paredzetu materialu sagadi un novietojumu:
piem&ram, aizsargapgerbu u.tml.

Ricibas planam jaatrodas visiem nodarbinatajiem zinama un viegli
pieejama vieta, un ar to ir jaiepazistas praksé, veicot izméginajuma
treninus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

23. Par nodarbinato veselibas uzraudzibu atbildigo personu darba devéjs
nodrosina ar So noteikumu 20.punkta min€to sarakstu.

Darba devgjam janodroSina, ka persona, kura atbildiga par nodarbinato veselibas
uzraudzibu, sanem informaciju par kancerogénu faktisko ekspozicijas Iiment,
apstakliem, kadas kancerogénas vielas iedarbojas uz nodarbinatajiem,
kancerogénu AER un to nodarbinato, kur§ veicot darba pienakumus, saskaras ar
kancerogéniem, sarakstu, lai pievérstu TpaSu uzmanibu kancerogéniem paklauto
nodarbinato veselibas stavoklim, nodroSinot atbilstoSas un savlaicigas veselibas
parbaudes.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

ITI. Kancerogeénu izraisita riska noteik§ana un novertejums

24. Kancerogenu izraisita riska noteikS§ana un novertéSana ir darba vides ieks¢jas
uzraudzibas sastavdala, un darba dev€js minétas darbibas veic normativajos
aktos par darba vides iek$€jo uzraudzibu noteiktaja kartiba.

Aktualizets 2013.gada




Vadlinijas darbam ar kancerogéniem

25. Novertgjot, vai nodarbinatais darba ir vai var tikt paklauts kancerogénu
raditajam riskam, nem v&ra So noteikumu 5. un 6. punkta minéto vielu vai
procesu klatbiitni darba vieta, to ietekmi uz nodarbinatajiem un iedarbibas celus
uz nodarbinato organismu, tai skaita absorbciju ada un caur to.

Kancerogénu izraisttais risks ir faktoru kopums (kancerogéna ipasSibas,
koncentracija darba vid€, saskares veids un ilgums), kas nosaka iesp&jamibu
saslimt ar Jaundabigo audzgju vai iegiit veselibas trauc€jumus. Riska noteikSana
un novértéSana ir darba vides iek§€jas uzraudzibas sastavdala, un darba devejs
minétas darbibas veic normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Darba devejs saskana ar Ministru kabineta noteikumu Nr.660 “Darba
vides iek$€jas uzraudzibas veikSanas kartiba” 17.punktu nodroSina darba vietu
parbaudi, nosakot tajas pastavosos darba vides riska faktorus, ka ar1 veic darba
vides risku noveértésanu, nosakot tos riska faktorus, kurus nepiecieSams noverst
vai samazinat, lai nodrosinatu nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu.

Kas var oganizét darba vides iek$€jo wuzraudzibu un veikt risku
noverteSanu?

Veidojot un uzturot darba aizsardzibas sistému uzpémuma, svarigi ir divi
apstakli — nodarbinato skaits uzpémuma un tas, val uzpémums veic
komercdarbibu, kas MK noteikumos nr.99 ,Noteikumi par komercdarbibas
veidiem, kuros darba devgjs iesaista kompetentu institiiciju” (pienemti
08.02.2005.) minéta ka bistama nozare. Iesp&ja saskarties ar kancerogéniem ir
gan lielos, gan mazos uzp@mumos, tapat kancerogéni var biit sasatopmai
dazadas nozar@s, tai skaita ari tajas, kuras nav pieskaitamas pie bistamajam
nozarém.

Ja uzpémums nenodarbojas ar bistamiem komercdarbibas veidiem, darba
devgjam ir briva izvéle, ka organizet darba aizsardzibas sist€ému:

1. darba devejs pats var veikt darba aizsardzibas specialista pienakumus —
ja uzp€muma ir ne vairak ka desmit nodarbinatie un darba devgjs ir
apguvis darba aizsardzibas pamatlimena zinaSanu programmu (160 stundu
apmera, ja programmas apguve uzsakta lidz 30.06.2013., vai 60 stundu
apmera, ja programma apgiita péc 01.07.2013.) vai ieguvis profesionalo
augstako izglitibu darba aizsardziba,

2. darba dev€js var norikot vai pienemt darba darba aizsardzibas specialistu,
kas apguvis darba aizsardzibas pamatlimena zinaSanu programmu (160
stundu apméra, ja programmas apguve uzsakta lidz 30.06.2013. vai 60
stundu apmeéra, ja programma apgiita péc 01.07.2013.) vai ieguvis
profesionalo augstako izglitibu darba aizsardziba;

3. darba devgjs var iesaistit kompetentu institiiciju vai kompetentu
specialistu (arpakalpojumu sniedzgju) darba aizsardzibas sist€émas izveide
un uzturéSana (Saja gadijuma darba dev€jam janoriko sava uznémuma
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darbinieks, kur§ bis atbildigs par sadarbibu ar kompetento institiiciju vai
kompetento specialistu).

Ja_uznémums veic kadu no MK noteikumos nr.99 ..Noteikumi par
komercdarbibas veidiem, kuros darba devéjs iesaista kompetentu institiciju”
(pienemti 08.02.2005.) minétajiem komercdarbibas veidiem un $aja uznémuma
ir vairak ka pieci nodarbinatie, tad darba dev€jam darba aizsardzibas sist€émas
izveidoSana un uzturéSana jaiesaista kompetenta institiicija darba aizsardziba
(arpakalpojums darba aizsardziba). Tomér ari §ados uznémumos ir iesp&jams
darba aizsardzibas sistemu sakartot, nepiesaistot kompetento institliciju, ja
uzn€muma tiek nodarbinats darba aizsardzibas specialists ar atbilstoSu izglitibu.

Darba devejam, kur§ darbojas ta saucamajas bistamajas nozarés ir vairakas
1esp€jas, ka izveidot un uzturét darba aizsardzibas sistému sava uzpémuma:

Ja uzpemuma ir nodarbinati ne vairak ka pieci nodarbinatie:

1) darba devgjs pats var veikt darba aizsardzibas specialista pienakumus, ja
vin§ ir apguvis kadu no Sadiem apmacibas veidiem atbilstoSi MK
noteikumiem par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos (MK 749):

a. apguvis darba aizsardzibas pamatlimena zinaSanu programmu
160 stundu apmeéra, ja programmas apguve uzsakta Iidz
30.06.2013;;

b. apguvis pamatlimena zinasanu programmu 60 stundu apméera un
specializéto  zinaSanu  programmu  saisttba ar  attiecigo
komercdarbibas veidu 40 stundu apmeéra, ja apmaciba uzsakta péc
01.07.2013;;

C. ieguvis augstaka Iimena zinaSanas darba aizsardziba
(profesionalo augstako izglitibu darba aizsardziba);

2) darba devéjs var norikot vai pienemt darba vienu (vai vairakus darba
aizsardzibas specialistus), kas ir ieguvis kadu no Sadiem apmacibas
veidiem atbilstosi MK noteikumiem nr. 749 ,,Apmacibas kartiba darba
aizsardzibas jautajumos” (pienemti 10.09.2010.) (MK 749):

a. apguvis darba aizsardzibas pamatlimena zinaSanu programmu
160 stundu apméra, ja programmas apguve uzsakta Iidz
30.06.2013.;

b. apguvis pamatlimena zinasanu programmu 60 stundu apméra un
specializéto  zinaSanu  programmu  saisttba ar  attiecigo
komercdarbibas veidu 40 stundu apmeéra, ja apmaciba uzsakta péc
01.07.2013.;

C. ieguvis augstaka Ilimena =zinaSanas darba aizsardziba
(profesionalo augstako izglitibu darba aizsardziba);

3) darba devgjs var iesaistit kompetentu institiiciju vai kompetentu
specialistu (arpakalpojumu sniedz&ju) darba aizsardzibas sist€mas
izveidé un uzturéSana (Saja gadijuma darba dev€jam janoriko sava
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uznémuma darbinieks, kur§ bis atbildigs par sadarbibu ar kompetento
institiiciju vai kompetento specialistu).

Ja uzpémuma ir nodarbinati 6-10 nodarbinatie, darba dev€js drikst
neiesaistit kompetento institiiciju darba aizsardziba, ja uzn€émuma ir izveidota
un darbojas darba aizsardzibas sist€éma un darba vides iek$€jo uzraudzibu un
risku novértéSanu uznémuma veic:

1) darba aizsardzibas specialists, kas ieguvis profesionalo augstako
izglitibu darba aizsardziba;

2) darba aizsardzibas specialists, kas ieguvis augstako izglitibu
dabaszinatn@s, inzenierzinatn€s, veselibas aizsardzibas joma vai
tiesibu zinatn€s un kuram ir vismaz piecu gadu darba pieredze
attiecigaja profesija vai darba aizsardziba, ka ar1 vin$ lidz 30.06.2013.
ir apguvis darba aizsardzibas pamatlimena zinaSanu izglitibas
programmu 160 stundu apjoma;

3) darba aizsardzibas specialists, kas pec 01.07.2013 apguvis darba
aizsardzibas pamatlimena zinaSanu izglitibas programmu 60 stundu
apmeéra un specializ€to zinaSanu izglitibas programmu darba
aizsardzibas joma saistiba ar attiecigo komercdarbibas veidu 40
stundu apmera.

Uzneémumos, kuros nodarbinati 11 vai vairak nodarbinatie, darba devejs drikst
neiesaistit kompetentu institiiciju, ja uzpémuma ir izveidota un darbojas darba
aizsardzibas sisttma un darba vides iek$€jo uzraudzibu un risku noveértesanu
uznémuma veic darba aizsardzibas specialists, kas ieguvis profesionalo augstako
1zglitibu darba aizsardziba.

Iesaistot kompetento institliciju, janoslédz savstarp&ja vienoSanas starp darba
devéju un kompetento institiiciju, kuras ietvaros javeic vismaz $adas darbibas:

1) janoverté darba vides riski uznémuma;

2) janosaka uznémuma atbilstiba darba aizsardzibas normativo aktu, ka arT ar
darba aizsardzibu saistito normativo aktu prasibam (piemé&ram,
ugunsdro§iba, darba aprikojuma dro$iba, kimisko vielu un kimisko
maisijumu droSiba, bistamo iekartu drosiba);

3) jaizstrada darba aizsardzibas pasakumu plans, lai novérstu atklatos darba
vides riskus vai samazinatu tos lidz pielaujamam Ilimenim, ka ari
janodroSina uzn€muma atbilstiba darba aizsardzibas normativo aktu
prasibam.

Pargjos darbus, kas saistiti ar darba aizsardzibu uznémuma, darba devejs
var organizet péc savas izvéles.

Atbilstosi MK noteikumiem par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos (MK

749) darba aizsardzibas specidlistam nepiecieSamas zinaSanas var iegiit,
apgiistot §adas programmas:
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— pamatlimena zinaSanas — Izglitibas un zinatnes ministrijas licencétas
profesionalas pilnveides izglitibas programmas, kuras isteno akredit&tas
izglitibas iestades:

o 160 stundu apméra, no kuram 50 stundas ir programmas teorétiska
dala — $ada apmaciba tiek nodroSinata Iidz 30.06.2013., bet
specialisti, kas ieguvusi S$adu apmacibu, var turpinat stradat
neierobezotu laiku ar péc 01.07.2013.;

o 60 stundu apméra, no kuram 40 stundas ir teorijas sadala un 20
stundas prakse — $ada apmaciba tick nodrosSinata no 01.07.2013.
Gadijumos, ja darba aizsardzibas specialists strada kada no
bistamajam komercdarbibas nozarém (MK 99), nepiecieSams
apglt ar1 specializ€to zinaSanu izglitibas programmu darba
aizsardzibas joma saistiba ar attiecigo komercdarbibas veidu (40
stundu apméra).

o Sadu specialistu apmacibu veic akreditéti macibu centri (macibu
centrus iespg&jams atrast, izmantojot Valsts izglitibas attistibas
agentiiras uztur€to Nacionalo izglitibas iesp&ju datubazi
www.niid.Iv);

— augstaka Itmena =zinaSanas — Izglittbas un zinatnes ministrijas
akreditetas augstakas profesionalas izglitibas studiju programmas, ja tajas
tiek apgiitas zinaSanas atbilstoSi profesiju standartiem “Darba
aizsardzibas specialists” vai “Darba aizsardzibas vecakais specialists”
(izglitibas 1estades iesp€jams atrast, izmantojot Valsts izglitibas attistibas
agentiiras uzturéto Nacionalo izglitibas iesp&ju datubazi www.niid.Iv).

To specialistu saraksts, kuri ir tiesigi sniegt kompetenta specialista
pakalpojumus darba aizsardziba, un kompetento institliciju saraksts atrodams
LR Labklajibas ministrijas majas lapa (www.Im.gov.lv) sadala “Darba
devgjiem. Kompetentas institiicijas, kompetenti specialisti” un Eiropas Darba
drosibas un veselibas aizsardzibas agentiiras nacionala kontaktpunkta majas lapa
(www.osha.lv) sadala “Sistéma”.

Visos gadijumos, kad darba devejs piesaista arpakalpojuma sniedz€jus, vinam
janoriko sava uzpémuma darbinieks, kur§ bus atbildigs par sadarbibu ar
kompetento institiciju vai kompetento specialistu. Sim darbiniekam nav
obligati nepiecieSama specifiska apmaciba darba aizsardzibas jautajumos.

Risku novértejuma fikséSana (dokumentesana)

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 7.pantu, darba dev&am ir
jadokument€ riska noveért€sanas rezultati.

Fiksetajiem (dokument€tajiem) rezultatiem jabiit viegli pieejamiem, lai
visas personas, kam tas nepiecieSams, pieméram, darba aizsardzibas specialisti,
uzticibas personas vai darba inspektori ar tiem varétu iepazities.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.803

26. Papildus normativajos aktos par darba vides iek$€jas uzraudzibas kartibu
noteiktajam prasibam darba dev€js nem veéra un darba aizsardzibas
dokumentacija ieklau;j:

26.1. darba procesos lietoto kancerogénu 1pasibu aprakstu (iedarbibas
raksturojumu (raksturu, pakapi un ilgumu) un drosibas prasibas);

26.2. aprakstu par veidu un apstakliem, kada nodarbinatie saskaras ar
kancerogéniem, noradot visus kancerogénu iedarbibas veidus (piem&ram,
absorbcija caur adu);

26.3. kancerogénu koncentracijas mérijjumu rezultatus darba vid€ un to atbilstibu
noteiktajam aroda ekspozicijas

robezvertibam (AER). Ja aroda ekspozicijas robezvertibas (AER) ir parsniegtas,
norada pasakumu planu to

samazinasanai;

26.4. riska pakapes novert€jumu, nemot vera iedarbibas varbiitibu un iesp&jamo
seku smagumu.

Lai novértetu risku nodarbinato droSibai un veselibai, kur§ saistits ar vinu
paklautibu kancerogéniem, veicamas darbibas var iedalit divos etapos:

1. Teorétiska riska faktoru noteik$ana.

2. Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas noverté€sana.

1. Teorétiska riska faktoru noteikSana.

Pirmaja riska teor&tiskas noteikSanas etapa biitu ieklaujami tie jautajumi, kas
nodroSina labaku riska identifikaciju un aptver vismaz zemak min€tos
jautajumus:
o Teoretiska kancerogénu klatbiitnes noteikSana, nemot veéra izmantojamas
kimiskas vielas un procesus, droSibas datu lapa sniegto informaciju, ka ar1
pieejamo zinatnisko informaciju.

Riska novértéSanas merkis ir noskaidrot iesp&amo darba vides riska
faktoru daudzumu un raksturu. Vispirms ir janoskaidro, kada viela (vai
vielas) tiek lietotas tehnologiskos procesos vai veidojas darba procesa
gaita.

Pirmais solis ir noskaidrot izejmaterialu kimiskos nosaukumus. BieZzi ir
zinams komercialais nosaukums, bet tas parasti neatklaj vielas raksturu.
Attieciba uz izejmaterialiem ir arkartigi biutiski, lai eksistétu pareizs
informativs markejums, kas atbilstu speka esosas likumdoSanas prasibam
par bistamu vielu klasifikaciju, iepakojumu un mark&jumu. Sis mark&jums
ir janodroS$ina izejvielu piegadatajam. Tomer, tas nav vienigas vielas, kas
var atrasties darba vide, tapéc ir jaiepazistas ari ar procesa gala
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produktiem un iesp&jamajiem starpproduktiem. Saja noliika ir jaiepazist
tehnologiskais process un dazadas operacijas, no kuram tas sastav, ka ari
ar min€ta procesa fizikali kimiskas 1pasibas.

Pamatojoties uz teorétiskam zinaSanam par procesu un uzmanigiem ta
verojumiem, iesp&jams noteikt piesarnojuma emisijas vietas, tas ir — tos
punktus, caur kuriem piesarnotaji izplatas vidé, tad&jadi radot iesp&ju
nodarbinatajiem tos ieelpot.

Lidzigi ir janosaka nodarbinato un vielu dermala kontakta iespéja.
Nedrikst atstat bez ieveribas faktu, ka biezi kada atseviska riska faktora
nozimi vairak nosaka tas vielas, kas rodas ar procesu saistitds vai
nesaistitas kimiskas reakcijas ka starpprodukti vai blakusprodukti, nevis
1zejmateriali vai gala produkti.

o Kancerogénu ipasibas, to iedarbiba uz cilvéku un izmainas cilvéka
organisma, kuras konkr&ta ktmiska viela vai process izraisa.

Kad ir ievakti dati par vielam, ar kuram notiek darbibas, vai tam vielam, kas
noteikta bridi varétu veidoties, ir nepiecieSams iegiit zinas par So vielu
kancerogenitati (skat.1.pielikums; informacija Eiropas Kimikaliju agentiiras
ECHA datu bazes http://echa.europa.eu/lv/regulations/, kuras uzdevums ir
nodrosinat, lai Eiropa konsekventi istenotu ES regulas kimisko vielu joma —
REACH klasifikacijas, markésanas un iepakosanas (CLP) regulas.

o Minimala kimiskas vielas koncentracija, kas var negativi ietekmét
nodarbinata veselibu, kimiskas vielas ekspozicija pie kuras pastav iespeja
attistities neatgriezeniskam izmainam cilvéka organisma un to defin€ ka
aroda ekspozicijas robezveértibu (AER) (skat. 12.punktu).

Kancerogénam vielam noteikt atkaribu starp iedarbibu un izsaucamo
efektu (veézi) ir problematiski, jo, nemot véra loti dazadu blakus faktoru
iesaistiS8anos kancerogénaja procesa, vieniga ticama atbilstiba pastav starp
iedarbibu un neoplastiska procesa (v€za) attistibas varbiitibu. Tapec
noteikt ,,nekaitigu” vertibu, kura ,,garante” veselibu dotaja gadijuma, ir
daudz sarezgitak neka ar piesarnojuma vielam, kuras izsauc citus efektus.
Sada situacija, daudzi zinatnieki rekomendé aizliegt tamlidzigu vielu
izmantoSanu, ja to aizvietoSana tehnologiska zina ir parak apgriitinosa,
iesp&jami samazinat iesp&ju tam iedarboties, nenosakot $ados gadijumos
nekadas orient&josas vertibas.

Ikviena kimiska viela spgj cilvéka organisma izraisit trauc€jumus, ja ta
tieck absorbéta (uznemta) pietickama daudzuma.  Organisma uznemtas
vielas daudzumu sauc par devu. Kait&jums, ko kancerogéna viela nodara
organismam, ir atkarigs no devas, bet tapat art no laika ilguma, kura §1
deva tiek uzpemta. Darba vieta uz nodarbinato visbiezak iedarbojas
kancerogénas vielas neliela koncentracija ilgstosa laika posma. So
ekspoziciju intensitate var neizraisit izmainas 1sa laika perioda, bet nodara
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kait€jumu, ja ekspozicija atkartojas diendiena gadiem ilgi. Janem véra ari
tas apstaklis, ka kancerogénu kaitéjuma izpausmes var paradities tikai péc
ilgaka laika perioda.

AtseviSskas kimiskas vielas laika gaita uzkrajas organisma, jo tas no
organisma tiek izvaditas mazaka apjoma, neka tiek absorbé&tas. Kad $adas
vielas koncentracija kada no organisma dalam sasniedz noteiktu Itmeni,
var sakt attistities saslimSana.

Dazas kimiskas vielas tiek viegli izvaditas no organisma, tomér rada
virkni seku. Sis sekas savstarpgji summéjoties klist par iemeslu tam, ka
péc zinama laika organisma rodas trauc&jumi.

e Kancerogénas vielas ieklusanas celi oreanisma.

Darba vide atrodosas kimiskas vielas organisms var uzpemt cCetros
dazados veidos:

e Elposanas celi (ieelpoSana)

e Dermalais cel$ (uzsiicoties caur adu)

e Digestivais cel$§ (caur gremoSanas traktu)

e Parenteralais celS (caur briici vai injekciju veida)

Dazas kimiskas vielas caur placentaro barjeru var uzsiikties augla
organisma, ja mate darba vidé kontakte ar Sadam vielam.

Elposanas cels

Raugoties no darba higi€nas viedokla, ieelpoSana ir pats svarigakais
piesarnotaja iekliisanas cel§ organisma.

Lai sapemtu dzivibai nepiecieSamo skabekli, individs caur degunu vai
muti ieelpo apkart esoSo gaisu, kurs talak nonak plausas. ElpoSanas celi sakas ar
traheju, kas talak sadalas divos galvenajos bronhos un tad sikakos bronhos, talak
sazarojoties pavisam sikas bronhiolds, kuru sieninas ir plausu alveolas. Stm
alveolam ir loti planas sieninas, kas ir gaisa caurlaidigas, un tas cieSi apvij
smalkie asinsvadi. Tadejadi caur alveolu sieninam skabeklis no ieelpota gaisa
noklit tieSi asinis, bet asinu transportétais oglekla dioksids nokliist alveolas un
caur degunu vai muti tiek izelpots.

Organisma ar ieelpojamo gaisa plismu var tikt ievadita jebkura kimiska
viela, kas atrodas gazes, tvaiku, dumu, puteklu, Skiedru, u.c. stavokli. Atkariba
no So vielu dalinu lieluma un formas, tas var nokliit pa elpoSanas celiem lidz
bronhiem vai pat alveolam, no kurienes gazes un loti sikas puteklu vai diimu
dalinas var noklit asinis lidziga veida ka skabeklis.
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Citas sastavdalas (lielakas puteklu, miglas u.c. dalinas) var nos€sties
nasis, traheja vai bronhos. Daudzas no §im dalinam tiks no jauna izvaditas ara,
cilvékam Skaudot, vai Iidz ar siekalu un glotu izdalijjumiem noritas. Vel citas,
pietickami mazas vai aerodinamiski sp&jigas dalinas nonaks Iidz alveolam, bet
nevarédamas nokliit asinis, tiks tur aizkavetas, tadéjadi ilgaka laika perioda
kltistot par hronisku kairinataju un céloni dazadam elpoSanas aparata slimibam.

Jebkura no §Tm situacijam var notikt dazada veida kait€jumi veselibai —
sakot no vienkarSiem deguna vai rikles glotadas iekaisumiem, lidz
neatgriezenisku izmainu attistibai.

Dermadalais cels

Kimiskas vielas, kas nonak saskaré ar adu, var izklit tai cauri (citas
vieglak, citas ne tik viegli) un nonakt asinis, ar kuram tas var izplatities pa visu
kermeni. Ja viela, kas viegli caur adu uzsiicas asinis, nonak uz drébém un
tadejadi saskare ar adu, ta var nonakt cilvéka organisma, izraisot saslimSanu.

Tas, cik viegli kada viela uzsiicas caur adu, parsvara ir atkarigs no vielas
kimiskajam 1paSibam (sp€ja Skist udeni vai taukos) un no adas stavokla.
Pieméram, ada, kuras epiderma (adas virsgja karta) nav vesela un kura ir
izveidojusas kada tiriSanas lidzekla izraisitas erozijas (kas veidojusas lietojot So
produktu darba vai majsaimnieciba), ir daudz neizturigaka pret kimiskas vielas
uzsiukSanos.

Kimiskas vielas izplatiSanos organisma veicina perifero asinu cirkulacijas
intensitate, kuras paaugstinasanos var izsaukt vides temperatira un darba fiziska
slodze.

Kancerogénas vielas arl neuzsiicoties, bet iedarbojoties tiesi uz adu var
biit par iemeslu v€za attistibai. Ir zinamas daudzas tadas kancerogénas vielas un
procesi, kas ilgstosa saskaré ar adu izraisa adas vézi, piem&ram, parafina vasks,
akmenoglu darva, lubrikantas ellas u.c..

Digestivais cels

Kimisko vielu noriSana darba parasti notiek nevilus, un ta gandriz
vienmer ir saistita ar tadiem nehigiéniskiem paradumiem ka smékeSana, €Sana
val dzerSana darba vieta. Kopuma S§is iekliiSanas cel§ organisma industrialaja
higi€na nav nozimigs, bet noteiktos gadijumos tas ir janem véra. Pieméram — ja
individa un vielas kontakts ir ilgstoSs un viela atrodas pulvera stavokli.
Organisma absorbéta piesarnotdja deva $adas situacijas var paaugstinaties sakara
ar to, ka kimiska viela tiek uznemta digestiva cela.

Vielu absorbciju kunga zarnu trakta ietekmé gremosanas sistémas vide
(kunpga sula un enzimi). Péc absorbcijas kimiskas vielas no kunga zarnu trakta
nonak aknas, kur tas tiek aizturétas, dalgji izvaditas ar zulti, dal€ji neitraliz&tas.

Personigas higi€nas ieveroSana, tapat ka smekeSanas, €Sanas un dzerSanas
aizliegums darba vietas samazina piesarnotaja ieklisanu organisma $ada veida.

Parenteralais cels
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Sis iekluisanas cel§ ir janem véra, ja ievainota ada, vai gadijumos, kad
iesp&jama tieSa kimiskas vielas iekltiSana organisma caur briici.

Parsvara piesarnotaji organisma $adi ieklust negadijuma veida. Tam ir
japieverS uzmaniba, ja darba regulari tiek izmantoti asi objekti (adatas
sanitarajos centros un laboratorijas).

Nemot véra to, ka Sim piesarnotaja iekliiSanas veidam ir negadijuma vai
nejausibas raksturs, ekspozicijas noveértéSana vidéja vai ilgaka laika perioda
zaud@ savu nozimi. IepriekSmin€tajam situacijam ir japievers seviska uzmaniba,
jo ir iesp€jama kimiskas vielas iekltSana asinsrite tieSa cela bez jebkadam
barjeram, kas to aizkavetu.

e Zinasanas par slimibam, kas var izveidoties ka veicama darba sekas, ka
ar1 par konkrétajam darba vieta konstatetam tieSa veida ar darbu saistitam
slimibam.

Dazadu organu un sistemu onkologiskas arodslimibas, ko var izraisit
kancerogeénu iedarbiba

Plausu vezis

No aroda etiologijas onkologiskajam slimibam plausu vézis ir visvairak
izplatitais. Vismaz 15% no plausu véza saslimSanas gadijumiem saistiti ar arodu.
Plausu vé&za attistibas risks pilsétu iedzivotajiem ir lielaks neka laukos
dzivojoSiem un virieSiem lielaks ka sievietem. Sméeketaji saslimst biezak.
Saslimstiba industrialas valstis turpina palielinaties.

Pieraditi plausu un citu elpoSanas organu véZa izraisitaji ir azbests, arséns
un ta savienojumi, berilijs un ta savienojumi, dihlormetiléteris, hlormetil&teris,
hroma (IV) savienojumi, iprits, kadmijs un ta savienojumi, nikela savienojumi,
radons un ta sabrukSanas produkti, talks, ja tas satur azbesta Skiedras, ka art tadi
savienojumu maisijumi ka darva, pikis, cigareSu diimi, kvépi, sodrgji. Ka kaitigo
faktoru iedarbibas apstaklus, kas var izraisit elpoSanas organu laundabigo
audz€ju attistibu, SVPA eksperti min aluminija un t€rauda razoSanu, akmenoglu
gazificéSanu, apavu raZzoSanu un laboSanu, darbu dzelzs rudas atradnés, koksa
razoSanu, krasotaju darbu, mébelu razoSanu, pazemes raktuves, kuras ir radona
ietekme, darbu, kur ir saskare ar s€rskabes un citu stipru neorganisko skabju
izgarojumiem.

Ka iesp€jamos elpoSanas organu kancerogénus SVPA eksperti min
akrilnitrilu, azatioprinu, formaldehidu, kristalisko siliciju, dizeldegvielu,
metinasanas tvaikus, bet ka kaitigo faktoru iedarbibas apstaklus — gumijas
razoSanu un insekticidu izmantoSanu.

Mebelu razoSana un kokapstrade par nozarém, kur ir saskare ar
kancerogéniem, atzitas tikai pe€d€jos desmit gados. Galveno nelabvéligo faktoru
— koka puteklu un formaldehida — iedarbiba var izraisit deguna un ta
blakusdobumu, ka art plausu vezi.

Tadi savienojumu maistjumi ka darva, pikis, kvépi, sodr&ji, dizeldegviela
satur policikliskos aromatiskos oglidenrazus, to vidi benzpirénu, kas ir
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kancerogénas vielas. Tie veidojas, nepilnigi sadegot dazadiem organiskajiem
materialiem. No razoSanas procesiem, kuros izdalas policikliskie aromatiskie
ogliidenrazi, galvenokart minami aluminija razoSana, akmenoglu gazificeSana,
darbs dzelzs riidas atradn€s un metalurgiskaja riipnieciba, koksa razosana, ka ari
citur, kur krasnis kurina ar koksu, celu asfaltéSana, darbi, kur ir saskare ar
dizeldegvielu (traktoristi, buldozeristi, ekskavatoristi, kravas automobilu Soferi).

Risks saslimt ar plauSu v€zi ir metinatajiem, kam ir kontakts ar hromu
(VI), nikela savienojumiem un oksiacetilénu.

Pazemes raktuv&s aroda etiologijas plausu vézi izraisa radioaktivas vielas
(radons, urans, plutonijs).

Ir norades, ka kancerogénas ipaSibas ir arl svina neorganiskajiem
savienojumiem, kobaltam, cilvéku raditam mineralSkiedram (akmens, izdedzu
un stikla Skiedram) un metinasanas tvaikiem.

Plausu vézi histologiski (p&c audu uzbtives) iedala vairakos tipos, galvenie no
kuriem ir: plakanStinu karcinoma, adenokarcinoma, lielo Stnu karcinoma,
sikSiinu karcinoma.

Visbiezak novero plakanSinu karcinomu, kam ir loti cieSa saistiba ar
sméekesanu. Kliniski aroda etiologijas plauSu audz€js neatSkiras no citas
etiologijas plausu audz€ja. Ta pazimes un simptomi ir atkarigi no audzgja
lokalizacijas un metastazém. BieZi audzgja attistiba noris bez simptomiem un to
atklaj tikai rentgenologiski. Slimniekiem ar plakansiinu karcinomu, lielo Stinu
karcinomu un adenokarcinomu kliniskaja aina tipiski simptomi ir nespeks,
pazeminata aktivitate, pastavigs klepus, aizdusa un kriSanas svara.

Deguna un deguna blakusdobumu vézis

Deguna un deguna blakusdobumu veézi novéro saméra reti. Biezak tas
sastopams virieSiem. Aroda etiologijas deguna un deguna blakusdobumu vézis
var attistities nodarbinatajiem kokapstradeé meébelu razoSana (cietie koka
putekli), apavu razoSana un laboSana, riipniecibas nozar€s, kur ir saskare ar
nikeli un ta savienojumiem, ka art hroma (V1) savienojumiem.

Galvenie simptomi ir nedzistoSa c¢ila, asinoSana, deguna dobuma
aizsprostosanas un simptomi, kas var rasties sakara ar audzgja ieaugSanu mutes
dobuma un orbita. Sis lokalizacijas vézis attistas 1eni un to parasti diagnosticé,
kad jau ir izteikti simptomi.

Balsenes veézis

Balsenes vézis biezak attistas pils€tas iedzivotajiem neka laukos
dzivojoSiem, biezak virieSiem, smeketajiem. No arodfaktoriem balsenes vézi var
izraisit hroma (VI) savienojumi, iprits, stipru neorganisko skabju (salsskabes,
sérskabes) tvaiki un, iesp&jams, art formaldehids.

Visbiezak balsené attistas plakansiinu vézis. Slimibas simptomi parasti ir
maz izteikti. Var bt siidzibas par sapém, kasiSanas sajiitu, mainas jutiba pret
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karstu vai aukstu €dienu, paradas tendence aspirét Skidrumus, nedaudz mainas
balss. Parasti balsenes vézi konstat€ laringoskopija vai endoskopija.

Mezotelioma

Mezoteliomas var veidoties pleira, peritoneja vai perikarda, retumis
seklinieku serozaja apvalka. Maligna mezotelioma ir nozimigakais no pleiras
audz€jiem. Pleiras mezoteliomu agrak uzskatija par retu audz&ju, un tads tas ar1
joprojam ir sievieteém. VirieSiem mezoteliomu konstateé 5 reizes biezak neka
sieviettm un to gadijumu skaits industrializétas valstis arvien pieaug.
Visraksturigakais pleiras mezoteliomas etiologiskais faktors ir azbests. Latentais
periods var biit 30 gadu un vairak. Ir ari citas vielas, pieméram, nikelis un
berilijs, kas var izraisit pleiras mezoteliomu.

Slimiba var norisinaties bez simptomiem un to var nejausi konstatét kriiSu
kurvja organu rentgenologiska izmeklé$ana. Var but tadi simptomi ka aizdusa
un sapes kritis.

Urinpiisia vézis

Vismaz 30% urinpii$la véza gadijumu saistiti ar arodu. No katriem 4 — 5
urinptSla véZiem virieSiem viens rodas no kaitigiem faktoriem darba vieta.
Biezakie izraisitaji ir aromatiskie aminosavienojumi — benzidins, 2-naftilamins,
dianizidins. Kancerogéna iedarbiba piemit S$o savienojumu vielmainas
produktiem, kas izdalas caur nierém ar urinu. Urina tie var bit augsta
koncentracija un kadu laiku var tikt aiztur€ti urinpasli.

Urinpasla vE€zis var attistities arT no saskares ar policikliskaiem
aromatiskiem ogliidenraziem, kas satur benzpirénu. Aroda izcelsmes urinpiisla
audz€ji sastopami kimiskaja riipnieciba, pigmentu, krasu, sintetiska lateksa,
gumijas razoSana, tekstilriipnieciba, akmenoglu, aluminija riipnieciba, auramina
razoSana, ka ar1l spiestuves stradajoSiem. Aprakstiti urinpuSla véza gadijumi
darbiniekiem, kam bijusi saskare ar smervielam un dzes€jamiem Skidrumiem, jo
tie satur policikliskoks aromatiskos ogludenrazus un nitrozaminus.

Urinpusla vézim raksturigs ilgs latentais periods. Parasti tas attistas péc 10
un vairak gadiem kop$ kancerogénu iedarbibas sakuma, retumis — daudzus
gadus péc tam, kad darbs ar kancerogéniem partraukts.

Parasti urinpii§la veézis attistas uz papilomu fona, tadél hronisku
recidiv€josu papilomatozi uzskata par vézdraudes slimibu. Gan urinptsla véza,
gan papilomu gaita sakuma var but bez kliniskiem simptomiem. Var biit
diziiriskas paradibas, asinoSana urinacijas laika.

Priekidziedzera vézis
Prieksdziedzera véza biezakais izraisitajs, peéc SVPA ekspertu atzinuma, ir

kadmijs un ta savienojumi.

Scrotum(séeklinieku maisina) vézis
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Scrotum audz&ju etiologija ka galvenie faktori tiek minéti sodr&ji,
akmenoglu darva, slikti attiritas mineralellas, polickliskie aromatiskie
aminosavienojumi.

Nieru vezis

Nieru vézis izraisa kadmijs un, iesp&jams, ari policikliskie aromatiskie
ogliidenrazi. lespjamie nieru audz€ja izraisitdji ir arl svina neorganiskie
savienojumi.

Aknu audzéji

Paaukstinata saslimstiba ar aknu audz€jiem noveérota vinkopjiem, kas
1zmantojusi arsénu saturosus herbicidus. Aknu v&zis var attistities arT aflatoksinu
(peléjuma sénes Aspergillus flavus vielmainas produkti) iedarbibas rezultata.
lespgjama ir aknu audz€ju attistiba no ilgstoSa kontakta ar dazadiem
radionuklidiem (polonijs, torijs, plutonijs u.c.), ka ari ar polihlorin€tiem
bifeniliem. Angiosarkoma var attistities masivas vinilhlorida ekspozicijas
rezultata. Vinilhlorids ir izejviela polivinilhlorida Skiedru iegiiSana. Latentais
periods ir 20 un vairak gadu. Slimiba parasti attistas Stradniekiem, kas darba ar
So kancerogénu nostradajusi vairak neka 10 gadus. Hepatotropiski kancerogéni
ir ar1 aromatiskie aminosavienojumi (benzidins, acetilaminofluoréns u.c.).

Kunga vezis

Kunga véza etiologija aroda kancerogéns ir hroms (VI). Paaugstinats risks
saslimt ar Jaundabigu kunga audz&ju ir personam, kam darba ir saskare ar
azbestu, nikeli, koka putekliem, etileto benzinu, organiskajiem Skidinatajiem.

Vairogdziedzera vézis
Audzgja attistibu vairogdziedzeri veicina joniz€joSais starojums.
Vairogdziedzera vézis ir viens no véliniem radiacijas efektiem.

Leikozes

Leikozes tapat ka lielaka dala Jaundabigo audzgju tas ir multietiologiskas.
Loti liela nozime ir joniz€oSam starojumam, kas var izraisit gan akiitu, gan
hronisku leikozi. Leikozi var izraisit arT kimiskas vielas, pieméram, benzols, kas
letilpst petrolejas un akmenoglu darvas sastava un senak tika plasi lietots ka
organiskais §kidinatajs gumijas riipnieciba, maksligas adas un apavu razosana,
farmaceitiskaja riipnieciba un citur. Aprakstiti leikozes gadijumi personam, kam
darba  bijusi  saskare ar  hlororganiskajiem  pesticidiem  (DDT,
heksahlorcikloheksanu u.c.), ka arT ar etiléna oksidu, kas ir svarigs starpprodukts
kimiskaja riipnieciba un ko plasi izmanto sterilizacija medicina un partikas
rupnieciba. Novérota leikozes attistiba zemas frekvences elektromagnétiska
lauka iedarbibas gadijumos.

Kriits dziedzera vezis
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Ir aprakstita biezaka saslimstiba ar kruts dziedzera vézi gan virieSiem, gan
sievietem, kas darba paklauti zemas frekvences elektromagnétiska lauka
iedarbibai.

Kaulu audzeéji

Aroda etiologijas kaulu audzgji aprakstiti saméra reti. Tos var izraisit
radioaktivas vielas ar lielu pussabrukSanas periodu — urans, torijs, radons,
stroncijs u.c. Aprakstiti kaulu audz€ji luminisc€joSo ciparnicu razotajiem un
radiokimikiem.

Adas vezis

Adas onkologiskas slimibas var iedalit melanomas un citas adas véza
formas (plakansiinu karcinoma, bazalioma), kas ir vibiezak sastopama véza
forma baltas rases iedzivotajiem. Galvenais riska faktors gan nemelanomatozo
adas audzg€ju, gan melanomas izcelsme ir ultravioletais starojums. Tas pirmkart
ir Saules starojums. Dazadi adas audzgji attistas atSkirigos Saules starojuma
ekspozicijas apstaklos. Bazaliomas un plakanStinu karcinoma visbiezak attistas
miiza otraja pusé un galvenokart kermena atklatajas dalas — uz sejas, kakla,
rokam. Risks ir nodarbinatajiem, kas strada arpus telpam, piemé&ram,
lauksaimniekiem, profesionaliem sportistiem. Riipnieciba paaugstinats risks ir
metinatajiem, tipografiju stradniekiem (fotoprint€Sanas procesi). Melanoma
biezi rodas uz Tslaicigas un epizodiskas insolacijas fona. Ari joniz€joSais
starojums var izraisit adas vézi. Latentais periods ir no 7 nedélam lidz 7 gadiem
un ir atkarigs no devas. Adas véza attistiba nozimigi ir arT kimiskie faktori —
policikliskie aromatiskie ogltidenrazi, aromatiskie amini, asfalts, parafina vasks,
akmenoglu darva, lubrikantas ellas. Arséns izraisa adas v&zi, noklustot
organisma caur gremosSanas traktu, elpceliem vai parenterali.

Plakans$iinu karcinomas médz attistities uz hronisku adas bojajumu fona.
Tie var bit:
kimiska vai termiska apdeguma réta;
hroniska osteomielita atveres vieta;
trofiskas kaju culas;
acne conglobata;
lupus erythematosus hronisks adas bojajums;
Staru dermatits.

Aizdomigs ir veidojums ar §adam pazimém:

o ilgstosi nedzistosa briise vai Cila, kas laiku pa laikam aizvelkas, tad atkal
atveras, sulo vai asino;

e parmainas aktiniskas keratozes vietas (Ciilas, asinoSana, strauja
palielinaSanas, asimetriska mezglainiba);

e (iilina vai mezglin$ hroniska adas bojajuma, agrak apstarotas adas vai rétas
vieta;

e ilgstosi nedzistoss, zvinojoss sarkans plankums vai mezglins.
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Lai laikus diagnostic€tu adas audzgjus, jaatceras, ka nemelanomatozie
audz€ji vairakuma gadijumu aug Ieéni un 1pasas siidzibas nerada, tade] sakotn&jas
adas parmainas var neieveérot ne pats nodarbinatais, ne arsts. Tad¢] liela nozime
ir regularai kermena adas apskatei.

2. Riskam paklauto darba vietu un nodarbinato ekspozicijas
noveértesana.

Ka otrajam etapam butu jaseko darba vietas un nodarbinata, kur§ strada ar
kancerogéniem, novertegjumam. Ir javeic preciza minétas darba vietas analize,
kura jaieklauj:

. darba vietas apraksts,

« kancerogéno vielu iekltiSanas celi organisma (skat. augstak),

« ekspozicijas biezums,

« ar darba organizaciju un metodeém saistiti faktori,

o nodarbinatd zinaSanas par iesp&jamo risku, kas iegltas sakotngja
apmacibas procesa un apmaciba par vina darba vietu,

« kancerogénus saturosu atkritumu likvidéSanas metodes,
« preventivo pasakumu veikSanas iesp€ja, ka ar1 So pasakumu uzraudziba,

« ekspozicijas [imena noteikSana.

Lai noteiktu darba vides risku, ir biitiski zinat piesarnotaja koncentraciju
ieelpojamaja gaisa un ekspozicijas ilgumu, jo kait€jums, kas var tikt nodarits
piesarnotaja iedarbibai paklautam individam, ir proporcionals abam minétam
vertibam.

Koncentracijas pakapi var uzzinat, veicot atbilstoSus merijumus.

Ekspozicijas laiks ir nosakams vadoties péc ta, cik ilgu laiku individs pavada
ekspozicijas zona.

EKSPOZICIJAS IEMESLI

Higiéniskaja anketa ir janosaka tie iemesli, kuru dg€] piesarnotaji atrodas
vai varétu atrasties darba vide.

Pieméram, t€rauda detala pati par sevi nerada darba vides risku, bet, ja $1
detala ir jasametina ar citu detalu vai ta ir jasagriez lietojot liesmu, augstas
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temperatiiras rada diimus, kas satur dzelzi un citus detalas sastava ietilpstoSus
metalus, kurus var ieelpot metinatajs. Tapat procesa piclietota energija, atkariba
no metinaSanas vai grieSanas veida, var radit tadas gazes ka slapekla oksidi un
ozons, kuram piemit augsta toksiskuma pakape ieelpojot.

Uzklajot krasu ar pulverizatoru, nepastavot pietickamai ventilacijai,
veidojas ar Skidinataja un krasas tvaikiem bagata atmosfeéra, kas biezi satur
augsta toksiskuma pakapes pigmentu aerosolus. So piesarnotaju koncentracijas
pakapi vidé iespaido vides temperatira un pulverizatora darbibas
intensitate. Ja telpa atradisies atverti krasas vai Skidinataja trauki, ari tas
veicinas toksisko izgarojumu koncentracijas paaugstinasanos.

Metala detalas puléSanas laika var veidoties smalkas ieelpojamu puteklu
dalinas, kas satur min€tas detalas, pul€Sanas pastas vai abraziva diska
sastavdalas.

Zinas par piesarnojuma iemesliem ir biitiskas ne vien riska novértéSanai,
bet ari situacijas uzlaboSanai.

EKSPOZICIJAS NOTEIKSANA

Ja kimiska piesarpotaja koncentracijas limenis vidé ir izm&rams, tad
darba vides riska novértéSana parasti tieck veikta izejot no MAKSIMALI
PIELAUJAMAS EKSPOZICIJAS (MPE), kas aritmétiski tiek izteikta
sekojosi:

% MPE = C/AER x L (st./diena) / 8 (st./diena) x 100

kur C ir vidgja piesarpotaja koncentracija gaisa, mg/m®; AER ir aroda
ekspozicijas robezvertiba 8 darba dienas stundam un L ir ekspozicijas laiks.

Sada veida iegitais skaitlis ir maksimali pielaujamas ekspozicijas
procents.

Run3jot precizak, vertibas, kas ir augstakas par 100%, atbilst tadam
situacijam, kad AER tiek parsniegta un kad nepiecieSami steidzami kancerogénu
Iimena pazeminaSanas pasakumi, turpreti, ja ta ir zemaka par 100%, tad darba
devéjam ir pienakums veikt kolektivos aizsardzibas pasakumus, lai noveérstu
kancerogénu kaitigo ietekmi uz nodarbinatajiem. Ir svarigi zinat, ka MPE % ir
tikai skaitlis, kas biezi var izradities kliidains pateicoties mérijjumu nenoteiktibai,
robezvertibu noteikSanai, u.c. faktoriem, un kas labakaja gadijuma izsaka riska
nopietnibas pakapi attieciba uz ekspoziciju ieelpojot.

Papildus Sim skaitlim ir janem véra kimiskas vielas dermalas vai
digestivas absorbcijas iespéjamiba un dati par ekspozicijai paklauto nodarbinato
individualo jutigumu (iesp&jamas alergijas, papildus ekspozicija, slikts fiziskais
stavoklis, parmériga fiziska slodze, u.c.).

Nemot véra iespéjamas kancerogénu iedarbibas izraisitas smagas sekas,
riska kontroles pasakumus biitu vélams veikt jau tad, ja Sis [imenis ir virs 20%.
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Bez tam, ja piesarnotaji uz veselibu iedarbojas lidziga veida (narkotikas,
kairinataji, u.c...), ir janem vera, ka to atbilstoSie MPL % var summeéties.

Ekspozicijas meriSana

RaZoSanas videé esoSo kimisko piesarnojumu iedarbiba kvantitativi tiek
izteikta ar piesarnojuma vielu koncentraciju vidé to iedarbibas laika. Tatad,
ckspozicijas meriSana ietver vidé esoSo piesarpojuma vielas (vielu)
koncentracijas noteikSanu.

Ta ka §1 koncentracija parasti laika gaitd mainas, izskaitlotie lielumi
atbilst vidéjam koncentracijas vertibam, saistitam ar aprékinos izmantoto laika
periodu.

Rezultatu izteikSana

Ekspozicija tiek uzdota ka konkréta piesarpojuma vielas vidgja
koncentracija, izteikta svara vienibas gaisa tilpuma vai piesarnojuma vielas dalas
uz miljonu dalam gaisa tilpuma, ja runa ir par gazém un tvaikiem, kura
attiecinata uz noteiktu laika periodu minites, stundas vai citas laika vienibas
(pieméram, 140 mg/m® toluola 8 stundu laika vai 75 ppm, t.i. 75 ml/m® metanola
17 mintSu laika).

Darba vide esoSo piesarnojumu koncentracijas mériSanas metodes
Darba vide esoSo piesarpojumu vielu koncentracija var tikt mérita
dazados veidos, nemot veéra sekojosus aspektus:
e mgraparata tips,
e mérisanas ilgums,
e mérjjumu veikSanas vieta.

Piemérota meériSanas veida izveli vispirms nosaka raZoSanas procesa
veids, piesarnojuma vielu agregatstavoklis, ta fizikali kimiskas ipaSibas un
analitiska metode, kuru paredz€ts izmantot.

Meérisanas iekartu tips

Pastav mériSanas iekartas, kuras lauj veikt dazu piesarnojuma vielu
mérijumus tieSi darba vieta, tas sauc par tieSi nolasamam ieric€m vai aparatiem.
Citos gadijumos ir nepiecieSams panemt gaisa paraugus un pec tam veikt to
specialu laboratorisko analizi.

Meérisanas ilgums

ME@risana var biit islaiciga vai dot vidgjas vértibas. Islaicigas mérisanas
pamata ir koncentracijas noteikSana loti 1sa laika spridi. Tada veida iegiitas
vertibas ir aptuveni vienadas ar momentanajam vértibam mérisanas bridi. Sadi
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meérfjumi noderigi gadijumos, kad nepiecieSams novertét viena procesa vairakus
posmus vai uzzinat iedarbibas maksimumus noteiktu darba operaciju laika.

Vidgjo vertibu mérfjjumi aptver garakus laika periodus un ir izmantojami,
nosakot iedarbibas vid€jas vertibas darba dienas laika jeb ta saucamo vidgjo
mainas koncentraciju.

Merijumu veikSanas vieta

Atkariba no mérijjumu veikSanas vietas, merijjumi var tikt attiecinati uz
darba vidi vai cilveku.

Merijumi, kurus veic attieciba pret vidi, lauj noteikt piesarnojuma vielas
koncentraciju visa razoSanas telpas vidé. Turpreti, meérjjumi, kuri tiek veikti
attieciba uz cilveku, lauj iegit precizaku priekSstatu par piesarnojuma iedarbibu
uz stradajoSo laika, kad vin$ izpilda darbibas, kuras atbilst veicama darba
raksturam. Me&rfjjumiem, kurus veic attieciba pret cilvéku ir svarigi ierobezojumi,
kas nosaka meriSanas ieriCu izmantoSanu. Meraparatiem jabut ar nelieliem
izmeriem un jadarbojas autonomi, jo tiem darba veikSanas procesa jaatrodas
cieSi blakus cilvékam (elpoSanas zona).

Merisanas iekartu kvalitdtes kontrole

Mertjumu, kuri iegiiti izmantojot noteiktu mériSanas aparatiru, rezultatu
kvalitate ir atkariga no ierices visu sastavdalu laba stavokla un pareizas
funkcionéSanas kopuma. Lai nodroSinatu S$adas aparatiras darbibas
nepiecieSamos raksturlielumus, mériekartu nepiecieSams periodiski parbaudit.

Paraugu transportesana un uzglabasana

Tulit pat péc paraugu nemsanas nepiecieSams izdarit visu, lai ar
paraugiem nenotiktu nekadas izmainas (piemé€ram, piesarnosanas, iztvaikoSana,
izli8ana, saliiSana utt.). Tada pat un vél stingraka nodroSinasanas pret klimém
nepiecieSama, transport&jot paraugus uz laboratoriju un uzglabajot tos.

Rekomendacijas un prasibas, kuras jaievéro, transport€jot un uzglabajot
paraugus, mainas atkariba no nes€ja pamatmateriala tipa un uztverta
piesarnojuma vielas rakstura. Tom@r pastav dazas vispargja rakstura
rekomendacijas, kuras parasti ir pielietojamas jebkuram paraugu nemsanas
aparatiiras tipam:

e paraugu iepakojums jaaizlimé vai hermétiski jaaizver;

e paraugus jaievieto kastit€s vai atbilstosas tilpn€s, izmantojot piemerotu
iepakojuma pildvielu, lai nekustigi nofiksétu paraugus un tada veida
1zvairitos no vibracijas, triecieniem, saltiSanas, izliSanas, utt.;

e Kkatrai analogisku paraugu partijai japievieno etalonparaugs (kontrolparaugs
no tas pasas partijas, kurs netika izmantots piesarnojuma vielas uztversanai);

e lai izvairitos no paraugu piesarnosanas, nekad nenovietot viena un tai pasa
konteinera paraugus no vides un izejvielam, seviski, ja izejvielas ir Skidrumi
vali arfi tas satur gaistoSas vielas;

e izvairities no paraugu sakarSanas, un nepaklaut tos tieSas intensivas saules
gaismas iedarbibai;
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e neatvert paraugus, pirms nav sakta to analize;

e nekavéties ar paraugu nogadasanu uz laboratoriju;

e paraugus, kuri iegiti izmantojot absorb&josus Skidumus vai cietvielas
adsorbentus, jauzglaba ledusskapi (apméram 5 - 10°C temperatird) lidz
bridim, kad sak to analizi.

ANALITISKA METODE

Analitiska metode ir to darbibu un procediiru virknes, kuras
nepiecieSamas, lai noteiktu piesarnojuma vielas koncentraciju vide.

AugSmingéta definicija ir vispariga un, kad tas ir nepiecieSams, ta ietver ari
paraugu vaksSanu. Tada gadijuma runajam par diviem analitiskas metodes
posmiem: paraugu nemsanu, kura noradits, kada paraugu vakSanas procedira
1zmantota un péc kuras priekSrakstiem notiek paraugu vakSana, un analizi, kura
apraksta darbibu kartibu, kadas veicamas ar paraugiem laboratorija.

Katras konkrétas vielas koncentracijas mériSanai ir paredz€tas noteiktas
analitiskas metodes. Metodes princips, aparatiiras tehniskie parametri,
nosakamie raditaji kopa ar daziem rezultatu kvalitates aspektiem, kuri noteikti ar
atbilstoSu testu palidzibu, ir ta saucamie metodes raksturlielumi.

Meriekarta, kuru izmanto analitiskaja procesa, ir biitisks metodes
raksturlielums, lai izmantotu konkrétu metodi, ir nepiecieSama atbilstosa
aparatura.

Analitiskas metodes galvenie raksturlielumi

e Specifiskums: pielietojamibas pakape, iesp€ja noteikt konkréto vielu citu
vielu klatbutne.

e Interferences: citas vielas ietekm&josas blakus iedarbibas, kuras var
pozitivi vai negativi ietekmé&t metodes rezultatus un tos izkroplot.

e Metodes jutiba: minimala koncentracija, kura statistiski ticami ir
nosakama ar doto metodi.

e Darbibas robezas: piesarnojuma vielas koncentracijas intervals, kura
dota metode var tikt pielietota ar apmierinoSiem rezultatiem.

e Precizitate: pakape, kada rezultati atbilst realajam vertibam.

e Izmantojama analitiska tehnika: mérinstruments, kur§ nepiecieSams
metodes pielietoSanai.

VISVAIRAK IZPLATITAS ANALITISKO METOZU TEHNOLOGIJAS
e Hromatografiskas tehnologijas: gazu hromatografija (Skidinataji,
organiskie = savienojumi), Skidrumu  hromatografija  (organiskie
savienojumi), jonu hromatografija (anjoni).

Aktualizets 2013.gada



Vadlinijas darbam ar kancerogéniem

o Spektrofotometriskas tehnologijas: atomu absorbcija (metali),
fotometrija, polarografija (gazes, pesticidi), luminiscenta analize (Skidras
ellas).

e Rentgenografiskas tehnologijas: rentgena staru lausana (kvarca putekli,
kristaliskie savienojumi).

e Mikroskopi: mikroskopu optika (azbesta Skiedras, puteklu dalinu izmeri
un forma).

e Elektrokimiskas tehnologijas: specifiskie elektrodi (hloridi, fluoridi,
cianidi), anoda SkiSanas sprieguma meriSana(metali).

e Gravimetriskas tehnologijas: (putekli, kokvilna).

Standartizétas analitiskas metodes

Analitiskam mériSanas metodém jaatbilst noteiktam prasibam, lai tas
varetu drosi lietot piesarnojuma vielas noteikSanai. MetoZu atbilstibas minimalas
prasibas nosaka likumdoSana vai visparpienemtas normas, atbilstibas faktu
apstiprina analiZu standartizacija, kuru veic vispirms viena, bet péc tam vél
vairakas laboratorijas, atbilsto$i noteiktam analizu protokolam. P&c $adu
petijumu veikSanas, kuri lauj izvertet metodes raksturlielumus, metode tiek
apstiprinata ka standarts, ja raksturlielumi atbilst to pielietoSanas prasibu
minimumam. Pret&ja gadijuma metodei nepieskir standarta statusu. Laboratorijai
jaapstiprina sava prasme veikt vides piesarpojuma mérijjumus likumdoSana
noteikta kartiba (akredit&tas testéSanas laboratorijas).

Analitiskas tehnologijas, kuras izmanto piesarnojuma mérisanai darba
vide, galvenokart ir atkarigas no piesarnojuma dabas un citiem meriSanas
apstakliem. Liela to vielu dazadiba, kuras var atrasties raZoSanas vides
atmosfera, ir par c€loni tam, ka darba higi€na izmanto pietiekosi daudz dazadu
analitisko tehnologiju.

MERIJUMU ATBILSTIBA

Galvena prasiba, kurai jaizpildas veicot merjjumus, ir tada, ka tiem ar
pietickamu ticamibu jaatspogulo to piesarnojumu reala iedarbiba, kurus bija
paredzéts izpétit. ST prasiba var tikt konkretizéta ar vél virkni noteikumu, kuriem
japaklaujas meriSanas procedirai:

e procediirai janodroSina, lai rezultati atbilsto$i paraditu piesarnojuma ietekmi
uz darbiniekiem;

¢ lai noteiktu piesarnojuma ietekmi uz stradajoSo vina darba vieta, pec iesp€jas
jaizmanto individualas paraugu atlases metodes, kuras gaisa paraugus nem
nodarbinata elpoSanas zona;

e ja darbinieku grupa veic vienu un to paSu darbu viena un taja pasa darba telpa
un ir paklauta Iidzigai ietekmei, var izdarit m&rijjumus viena darba vieta vai
veikt paraugu atlasi, kas attiecas uz visu grupu un reprezent€ rezultatus visai
grupai;
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e stacionaras mériSanas metodes var tikt pielietotas, ievérojot nosacijumu, ka
rezultati pielauj novertét piesarnotaja ietekmi uz nodarbinato vipa darba
vieta.

e Saubu gadijuma, mérijjumus veic lielaka riska punkta; mériSanas procediirai
jaatbilst méramas vielas agregatstavoklim, jauzrada iedarbibas maksimala
veértiba un ekspozicija visa darba procesa laika;

e rezultatam jaatspogulo kimiskas vielas koncentraciju tajas pat vienibas, kuras
tiek izteikta tas aroda ekspozicijas robezvertiba;

e ir jablit zinamam metodes rezultatu precizitates raksurlielumam (merjjumu
nenoteiktibai);

e acrosolu koncentracija ir jaméra tada veida, lai parauga biitu nodroSinata
efektiva mérama piesarnojuma ieelpojamo frakciju atlase.

Vertibas, ko iegiist piesarnojuma vielas meriSanas rezultata, kopa ar laiku,
kura stradajosais atrodas kontakta ar vielu, lauj izskaitlot piesarnojuma devu, ko
var sanemt ieelpojot. S1 ekspozicija kopa ar papildinformaciju par veicama
darba veidu un iesp€jamibu piesarnojuma vielai iekliit organisma ar1 cita cela
lauj izveidot pilnu $1 piesarnojumu realo iedarbibas ainu. Izmeéritas piesarnojuma
ckspozicijas salidzinagjums ar standarta noteikto aroda ekspozicijas
robezvértibu (AER) nosaka risku veselibai atbilstoSi $im novértéSanas
krit€rijam. Riska novertéSanas merkis ir noteikt, pastav vai nepastav reals risks
darbiniekiem, salidzinot vides piesarnojuma vielu mérjjumu rezultatus un to
iedarbibas laiku (ekspoziciju) ar noteiktajiem veérteSanas kritrijiem.

Darba higiéna ar noveértesanas kritériju saprot kimiskas vielas aroda ekspozicijas
robezvertibu, ar kuru salidzina raZoSanas vides novert€juma rezultatus, lai
1zvertetu risku, kadu viela var radit cilvéka veselibai.

Pastav ari cita procediira, ar kuras palidzibu var novertét kimiskas vielas
iedarbibas risku darbinickiem: ta ir biologiska kontrole. Biologiska kontrole ir
organisma uznemto kimisko vielu vai to metabolitu (vielas, kuras rodas
organisma kimisko agentu transformacijas procesa) noteikSana biovides
(izelpotais gaiss, asinis, urins, siekalas, mati, izkarnTjjumi) vai vielu izraisito
organisma funkcionalo izmaingu atklasana. Tas nozime, ka dotaja gadijuma,
atSkiriba no vides kontroles, ir janotiek kimiskas vielas daudzuma un tas
biologiskas iedarbibas novérteésanai, kura izpauzas tiesi stradnieka organisma.
Piesarnojuma iek$€ja negativa iedarbiba uz organismu vai iek$¢ja deva var tikt
novertéta ar tris dazadiem panemieniem:

1. kaitigas vielas koncentracija dazadas biologiskas vidEs neizmainita veida
(pieméram, svins, dzivsudrabs, arséns u.c);

2. absorbétas kimiskas vielas metabolitu koncentracija augSminétajas vides
(piem&ram, fenola noteikSana urina benzola ekspozicijas gadijuma);

3. novertgjot noteiktas negativas izmainas, kuras notiek paSa organisma
funkcijas ka atbildes reakcija uz piesarnojuma vielas negativo ietekmi
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(piemeram, holinesterazes aktivitates nomakums fosfororganisko pesticidu
iedarbibas rezultata).

Biologiskas kontroles veikSanai, katrai piesarnojuma vielai ir jaizvélas
atbilsto§s meériSanas panémiens (kurS tiek saukts par noteicoS$o). Lidzigi ka
apkart&jas vides novértésanas gadijuma ari biologiskaja kontrolg ir nepiecieSams
zinat noteiktus novérteianas kriterijus. So kriteriju vértibas galvenokart ir
iegiitas pamatojoties uz pétijumiem par organisma cinu ar toksiskam vielam,
kuri tika veikti eksperimentalos apstaklos ar brivpratigajiem, uz kuriem
iedarbojas ar pétamam vielam, ka ari no epidemiologiskiem pétjjumiem
razo$ana, kur nodarbinatie tika paklauti zinamam piesarpojuma koncentracijam.

Latvijas normativajos aktos (Ministru kabineta noteikumi nr.325 “Darba
aizsardzibas prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas” (pienemti
15.05.2007.), ka art MK noteikumos nr.219 , Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude” (pienemti 10.03.2009.)), pamatojoties uz pasaules
pieredzi, ir noteikti BER —biologiskas ekspozicijas raditaji dazam kimiskam
vielam. Biologiskas ekspozicijas raditajs ir “nodarbinata organisma uzpemto
kimisko vielu un to metabolitu koncentracijas un kimisko vielu izraisito
biologisko efektu raditaji nodarbinata biologiskaja vide, kurus nosaka veseliem
nodarbinatiem, kuri ir paklauti kimisko vielu un kimisko maistjumu iedarbibai
AER Itment (not. 3.pielikums)”. Biologiskais monitorings papildina vides
meérijjumus, bet nevar tos aizstat.

Jebkura gadijuma, biologiskajai kontrolei piemit virkne priekSrocibu
salidzinajuma ar vides kontroli:

1. Ta aptver visus iesp&jamos piesarnojuma vielas iedarbibas celus: ieelpojot,
uznemot caur adu, caur gremosanas organiem un parenterali.

2. Atspogulo cilvéka higiéniskas uzvedibas 1patnibas, tadas ka roku mazgasana
un smekesana vai €Sana darba vieta.

3. Uzsver iedarbibas konkrétos aspektus, tadus ka kimisko savienojumu
uzsiikSanas individualas atSkiribas, atkariba no cilvéka darba slodzes,
piesarnojuma vielas dalinu izmérs un skidiba.

4. Var novertet ar citus negativas iedarbibas blakus faktorus, kuri ir atSkirigi no
razoSana sastopamajiem, bet saistiti ar dzives vietu, briva laika pavadiSanu,
€Sanas paradumiem, utt. Tie visi ir negativas iedarbibas fona veidi.

Biologiskas kontroles galvenie trikumi ir: iesp&jamas gritibas paraugu
iegiiSana; atseviskos gadijumos rodas problémas saistiba ar konkrétibas trilkumu
par rezultatu interpretaciju; lidz pat Sim laikam nav pietiekoSa novértéSanai
paredzeta uzzinas materiala.

Patreiz pastav tendence izmantot visparéjos novértéSanas krit€rijus, kuri
apvieno biologiskos un vides noveértésanas kriterijus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

Aktualizets 2013.gada




Vadlinijas darbam ar kancerogéniem

27. Risku noverte ne retak ka reizi gada, ka ar1 rodoties jebkuram parmainam
(piem&ram, tehnologijas, darba apstaklu, darba aprikojuma, aizsardzibas
lidzeklu maina), kas var ietekmét nodarbinato pak]JauSanu kancerogénu
iedarbibai.

28. Novertgjot kancerogenu radito risku, darba devejs nem vera kancerogénu
ietekmi uz TpaSam riska grupam (pieméram, pusaudZi, griitnieces, sievietes
pecdzemdibu perioda), nemot vera, ka $adus darbiniekus nedrikst nodarbinat
darba vietas, kur ir vai ir iesp&jama saskare ar kancerogéniem.

Svarigi ir periodiski atkartot riska novertéSanu, lai parliecinatos, vai riska
noversanas plans un veiktie pasakumi ir bijusi efektivi.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumu Nr.660 “Darba vides ieksgjas
uzraudzibas veikSanas Kkartiba” (piepemti 02.10.2007.) 18.punktu, riska
novertejums ir japarskata gadijuma, ja darba vieta notikuSas nozimigas
izmainas, ja ir konstat€ta darba apstaklu pasliktinasanas vai neatbilstiba
normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

29. Darba devejs nodroSina, lai So noteikumu 10.punkta min€tajam uzraudzibas
un kontroles institiicijam un par nodarbinato veselibas uzraudzibu atbildigajai
personai biitu pieejama informacija par riska noveért€§jumu uznémuma, un

péc pieprasijuma sniedz informaciju par:

29.1. darbibam vai razoSanas procesiem, kas saistiti ar kancerogéniem, tai skaita
pamatojumu to izmantoSanai;

29.2. kancerogénu 1pasibam, iedarbibas veidu, pakapi un koncentraciju darba
vide, ka ar1 par izmantoto vai raZzoto kancerogénu daudzumu;

29.3. saskarei ar kancerogéniem paklauto nodarbinato skaitu, saskares ilgumu un
periodiskumu;

29.4. uzpémuma veiktajiem nodarbinato drosibas un veselibas aizsardzibas
preventivajiem pasakumiem;

29.5. uzp@muma izmantotajiem kolektivajiem aizsardzibas Iidzekliem un
individualajiem aizsardzibas Iidzekliem;

29.6. kancerogénu aizvietoSanu raZoSanas procesos.

Visai informacijai par riska novértésanu darba vietas, kur nodarbinatie
strada ar kancerogéniem (skat. 24.,25.un26.punktu), ka ari 20.punktd ming&tai
dokumentacijai jabiit pieejamai oficialiem uzraudzibas un kontroles institiiciju
(Valsts darba inspekcija, Veselibas inspekcijai, Vides valsts inspekcija u.c.)
parstavjiem un personai, kas atbild par nodarbinato veselibas uzraudzibu. Ja
min€tajam personam darba pienakumu veikSanai nepiecieSama S$aja punkta
mingta informacija, darba devéjam janodrosina, ka tada tiek sniegta.
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IV. Pasakumi prognozéjamas aroda ekspozicijas situacija un arkartas
situacija
30. Ja ir iesp€jama nodarbinato uzturéSanas paaugstinata riska zona un tehniskie
preventivie pasakumi nav devuSi vajadzigo rezultatu, darba dev€js péc
konsultacijam ar nodarbinatajiem vai vinu parstavjiem nosaka papildu
kolektivos un individualos aizsardzibas pasakumus, kas veicami, lai noverstu vai
lidz minimumam samazinatu kancerogénu faktisko ekspozicijas limeni un
nodroSinatu to nodarbinato aizsardzibu, kuri uzturas paaugstinata riska zona.

Ja preventivie pasakumi nav bijusi pietickami efektivi un péc veiktajiem
riska novérSanas pasakumiem vél arvien pastav paaugstinats risks nodarbinato
dros§ibai un veselibai, darba dev€jam jaizvert€ visi veiktie pasakumi riska
noverSanai un péc konsultacijam ar nodarbinatajiem vai vinu parstavjiem
janosaka papildus pasakumi, lai noveérstu nodarbinato paklausanu kancerogénu
ietekmei. Saja gadijuma, ja pastav risks nodarbinato drosibai un veselibai,
nodarbinatie jaapgada ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem, lai maksimali
noverstu nodarbinato saskari ar kancerogéniem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

31. Darba devejs nodrosSina visu nepiecieSamo pasakumu izpildi, lai norobezotu
un iezZimetu paaugstinata riska zonas un nepielautu nepiederosu personu
nokliiSanu tajas.

Paaugstinata riska zonam, kur ir saskare ar kancerogéniem, jabiit
norobezotam, lai tajas nevarétu iekliit personas, kas nav saistitas ar $ajas zonas
veicamo darba procesu. Pie ieejas $adas zonas janovieto zime ar noradi, ka te
notiek darbs ar kancerogéniem un uzturésanas $ai zona ir bistama un iesp&jams
kaitejums veselibai. Pie ieejas Sajas zonas vai telpas var izvietot ari zZimi —
“NepiederoSam personam kusiba aizliegta” (skat. att€lu).

Darba drosibas zime nr.2.6. ,,Nepiedero$am personam kustiba aizliegta”

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

32. Ja rodas arkartas situacija, neprognoz€ti paaugstinoties kancerogénu
koncentracijai un parsniedzot aroda ekspozicijas robezvertibu (AER), vai ir
konstatéta Sada paaugstinata riska iespéjamiba, darba devejs par to nekavejoties
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inform@ nodarbinatos un nodarbinato parstavjus.

Ja rodas arkartas situacija un kancerogéna koncentracija paaugstinas Iidz
bistamam Itmenim, parsniedzot AER, vai pastav 1esp€ja, ka Sada
paaugstinasanas var notikt, visiem nodarbinatajiem jatiek par to nekav¢joties
informetiem, lai péc iesp€jas nepielautu nodarbinato uztureéSanos zona, kur
notikusi kancerogénu koncentracijas paaugstinasanas. Jabut nodroSinatai ari
nodarbinato un vinu parstavju informéSnai par §is situacijas c€loniem un
pasakumiem seku noversanai.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

33. Arkartas situacija paaugstinata riska zona drikst atrasties tikai remontdarbos
un arkartas situacijas seku novérSana vai ierobezoSana iesaistiti Ipasi apmaciti
nodarbinatie, kuri veic neatlickamo remontu vai citus ar arkartas situaciju
saistitus neatliekamos darbus.

34. Katram atseviSkam So noteikumu 33.punktd minétajam arkartas situacijas
noverSanas  darbos  iesaistitajam nodarbinatajam  ekspozicijas  laiku
kancerogéniem samazina lidz minimumam, un §Sie nodarbinatie nedrikst ilgstosi
uzturéties paaugstinata riska zona.

Ja 1izveidojusies arkartas situacija, no bistamas zonas nekavgjoties
jaevakué visi nodarbinatie, novérSot vinu paklausanu kaitigajai ietekmei (skat.
22.punktu “Arkartas situaciju plans”). Bistamaja zona atlauts atrasties tikai
nodarbinatajiem, kas veic remontdarbus un citus arkartas situacijas Seku
norobeZo$anas un novérSanas darbus. Siem nodarbinatiem jabit Tpasi
apmacitiem, lai vini var€tu atbilstoSi rikoties bistamas un neparedzamas
situacijas, nepaklaujot briesmam sevi un apkartéjos, un viniem jalieto atbilstosi
individualie aizsrdzibas Iidzekli. Arkartas situacijas seku novérSana iesaistito
nodarbinato uzturé$anas bistamaja zona nedrikst biit ilgstoSa un nepartraukta,
lidz ar to darba dev€jam japlano savlaiciga So nodarbinato maina, nemot véra
individualo aizsardzibas lidzeklu sp€jas aizsargat So nodarbinato droSibu un
veselibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

35. Neatlickamo remontu vai citus neatlickamos darbus, kas saistiti ar arkartas
situaciju, nodarbinatie drikst veikt, tikai lietojot situacijas specifikai atbilstosu
darba aprikojumu, aizsargapgérbu un citus individualos aizsardzibas

lidzeklus.

36. Nodarbinatie, kuri neveic ar arkartas situaciju saistitus darbus, nedrikst
atrasties paaugstinata riska zona.

Aktualizets 2013.gada




Vadlinijas darbam ar kancerogéniem

Veicot jebkuru darbu, kas sastits ar arkartas situaciju, nodarbinatajiem
jalieto situacijai piemérotus individualos aizsrdzibas lidzeklus, ta pasargajot
savu droSibu un veselibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

V. Higienas prasibas un prasibas, kas jaievero, lietojot individualos
aizsardzibas lidzeklus

37. Ja pastav risks nodarbinatajiem saskarties ar kancerogéniem, darba devgjs
nodrosina:

37.1. lai nodarbinatie riska zona nedzertu, ne€stu un nesméketu;

37.2. nodarbinatajiem piemérotas mazgasanas un tualetes telpas;

37.3. nodarbinato apgadi ar aizsargapgerbu un citiem nepiecieSamajiem
individualajiem aizsardzibas Iidzekliem;

37.4. darba aizsargapgeérba glabasanu atseviski no nodarbinato personiga
apgerba vietas ar efektivu védinasanu, ka arT nodroSina darba aizsargapgerba
mazgasanu §im mérkim atbilstosas iekartas atseviski no cita apgerba;

37.5. individualo aizsardzibas lidzeklu glabasanu 1pasa Sim merkim paredzeta
vieta, to regularu parbaudi un tiriSanu, bojato un nolietoto iericu savlaicigu
salaboSanu vai nomainu pret jaunam.

Darba dev€jam janodroSina, ka nodarbinatie darba zona, kur pastav risks
saskarties ar kancerogéniem, nedzertu un ne€stu, ieveérojot darba higienu un
vispargjus aizsardzibas pasakumus, lai neraditu risku, ka kancerogéni nonak
nodarbinato organisma caur muti. JanodroSina ar1, ka nodarbinatie darba zona
nesmeketu.

Jabut ierikotam piemérotam telpam, kur nomazgaties. Prasibas dusu,
izlietnu un tualetes telpu ierikoSanai ir noteiktas Ministru kabineta noteikumu
nr.359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” (pienemti 28.04.2009.)
27 .punkta.

Saskana ar Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumiem Nr.372
“Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas Iidzeklus”
nodarbinatie janodroSina ar piem&rotiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem
un aizsargapgérbu, lai nodroS§inatu pilnigu nodarbinato aizsardzibu.
Individualajiem aizsardzibas lidzekliem jabiit ierikotai konkr&tai, tikai Sim
noliikam paredzetai, uzglabaSanas vietai, tiem jabiit tiriem un lietoSanas kartiba.
Nedrikst pielaut individualo aizsardzibas Iidzeklu izneSanu arpus uzpémuma
teritorijas. Jataceras, ka individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSana ir papildus
aizsardzibas pasakums péc kolektivo aizsardzibas pasakumu veikSanas un
pareizas darba organizacijas, bet nekada gadijuma tos neaizvieto.

Darba un aizsargapggrbs, kas bijis saskaré ar kancerogéniem, nedrikst tikt
glabats kopa ar par&jo apgerbu. Sadam darba un aizsargapgérbam jatiek regulari
tiritam, lai nodroSinatu nodarbinato droSibu. Aizsargapgérbu nedrikst mazgat
kopa ar pargjo apgerbu, un janodrosSina ta atbilstosa glabasana, lai tas biitu
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lietoSanas kartiba. Gadijumos, kad ir iesp&ams risks nodarbinato veselibai,
janodroSina divi skapji vai g€rbtuves: vienu ielas apg€rbam un otru darba
apgcrbam.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

38. Aizsargapgérbu, kas lietots, stradajot ar kancerogéniem, nodarbinatajiem
aizliegts iznest arpus uznémuma teritorijas.

Aizsargapgérbu un darba apgérbu, uz kura var bt nonakusi kancerogéni,
nedrikst nest uz majam vai citur arpus darba teritorijas, nemot véra iesp&ju, ka
tadejadi kancerogéni varétu nonakt uz nodarbinato ikdienas apgérba, radot risku
gan pasiem nodarbinatajiem, gan vinu gimenes locekliem.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

39. Izdevumus, kas saistiti ar individualo aizsardzibas lidzeklu iegadi un
lictosanu, stradajot ar kancerogéniem (ieskaitot aizsargapgérba remontu,
parbaudi un tiriSanu), sedz darba devéjs.

Visus izdevumus, kas saistiti ar aizsargapgérba un individualo
aizsardzibas Iidzeklu apkopi jasedz darba dev€jam. Aizsargapgérba un
individualo aizsardzibas lidzeklu apkope — tiriSana, remonts, parbaude — nedrikst
radit nodarbinatajiem nekadus izdevumus.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

VI. Nodarbinato apmaciba un informésana

40. Darba devejs nodrosina nodarbinato darba specifikai atbilstoSu apmacibu
(ieskaitot praktisku apmacibu), ka ari nodroSina vinus ar nepiecieSamo
informaciju par attiecigajiem darba aizsardzibas pasakumiem, ja nodarbinatie
darba procesa saskaras ar kancerogéniem, ka ari par ricibu un pasakumiem
avarijas un citas arkartas situacijas.

Darba devgja pienakums ir nodroSinat nodarbinatajam piemérotu
apmacibu, informaciju un treninus saistiba ar riska faktoriem, kas skar vina
darba vietu vai darba pienakumus, un nodroSinat informaciju par minétajam
riskam atbilstoSajiem aizsardzibas vai preventivajiem pasakumiem. Apmacibai
jaatbilst nodarbinata sp&jam un iesp€jam, ka ari paredzama darba uzdevuma
prasibam.

JanodroSina §is informacijas pieejamiba ne vien tiem nodarbinatajiem,
kuru tieSais darbs ir saistits ar kancerogéniem, bet ar1 tiem paligstradniekiem,
kas iesp&jami varétu tikt paklauti kancerogénu iedarbibai (mazgasanas, tiriSanas
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pakalpojumu veicgji, u.c.), nodroSinot, lai Sie darbinieki sanemtu saprotamas un
vinu vajadzibam piemeérotas instrukcijas.

Darbs ar kancerogéniem nedrikst tikt uzsakts bez Sai t€mai atbilstoSu
instrukciju vai apmacibas sanemsanas.

Informacija un apmaciba ir divi visspécigakie instrumenti, lai panaktu
darba apstaklu uzlaboSanu. Seviski svarigi, lai nodarbinatie un vinu parstavji
butu informéti par to vielu bistamibu, ar kuram vini strada vai saskaras. Tada
informacija ir jakonkretiz€ vismaz divos veidos: vispirms, saskana ar spéka
esoSo likumdoSanu, kimiskie produkti japiegada ar etiketeém, kuras precizi
noradits bistamibas mark&jums, riski un profilaktiskie pasakumi, kurus javeic.

Kartiba, kada veicama nodarbinato apmaciba darba aizsardziba, ir
noteikta Ministru kabineta noteikumos nr.749 “Apmacibas kartiba darba
aizsardzibas jautajumos” (pienemti 10.08.2010.).

Otrkart, darbiniekiem ir jaizsniedz «droSibas datu lapas» par katru
kimisko vielu un produktu. Datu droSibas lapas paplasinata veida tiek sniegta ta
informacija, kura, objektivu iemeslu del, etiketes tiek uzradita saisinati.

Apmaciba ir dabisks papildindgjums informacijas sniegSanai. Ir
nepietickami tikai zinat par iesp&jamajiem riskiem. Ir v€l ari jazina, ka tos
noverst vai samazinat.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

41. Apmacibu atkartoti organize ne retak ka reizi gada, ka ar1 rodoties jebkuram
parmainam, kas varétu ietekmé&t nodarbinato pak]ausanu kancerogénu iedarbibai
(pieméram, tehnologijas, darba apstaklu, darba aprikojuma, aizsardzibas
lidzek]u maina).

Saskana ar Darba aizsardzibas likuma 14.pantu darba devEam
janodroSina nodarbinato apmaciba pirms darba uzsakSanas un katru reizi, kad ir
biitiski mainita darba vide vai darba organizacija.

Apmaciba jaatkarto ik reizi, kad bitiski mainas darba raksturs, darba
apstakli vai veicamie uzdevumi.

Apmacibas atkartoSana ipaSi jaapsver gadijumos, kad nodarbinatais ir
zaudgjis zinasanas, jo ilgu laiku bijis projam no savas darba vietas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

42. Darba devgjs informé& nodarbinatos un vinu parstavjus par:

42.1. iesp&jamo risku (arT smekeSanas izraisito risku) veselibai;

42.2. pasakumiem riska noverSanai vai samazinasanai,

42.3. higiénas prasibam;

42 4. ricibu avarijas gadijuma, tas noverSana un citas arkartas situacijas, ka ari
sniedz informaciju par glabSanas darbos iesaistito nodarbinato ricibu;

42.5. kancerogénus saturosu tilpnu, caurulvadu, konteineru un citu iepakojumu
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mark&jumu;

42.6. droSibas zZimém darba vietas un paaugstinata riska zonu ieziméSanu un
norobezoSanu;

42.7. pasakumiem nodarbinato aizsardzibai no kancerogénu iedarbibas;

42.8. kancerogénu koncentraciju darba vide, to merisanas kartibu un rezultatiem;
42.9. kolektivajiem aizsardzibas Iidzekliem;

42.10. darba vieta lietojamo aizsargapgérbu, aizsargapaviem, respiratoriem, to
filtriem un citu aprikojumu, ta efektivitates nodrosinasanu lietoSanas laika,
lietoSanas nepiecieSamibu un lietoSanas noteikumiem;

42.11. kartibu, kada pazino par kancerogénu koncentracijas iesp&jamu
paaugstinaSanos, bistamas situacijas iesp&jamiem c€loniem un pasakumiem tas
noveérSana, ka ar par citu ricibu arkartas situacija;

42.12. nodarbinato norikoSanu pirmas palidzibas sniegSanai un ugunsdzesibas
un evakuacijas darbos;

42.13. apmacibas planoSanu un organizésanu.

Darba devejam, nodroSinot nodarbinato apmacibu un informéSanu,
jaseko, lai nodarbinatie un vinu parstavji sanemtu visu Saja punktad minéto
informaciju un ta butu noformuléta viniem saprotama veida.

Nodarbinato, kas darba vietad saskaras ar kancerog€niem, un vinu
parstavju apmacibas un informéSanas galvenais mérkis ir novérst riskus, kas var
rasties, nodarbinatajiem veicot savus darba pienakumus. Lai sasniegtu So mérki,
apmacibai un informé&Sanai jaietver vismaz sekojosi aspekti:

e risku c€lonu un veida, kada darbs ar kancerogéniem var radit
kaitejumu veselibai, izskaidroSana;
e regularu veselibas parbauzu nozimibu,

o AER, faktiskas ekspozicijas meérjjumu rezultati, ka art paskaidrojumi
par tiem;

e pasa nodarbinata un nodarbinato parstavju loma minéto risku
apzinasana, ka arT avoti, ko var izmantot, lai zinotu par iesp&jamiem
veselibas trauc€jumiem vai atklatajiem trikumiem;

e individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas nozimibu un pareizu to
lietoSanu;

e bridinajuma un drosibas zimes un to nozime;

e informacija par pasakumiem un ricibu arkartas situacijas un ja noticis
negadijums (skat. 22.punktu);

e informacija par visiem Noteikumu bitiskajiem aspektiem, 1pasi tiem,
kas attiecas uz veselibas uzraudzibu, risku noveértéSanu un obligatajam
prasibam, veicot darbibas ar kancerogéniem.
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Informacijai, ko darba dev€js sniedz nodarbinatajiem, kas strada ar
kancerogéniem, jasatur ipasa informacija par veselibas parbauzu organizaciju,
informacija par risku novert€Sanas rezultatiem un Tistenotajiem pasakumiem
trikumu noveérSana.

Lielako dalu $1s informacijas var izplatit, izmantojot bukletus, plakatus un
audiovizualos medijus, kuros skaidra forma uzsverti bitiskakie aspekti. Jebkura
gadijuma, saskapa ar Darba aizsardzibas likuma 10.pantu, Kkatram
nodarbinatajam jasagpem informacija par riskiem un preventivajiem
pasakumiem.

Darba devéjam janodroSina, ka nodarbinatie un uzticibas personas
sanemtu informaciju par visiem darba aizsardzibas pasakumiem, kuri tiek veikti
vinu darba vietas, 1paSi par pasakumiem, kurus darba dev€js veic riska
novertéSanai un samazinasanai un pasakumiem, kurus darba devéjs veicis
nodarbinato obligato veselibas parbauzu sakara.
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43. Darba devgjs ar nodarbinatajiem un vinu parstavjiem konsultgjas par So
noteikumu 42 .punkta minétajiem jautajumiem.

Ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 10.panta, darba devé€ja pienakums
ir konsultéties ar nodarbinatajiem vai vigu parstavjiem un pielaut vinu
piedaliSanos to jautdjumu risinaSana, kas tie$a veida iespaido nodarbinato
drosibu un veselibu darba vieta.
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VII. Nodarbinato pienakumi un tiestbas

44. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir pienakums ievérot darba deveja
noradijumus, $o noteikumu 42.punkta min€tas prasibas, ka arT apmacibas laika
legltas zinasanas, ka pareizi lietot darba aprikojumu un kolektivos un
individualos aizsardzibas lidzek]us.

Nodarbinatajiem un vigu parstavjiem jaieveéro darba devéja noradijumi tai
skaita tie, kas attiecas uz nodarbinato veselibas aizsardzibu darba un jartip€jas
par savu veselibu, nemot véra apmacibu laika iegiitas zinaSanas. Atbilstosi
situacijai jalieto darba aprikojums, kolektivos un individualos aizsardzibas
lidzeklus, lai nodro$inatu savas droSibas un veselibas aizsardzibu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

45. Nodarbinatajam ir tiesibas sapemt So noteikumu 29.punktad mingto
informaciju, kas attiecas tiesi uz vinu.
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Nodarbinatajiem ir jabiit informetiem par riska faktoriem, ar kuriem vini
saskaras darba. Ja nodarbinatais v€las sanemt informaciju par razoSanas procesu
un taja izmantotajiem vai procesa rezultata izdalitiem kancerogéniem vai ari
velas sanemt kadu citu informaciju, kas noradita 29.punkta, darba dev&jam
janodroSina $adas informacijas sanemsanu.
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46. Ja darba dev€jam vai nodarbinatajam rodas Saubas par veselibas parbauzu
rezultatiem, vins var pieprasit, lai tiktu parskatiti veselibas parbaudes rezultati
vai tiktu veikta atkartota veselibas parbaude.

Ja nodarbinatais vé€las parliecinaties par veselibas parbauzu rezultatu
nekludigumu, vin$ var pieprasit veselibas parbauzu rezultatu parskatiSanu.
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47. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir pienakums zinot darba dev&jam par
apstakliem darba ar kancerogéniem, kuri var izraisit riska paaugstinasanos vai
radit kait€jumu nodarbinata drosibai vai veselibai.

Nodarbinatajiem ir pienakums par jebkuru arkartas situaciju darba vieta
bez kaveésanas pazinot tieSajam darba vaditajam, darba aizsardzibas specialistam
un darba dev€jam, ka noteikts Darba aizsardzibas likuma 17.panta. Ja pastav
risks paaukstinaties kancerogénu koncentracijai lidz Iimenim, kas ir bistams
nodarbinato droSibai un veselibai, vai pastav risks attistities arkartas situacijai,
nodarbinatajiem un vinu parstavjiem jazino darba devéjam par Siem apstakliem.
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48. Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir tiesibas iesniegt darba dev&jam
priekslikumus par darba droSibas un veselibas aizsardzibas uzlaboSanu darba ar
kancerogéniem un pieprasit, lai darba devejs veiktu risku samazinoSus
pasakumus.

Ja nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir priekSlikumi par darba
aizsardzibas pasakumu uzlaboSanu vai efektivakiem risindjumiem, vigiem ir
tiesibas iesniegt tos darba dev€jam un darba dev€jam tie japem veéra. Lai
nodros$inatu savu dro§ibu un veselibu darba nodarbinatajiem ir tiesibas pieprasit,
lai tiktu veikti atbilstosi riska noveérSanas un samazinasanas pasakumi tadejadi,
ka darba vieta nepastavétu kancerogénu radits risks vinu veselibai.
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49. Nodarbinatajam ir tiesibas personiski vai ar arstniecibas personas
starpniecibu iepazities ar informaciju par kancerogénu iedarbibu, ka art ar aroda
ekspozicijas uzskaites datiem un veselibas parbauzu rezultatiem, kuri attiecas
tieSi uz vinu.

Nodarbinatajiem ir tiesibas sanemt pilnu informaciju par kancerogénu, ar
kuriem vini varétu saskarties sava darba rezultata, iesp&jamo iedarbibu uz vinu
drosibu un veselibu, par kancerogéna ekspozicijas datiem, kas attiecas uz
konkréto nodarbinato, ka ari par sekam, kadas var€tu rasties saslimSanas
gadfjuma, iesp€jamajiem preventivajiem pasakumiem, arst€Sanu saslimSnas
gadijuma un tas raditam sekam.

Saskana ar Arstniecibas likuma (pienemts 12.06.1997.) prasibam,
jebkuram cilvékam, tai skaita ari nodarbinatajiem, ir tiesibas sanpemt pilnu
informaciju par parbauzu rezultatiem un savu veselibas stavokli.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

VIII. Veselibas uzraudziba

50. Katram nodarbinatajam, kam ir vai var biit saskare ar kancerogéniem, veic
pirmreiz&ju veselibas parbaudi, ka arT periodiskas veselibas parbaudes.

51. Veselibas parbaudes veic normativajos aktos par obligatajam veselibas
parbaudém noteiktaja kartiba.

Nodarbinato veselibas uzraudzibu tieSi regule MK noteikumi nr.219
,Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude” (piepemti 10.03.2009.).
Sajos MK noteikumos ir noteikts kadas veselibas parbaudes un kados laika
periodos nodarbinatajiem javeic atbilsto$i riska faktoram, kam vini paklauti
darba vieta.

Pirma parbaude ir jaizdara pirms nodarbinatais ir uzsacis profesionalu
darbibu ar kancerogéniem. Sis pirmas parbaudes mérkis ir noteikt vai
nodarbinatais cie§ no kadas ieprieks€jas slimibas, kas varetu radit papildus risku.

Veselibas uzraudziba vienmér ir javeic konfidencialitates gaisotné,
jautajumos, kas saistiti ar nodarbinata veselibu, vienmér ieverojot personas
tiesibas uz cienu un intimitati.

Veselibas parbauzu rezultati ir piejami vienigi pasam nodarbinatajam.
Medicinas personals, kas veic veselibas uzraudzibu, nedrikst pielaut iesp&ju, ka
Sie rezultati varétu but piejami citam personam, atskaitot gadijumus, kad tas
notiek ar nodarbinata piekriSanu.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803
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52. Veicot nodarbinato veselibas parbaudes, arstniecibas iestades ievero Sadas
prasibas:

52.1. arsts, kas veic nodarbinata veselibas parbaudi, no nodarbinata vai darba
deveja iegust informaciju par nodarbinata darba apstakliem;

52.2. nodarbinata veselibas apriipi veic saskana ar vispargjas un aroda medicinas
principiem un praksi, ietverot $adus pasakumus:

52.2.1. personiska saruna un nodarbinata slimibas veéstures un aroda vestures
dokumentesana;

52.2.2. katra nodarbinata veselibas stavokla individuals novertgjums, ipasi
izvert€jot, vai kancerogéni nav izraisfjus$i nodarbinatajam agrinus vai
atgriezeniskus veselibas traucgjumus;

52.2.3. kancerogénu biologiskas ekspozicijas novertéjums, ja attiecigajam
kancerogénam noteikts biologiskas ekspozicijas raditajs;

52.3. sniedz nodarbinatajam informaciju un ieteikumus par veselibas
parbaudém, ko var veikt péc tam, kad saskare ar kancerogénam vielam ir
beigusies.

Darba devEjam pamatojoties uz sanemto informaciju un secinajumiem,
kas izriet no veselibas parbauzu rezultatiem, javeic uzlabojumi preventivaja
sist€ma, lai noveérstu vai samazinatu ar konkréto darba veidu saistitos riska
faktorus.

Gadijumos, kad nodarbinato veselibu uzraugoSais arsts konstaté kadus
veselibas trauc€jumus, kas ir tieSas kancerogénu iedarbibas sekas vai ar1 pastav
aizdomas, ka So veselibas trauc€jumu cé€lonis ir paklautiba kancerogénu
iedarbibai darba laika, ir javeic atkartota riska novertéSana iesaistitajas darba
vietas.
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53. Darba devéjs nodrosina katra nodarbinata veselibas parbauzu rezultatu
individualu uzskaiti. Parbauzu rezultatus nem vera, izstradajot darba
aizsardzibas pasakumus konkrétaja darba vieta.

Nemot veéra to, ka, ja nodarbinatie ir paklauti Iidzigiem riska faktoriem
darba un lidzigai kancerogénu iedarbibai, pastav iesp€ja ari ka, ja vienam
nodarbinatajam attistijuSies kancerogénu izraisiti veselibas trauc€umi, lidzigi
veselibas trauc€jumi var attistities ari citiem nodarbinatajiem, sados gadijumos
citiem nodarbinatajiem, kas paklauti lidzigai kancerogénu iedarbibai, atbildiga
arstniecibas persona var piedavat papildus veselibas parbaudes. Sis veselibas
parbaudes nedrikst radit nodarbinatajiem papildus izdevumus.

Ja, veicot riska novérté€Sanu, konstaté paaugstinatu risku nodarbinato
veselibai, par nodarbinato veselibu atbildiga persona var pieprasit papildus
veselibas parbaudes iesaistitajas darba vietas nodarbinatajiem, lai laikus atklatu
trauc€jumus nodarbinato organisma, ja tadi raduSies, saistiba ar izveidojuSos
situaciju.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.803

54.1. arodslimibu arsts inform&é nodarbinato par obligato veselibas parbauzu
rezultatiem un sniedz informaciju un ieteikumus par turpmako veselibas apriipi,
tai skaita pec kancerogénu ietekmes izbeigSanas;

54.2. arodslimibu arsts atbilstosi normativajiem aktiem par obligato veselibas
parbauzu veikSanas kartibu inform& darba dev&ju par neatbilstoSiem darba vides
apstakliem, kas var nelabveligi ietekmét nodarbinato veselibas stavokli, noradot
nepiecieSamibu Iidzigos apstaklos nodarbinatajiem veikt obligatas veselibas
parbaudes, ka arT iesaka darba devéjam atbilstosus preventivos pasakumus;

54.3. darba devegjs atkartoti izverteé riska noveért§juma rezultatus un darba
aizsardzibas pasakumus, kas nover§ vai samazina kancerogénu radito risku un,
nemot véra arodslimibu vai arodveselibas arsta, darba aizsardzibas specialista,
kompetenta specialista vai kompetentas institiicijas ieteikumus, veic darba
aizsardzibas pasakumus kancerogénu riska noveérSanai vai samazinaSanai, ka art
paredz iesp€ju norikot nodarbinatos alternativos darbos, kur nav kancerogénu
1edarbibas riska;

54.4. darba dev@js nodrosina sistematisku veselibas uzraudzibu un paredz
atkartotu veselibas parbaudi jebkuram nodarbinatajam, kas ticis paklauts Iidzigai
kancerogénu iedarbibai.

Pamatojoties uz riska noverteSanas un veselibas parbauzu datiem, arsts
var ieteikt darba devéjam pasakumus, lai aizsargatu katra konkréta nodarbinata
droSibu un veselibu darba. Ja nodarbinatajam nepiecieSami arstniecibas
pasakumi vai papildus izmekl€Sana, atbildigais specialists sniedz darba devéjam
noradijumus par tiem.

Darba devéjam janodroSina, ka katrs nodarbinatais ir informéts par
veselibas parbaudém, kas veicamas ari péc tam, kad nodarbinatais vairs
nesaskaras ar kancerogéniem darba vieta, lai nodroSinatu optimalu nodarbinata
veselibas kontroli gadijumos, kad kancerogéni varétu izsaukt veselibas
traucgjumus péc ilgaka laika vai kancerogénu iedarbibai var€tu bit ilgstoSas
sekas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.803

55. So noteikumu 20.punkta minéto sarakstu un $o noteikumu 53.punkta
minétos datus par veselibas parbaudém, kuras veiktas péc tam, kad ir beigusies
nodarbinata saskare ar kancerogéniem, darba devéjs glaba 40 gadus un péc

tam likuma “Par arhiviem” noteiktaja kartiba nodod arhiva. Ja uzpn€mumu
likvide, darba ar kancerog€niem nodarbinato sarakstu un veselibas parbauzu
datus glaba saskapa ar normativajos aktos par arhiva dokumentu glabasanu
noteiktajam prasibam.
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Ka noteikts Saja punkta kancerogénu iedarbibai paklauto nodarbinato
sarakstu un veselibas parbauzu datus jauzglaba vismaz 40 gadus péc p&d¢jas
zinamas kancerogénu iedarbibas darba vieta, lai nepiecieSamibas gadijuma
nodroS$inatu datu pieejamibu.
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II. INFORMACIJAS AVOTI

1. NORMATIVIE AKTI

Likumi

Darba aizsardzibas likums (20.06.2001., stajas speka ar 01.01.2002.,
publicéts 2001.gada 6.julija “Latvijas Véstnest” Nr.105.);

Atkritumu apsaimniekoSanas likums (14.12.2000., stajas speka ar
01.03.2001. publicéts 2000.gada 29.decembra “Latvijas Ve&stnesi’,
Nr.473/476.);

Arstniecibas likums (12.06.1997., stajas speka ar 01.10.1997., publicéts
1997.gada 1.julija “Latvijas VéstnesT” Nr.167/168.);

Kimisko vielu likums (02.04.1998., stajas speka ar 01.01.1999., publicéts
1998.gada 21.aprila “Latvijas VEstnest” Nr.106.).

Ministru kabineta noteikumi

Ministru kabineta 2008.gada 29.septembra noteikumi Nr.803
“Noteikumi par darba aizsardzibas prasibam saskare ar
kancerogenam vielam darba vietas”. (stajas spéka ar 03.10.2008.,
publicéti 2008.gada 2.0ktobra “Latvijas VéstnestT” Nr.153(3937);

Minisru kabineta 2003.gada 11.februara noteikumi Nr.74 “Prasibas
individualajiem aizsardzibas Iidzekliem, to atbilstibas novérteSanas
kartiba un tirgus uzraudziba” (stajas speka ar 01.04.2003., publicéti
2003.gada 14.februara “Latvijas Vestnesi” Nr.25);

Ministru kabineta 2002.gada 4.septembra noteikumi Nr.400 “Darba
aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietoSana”. (St3jas speka ar
07.09.2002., publiceti 2002.gada 6.septembra “Latvijas Vestnesi”,
Nr.127.);

Ministru kabineta 2002.gada 20.augusta noteikumi Nr.372 “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”.
(stajas speka ar 25.08.2002., publiceti 2002.gada 23.augusta “Latvijas
Vestnest” Nr.119.);

Ministru kabineta 2009.gada 25.augusta noteikumi Nr.950 “Nelaimes
gadijumu darba izmekleSanas un uzskaites kartiba” (stajas speka ar
1.01.2010., publiceti 2009.gada 28.augusta Latvijas Veéstnesi Nr.137
(4123);
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« Ministru kabineta 2009.gada 28/aprila noteikumi Nr.359 “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (st3jas speka ar 01.01.2010.,
publicéti 2009.gada 6.maija “Latvijas V&stnest” Nr.69 (4055);

« Ministru kabineta 2002.gada 12.marta noteikumi Nr.107 “Kimisko
vielu un Kkimisko produktu KklasificeSanas, markéSanas un
iepakoSanas kartiba” (stajas speka ar 30.07.2002., publiceti 2002.gada
15.marta “Latvijas Véstnest” Nr.42.) (zaudes speku 01.06.2015.);

« Ministru kabineta 2007.gada 2.oktobra noteikumi Nr.660 “Darba
vides iekSe€jas uzraudzibas veikSanas kartiba” (stajas speka ar
01.01.2002., publiceti 2001.gada 29.augusta “Latvijas Vestnest” Nr.123.);

« Ministru kabineta 2006.gada 6.novembra noteikti nr.908
»Arodslimibu izmekleSanas un uzskaites kartiba (st3jas spéka ar
09.11.2006., publicet 2006.gada 9.novembra ,,Latvijas Vestnest nr.180);

« Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumi Nr.219 “Kartiba,
kada veicama obligata veseltbas parbaude” (st3jas speka ar
01.04.2009., publicéti 2009.gada 13.marta “Latvijas VéstnesT” Nr.41.)

Standarti

o Latvijas Valsts standarts LVS 89:2004 “Kimisko vielu aroda
ekspozicijas robezvertibas darba vides gaisa”.
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1. Gramata "Darba drosiba", Riga, 2010, 278 Ipp. (materials piecjams gan
drukata veida, gan elektroniski - http://osha.lv/Iv/publications/gramatas-
2011/darbadrosiba.pdf)

2. Gramata “Darba higiéna”, Riga, 2010, 180 Ipp. (materials pieejams gan
drukata veida, gan elektroniski (http://osha.lv/Iv/publications/gramatas-
2011/darbahigiena.pdf)

3. Gramata ,,Darba apstakli un veseliba darba”, Riga, 2010, 163 Ipp. (materials
pieejams gan drukata veida, gan elektroniski -
https://osha.europa.eu/lv/publications/gramatas-
2011/darbaapstakliunveselibadarba.pdf)

4.  M.Eglite ,,Darba medicina”, Riga, 2012, 834 Ipp. (pieejams drukata veida

un elektroniska formata
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/seminari/ddvvi/gramata_da
rba_medicina/Darba_medicina_v2.pdf)
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