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IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA? KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un sist€mas, kuras
nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu droSibu un veselibu no viena vai
vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgt piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada 11.februara noteikumu
Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novértéSanas kartiba un
tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC,
93/95/EEC un 96/58/EC. Par minéto noteikumu ievéroSanu atbild IAL raZotajs vai
importetajs/piegadatajs.

Visiem tirgt piedavatajiem IAL ir jabut CE markéjumam. CE mark&ums apliecina produkta
atbilsttbu ES direktivu un harmoniz&to standartu prasibam. Liela dala no Siem standartiem ir
adapteti ar1 ka Latvijas standarti. Mark&umam ir jabut labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir
par mazu, lai uz ta izvietotu nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&umu,
piktogrammas/ideogrammas, skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoSanas instrukcija.

IAL ir jabit nodroSinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. LietoSanas instrukcija
jaieklauj informacija par ITAL lietoSanas mérki, glabasanu, izmantoSanu, tiriSanu, apkopi,
piemé@rotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas sp&ju, ar lietoSanu saistitiem
ierobezojumiem, deriguma terminu, transportéSanai nepiecieSamo iepakojumu, pazisanas zimém,
apzim&jumiem utt. leteicams lietot Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilsto$i normativo aktu prasibam uz atseviSskiem IAL janorada izgatavoSanas datums,
nolietoSanas un deriguma termins, s€rijas numuru, aizsardzibas pakape, kimisko vielu nosaukumi
vai kodui u.c. butiska informacija.

RaZotajam vai importétajam ir janodroSina Sada IAL dokumentacija:
e tehniska dokumentacija, kura ir IAL visparigs apraksts un darbibu apraksts,(visam
IAL kategorijam);
atbilstibas deklaracija (visam [AL kategorijam);
Tipa parbaudes sertifikats (IT un III kategorijas IAL);
kvalitates sistemas sertifikats (III kategorijas IAL);
IAL lietoSanas instrukcijas un paziSanas zimes un apzim&jumi (II un III kategorijas IAL).

Ar Siem dokumentiem raZotajs, piegadatajs vai importetajs nodroSina lietotajus un tirgus
uzraudzibas iestadi péc tas pieprasijuma.

Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus, jaievéro prasibas, kas ir noteiktas Ministru
kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
individualos aizsardzibas lidzeklus" (turpmak — Noteikumi).

Darba devgjs ir atbildigs par to, lai vins iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst Ministra kabineta
noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novertéSanas
kartiba un tirgus uzraudziba" prasibam.

KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iespgjama kait€juma veselibai, par prioritariem tiek
uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi jeb ta saucamie kolektivie aizsardzibas
pasakumi, kas domati, lai noverstu risku ta avota vai lai aizsargatu nodarbinatos visus uzreiz,
nevis katru individuali. Ja izradas, ka Sie pasakumi nav pietieckami, lai garantétu atbilstoSu



drosibas pakapi, tiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli pastavosa riska noverSanai vai
samazinasanai. IAL var lietot ar1 ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato drosibas
garant@Sanai, kameér nevar realizeét kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU DARBA VIDES
RISKU

Lai nodrosindtu nodarbinato drosibu un veselibas aizsardzibu darbd, aizsargaties pret darba
vides risku (apziméts ar sarkanu trijstiri ka bridinajuma zime) var:

1.NOVERSOT RISKU

2.JEROBEZOJOT RISKU

3.IZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. AIZSARGAJOT SEVI

)

3

1. NOVERSIET RISKU! 2. IEROBEZOJIET RISKU! 3. IZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku un dazadu IAL izmantoSana ar mé&rki novérst vienu vai vairakus
riska faktorus var but saistita ar dazadam ne€rtibam. Tadgjadi, izv€loties atbilstosos IAL, janem
veéra ne tikai to drosibas pakape, bet ar1 rtums.

To izvelei jabalstas uz visu to riska faktoru izp@ti un izveért€Sanu, kas sastopami darba vieta.
Proti, janem véra darba vides riska faktori un tas, cik biezi un ilgi nodarbinatais tiek tiem
paklauts, darba vides riska realizéSanas varbitiba un seku nopietniba, darba vieta un tas apkartné
esoSie apstakli, iespgjama kait€juma veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma
Ipatnibas.

Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabut nevainojama stavokli un tiem
janodroSina pilniga nodarbinato droSiba un veselibas aizsardziba. IAL drikst lietot tikai tam
mérkim, kam tie ir domati, ieveérojot razotaja dotas lietoSanas instrukcijas.

AIZSARGAPGERBS: DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS

Aizsargapgerbs ir tads apgerbs, kas aizstaj vai nosedz personisko apgerbu, un ir izstradats, lai
nodroSinatu aizsardzibu pret iesp&jamiem riskiem.

Parasti aizsargapgerbs tiek iedalits tipos atkariba no specifiskajiem darba vides riskiem, pret
kuriem tie nodrosina aizsardzibu. Sada veida un péc izcelsmes var izdalit Sadus aizsargapgérbu
veidus:

* Aizsargapgerbs pret mehaniskam traumam.

* Aizsargapgerbs, saskaroties ar karstumu un uguni (infrasarkano starojumu).

* Aizsargapgerbs, saskaroties ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem.

* Aizsargapgerbs, saskaroties ar zemam temperatiram (termisks aizsargapgerbs).

* Aizsargapgerbs, saskaroties ar biologisko risku.

* Aizsargapgerbs, saskaroties ar radioaktivam vielam, joniz&joSu un nejoniz&joSu starojumu.

* Labi redzams aizsargapgerbs (fluorescgjoss vai atstarojoss).

* Aizsargapgerbs, saskaroties ar elektrisko risku.

* Antistatisks aizsargapgérbs.



Sajas Vadlinijas vairak uzmanibas tiks pievérsts pirmajiem tris nosauktajiem aizsargapgérbu
tipiem, jo tie tiek visplasak pielietoti. Tomer, lai dzilak apliikotu tematu, dosim komentarus ari
par pargjiem apgerbu veidiem.

Attieciba uz katra apgerba tipa iedalijumu klasés (gadijuma, ja tads eksist), tas tiek noteiktas
péc attieciga "priekSrocibu limepa". So priek$rocibu limeni izsaka numurs, kas norada
priekSrocibu kategoriju, vai rangu. Tie tieSa veida ir saistiti ar tehnisko normu parbaudijumu
rezultatiem, kas paredzeti aizsargapgerbu atbilstamibas normam novértéSanai. Tad&jadi
"prieksrocibu limenis" norada apgérba aizsardzibas pakapi.

AIZSARGAPGERBS PRET MEHANISKAM TRAUMAM

Galvenas mehaniskas traumas, pret kuram izstradats Sis apgérba tips, ir skrambas,
dirieni, grieztas brices un sitieni, kas rodas, stradajot ar dazada veida darba aprikojumu,
iekartam, instrumentiem vai darba rikiem.

Mehaniskas traumas var iegit tados darbos, ka pieméram: koku zagg€Sana, galas
sadaliSana un kaulu iznpemsSana, darbibas ar stiklu utt.

Masdienas §1 tipa apgerbs tiek izgatavots no paramidmaterialiem vai kadam citam
sint€tiskajam Skiedram.

Atkariba no specapgerbu aizsargipasibam dazi aizsargapgerbu tipi tiek iedaliti klasg€s, citi
netiek. Gadijuma, ja iedalijums klas€s pastav, tad priekSrocibas (aizsardzibas) Iimenis tiek
noradits kopa ar aplikkojama aizsargapgérba identifikacijas piktogrammu.

Piemers:
Aizsarggetram, kas paredzétas darbam ar motorzagi atkariba no ta darbibas atruma ir noteiktas
Cetras aizsardzibas pakapes:
* 0. aizsardzibas klase: 16 m/s
* 1. aizsardzibas klase: 20 m/s
* 2. aizsardzibas klase: 24 m/s
* 3. aizsardzibas klase: 28 m/s

Jebkura gadijuma gan piktogrammam, gan aizsardzibas klaseém jabut pietiekami
izskaidrotam razotaja pievienotaja lietoSanas instrukcija. Tajas jaieklauj noradijumi
par situacijam, kuras nepiecieSams lietot apgérbu, un pielaujamas lietoSanas
robezas.

AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR KARSTUMU UN/VAI UGUNI

St tipa aizsargapgérbs ir izstradats, lai aizsargatu nodarbindto pret karstumu un/vai
uguni (infrasarkana starojuma iedarbibu) dazadds ta izpausmés, pieméram:
* liesmam;
* karstuma parvadi (konvektivo, izstarojoSo un konduktivo);
* karstu un/vai izkausétu materialu izvadiSanu.

Aizsargapgerba struktiira var tikt veidota no dazadam Skiedram, kas tiek izmantotas
atkariba no ta, kadas aizsardzibas ipasibas janodroSina apgerbam. NepiecieSamas aizsardzibas
Tpasibas, logiski, ir tiesi atkarigas no riska veida, pret kura iedarbibu ir jaaizsargajas. So vadliniju
nodala "Aizsargapgerbs: ka to lietot?" tiek dotas vertigas rekomendacijas attieciba uz dazadam
kombinacijam starp materialu un darba vides risku.



Visbeidzot, lai precizétu apgérba aizsardzibas ipasibas, ir izstradati sadi parametri un
tiem atbilstosi prieksrocibu limeni.:
e lerobezota liesmu izplatiSanas: viens priekSrocibu limenis, kas tiek atziméts ka 0 vai 1.
e [zturiba pret konvektivo siltumu: pieci prieksSrocibu Itmeni, kas tiek atziméeti ka 1, 2, 3, 4
vai 5.
e Izturiba pret izstarojoSo siltumu: Cetri priekSrocibu Itmeni, kas tiek atziméti ka 1, 2, 3 vai
4.
e [zturiba pret kaus€ta aluminija Slakatam: tris priekSrocibu Itmeni, kas tiek atziméeti ka 1,
2 vai 3.
e Izturiba pret kausétas dzelzs §lakatam: tris prieksrocibu Iimeni, kas tiek atziméti ka 1, 2
vai 3.
Jo augstaks ir priekSrocibu limenis, jo lielaka ir aizsardziba pret attiecigo parametru minétaja
Itment.

Piemers:
Divi apgérba gabali ir markéti ar

Pirmais variants

PR NN R

Otrais variants

WNEFE PO

Pirmajam apgérba gabalam ir vairak prieksrocibu attieciba uz ierobezotu liesmas izplatiSanos,
izstarojosa karstuma parnesi. Savukart, otrais apgerbs piedava lielaku aizsardzibu, saskaroties ar
konvektivo siltumu, un augstaku izturibas pakapi gan pret kaus€ta aluminija, gan pret kausetas
dzelzs §lakatam.

Jebkura gadijuma noradijumiem, kas attiecas uz mark&jumu, priekSrocibu [Tmeniem utt. ir jabiit
skaidri izklastitiem raZotaja pievienotaja tehniskaja dokumentacija un lietoSanas instrukcija.




AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR KIMISKAM VIELAM UN KIMISKIEM
PRODUKTIEM

Aizsardzibai pret kimiskajam vielam raksturigi, ka apgérba izmantotie materiali ir specifiski
kimiskajiem savienojumiem, pret ko tiek mekl&ta aizsardziba.

Tadgjadi katram parim, kas sastav no apgerba/kimiska produkta veidojosas vielas, ir svarigi
noteikt aizsardzibas ltmenus. Min&tos [imenus ataino skala ar seSiem aizsardzibas raditajiem (1
norada zemako aizsardzibas Iimeni, 6 maksimalo). Sie "aizsardzibas raditaji" tiek noteikti pec
testa, kas saucas "izlausanas laiks" (BT. Breakthrough Time). Tas norada laiku, kas kimiskajai
vielai vai kimiskajam produktam ir nepiecieSams, lai izlauztos cauri vielai, no ka izgatavots
apgerbs.

Papildus ieprieksminétajam aizsardzibas raditajam ir izstradata Sada aizsargapgérbu
klasifikacija:

1. tipa drebes ~ Hermétisks apgérbs, kas pasarga pret gazveida kimiskajiem
produktiem vai kimiskajiem produktiem iztvaicéta stavokli. Sis
apgerbs nosedz visu kermeni. Tas sastav no cimdiem, zabakiem,
elposanas aizsargaprikojuma. Sie apgérbi tiek iedaliti tris grupas:
Tips 1 a: Térpa ir iestradata elpoSanas aizsargierice.

Tips 1 b: ElpoSanas aizsargierice ir arpus terpa.

Tips 1 c: Apgerbs ir savienots ar elpojama gaisa liniju.

Visi Sie apgerbi ir izgatavoti no gaisa necaurlaidigiem
materialiem, tie ir izturigi pret kimisko vielu caurstksanos

2. tipa drébes ~ Tads pats apgérbs ka pirma tipa drébes, bet to viles nav
hermétiskas. Visi §ie apgerbi ir izgatavoti no gaisa
necaurlaidigiem materialiem, tie ir izturigi pret kimisko vielu
caursiikSanos.

3. tipa drébes Siem apgérbiem ir hermétiski savienojumi, kas pasarga no
Skidriem Kkimiskiem produktiem spiedienam paklautas striiklas
veida. Sie apgerbi arl ir izgatavoti no gaisa necaurlaidigiem
materialiem, un tie ir izturigi pret kimisko vielu caursiikSanos.

4. tipa drébes Siem apgérbiem ir hermétiski savienojumi, kas pasarga no
Skidriem kimiskiem produktiem, ja tie tick izsmidzinati. So térpu
izejmateriali var biit gan gaisa necaurlaidigi, gan caurlaidigi, tacu
tiem ir jabut izturigiem pret ktmisko vielu caursiik§anos.

5. tipa drébes Siem apgérbiem ir hermétiski savienojumi, kas pasarga no
kimiskajiem produktiem cietu dalipu forma. Sie apgerbi ir
izgatavoti no gaisa caurlaidigiem materialiem. To priekSrocibu
Iimenis tiek merits pec izturibas pret cieto dalinu caurspieSanos.

6. tipa drébes Sie apgerbi piedava ierobeZotu aizsardzibu, saskaroties ar $kidro
kimisko produktu nelielu §lakstisanos. Sis drébes ir pagatavotas
no gaisa caurlaidigiem materialiem, to priekSrocibu Iimenis tiek
merits péc izturibas pret Skidrumu caurspiesanos.

Ka redzam, 1. tipa drébes ir vishermétiskakas, bet 6. tipa drébes — vismazak hermétiskas.
Saja situacija nedrikst sajaukt So apgerbu Klasifikaciju ar vielu aizsardzibas raditajiem
(tie tika aplukoti ieprieks$). Vielu aizsardzibas raditaju gradacijai bija pret€ja nozime: 1 —
norada viszemako aizsardzibas Itmeni, bet 6 — maksimalo.



AIZSARGAPGERBS, STRADAJOT ARA, LIETU UN AUKSTUMA

Lidztekus ardarbiem, kas tiek veikti ziemas apstaklos, zemu temperatiiru risks pastav ari
partikas industrija, kriologijas nozaré u.c. Materialus, no kuriem izgatavotas $1 tipa drébes,
parasti veido dabiskie vai sintétiskie audumi, kas ir parklati ar idens necaurlaidiga materiala
slani (polivinilhloridu vai poliuretanu) vai ari ir veikta kada cita apstrade, lai panaktu specifisko
aizsardzibu.

AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR BIOLOGISKAJIEM RISKIEM

Darbibas nozares, kuras nodarbinatos apdraud biologiskais risks, ir medicina, partikas
industrija, atkritumu apstrade u.c.

Aizsardziba pret biologiskajiem riskiem joprojam atrodas izpétes stadija, bet aizsargapgérbu
izgatavosana ir attistijusies divos virzienos. No vienas puses, ir izstradati produkti, kuros par
pamatu tiek nemti materiali, kas nav austi. Tie darbojas ka efektivas barjeras. No otras puses,
tiek izmantoti antibakteriali audumi, kas tiek iegiiti, auduma virsmu apstradajot ar baktericidus
saturoSu vielu.

AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR RADIOAKTIVAM VIELAM, JONIZEJOSU UN
NEJONIZEJOSU STAROJUMU

Darbiem nejonizgjoSa starojuma lauka piemeérots risinajums ir elektromagnétiskais aizsargterps,
audumi ar paaugstinatu elektrisko vaditsp&ju un statisko izkliedeésanas sp&ju. Ir sastopami dazadi
izstradajumi, kuriem piemit $adas 1paSibas. Savukart, saskaroties ar joniz&joSu starojumu, meédz
lietot necaurlaidigus teérpus kopa ar materialiem, kas nodro$ina aizsardzibu (Pb, B u.c.).

LABAS REDZAMIBAS AIZSARGAPGERBS (FLUORESCEJOSS VAI ATSTAROJOSS)
NepiecieSamo aizsardzibu var panakt ar paSu materialu, no kura ir izgatavots terps, ka ari
pievienojot gatavajam t€rpam vai nu fluoresc€joSus elementus, vai materialu ar atbilstosam
atstaroSanas TpaSibam.
Pastav trs §T tipa apgerba klases (1., 2. un 3.). 3. klase piedava visaugstako redzamibas pakapi,
1. klase — viszemako.

ANTISTATISKS AIZSARGAPGERBS, SASKAROTIES AR ELEKTRISKO RISKU

Zema sprieguma apstaklos, galvenokart, tiek lietota kokvilna vai kokvilnas un poliestera
savienojumi, bet augsta sprieguma apstak]os jalieto apgérbs, kuram piemit vaditspéja.

Savukart, antistatisks apgerbs tiek lietots situacijas, kuras elektriska izladésanas, kas rodas no
statiskas elektribas akumuléSanas apgérba, var bt ar augstu bistamibas pakapi
(spradzienbistamas un uzliesmojoSas atmosferas).

So apgerbu izgatavosanai izmanto drébes ar vaditsp&ju, pieméram, audumus no neriisgjosa
terauda mikrofibru poliestera, oglekli saturo§am sintétiskajam Skiedram utt.

AIZSARGAPGERBS: CE MARKEJUMS

Visam tirgii piedavatajam aizsargapgerbam ir jabit CE markéjumam. CE mark&ums
apliecina aizsargapg€rba atbilstibu ES direktivu un harmoniz&to standartu prasibam.
Mark&jumam ir jabiit labi saskatdamam un salasamam.



Bez obligata CE markéjuma aizsargapgérbam var biit noraditi sadi elementi:
* razotaja vai ta parstavja vards (nosaukums), registracijas numurs vai cita identifikacijas
zime;
* izstradajuma veida apzim&jums, tirdzniecibas nosaukums vai kods;
* izmers;
« atbilstosa EN standarta numurs;
+ piktogramma un priekSrocibu Iimenis, ja tas tiek izdalits;
* Kkopsanas ctikete.

Katram aizsargapgérba gabalam jabut markétam. Mingtajam mark&jumam jaatrodas vai
nu uz pasa izstradajuma, vai ari pie apgerba ir japievieno uzlimes. Mark&umam jabiit noturigam
apgerbam paredzétajam atbilstoSas tiriSanas reizém. Gadijuma, ja to nav iesp&ams nodro$inat
(pieméram, terpa aizsargefektivitates samazinasanas del), mark@ums ir japievieno klat
apgerbam, to ievietojot tirdzniecibas iepakojuma.

Talak dotas dazadas piktogrammas, kas apzimé atskirigus risku veidus. Gadijuma, ja
piktogramma tiek lietota kopa ar kadiem cipariem, tad minétie cipari (tie vienmer tiek izvietoti
viena un taja pasa seciba) norada apgérbam piemitoSo priekSrocibu limeni, kas iegiits atbilstoSu

parbauzu rezultata.

Kustigi priekSmeti Aukstums (zemas Karstums un uguns
temperatiiras risks)

v,

G (&

Kimiskas vielas Motorzagis Jonizéjoss starojums
un radioaktivs
piesarnojums

Slikti laika apstakli Slikta redzamiba Statiska elektriba



1
Piemérs aizsargabgérbam, saskaroties ar
‘ karstumu un uguni

[2turiba pret Kausétas dzelezs Sjakatim | PrickSrocibas lim, |
Izturtba pret kauséta aluminija Slakatim: PrickSrocibas | 2
lzturiba pret izstarojofu siltumu: Prick$rocibas fimems
Tzturiba pret konvektivo siltumu: PriekSrocibas limenis 1
lzuriba pret lesmas werobeZotu izplatiSanos: Prnck. lim 1

AIZSARGAPGERBS: PRET KO TAM JAAIZSARGA?

Darba vietda nodarbinata kermenis var biit paklauts dazada veida riskiem, kuri péc to
iedarbibas var tikt iedaliti divas grupas:

* Risks giit kermena savainojumus argjas agresijas rezultata.
* Risks giit veselibas kaitg§jumus vai traucgjumus, kas saistiti ar aizsargterpa lietoSanu.

Ar wzsargapgirbu Hetosany saistits risks, ka varty rasties
negrtibas un aizkavetios darbi (pieméram, nopieménots apgérbs,
bermena temperatbrs panugstindianis, deadzls, alergija,
mzkerfanis aiz térpa detafam kustoties, kustibas wrobeZotiba)

Biolofaskais risks (premram,

patogéns faktors, inficlts
mediciniskals materials)

Mehaniskais risks
(phemeramy stmaih un asi
prickimeth. strtklos)

Joniagjols/nejonkzejois
starojums, radioakiivi
plesamojuma izraisiais

risks (pleménum, regenstar
ultravioletie stan, radsoeakiivas vielas)

Elektnskais rnisks (piemérum,
skabey, esences, Skidindtaj
ghzes. pulveri)

Kimiskais risks
(preméram, siltums,
aukstoms, Besmas,
dritksteles,
heta metala

Makatas)

Termiskas risks (preméram,
sthtumy, sokstiums, lesmas,
dzirksteles, heta metila 8lakatas)

Risks neukt pamanitam slikias redzamibas apstikjos

AIZSARGAPGERBS: KAS MAN JANEM VERA?

Lai nodro$inatu efektivu aizsardzibu pret dazadiem riska faktoriem, aizsargapgérbs
jauztur atbilstosa kartiba, tam jabut lietoSanai derigam un pietiekami izturigam pret
dazadiem riskiem un iedarbibu, lai tas spetu garantet atbilstoSu aizsardzibu visa ta
lictoSanas laika. Darba vides riska faktori, kas varétu ietekm&t un apdraudét
aizsargapgerba aizsardzibas efektivitati, ir atspoguloti talak dotaja attéla.



Neparesza uzglabiifana, kopfana un tinfana

Termiska wedarbiba

Miteums, Luika apstakju {siltams un aukstums)

etekme (nolictodanis)

Neparetzu apgerba

t2vele, nepareiza th
Kimiskis vielasun kimiskie lietodana
produkt (e} ek skibes 0.¢)

LzmantoSana (nolietofanis, bogijum, nosmerdSanis)

AIZSARGAPGERBS: KA TO IZVELETIES?

Lai izvéletos aizsargapgerbu, nepiecieSams labi parzinat darba vietas apstaklus un
tas apkartni. TieSi tad€] $1 izvEle javeic darba aizsardzibas joma kompetentam
specialistam, un $aja procesa noteikti japiedalas ar1 paSiem nodarbinatajiem.

IzvEloties aizsargapgerbu, ir jaatrod viduscel§ starp piedavato aizsardzibu un
kustibu &rtumu un brivibu. Tapéc aizsargapglrbs ir jaiegadajas atkariba no
pastavoso risku veida un nopietnibas, no kait€§jumiem, kadiem nodarbinatais
var tikt paklauts, razotaja noradijumiem (tehniskds dokumentacijas un
lietoSanas instrukcijas), aprikojuma piedavatajam iesp&jam (pieméram,
aizsardzibas klasém, specifiskajam izmantoSanas sféram), lietotaja
ergonomiskajam un fiziologiskajam vajadzibam.

Pirms iegadaties aizsargapgerbu, vajadzétu aizpildit Noteikumu 2.pielikuma
doto veidlapu, izveért§jot darba vieta esoSos darba vides riskus, kuru
noveérSanai lietojami aizsardzibas lidzekli, nemot véra ari iesp&jamos riska
faktorus un argjas ietekmes, kas minétas sadalas "Pret ko tam jaaizsarga?" un
"Kas man janem veéra?". Balstoties uz So sarakstu, ir jaizpéta dazadu raZotaju
piedavatie aizsargapgérbu modeli (razotaju piedavajuma jabut ieklautai
lictoSanas instrukcijai un citai svarigai informacijai (aizsargapgérba
aizsardzibas raditaji), kas lautu izdart pareizo izveli).

Izveloties aizsargapgerbu, ir ieteicams balstities uz razotaja doto
aizsargapgérba raksturojumu un lietoSanas instrukciju. ST raZotaja sniegta
informacija ietver visas nepiecieSamas zipas par aizsargapgerbu: ta
uzglabasanu, lietoSanu, tiriSanu, apkopi, dezinfekciju, aksesuariem, nomainas
(rezerves) detalam, aizsardzibas kategorijam, deriguma termina beigu datumu,
mark&juma izskaidrojumus u.c.

Pirms iegadaties aizsargapgerbu, tas biitu ieprieks jaizmégina darba vieta.

Kad tiek izdarits aizsargapgérba pirkums, no razotaja vai piegadataja ir
jasanem lietoSanas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir nodarbinatie, kas
nesaprot So valodu, darba dev€jam ir japariipgjas par to, lai vini sanemtu
nepiecieSamo informaciju tada veida, kada ta saprotama.



AIZSARGAPGERBS: KA TO LIETOT?
Dazi praktiski ieteikumi par aizsargapgerba lietosanu:

Darbam ar darba aprikojumu vai iekartam paredzéta aizsargapgérba piedurknu
un bikSu staru galiem ir japieklaujas kermenim, pogam jabit aizpogatam un
kabatam aiztaisitam.

Aizsargapggrbs, kas pasarga pret nelieliem kontaktiem ar liesmam, parasti tiek
izgatavots no tekstilmateriala, kas ir speciali apstradats, lai nodroSinatu
ugunsizturibu. P&c katras tiriSanas tekstilmateriala ugunsizturiba ir jaatjauno.
Gadijuma, ja nodarbinatais tiek paklauts spécigam karstumam izstarojuma
forma, ir jaizvelas aizsargapgerbs, kas izgatavots no metaliska tekstilmateriala.
Dazreiz, kad nodarbinatais tiek paklauts intensivai saskarei ar liesmam, ir
nepieciesams aizsargtérps ar elposanas aparatu. Sados gadijumos ir svarigi
1pasi apmacit nodarbinatos, ka $adu ierici lietot.

Metinasanas teérps nodro$ina aizsardzibu pret izkaus€ta metala Slakatam,
islaicigu saskari ar liesmam un ultravioleto radiaciju. Sis drébes médz biit
izgatavotas no dabiskajam Skiedram, kas ir speciali apstradatas, lai
nodrosinatu to ugunsizturibu, vai ar1 izgatavotas no adas, kas ir izturiga pret
siltumu.

Savukart, lai izgatavotu aizsargapgérbu pret Kkimiskajam vielam, ir
nepiecieSami speciali aizsargmateriali, kurus izv€las atkariba no tas vielas
sastava, pret ko paredzeta aizsardziba. Jebkura gadijuma ir jaseko razotaja
dotajiem noradijumiem.

Specapgerbus pret radiaciju (joniz&joSo/nejonizgjoso starojumu) medz lietot
kopa ar elposSanas aizsargaparatu, kas rada pietiekamu pretspiedienu, lai
noverstu indigas vielas iepludi ierices iekSien€ un uztur€tu nepiecieSamo
attalumu no kaitigajam vielam.

Ir paredzéts, ka aizsargapgerbu, kas pasarga pret spécigiem Kairinatajiem
(pieméram, radiacijas vai liesmu izraisitiem nopietniem termiskiem
kait€jumiem, vai aizsargtérpi pret kimiskam vielam), apmaciti nodarbinatie
var lietot ne ilgak par apméram 30 miniitém. Specapgerbu pret mazakiem
kaitejumiem, drikst valkat visas darba dienas garuma.

Kas attiecas uz aizsargfunkcijas nolietosanos un saglabasanu, tad ir
nepiecieSsams bt parliecinatam, ka ar aizsargapgérbu nenotiek nekadas
parmainas taja laika, kad apgérbs tiek lietots. ST iemesla d&| specapgérbs ir
regulari japarbauda, lai parliecinatos par ta nevainojamo stavokli, veiktu
nepiecieSamos labojumus un pareizi to tiritu. Ir japlano savlaiciga apgerbu
nomaina.

Apgerbiem, kas nodroSina nodarbinato labaku pamanamibu, ar laiku saules
staru ultravioletas radiacijas iedarbibas rezultata samazinas apgerba
fluoriscgjosa slana luminiscence. Tiklidz $is apgérbs ir ieguvis dzeltenu krasu,
tas nekavgjoties ir jaizmet.



AIZSARGAPGERBA APKOPE
Aizsargapgérba apkopé ieteicams ievérot Sadas prasibas:

Lai saglabatu aizsargapgerbu aizsargfunkciju iesp&jami ilgaku laiku un
noverstu kaitgjumus lietotaja veselibai, ir nepiecieSams riipéties, lai tie tiktu
atbilstosi kopti. Tikai preciza razotaja sniegto mazgaSanas un uzglabasanas
instrukciju ievéroSana garant€ nemainigu aizsardzibu.

Mazgajot un tirot tekstilizstradajumus, kuru apstrade pret kaitigam sekam nav
noturiga, pé€c mazgasanas un tiriSanas ir nepiecieSams atjaunot aizsargapstradi
(pieméram, ugunsizturigiem apgerbiem var veikt parbaudi pret kimiskajam
vielam) iestadg, kura ir specializ€jusies attiecigaja nozare.

Labojot aizsargapg€rbus, ir jalieto tikai tadi materiali, kuriem piemit tadas
pasas paSibas ka aizsargtérpam. Dazos gadijumos, lai salabotu specapgerbu, ir
jagriezas pie attieciga raZzotaja.

Tirot un uzglabajot aizsargtérpus pret biologisko risku, ir jaievéro papildu
piesardziba attieciba uz higiénu.

Ja gaismu atstarojoSie te€rpi kliist netiri, tie loti atri zaudé pamanamibu. Tapec
tie ir regulari jatira.



