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IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA? KAS IR IAL?

Individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un sistémas, kuras
nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu dro$ibu un veselibu no viena vai
vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirg piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada 11.februara noteikumu
Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas noveértéSanas kartiba un
tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC,
93/95/EEC un 96/58/EC. Par minéto noteikumu iev€roSanu atbild IAL razotajs vai
import&tajs/piegadatajs.

Visiem tirgl piedavatajiem IAL ir jabiit CE markéjumam. CE mark&ums apliecina produkta
atbilstibu ES direktivu un harmonizeto standartu prasibam. Liela dala no Siem standartiem ir
adaptgti ar1 ka Latvijas standarti. Mark&umam ir jabit labi saskatamam un salasamam. Ja AL ir
par mazu, lai uz ta izvietotu nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&umu,
piktogrammas/ideogrammas, skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoSanas instrukcija.

IAL ir jabut nodroSinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. LietoSanas instrukcija
jaieklauj informacija par IAL lietoSanas meérki, glabaSanu, izmantoSanu, tiriSanu, apkopi,
pieme@rotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas sp&ju, ar lietoSanu saistitiem
ierobezojumiem, deriguma terminu, transportéSanai nepiecieSamo iepakojumu, paziSanas zZimém,
apzim&jumiem utt. [eteicams lietot Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

AtbilstoSi normativo aktu prasibam uz atseviSkiem IAL janorada izgatavoSanas datums,
nolietoSanas un deriguma termins$, s€rijas numurs, aizsardzibas pakapi, kimisko vielu nosaukumi
vai kodi u.c. bitiska informacija.

Razotajam vai importétajam ir janodrosina sekojosa IAL dokumentacija:
e tehniska dokumentacija, kurair AL visparigs apraksts un darbibu apraksts,(visam
IAL kategorijam);
atbilstibas deklaracija (visam [AL kategorijam);
tipa parbaudes sertifikats (II un III kategorijas IAL);
kvalitates sistemas sertifikats (Il kategorijas IAL);
IAL lietosanas instrukcijas un paziSanas zimes un apzimé&jumi (II un III kategorijas IAL).

Ar Siem dokumentiem razotadjs, piegadatajs vai importétajs nodroSina lietotajus un tirgus
uzraudzibas iestadi péc tas pieprasijuma. Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus,
jaievero prasibas, kas ir noteiktas Ministru kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372
"Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas Iidzeklus" (turpmak —
Noteikumi).

Darba devgjs ir atbildigs par to, lai vins iegadatos tikai tadus 1AL, kas atbilst Ministra kabineta
Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novértéSanas kartiba un
tirgus uzraudziba" prasibam.



KAD JALIETO IAL?

Lai izvairitos no darba vides riska un ta iesp€jama kait€juma veselibai, par prioritariem tiek
uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi jeb ta saucamie kolektivie aizsardzibas
pasakumi, kas domati, lai noverstu risku ta avota vai lai aizsargatu nodarbinatos visus uzreiz,
nevis katru individuali. Ja izradas, ka Sie pasakumi nav pietickami, lai garantétu atbilstosu
drosibas pakapi, tiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli pastavosa riska novérSanai vai
samazinasanai. [AL var lietot arm1 ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato droSibas
garantéSanai, kameér nevar realizét kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU DARBA VIDES
RISKU

Lai nodrosinatu nodarbindto drosibu un veselibas aizsardzibu darbd, aizsargaties pret darba
vides risku (apziméts ar sarkanu trijstiri ka bridindjuma zime) var:

1.NOVERSOT RISKU

2.IEROBEZOJOT RISKU

3.1ZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. AIZSARGAJOT SEVI

1. NOVERSIET RISKU! 2. IEROBEZOJIET RISKU! 3.1ZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADUS IAL UN KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietoSana vai vairaku un dazadu IAL izmantoSana ar mérki noveérst vienu vai vairakus
riska faktorus var biit saistita ar dazadam neértibam. Tadg€jadi, izv€loties atbilstoSos IAL, janem
vera ne tikai to drosibas pakape, bet art ertums.

To izvélei jabalstas uz visu to riska faktoru izpeti un izverteSanu, kas sastopami darba vieta.
Proti, janem veéra darba vides riska faktori un tas, cik biezi un ilgi nodarbinatais tiek tiem
paklauts, darba vides riska realiz€Sanas varbiitiba un seku nopietniba, darba vieta un tas apkartné
esoSie apstakli, iesp€jama kait€juma veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma
patnibas.

Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jablit nevainojama stavokli un tiem
janodroSina pilniga nodarbinato drosiba un veselibas aizsardziba. IAL drikst lietot tikai tam
meérkim, kam tie ir domati, ieveérojot razotaja dotas lietoSanas instrukcijas.

AIZSARGKIVERES: DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS

Aizsargkivere ir individualais aizsardzibas Ilidzeklis nodarbinata galvas apsegSanai un
aizsardzibai, kas ir paredzéts galvenokart, lai pasargatu galvas augs€jo dalu no savainojumiem,
ko izraisa nodarbinatajam virst kritoSie priekSmeti.

Lai nodrosinatu nodarbinata drosibu un veselibas aizsardzibu un samazindtu trieciena ietekmi
uz galvu, kiverei ir jabut nokomplektétai ar vairakiem elementiem, kuriem jaatbilst Sadam
prasibam:



e jaierobezo spiediens uz galvaskausu, sadalot iedarbibas speku pa iesp&jami plasaku
virsmu;
e ar savu attiecigi gludo un noapaloto formu janovirza kritosie priekSmeti;
e jaizkliedg iedarbibas energija tada veida, lai ta visa pilniba neparietu uz galvu un kaklu.
Kiverém, ko lieto 1paSiem darbiem, ir jaatbilst citam papildprasibam, ka, pieméram,
aizsardzibai pret ap$lakSanos ar kausétu metalu (dzelzs un térauda riipnieciba), aizsardzibai pret
saskari ar elektrisko stravu utt.

Zimejuma atteloti aizsargkiveres elementi.

Armatiira

Kiveres korpuss

Mala

. Pakausa saite

Kiveres korpuss
Stingra un gluda materiala elements, kas veido kiveres vispargjo argjo formu.

Nags
Tas ir kiveres korpusa pagarinajums virs acim.

Mala
Ta ir kiveres korpusa apmale.

Armatiira
Tas ir pilnigs elementu komplekts, kas veido lidzekli, lai noturétu kiveri uz galvas un iedarbibas
bridi absorbétu kinétisko energiju.

Galvas saite
Ta ir armatiiras dala, kas horizontala liment virs acim dal&ji vai pilnigi aptver galvu un kas
aptuveni iet pa galvas maksimalo perimetru.

Pakausa saite
Ta ir regul€jama saite, ko piestiprina galvas aizmuguré zem galvas saites un kas var biit minétas
galvas saites sastavdala.

Zemzoda saite
Ta ir saite, ko savieno zem zoda, lai palidz€tu nostiprinat kiveri uz galvas. Sis ir aprikojuma
izvéles elements un ne visam kiveré€m obligati tadam ir jabit.



AIZSARGKIVERES: CE MARKEJUMS

Visam tirgii piedavatajam aizsargkiverém ir jabiit CE markéjumam. CE mark&ums apliecina
aizsargkiveres atbilstibu ES direktivu un harmoniz€to standartu prasibam. Mark&umam ir jabiit
labi saskatamam un salasamam.

Bez obligata CE markéjuma aizsargkiverem var biit noraditi Sadi elementi.:
e razotaja vai ta parstavja vards (nosaukums), registracijas numurs vai cita identifikacijas
zime;
aizsargkiveres modelis (atbilstosi razotaja apzim&juma);
razoSanas gads un ceturksnis;
izméru skala centimetros;

deriguma termins, jo aizsargkiveres nolietoSanas liela méra var ietekmét aizsardzibas
efektivitati.

Bez tam vél var biit markéjums attieciba uz izvéles prasibam (noteiktam specifiskam darbibam),
kas izteikts ar Sadiem apziméjumiem:

-20°C 0-30°C: Izturiba loti zema temperatiira
Izturiba loti augsta temperatiira

+150°C:

Elektriska izolacija
440 Vac:

Izturiba pret lateralo deformaciju
LD:

Izturiba pret kauseta metala Slakatam
MM:

AIZSARGKIVERES: PRET KO TAM JAAIZSARGA?

Darba vieta nodarbinata galva un lidz ar to art viss vina kermenis var biit paklauts dazada veida
riskiem, kuri péc to iedarbibas var tikt iedaliti tris grupas:

* galvaskausa savainojumi, kas radusies ar€jas iedarbibas rezultata;

* risks nodarbinatajiem, ko rada darbs, kas tiek veikts virs vinu galvam;

* risks nodarbinato veselibai vai ne€rtibas, kas saistitas ar aizsargkiveres lietoSanu.
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AIZSARGKIVERES: KAS MAN JANEM VERA?

Lai nodro$inatu efektivu aizsardzibu pret dazadiem riska faktoriem, kiveres jauztur atbilstosa
kartiba, tam jabut lietosanai derigam, stabilam un pietiekami izturigam pret dazadiem riskiem un
iedarbibu, lai tas spétu garantet atbilstoSu aizsardzibu visa to lietoSanas laika. Darba vides riska

faktori, kas vartu ietekmé&t un apdraudét kiveru aizsardzibas efektivitati, ir atspoguloti talak
dotaja attela.
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Lielaka dala aizsargkiveru korpusu ir no plastmasas. Normalos apstaklos izmainas ar $o
plastmasu notiek loti 1énam, tacu talak teksta uzskaititie darba vides riska faktori var paatrinat

_____

* noteiktas kimiskas darbibas;

* karstums un augstums;

» saules gaisma (ultravioletais starojums);
* mehaniska iedarbiba.

AIZSARGKIVERES: KA TAS IZVELETIES?

Lai izveletos pareizo galvas aizsardzibas lidzekli, nepiecieSams labi parzinat darba vietas
apstaklus un tas apkartni. Tiesi tadé] §1 izv€le javeic darba aizsardzibas joma kompetentam
specialistam, un $aja procesa noteikti japiedalas arT pasiem nodarbinatajiem.



Pirms iegadaties individualos aizsardzibas lidzeklus galvas aizsardzibai, vajadzetu aizpildit
Noteikumu 2.pielikuma doto veidlapu, izveértéjot darba vieta esoSos darba vides riskus,
kuru noversanai lietojami aizsardzibas lidzekli, nemot veéra ari iespgéjamos riska faktorus un
argjas ietekmes, kas minétas sadalas "Pret ko tiem jaaizsarga?" un "Kas man janem véra?".
Balstoties uz So sarakstu, ir jaizp€ta dazadu razotaju piedavatie aizsargkiveru modeli
(razotaju piedavajuma jabit ieklautai lietoSanas instrukcijai un citai svarigai informacijai
(aizsargkiveres aizsardzibas raditaji), kas lautu izdarit pareizo izveli).

Izveloties aizsargkiveri, ir ieteicams balstities uz razotaja doto aizsargkiveres raksturojumu
un lietoSanas instrukciju. ST raZotdja sniegta informacija ietver visas nepiecie§amas zinas
par kiveri: tas uzglabasanu, lietoSanu, tiriSanu, apkopi, dezinfekciju, aksesuariem, nomainas
(rezerves) detalam, aizsardzibas kategorijam, deriguma termina beigu datumu, mark&uma
izskaidrojumus u.c. Pirms iegadaties aizsargkiveri, ta biitu ieprieks jaizmégina darba vieta.
Kad tiek izdarits aizsargkiveres pirkums, no razotaja vai piegadataja ir jasanem lietoSanas
instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir nodarbinatie, kas nesaprot So valodu, darba
devgjam ir japartpéjas par to, lai vini sanemtu nepieciesamo informaciju tada veida, kada
ta butu saprotama.

AIZSARGKIVERES: KA TAS LIETOT?
Dazi praktiski ieteikumi attieciba uz aizsargkiveru lietosanu:

Vislabako aizsardzibu pret perforaciju dod termoplastisko materialu (polikarbonatu,
ABS, polietiléna, polikarbonata un stikla Skiedras) kiveres, kuram ir laba armatiira.
Vieglo metalu sakaus€jumu kiveres nav seviski izturigas pret asu prickSmetu
caurdurSanos.

Nevajag lietot kiveres ar iek$gjiem izvirzijumiem, jo tie, sanemot sitienu no saniem, var
radit smagus savainojumus. Tam var biit sanu aizsargpildijums, kas nav viegli
uzliesmojoSs un ir karstuma nekistoss.

Kiveres, kas ir izgatavotas no vieglo metalu sakaus€jumiem vai kuram ir sanu atloks, nav
ieteicams izmantot darbavietas, kuras ir karsta metala uzslaksanas draudi.

Ja pastav risks saskarties ar neizol@tiem elektriskajiem vaditajiem, ir jalieto vienigi
termoplastisko materialu kiveres, kuram nedrikst biit ventilacijas caurumini un
knied€jumi, citas iesp&jamas metala dalas nedrikst sniegties arpus armatiiras.

Kivereém, kas ir paredzetas augstuma stradajoSiem nodarbinatajiem jo ipaSi metalisko
konstrukciju montieriem, ir jabiit ar zemzoda saitém.

Lai uzlabotu termisko komfortu, cepurites kermenim ir jabit gaisa krasa un taja ir jabut
ventilacijas cauruminiem.

Pardosana parastaka kiveres forma ir "nagene" ar apmali. Karjeros un nojauksanas darbos vairak
pasarga nevis §1 veida kivere, bet ar plataku malu — sombréto tipa cepure. Ja strada noteikta
augstuma, ieteicams lietot "cepurites" formas kiveres bez naga un malam, jo Sie elementi varétu
saskarties ar brusam vai stabiem, starp kuriem stradajosajiem dazkart ir japarvietojas. Tas,
savukart, var izraisit lidzsvara zaudésanu.

AIZSARGKIVERU APKOPE

Aizsargkiveru apkopé ieteicams ievérot Sadas prasibas:

No polietiléna, polipropiléna vai ABS razotas kiveres karstuma, aukstuma, saules vai
intensiva ultravioleta starojuma (UV) ietekm& médz zaud&t mehanisko izturibu. Ja $adas
kiveres regulari lieto ara vai ultravioleta starojuma avotu tuvuma, ka, piemé&ram,
metinasanas punktos, tas vismaz reizi trijos gados biitu jamaina.



Jebkura gadijuma kivere ir jalikvidg, ja ta ir zaud&jusi krasu, taja paradas plaisas, no tas
atdalas Skiedras vai saliecot ta Cirkst. Tapat ta ir jalikvid€, ja kivere ir dabijusi lielu
triecienu, lai arT nav redzamu bojajumu pazimju.

Tiriba un dezinfekcija ir Tpasi svariga, ja lietotajs stipri svist vai ari, ja kivere ir jaizmanto
vairakiem nodarbinatajiem. Dezinfekciju veic, iegremdgjot kiveri piemeérota Skiduma,
pieméram, 5% formalina vai sodas hipohlorita.

Vielas, kas pielip pie kiveres, pieméram, gipsis, cements, Iime vai sveki, ir nonemamas ar
mehaniskiem lidzekliem vai attiecigu Skidinataju, kas nekaité iekS€jas armatiiras
materialam. Tapat var izmantot arT karstu tideni, mazgajamo pulveri un asu suku.
Aizsargkiveres, kuras nelieto, ir jaglaba horizontala stavokli stelazas vai pakartas uz
akiem vietas, kur nav tieSas saules gaismas, paaugstinatas temperatiiras vai mitruma.



