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IAL UN TO LOMA PREVENTIVAJA DARBIBA: KAS MAN JAZINA? KAS IR IAL?



Individualie aizsardzibas Iidzekli (IAL) ir ierices, izstradajumi, iekartas un sist€émas, kuras
nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai aizsargatu savu dro§ibu un veselibu no viena vai
vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas.

KAS JAIEVERO ATTIECIBA UZ IAL?

Latvijas tirgii piedavatajiem IAL jaatbilst Ministra kabineta 2003.gada 11.februara noteikumu
Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas noveértéSanas kartiba un
tirgus uzraudziba" prasibam, kas izstradati saskana ar ES direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC,
93/95/EEC un 96/58/EC. Par minéto noteikumu ieveroSanu atbild IAL razotajs vai
importétajs/piegadatajs.

Visiem tirgii piedavatajiem IAL ir jabut CE markéjumam. CE mark&jums apliecina produkta
atbilstibu ES direktivu un harmonizeto standartu prasibam. Liela dala no Siem standartiem ir
adaptéti ar ka Latvijas standarti. Mark&umam ir jabut labi saskatamam un salasamam. Ja IAL ir
par mazu, lai uz ta izvietotu nepiecieSamo informaciju, tad CE mark&umu,
piktogrammas/ideogrammas, skaidrojumus izvieto uz IAL iepakojuma un lietoSanas instrukcija.

IAL ir jabuit nodroSinatiem ar lietoSanas instrukciju valsts valoda. LietoSanas instrukcija
jaieklauj informacija par IAL lietoSanas mérki, glabaSanu, izmantoSanu, tiriSanu, apkopi,
pieme@rotajiem papildpiederumiem/rezerves dalam, aizsardzibas sp&ju, ar lietoSanu saistitiem
ierobezojumiem, deriguma terminu, transporté€$anai nepiecieSamo iepakojumu, paziSanas zZimém,
apzim&umiem utt. leteicams lietot Eiropas valstu piktogrammas/ideogrammas.

Atbilsto$i normativo aktu prasibam uz atseviskiem IAL janorada izgatavoSanas datumu,
nolietoSanas un deriguma termigu, s€rijas numuru, aizsardzibas pakapi, kimisko vielu
nosaukumus vai kodus u.c. bitisku informaciju.

Razotdjam vai importétajam ir janodrosina sekojosa IAL dokumentdcija:

tehniska dokumentacija, kura ir IAL visparigs apraksts un darbibu apraksts,(visam [AL
kategorijam);

« atbilstibas deklaracija (visam IAL kategorijam);

* tipa parbaudes sertifikats (II un III kategorijas IAL);

« kvalitates sistemas sertifikats (III kategorijas IAL);

IAL lietoSanas instrukcijas un paziSanas zimes un apzim&jumi (II un III kategorijas IAL).

Ar Siem dokumentiem razotajs, piegadatajs vai importétajs nodroSina lietotajus un tirgus
uzraudzibas iestadi péc tas pieprasijuma.

Lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus jaievéro prasibas, kas ir noteiktas Ministru
kabineta 2002.gada 23.augusta noteikumos Nr.372 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot
individualos aizsardzibas lidzeklus" (pienemti 20.08.2002.) (turpmak — Noteikumi).

Darba devégjs ir atbildigs par to, lai vins iegadatos tikai tadus IAL, kas atbilst Ministra kabineta

noteikumu Nr.74 "Prasibas individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas novertéSanas
kartiba un tirgus uzraudziba" (pienemti 11.02.2003.) prasibam.

KAD JALIETO IAL?



Lai izvairitos no darba vides riska un ta iesp€jama kait€juma veselibai, par prioritariem tiek
uzskatiti organizatoriska un tehniska rakstura pasakumi, jeb ta saucamie kolektivie aizsardzibas
pasakumi, kas domati, lai novérstu risku ta avota vai lai aizsargatu nodarbinatos visus uzreiz,
nevis katru individuali. Ja izradas, ka Sie pasakumi nav pietickami, lai garantetu atbilstosu
drosibas pakapi, tiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli pastavosa riska novérSanai vai
samazinasanai. [AL var lietot arm1 ka pagaidu aizsardzibas lidzekli nodarbinato droSibas
garant@Sanai, kameér nevar realizeét kadu kolektivas aizsardzibas pasakumu.

CETRAS GALVENAS METODES, LAI NOVERSTU VAI SAMAZINATU DARBA VIDES
RISKU.

Lai nodrosinatu nodarbindato drosibu un veselibas aizsardzibu darba, aizsargaties pret darba
vides risku (apziméts ar sarkanu trijstiri ka bridindjuma zime) var:

1.NOVERSOT RISKU

2.IEROBEZOJOT RISKU

3.IZVELOTIES KO DROSAKU (BEZ RISKA)

4. AIZSARGAJOT SEVI

g

1. NOVERSIET RISKU! 2 IEROBEZOJIET RISKU! 3. IZVELIETIES KO DROSAKU! 4. AIZSARGAJIET SEVI!

KADUS IAL UN KADA VEIDA LIETOT?

IAL lietosana vai vairaku dazadu IAL izmantoSana ar mérki, noveérst vienu vai vairakus riska
faktorus, var but saistita ar dazadam neertibam. Tadgjadi, izv€loties atbilstoSos IAL, janem vera
ne tikai to drosibas pakape, bet ari értums.

To izvelei jabalstas uz visu to riska faktoru izpéti un izvérteéSanu, kas sastopami darba vieta.
Proti, janem véra darba vides riska faktori, to cik biezi un ilgi nodarbinatais tiek tiem paklauts,
darba vides riska realizéSanas varbitiba un seku nopietniba, darba vieta un tas apkartn€ esoSie
apstakli, iespgjama kait€juma veids, ergonomikas prasibas un nodarbinata auguma ipatnibas.
Lietojamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem ir jabut nevainojama stavokli un tiem
janodroSina pilniga nodarbinato drosiba un veselibas aizsardziba. IAL drikst lietot tikai tam
meérkim, kam tie ir domati, ieveérojot razotaja dotas lietoSanas instrukcijas.

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: DEFINICIJAS UN IEDALIJUMS

1AL aizsardzibai pret kritieniem no augstuma nodrosina kritiena apturésanu tada veida, ka:

» kermena kritiena distance ir minimala,

* bremze&Sanas speks nerada kait€jumus kermenim,

* nepiecieSamibas gadijuma aizsardzibas sist€mas lietotaja stavoklis pec kritiena apturéSanas
atlauj tam sagaidit palidzibu.

Pretkritienu sist€ma sastav no:
* pretkritiena apgérba, 5
* savienojuma, kas saista pretkritiena apgerbu ar droSu nostiprinajuma vietu. Sis savienojums
var bt pretkritienu aprikojums vai energijas absorbétajs.
Jauzsver, ka tikai josta vien nepasarga pret kritieniem no augstuma un ta sekam.
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Pretkritienu apgérbs
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Pretkritienu apgérbs ir kemeni aptvero$s aprikojums, kas paredzéts kritiena apturéSanai.
Pretkritienu apgerbs var sastavét no siksnam, savienojuma, piestiprinaSanas un citiem
elementiem, kas ir novietoti un sastiprinati atbilstosa veida pie stradajosas personas kermena, lai
noturetu to kritiena laika un p€c kritiena apturésanas.

Savelkosa pretkritienu ierice

Savelkosa pretkritienu ierice ir tads aprikojums, kam ir automatiskas blok&Sanas funkcija, un ta
savelkoSie piestiprinajuma elementi ir aprikoti ar automatiska nospriegojuma un atspriegojuma
mehanismu.

Mingtais savelkoSais piestiprinajuma elements var biit metala trose, sinttisko Skiedru siksna
vai virve.

Savelkosaja pretkritienu aprikojuma var bt icklauts energijas izkliedéSanas elements. Tas var
atrasties gan pasa pretkritienu ieric€, gan savelkoS$aja piestiprinajuma elementa.

Neslidosa pretkritienu ierice

Neslidosa pretkritienu ierice ir tads aprikojums, kam ir automatiskas blokéSanas funkcija, tas ir
aprikots ar vadibas elementu. NeslidoSa pretkritienu ierice tiek izvietota tas nostiprinajuma
linijjas visa garuma. Neprasot manualo iejaukSanos, ta pavada lietotaju tad, kad tas maina
kermena stavokli augSup, vai lejup. lerice automatiski blok&jas, ja lietotajs krit.

Neslidosa pretkritienu ierice, kas piestiprinata pie nekustigas nostiprinajuma linijas So
aprikojumu veido nekustiga nostiprinajuma Iinija un neslidoSa pretkritienu ierice ar automatisku
blokétaju, kas ir savienots ar nekustigo nostiprinajuma liniju.

Minéta nekustiga nostiprindjuma linija var but sliede vai metala trose. Ta tiek nostiprinata ta,
lai tiktu ierobezotas nostipringjuma sanu kustibas. Energijas izkliedé$anas elements var bt
ieklauts neslidoSaja pretkritienu ieric€ vai novietots uz nostiprinajuma Iinijas.

NeslidoSa pretkritienu ierice, kas piestiprindta pie parvietojamas nostiprindjuma linijas So
aprikojumu veido parvietojama nostiprindjuma linijja un neslidoSa pretkritienu ierice ar
automatisko blok€taju, kas ir savienots ar parvietojamo nostiprindjuma Iiniju. Miné&ta
parvietojama nostiprinagjuma linija var but sinttisko Skiedru virve, vai metala trose, kas ir
piestiprinata pie parvietojama nostiprinajuma linijas. Energijas izkliedéSanas elements var biit
ieklauts neslidosaja pretkritienu ieric€, vai novietots uz tas nostiprinajuma linjas.

Energijas absorbétajs
Energijas absorbétajs ir ierice, kas, sabriikot, vai deformgjoties, absorbé nozimigu dalu energijas,
kas rodas kritiena laika.

Savienotajs



Savienotajs ir ierice, kas atlauj sava starpa savienot dazadas detalas, no kuradm sastav
pretkritienu sist€éma. Savienotajs savieno ari minéto sist€mu ar notiprinajuma vietu.
Savienotajs ir aprikots ar automatisku slédzi un automatisku, vai manualu blokétaju.

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: PIEMERI
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IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: CE MARKEJUMS

Visam tirgii piedavatajiem IAL aizsardzibai pret kritieniem ir jabiit CE markeéjumam. CE
mark&jums apliecina IAL aizsardzibai pret kritieniem atbilsttbu ES direktivu un harmonizeto
standartu prasibam. Mark&umam ir jabut labi saskatamam un salasamam.

Mark&jumu CE veido logotips "CE" un tam sekojosi Cetri cipari. Tie sakrit ar identifikacijas
numuru, ko izstradajumam ir pieskirusi registréta atbilstibas noverteSanas institiicija, kas
kontrol€ kvalitates garantiju sistemu.



Markg&jums par atbilstamibu normam norada razotaja identifikacijas numuru, izgatavoSanas
gada divus pédgjos ciparus un metiena vai sérijas numuru.

Markg&jums piemérs (pretkritienu apgérbam)

Cl 0159
Pretkritienu apgérbs
Fabrikas marka: XXXXX
Modelis: xxxx
EN 361:1992
Metiena Nr: IzgatavoSanas dat.:

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: PRET KO TIEM JAAIZSARGA?

Darba vietda nodarbindta kermenis var but paklauts dazada veida riskiem, kuri péc to iedarbibas
var tikt iedaliti divas grupas:

e Risks giit kermena savainojumus, nodarbinatajam kritot no augstuma.

e Risks giit veselibas kait€jumus, vai trauc&jumus, lietojot IAL ar mérki aizsargaties pret
Kritieniem no augstuma.

Neluimes gadijumu nisks sakarii ar neértibiim un
darbu aazkaveSannos, kas saistita ar IAL aizsardzibai pret
knitieniem no augstuma lictofanu (piemérum,
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IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: KAS MAN JANEM VERA?

Lai nodroSinatu efektivu aizsardzibu pret nelaimes gadijumu riska faktoriem, IAL aizsardzibai
pret kritieniem no augstuma ir jauztur atbilsto$a kartiba, tiem jabut lietoSanai derigiem, stabiliem
un pietiekami izturigiem pret dazadiem riskiem un iedarbibu, lai tas sp€tu garantét atbilstoSu
aizsardzibu visa to lietoSanas laika. Darba vides riska faktori, kas varétu ietekmét un apdraudét
IAL aizsardzibai pret kritieniem aizsardzibas efektivitati, ir atspoguloti zemak dotaja attela.



IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: KA TOS IZVELETIES?

Lai izv€letos pareizo IAL aizsardzibai pret kritieniem, nepiecieSams labi parzinat darba vietas
apstaklus un tas apkartni. TieSi tad€] §1 izv€le javeic darba aizsardzibas joma kompetentam
specialistam, un $aja procesa noteikti japiedalas ar1 paSiem nodarbinatajiem.

Pirms iegadaties IAL aizsardzibai pret kritieniem, vajadz&tu aizpildit Noteikumu
2.pielikuma doto veidlapu, izvertgjot darba vieta esoSos darba vides riskus, kuru novérsanai
lietojami aizsardzibas Iidzekli, nemot véra ar1 iesp&jamos riska faktorus un argjas ietekmes,
kas minétas sadalas "Pret ko tiem jaaizsarga?" un "Kas man jagem vera?". Balstoties uz So
sarakstu, ir jaizpeéta dazadu raZzotaju piedavatie IAL aizsardzibai pret kritieniem modeli
(razotaju piedavajuma jabut ieklautai lietoSanas instrukcijai un citai svarigai informacijai
(IAL aizsardzibai pret kritieniem aizsardzibas raditaji), kas lautu izdarit pareizo izveli).
Izveloties TAL aizsardzibai pret kritieniem, ir ieteicams balstities uz razotaja doto
aizsardzibas lidzekla raksturojumu un lieto$anas instrukciju. ST raZotaja sniegta informacija
ietver visas nepiecieSamas zinas attieciba uz I[AL aizsardzibai pret kritieniem: ta
uzglabasanu, lietoSanu, tiriSanu, apkopi, dezinfekciju, aksesuariem, nomainas (rezerves)
detalam, aizsardzibas kategorijam, deriguma termiga beigu datumu, mark&uma
izskaidrojumus u.c. Ir nepiecieSams, lai katrs, kurs lieto IAL aizsardzibai pret kritieniem no
augstuma, bltu iepazinies ar lietoSanas instrukciju. Atkariba no nepiecieSamibas darba
devéjam vai atbildigajai personai (darba aizsardzibas specialistam) ir jaorganize
nodarbinato instruktaza un apmaciba.

Kad tiek izdarits IAL aizsardzibai pret kritieniem pirkums, no raZotaja vai piegadataja ir
jasanem lietoSanas instrukcija valsts valoda. Ja darba vieta ir nodarbinatie, kas nesaprot $o
valodu, darba dev&jam ir japartip&jas par to, lai vini sanemtu nepiecieSamo informaciju tada
veida, kas tiem biitu saprotams.

Aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot vairaki nodarbinatie, jo optimala aizsardziba tiek
panakta tikai tad, ja IAL izmérs ir atbilsto§s nodarbinatajam, un individs ir pielagojies
attiecigajam aprikojumam.

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM: KA TOS LIETOT?
Dazi praktiski ieteikumi attieciba uz IAL aizsardzibai pret kritieniem lietosanu.

IAL Iidzekla aprikojuma nostiprindjuma iericei ir jaspgj izturét speks, kas rodas, apturot
viena nodarbinata kritienu.
Nostiprinajuma vietam vienmer jabut droSam un viegli pieejamam.



Piestiprinajuma elementi nedrikst bt ar asam malam vai Skautném.

IAL AIZSARDZIBAI PRET KRITIENIEM APKOPE
1AL aizsardzibai pret kritieniem apkopé ieteicams ieverot Sadas prasibas:

Pretkritienu apg€rbs un nostiprinajuma linijas:

» jauzglaba pakarta veida sausa un v&sa vieta,

» nedrikst uzglabat siltuma avotu tuvuma,

= japasarga no saskarSanas ar kait§joSam vielam (pieméram, skab&ém, hlorkalka,
metinasanas skidrumiem, ellam),

= uzglabasanas laika jaaizsarga pret tieSu saules staru ietekmi.

Ja vien tas ir iesp&jams, IAL aizsardzibai pret kritieniem no augstuma parvadasana javeic

tiem piem&rota soma.

IAL aizsardzibai pret kritieniem, ja tie izgatavoti no tekstilmaterialiem, var mazgat velas

masina. Ir jalieto audumu saudzgjoss velas pulveris. Lai IAL pasargatu no mehaniskiem

bojajumiem, tas jaielieck maisipa. leteicama mazgaSanas temperatira ir 30°C. Ja

temperatiira ir augstaka par 60°C, var tikt bojata maksligo $kiedru (poliesters, poliamids)

struktiira, no ka ir izgatavots aizsardzibas Iidzeklis.

Pat ja par aizsardzibas lidzekli nav nekadu stidzibu, aprikojuma auduma sastavdalas, kas

izgatavotas no sintétiskajam $kiedram, ir paklautas nolieto§anas procesam. Sis process ir

atkarigs no ultravioleta starojuma intensitates, ka ari apkartéjas vides un klimata

iedarbibas



