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Metalapstrades nozarei raksturigi daudzi un dazadi riska faktori, turklat tie visbiezak ie-
darbojas vienlaikus, tadéjadi savstarpéji pastiprinot iedarbibu uz nodarbinato veselibu. Ta,
pieméram, uz atslédznieku, kur§ griez metalu, vienlaikus iedarbojas gan plaukstas-rokas
vibracija, gan ari troksnis, turklat darbs tiek veikts piespiedu pozas. Metalapstrades nozarei
raksturigs ariaugsts nelaimes gadijumu riska limenis.

Tomeér lielako dalu no $iem faktoriem var novérst vai vismaz samazinat, tadéjadi uzla-
bojot gan nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba razigumu un kopéjos ekonomiskos
raditajus. Neviena nozaré darba procesus nav iespéjams uzturét pilnigi bez riska faktoru ie-
tekmes, tomer tos var samazinat un kontrolét.

Diemzél statistika rada, ka vairums nelaimes gadijumu Latvija joprojam notiek
nodarbinato nepietiekamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas
deél. Ari daudzas no nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir attistijusas gan sliktu un
bistamu darba apstak]u, gan elementaru darba aizsardzibas prasibu un piesardzibas trikuma
del. Tiesi tapéc gan darba devéjiem, gan darba aizsardzibas specialistiem un nodarbinatajiem
ir batiski bat informétiem par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam, bistamakajiem
darba vides riska faktoriem un iespéjamiem darba aizsardzibas pasakumiem, ari stradajot
transporta nozaré.

Si materiala mérkis ir informét darba aizsardzibas specialistus
un darba devéjus par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam
un butiskakajiem darba vides riska faktoriem, veicot dazadus ar
metalapstradi saistitus darbus.

KAS IR METALAPSTRADES DARBI?

Saskana ar ekonomiskas darbibas klasifikatoru (NACE 2. redakcija, spéka no 2008. gada
1. janvara) metalapstrades nozarém atbilst $adas nozares:

e 24 - metalu razosana;

e 25 - gatavo metalizstradajumu razo$ana, iznemot masinas un iekartas.

Tomeér, vértéjot reali veicamo darbu raksturu, ari virkné citu apstrades rapniecibas no-
zaru (pieméram, elektroenergijas razosanas, sadales un izmanto$anas iekartu razosana,
citur neklasificétu iekartu, mehanismu un darba masinu raZo$ana vai automobilu un trans-
portlidzeklu razo$ana) pamata tiek veikti dazadi metalapstrades darbi. Turklat,lai nodrosinatu
razo$anas iekartu darbibu vai transportlidzeklu remontdarbus un apkopi, ari citas nozarés
(pieméram, kokapstradeé vai partikas razosana) daudzi nodarbinatie ikdiena veic to, ko varétu
nosaukt par metalapstrades darbiem.

Tadéjadi metalapstrades darbi var nozimét loti dazadas lietas un dazadus darbus. Saja
materiala lielakoties aplikosim plasi izplatitus metalapstrades darbus, pieméram, metala grie-
$anu un zageésanu, virposanu, frézé$anu, urbsanu, metinasanu un krasosanu. Vienkarsibas
labad $os darbus apzimeésim ar terminu metalapstrades darbi.



KADAS VAR BUT SEKAS, JA NETIEK IEVEROTAS
DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Raugoties no darba aizsardzibas viedokla, dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] var
tikt apdraudéta nodarbinato drosiba un veseliba. Turklat noteikti janem véra ari tas, ka darba
aizsardzibas prasibu neievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus uzpémumam (var
tikt bojatas iekartas un materiali u. c.), ka ari var ciest citi nodarbinatie. Tapat var rasties ari
apkartéjas vides piesarnojums (pieméram, degvielas vai citu kimisko vielu noplade).

Raugoties no nodarbinato dro$ibas un veselibas viedokla, metalapstrades darbu veik-

$anas laika sastopamie riska faktori var butiski ietekmét nodarbinato veselibu. Visbiezak tas
var notikt:

o dazados nelaimes gadijumos gustot veselibas traucéjumus (traumas), pieméram, sa-
spiezot pirkstus zem smagas metala detalas vai savainojoties ar metala skaidam vai
asam metala formu malam;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] gustot akatus vai hroniskus veselibas
traucéjumus (t. s. arodslimibas - t. i., slimibas, kuru attistiba galvena nozime ir darba
videi), pieméram, plaukstas-rokas vibracijas iedarbibas dé] sabojajot rokas locitavas,
nepareizi pacelta smaguma dé] sastiepjot muguru.

KADI IR SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI,
VEICOT METALAPSTRADES DARBUS?

Veicot metalapstrades darbus, nodarbinatajiem var nakties stradat ar loti dazadu darba
aprikojumu vai kimiskam vielam / maisjjumiem, ka ari veikt loti atskirigus darba uzdevumus.
Katram no $iem specifiskajiem gadijumiem ir raksturigi savi darba vides riska faktori, tomér
svarigakie darba vides riska faktori ir §adi:

e traumatisms (mehaniskais) jeb nelaimes gadijumu riska faktori (pieméram, kas saistiti
ar sikakam un lielakam roku traumam (sagrieanas, apdedzinasanas u. tml.), smagu
priek$metu uzkrisanu, paklup$anu un pakri$anu);

o fizikalie faktori (pieméram, kas saistiti ar plaukstas-rokas vibraciju, troksni,
nepiemérotu mikroklimatu un apgaismojumu);

e ergonomiskie faktori (pieméram, kas saistiti ar smagumu parvietosanu, darbu pie-
spiedu pozas - stavus vai noliecoties);

o kimiskie faktori — kimiskas vielas, kuras lieto dazadu metalapstrades darbu veik$anai
(pieméram, degviela, dazadi uzliesmojosi $kidrumi, gazes, smérvielas, ellas, krasas,
$pakteles), ka ari putekli (atkariba no ta, kada veida metali tiek apstradati vai iekartas
lietotas, pieméram, abrazivu putekli, dzelzs, mangana, vara, aluminija putekli) vai
aerosoli (pieméram, ellas aerosoli vai metinasanas aerosoli);

o psihosocialie un organizatoriskie faktori (darba laika ilgums, nakts darbs, mainu darbs,
nepietiekams atputas laiks u. c.).

Veicot metalapstrades darbus, nodarbinatie var saskarties ar loti daudziem un dazadiem
riska faktoriem, turklat tie visbiezak iedarbojas vienlaikus, tadéjadi savstarpéji spéj pastiprinat
cits cita iedarbibu. Pieméram, atslédznieki, kuri veic metinasanu, vienlaikus ir paklauti
metinasanas aerosolu un metala dalinu iedarbibai, ka ari atrodas piespiedu poza, lai noturétu
smagumu.



RISKA FAKTORI, KAS IZRAISA TRAUMATISMU
UN NELAIMES GADIJUMUS

Augstais nelaimes gadijumu risks, veicot metalapstrades darbus, lielakoties ir saistits gan ar
dazadu darba aprikojuma lieto$anu (pieméram, dazadi rokas instrumenti, griezéjinstrumenti,
urbji un virpas), gan ari nepareiziem un nepiemérotiem darba panémieniem.

Tatad augstais nelaimes gadijumu risks, veicot metalapstrades darbus, ir saistits
galvenokart ar to, ka:

tiek izmantots loti plags darba aprikojuma klasts — gan dazadas elektriskas un
mehaniskas iekartas, gan dazadi rokas instrumenti (pieméram, veicot sikus apkopes
vai remonta darbus, to laika iespéjami gan apdegumi, gan cita veida traumas) un cita
veida darba aprikojums;

nozarei ir raksturigi potenciali ipa$i bistami darbi augstuma (pieméram, remonta
darbi, kuri saistiti ar uzkaps$anu uz piekabém un razosanas linijam), pakapsanas uz
plauktiem vai darbu, stavot uz parvietojamam kapném);

pastav risks, ka darba veicéjam var uzkrist kads priek$mets gan no lielaka augstuma
(pieméram, no transporta lidzekliem remonta zona), gan neliela augstuma (pieméram,
smaga metala detala uz kajam);

ir nemitigi mainiga darba vide, Ipasi, ja metalapstrades darbi saistiti ar remontu vai
apkopju veiksanu, jo katra no $im situacijam var atskirties gan veicamas darbibas, gan
konkrétas darba vietas iekartojums un aprikojums (pieméram, remontéjot razo$anas
iekartas bojato dalu, var nakties stradat arpus ierastas darba vides);

nodarbinatos ietekmé ari psihoemocionalie riska faktori — ipasi, ja tiek veikti tadi
metalapstrades darbi, kuri saistiti ar dazadu arkartas remonta darbu veik$anu un kuru
dé] nodarbinatajiem var nakties stradat nakts darbu vai virsstundas arpus ierasta darba
laika, tadéjadi paaugstinot iespéjamo nelaimes gadijumu risku.

Veicot metalapstrades darbus, var notikt loti dazada rakstura nelaimes gadijumi vai
attistities dazadi veselibas traucéjumi, tapéc grati noteikt vienu - svarigako - riska faktoru.

VEICOT METALAPSTRADES DARBUS, LATVIJA
NOTIKUSI SADI NELAIMES GADIJUMI:

Virietis, 24 gadi, metinatajs, guva smagas traumas, kad, partrakstot stiprinajumiem,
vinam uzkrita metala konteiners.

Virietis, 56 gadi, remontatslédznieks, salauza kaju, kad uz tas uzkrita traktora re-
montam nepieciesama detala.

Virietis, 27 gadi, remontstradnieks, ar autogéna griezéjdegli grieza vecu védinasanas
cauruli. Nogriezot stiprinajumu, caurule atdalijas no paréjiem stiprinajumiem un
nokrita, trapot pa sastatnu konstrukciju. Sastatnes sagazas, un darbinieks nokrita no
apméram 4 lidz 6 metru augstuma, gistot smagu traumu.

Virietis, 44 gadi, atslédznieks, montéjot reklamu, nokrita no kapném un guva smagus
miesas bojajumus.

Virietis, 66 gadi, autoatslédznieks, veicot darbu autobusu apskates bedré, smagi
traumeéja galvu.



Darba instrumentu, kam nav drosibas aprikojuma, Nekartiba darba vieta, instrumentu glabasana
lietosana vai glabasana nepiemérotos apstdklos var  nepiemérotos apstdklos var veicindt nelaimes
veicinat nelaimes gadijumu risku gadijumu risku

Drosibas prasibam neatbilstosa slipripa ar Bojdtu rokas instrumentu lietosana var izraisit
demontétu drosibas vairogu un bez avarijas nelaimes gadijumus
apturésanas pogas ir bistama

Rokas instrumentu kartiga novietosana var samazindt nelaimes
gadijumu risku un uzlabot darba produktivitdti



DARBA APRIKOJUMA RADITIE NELAIMES GADIJUMI

Metalapstrades darbu veiks$ana ir saistita ar daznedazadu instrumentu un darba aprikojuma
izmanto$anu - sakot no rokas instrumentiem (atslégam, amuriem, skravgrieziem u. c.) un
rokas elektroinstrumentiem (lenka slipmasinam, urbjiem u. c.) lidz pat stacionaram iekartam
dazadu operaciju veik$anai (pieméram, virpam un frézém). Jebkura darba aprikojuma lieto-
$ana ir saistita ar nelaimes gadijumu risku — nodarbinatie var ciest no sasitumiem, saspiedu-
miem, nobrazumiem, iegriezumiem, apdedzinasanas, dzirksteléem un skembam u. tml., kas
rodas, lietojot darba aprikojumu.

Parasti nelaimes gadijumi notiek, lietojot rokas darba instrumentus un rokas elektro-

instrumentus.

Visbiezak konstatétas §adas traumas:

o roku (ipasi pirkstu) traumas, kas rodas, veicot dazadus sikus remontdarbus, pieméram,
iespiezot pirkstus vai rokas locitavas starp dazadam detalam vai instrumentu un
apstradajamo detalu;

o skaidu vai dzirkstelu izraisiti sejas un acu bojajumi;

o nelaimes gadijjumi, kas saistiti ar dazadu smagu detalu vai instrumentu uzkri$anu,
pieméram, uz kajam.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o tikai darba kartiba eso$u un darbam piemérotu rokas instrumentu un iekartu lieto$ana un
to uzturésana kartiba, ka ari tehnisko apkopju un parbauzu veik$ana;

e nodarbinato informé$ana par drosiem darba panémieniem un nepieciesamo kolektivas un
individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, cimdu, sejas un acu aizsargu, darba apavu)
pareizu lietosanu, ka ari regulara sadas informacijas atkartosana;

e darba aprikojuma (ari rokas instrumentu) atbilsto$a un drosa parvietosana un glabasana.

PAKLUPSANA, PAKRISANA

Veicot metalapstrades darbus, nodarbinatie bieZi ir paklauti augstam paklup$anas un pakri-
$anas riskam. Tas ir saistits ar parvieto$anos pa nelidzenu vai slidenu segumu (pieméram,
ellainu gridu vai izdrupus$u betona segumu), tiesi blakus remonta bedrém, iekartam vai re-
zerves materialiem. Paklup$anas risku rada ari bojati paliktni pie iekartam, dazadu detalu
vai remonta materialu atra§anas nepiemérotas vietas, ka ari vadu un kabelu izvieto$ana tie$i
darba zona.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o kartibas uzturéSana darba vietas (arl vadu un kabelu pardomata novieto$ana, izmantota
darba aprikojuma, rezerves dalu un citu izejmaterialu novieto$ana tam paredzétas specialas
un apzimeétas vietas);

o darba vietu gridas segumu pareiza izvéle un regulara kop$ana, nodrosinot izlijuso ellu un
citu $kidrumu pareizu savaksanu.
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Paklupsanas risku rada bojdts vai izdrupis Paklupsanas riska iemesls var bt uz gridas atstats
gridas segums darba aprikojums vai vadi un kabeli

Darba aprikojuma un individualo aizsardzibas Detalu un rezerves dalu pardomata izvietoSana
lidzeklu pardomata novietosana samazina iespéju specidlos stativos uzlabo produktivitate un samazina
paklupt vai pakrist nelaimes gadijumu riskus



KRITIENI NO AUGSTUMA VAI DAZADU PRIEKSMETU UZKRISANAS RISKS

Veicot dazadu razo$anas liniju remontu vai kravas automasinu, traktortehnikas vai autobusu
remonta darbus, dazkart darbiniekiem jastrada augstuma, pieméram, lai pieklatu smagas
tehnikas jumtam vai razo$anas linijam, kuras atrodas augstu virs zemes. Ja $adiem darbiem
neizmanto piemérotas parvietojamas kapnes vai kadu citu drosu piekluves lidzekli, tie var
beigties ar smagiem kritieniem. Nelaimes gadijumu risku palielina tas, ka nereti tiek izman-
totas ari drosibas prasibam neatbilsto$as parvietojamas kapnes (tas ir nepietiekama garuma,
ar bojatiem pakapieniem vai bez pretslides uzlikam u. tml.) vai ari tas nav iespéjams drosi
novietot.

Uzmaniba japievers$ ari to darbu veiks$anai, kuri saistiti ar dazadu rezerves dalu, mucu,
riepu un lidzigu materialu glabasanu. Sadi materiali jaglaba dro$os un piemérotos plauktos,
tie pareizi jasakrauj, lai nesagaztos un neuzkristu nodarbinatajiem.

Buatisku risku nodarbinato drosibai metalapstrades darbu veiksanas laika var radit kravu
vai smagu rezerves dalu parvieto$ana — dazos gadijumos tam tiek izmantoti kravas celtni
vai lidzigi mehanismi. Ja tie ietilpst bistamo iekartu kategorija (pieméram, kravas celtni,

Lietojot nedro$as un nepiemérotas
parvietojamds kdpnes, nodarbinatie
var ciest no smagiem kritieniem

Kravu parvietosanai lietotajam kédém, stropém un
celtniem ir jabat tehniska kartibd, lai krava nenokristu



kuru celtspéja ir lielaka par vienu tonnu), tiem jabut registrétiem un parbauditiem atbilstosi
Ministru kabineta noteikumu prasibam. Ipasa uzmaniba japievérs Sajos kravu parvietosanas
lidzeklos izmantotajam $tropém un kédém, ka ari to daJam (pieméram, akiem, karabiném un
stiprinajumiem).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e droSa un parbaudita aprikojuma lietosana darbam augstuma vai pieejas nodrosinasanai
remontéjamam iekartam;

e dro$u un parbauditu kravas cel$anas lidzeklu lieto$ana, ka ari dro$u un parbauditu savieno-
jumu (Stropju, kézu, aku u. c.) lieto$ana;

o pareiza rezerves dalu un izejmaterialu novieto$ana, atbilsto$as kravnesibas plauktu
nodrosdinasana.

ELEKTROTRAUMU, SPRADZIENBISTAMIBAS UN UGUNSBISTAMIBAS RISKI

Kaut ari vairuma gadijumu, veicot metalapstrades darbus, tadu nelaimes gadijumu risks,
kur nodarbinatie ciestu no elektriskas stravas raditiem triecieniem, nav parak augsts, nereti
bistamibu rada nepiemérotu (neatbilstosas klases un jaudas) vai bojatu elektribas vadu lieto-
$ana darba aprikojuma darbinasanai (pieméram, loti raksturigi ir elektribas vadu un rozesu
bojajumi, kas rodas, ja tiem tiek uzkapts, tiek uzmestas smagas metala rezerves dalas, tiek
uzbraukts ar iekravéjiem vai automasinam vai ari tie tiek saspiesti).

Vél viens no elektrotraumu riskiem metalapstrades darba zonas ir saistits ar nepiemérota
vai bojata apgaismojuma lieto$anu, jo tas var radit ugunsbistamibas risku (pieméram,
kvélspuldzu izmanto$ana bez nosedzosa kupola var izraisit ugunsgréku, jo degosas spuldzes
virsmas temperattra parsniedz 400 °C). NepiecieSams riipigi iepazities ar izmantota apgaismes
kermena razotaja informaciju un noskaidrot, kada ir ta aizsardzibas klase (vai ta aizsarga pret
mitrumu un putekliem), ka ari nekavéjoties salabot bojatas vai sadauzitas lampas.

Metalapstrades darbiem nav raksturigs loti augsts spradzienbistamibas vai uguns-
bistamibas risks, tomér jaatceras, ka biezi vien metalapstrades darba vietas tiek izmantotas
viegli uzliesmojosas kimiskas vielas (degviela, krasas, skidinataji u. c.) un tur médz but ari
karstas virsmas (instrumentu kustigas dalas, urbji, dzinéju detalas, izpatéji vai lampas bez

Valéjas kvélspuldzes izmantosana metalapstrades Smékésana kimisko vielu glabasanas tuvuma var
darbos var izraisit spradzienu vai ugunsgréku izraisit ugunsnelaimi



nosedzosiem kupoliem u. c.), ka ari notiek tadi darbi, kuros rodas dzirksteles vai pat atklata
liesma (pieméram, metala grieSana ar lenka slipmasinam un metinasana).

Tapat jaizvérté, kada veida apkuri izmantot darba zona, jo, pieméram, izmantojot
elektrosilditaju, tiem var but atklata sildosas spirales virsma, kuras izmanto$ana darba vietas,
kur notiek darbs ar viegli uzliesmojosiem skidrumiem, nav pielaujama. Ari malkas apkures
krasnis bez papildu izolacijas var izraisit ugunsnelaimi. Ari sméké$ana neatlautas vietas vai
kimisko vielu glabasanas vietu tuvuma var izraisit ugunsnelaimi.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e piemérotu, dro$u un nebojatu elektrovadu un sadales iekartu lietosana;

e personala apmaciba elektrodrosibas jautajumos;

e piemérota, dro$a un nebojata visparéja un vietéja apgaismojuma nodrosinasana (pietie-
kamas aizsardzibas klases atbilstosi razotaja noraditajam);

e piemérotu apkures sistému izmantosana darba vietas;

o smékeésanas aizliegums darba vietas.

TROKSNIS

Troksnis, veicot metalapstrades darbus, ir viens no izplatitakajiem darba vides riska fakto-
riem, kuru lielakoties rada dazada darba aprikojuma (iekartu, pieméram, perforatoru un
zagu) lietodana. Katra no §im iekartam stradajot rada troksni — dazadu frekven¢u un dazadas
intensitates skanu haotisku sakopojumu, kas var ievérojami parsniegt pielaujamo (dro$o)
limeni. Metalapstrades darbu laika veiktie mérijjumi norada uz troksna limeni, kas loti biezi
parsniedz t. s. zemako ekspozicijas darbibas limeni — 80 dB(A), kad ir nepiecieSami dazadi
nodarbinato dzirdes aizsardzibas pasakumi. Darba aizsardzibas prasibas, stradajot troksnaina
vidé, nosaka MK noteikumi Nr. 66 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
darba vides troksna radito risku” (pienemti 4.02.2003.).

Loti intensiva akuta troks$na iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes zudumu -
akustisku traumu, savukart pastaviga, ilgsto$a trokspa iedarbibas dé] var attistities aroda
vajdzirdiba - dzirdes neatgriezeniska un nearstéjama
pasliktinasanas, kas ir viena no visvairak izplatitajam
arodslimibam pasauleé.

Dzirdes pavajinasanas pakape visbiezak ir tiesi
proporcionala darba stazam troks$paina vidé, tomeér ta
var attistities jau dazu gadu laika, ipasi strauji — pirmo
piecu gadu laika. Turklat troksnis traucé savstarpéju
sazina$anos, apgrutina bridino$u skanas signalu uzt-
ver§anu, traucé sadzirdét dazadas norades un tadéjadi
veicina nelaimes gadjjumus darba. Ja darba vide ir
troks$paina, nodarbinatajam ir gandriz neiespéjami
bridinat citus nodarbinatos par draudo$am briesmam,
kas ari rada paaugstinatu nelaimes gadijumu risku.

Dzirdes aizsardzibas lidzek|u lietosana var efektivi nodrosinat
dzirdes aizsardzibu, veicot metalapstrades darbus




Skalakas iekartas, veicot metalapstrades darbus, ir t. s. fleksi jeb lenka slipmasinas, kuru
raditais trok$na limenis parsniedz 85 dB(A) (sk. 1. tab.). Protams, raditais troksna limenis ir
atkarigs no konkréta darba un iekartas tehniska stavokla (jo iekarta sliktaka tehniska stavokli,
jo ta ir skalaka).

Nodarbinato ekspozicijas limenis ir tiesi atkarigs no darba apjoma un biezuma, tapéc var
ievérojami svarstities. Tomér troksnis noteikti ir starp tiem riska faktoriem metalapstrades
darbnicas, kas var ietekmét nodarbinato veselibu.

1. tabula. METALAPSTRADE BIEZAK IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS TROKSNA LIMENIS*

Darba veids Troksna limenis, dB (A)
Griesanas darbi ar rokas lenka slipmasinu 86,9
Slipésanas darbi ar rokas lenka slipmasinu 86,1
Darbs ar pulésanas masinu 78,2
Darbs ar stacionaro slipmasinu 75,2
Darbs ar urbjmasinu 74,9

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no veikta darba veida un iekartas. Noraditais lielums ir vidéjais rezultats no
visiem lidzigos darbos veiktajiem mérijumiem un troksna ekspozicijas limeni atspogulo tikai aptuveni
(RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati).

Svarigakie preventivie pasakumi troksna radita riska samazinasanai un kontrolei

Skanas Obligatas LG
. [ Veicamie " Drosibas dzirdes R
intensitate, - N veselibas _ . . Mérijumi
pasakumi - zime aizsardzibas
dB(A) parbaudes " .
lidzekli
<80 Pasakumi nav nepieciesami

80-85 Nodarbinato Reizi — Ja
apmaciba par troksni  trijos gados
un ta iedarbibu

85-87 + Vizualiredzama Reizi Jaizvieto drosibas Ja
informacija par troksni  gada zime Nr. 6.3.
+ Fsiame e “Jalieto dzirdes
norobezo3ana ?Zsal';?fibas Reizi trijos

idzekli
+ Pasakumi trok$na ’ gados
limena samazinasanai
> 87 + Nekavéjoties javeic  Reizi Jaizvieto drosibas Ja
pasakumi troksna gada zime Nr. 6.3.
limena samazinasanai “Jalieto dzirdes
vismaz lidz 87 dB(A) aizsardzibas
lidzekli"*

* Atbilstosi Ministru kabineta noteikumu Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana”
(pienemti 2002. gada 3. septembri) prasibam.



VIBRACLJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, metalapstrades darbos ir saméra izplatits darba vides riska fak-
tors. Virkne lietoto iekartu stradajot rada ne tikai troksni, bet ari vibraciju, kuras pamata pa-
rasti ir nepietiekami nobalansétas rotacijas vai virzes kustiba eso$as detalas. Tomeér, veicot
metalapstrades darbus, nodarbinato veselibu galvenokart ietekmé tie$i plaukstas-rokas
vibracija, kas tiek parvadita caur nodarbinata rokam ar darba aprikojumu, kura darbiba ir
balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta ari par lokalo vibraciju).

Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu
plaukstas locitava, kur§ nospiez nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajutu
rokas. Vibracijas raksturo$anai un higiéniskai izvérté$anai praksé galvenokart izmanto
t.s. vibropaatrindjumu (Q, m/s?), kam ir noteiktas pielaujamas normas. Plaukstas-rokas
vibracijai maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvértiba) ir 5 m/s?, savukart
dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 2,5 m/s*. Visparéjas darba aizsardzibas prasibas nosaka
MK noteikumi Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas
radito risku darba vidé” (pienemti 13.04.2004.).

Metalapstradei izmantotas iekartas var radit ievérojamu vibracijas limeni, kas, lidzigi ka
troks$na limenis, ir atkarigs no iekartu tehniska stavokla un konkréta veicama darba. Tomér
saskana ar pieejamo laboratorisko mérjjumu datiem vairums izmantoto iekartu nerada
tadu vibracijas limeni, kas parsniegtu dienas ekspozicijas darbibas vértibu vai ekspozicijas
robezveértibu (sk. 2. tab.).

2. tabula. METALAPSTRADES DARBOS BIEZAK IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS
PLAUKSTAS-ROKAS VIBRACIJAS LIMENIS*

Darba veids Plauktas-rokas vibracija, m/s2
Slipésanas darbi ar rokas lenka slipmasinu 2,5
GrieSanas darbi ar rokas lenka slipmasinu 2,0
Darbs ar urbjmasinu 1,6
Darbs ar rokas pneimatisko skravgriezi 1,4
Darbs ar puléSanas masinu 1,3
Darbs ar stacionaro slipmasinu 0,8

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no darba veida un iekartas. Noraditais lielums ir vidéjais rezultats no visiem
lidzigos darbos veiktajiem mérijumiem un troksna ekspozicijas limeni atspogulo tikai aptuveni (RSU
Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ja vibracijas limenis parsniedz dienas ekspozicijas darbibas vértibu, darba devéjam ir
jaizstrada pasakumu plans, lai lidz minimumam samazinatu vibracijas iedarbibu un ar to
saistitos riskus;

e iekartu tehniska stavokla uzraudziba un savlaiciga to apkope;

e nodarbinato informé$ana un apmaciba gan par pareizu un dro$u darba aprikojuma lieto-
$anu, lai lidz minimumam samazinatu vinu paklau$anu vibracijai, gan par darba vietas eso-
$ajiem vibracijas limeniem;

e pieejamo individualas aizsardzibas lidzek]u (pieméram, vibraciju samazinosu darba cimdu)
lietosana.
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KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI METALAPSTRADES DARBA

Kimiskas vielas un putekli metalapstradé ir ikdieni$ka paradiba. Kaut gan musdienas darba
aprikojums ir modernizéts, tomér metalapstrades darbi nav iedomajami bez dazadam
kimiskajam vielam un putekliem, kas diemzél var buat potenciali bistami nodarbinato
veselibai.

Kimiskas vielas izdalas no dazados metalapstrades darbos apstradatajiem materialiem
un lietotajam kimiskajam vielam un maisijumiem, pieméram, no ellam, emulsijam, tiri§anas,
attauko$anas un apkopes lidzekliem, krasam, savukart putekli rodas dazadu materialu
zagésSanas, slipésanas, puléSanas vai citas apstrades rezultata. Turklat §ados procesos radu-
sies putekli sastav no loti dazadam kimiskam vielam (ari no krasam, lakam, ellam, dazadu
metalu savienojumiem u. tml.), ka ari abrazivajiem materialiem. Visparéjas darba aizsardzibas
prasibas darbam ar kimiskajam vielam nosaka MK noteikumi Nr. 325 “Darba aizsardzibas

Nav pielaujama kimisko vielu glabasana nemarkétos ~ Kimisko vielu atrasands valéjos traukos veicina
un nepiemérotos traukos to ekspoziciju darba vides gaisa un ietekmi uz
nodarbinato veselibu

Pieméroti individualas aizsardzibas lidzekli un
atbilstosu rikojuma zimju izvietosana ievérojami
ar pdrvadasanas ratiniem mazina riskus straddjot samazina riskus, ko rada kimiskas vielas

ar kimiskajam vielam




prasibas saskaré ar kimiskajam vielam darba vietas” (pienemti 15.07.2007.) un MK noteikumi
nr. 803 ,Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancerogénam vielam darba vietas”
(pienemti 29.09.2008.).

Svarigakas kimisko vielu grupas, ar kuram visbiezak var saskarties nodarbinatie, veicot

metalapstrades darbus:

Metinasanas procesa radusas vielas. Metinaganas procesa laika izdalijusies metinasanas
aerosoli var but ipasi bistami, jo to sastava var but vielas, kuras ietilpst metala sastava,
ka arl sadegusas krasas un lakas dalinas. Metina$anas aerosoli ieklast dzili plausu
audos, biezi radot t. s. metinataju drudzi (akatu plausu reakciju uz izkususajam un biezi
toksiskajam metala dalinam), ka ari hroniskas plau$u slimibas. Metinasanas aerosoli ir
viens no tiem kimiskajiem darba vides riska faktoriem, kur$ vairak neka 60% gadijumu
no veiktajiem meérijumiem parsniedz aroda ekspozicijas robezvértibu (citiem vardiem
sakot, droso koncentraciju) (RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas dati).

Dazadi $kidinataji (pieméram, detalu mazgasanai vai $kidinaanai). Si produktu
grupa nozares specifikas dél ir viena no plasak izplatitajam, jo $kidinatajus izmanto
detalu mazgasanai un tiri$anai, virsmu attauko$anai un daudzam citam vajadzibam.
Lielu bistamibu rada ari to izmanto$ana roku mazgasana. Skidinataju koncentracijas
$ados darbos nemédz bt augstas, tomér jaatceras, ka kimisko vielu iedarbiba caur adu
var bt Ipasi bistama, jo kimiskas vielas atri uzsiicas un ar asinim var noklat dazados
organos (pieméram, aknas un centralaja nervu sistéma).

Dazadu materialu putekli. Metalapstrades darbos visbiezak sastopami ir t. s. abrazivie
putekli, kas rodas no metala grieSanai izmantotajiem abrazivajiem materialiem, un
putekli, kas rodas, slipéjot Spakteles, tepes, lakas vai lidzigas vielas.

Dazadas ellas un to savienojumi, ariizlietotas ellas. Modernajas ellas ir daudzu kimisko
vielu maisijumi, un tas vienmér satur ievérojamu daudzumu dazadu ogladenrazu, no
kuriem dazi ir atziti par kancerogéniem (pieméram, benzols). Izlietotas ellas ir ipasi
bistamas, jo tas ir piesarnotas ar degvielas sadeg$anas produktiem vai metalu dalinam.

Arl metalapstrades nozares darba vietas ar kimisko vielu drosu lietoSanu visbiezak

saistitas lidzigas problémas:

ventilacijas sistému trakums, to nelieto$ana vai neuzturé$ana darba kartiba (netirisana
u. tml.);

vielu un maisijumu neatbilsto$a un bistama glabasana (nepiemérotos, biezi vien valgjos
traukos bez markéjumiem u. tml.);

individualo aizsardzibas lidzeklu nelieto$ana vispar vai nepiemérotu individualo
aizsardzibas lidzeklu (pieméram, kimiskas vielas neaizturo$u cimdu) lieto$ana.

Svarigakie preventivie pasakumi:

pareiza darbu organizésana (pieméram, nestavét blakus, kad tiek veikta metinasana, grie-
$ana vai slipésana);

darba vietu apriko$ana ar atstices ventilaciju;

kimisko vielu pareizas aprites nodrosinasana (glabasana piemérotos un markétos traukos,
drosibas datu lapu pieejamiba u. tml.);

dazadu tehnologisko risinajumu lietosana (noslégtu trauku lieto$ana, detalu mazgasana
specialos skapjos ar atstices ventilaciju u. tml);
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e nodarbinato informésana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem un regulara sadas
informacijas atkarto$ana;

e piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu (pieméram, darbam ar konkrétam kimiskam
vielam piemérotu cimdu vai elpo$anas aizsardzibas lidzeklu jeb respiratoru) nodrosinasana
un lieto$ana.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Veicot metalapstrades darbus, nodarbinatie var tikt paklauti virknei ergonomisko riska
faktoru - sakot no ilgsto$a darba stavus, noliecoties, ar paceltam rokam un beidzot ar sma-
gumu parvietodanu. Sie riska faktori var radit veselibas traucéjumus gan mugurai, gan citam
locitavam, ka ari saitém un muskuliem.

Viens no biezakajiem ergonomiskajiem darba vides riska faktoriem metalapstrades
darbos ir smagumu parvieto$ana. Veicot darba uzdevumus, nodarbinatajiem ar savu fi-
zisko spéku gan ties$i (pieméram, nesot vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot
ar kadu cel$anas ierici, parvietojot ar ratiniem) nakas parvietot smagus priek§metus, tapéc
pastav risks gut traumas. Veicot dazadus remonta darbus, smaguma parvieto$ana biezi vien
ir saistita ari ar ta noturé$anu; piemeéram, ievietojot kadu detalu tai paredzétaja vieta, ta kadu
laiku janotur viena noteikta poza, kura biezi vien nav ergonomiski pareiza. Japiebilst, ka “sma-
gums” ir nosacits lielums, jo tas, vai parvietojamais priek$mets ir smags vai nav, ir atkarigs
ari no nodarbinata individualajam Ipasibam. Tomér ari jau dazus kilogramus liels smagums
no darba aizsardzibas viedokla var tikt uzskatits par smagumu (atbilstigi LR Labklajibas
ministrijas sagatavotajam materialam “Ar smagumu parvieto$anu saistito darba vides risku
novérté$anas un novérsanas vadlinijas” par smagumu uzskata priek$metu, kur$ parsniedz
3 kg svaru).

Otrs biezak sastopamais ergonomiskais riska faktors ir atrasanas t. s. piespiedu pozas. Ar
to saprot kermena vai to dalu atrasanos ilgstosi nemainiga stavokli. Piespiedu darba pozas var
bat Joti dazadas - stavus, sédus, gulus, tupus, noliecoties, stiepjoties. Atkariba no piespiedu
pozas veida var tikt ietekméta kakla-plecu josla, elkoni un plaukstas, mugura, gizas vai kajas.

Detalu sagatavosana apstradei ir saistita gan ar Specidlu pacélaju izmantosanu smagu detalu
atrasanos piespiedu pozd, gan ari ar biezam un parvietoSanai ievérojami samazina gan
atkartotam kustibam un smagumu pdrvietosanu ergonomiskos, gan nelaimes gadijumu riskus



Metalapstrades darbus veicot, biezakas piespiedu pozas ir saistitas ar ilgsto$u noliek§anos vai
ilgsto$u stavésanu un roku turésanu piespiedu pozas (piemeéram, veicot detalu slipésanu).

Metalapstrades darba procesos ir javeic biezas un atkartotas kustibas. Tas ir ipasi
kaitigas, ja prasa izteiktu fizisku piepali ilgak par 50% no darba laika, pieméram, darbos, kas
saistiti ar vilé$anu, slipéSanu u. tml.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e nodarbinato apmaciba par smagumu parvieto$anas pamatprincipiem, ka ari par iespéja-
miem atslodzes vingrinajumiem;

e nepiecie§amo smagumu parvieto$anas vai citu ergonomisko paliglidzeklu nodro$inagana un
lieto$ana, veicot ari nodarbinato apmacibu un informésanu par to lieto$anas svarigumu;

e nepiecieSamo individualo aizsardzibas lidzeklu (pieméram, ilgstoSam darbam paredzétu
piemérotu apavu, detalu noturé$anai piemérotu cimdu) nodrodinasana.

MIKROKLIMATS

Mikroklimats metalapstrades darbos nodarbinatajiem nav starp tiem riska faktoriem, kuri
rada lielako bistamibu, tomér var bat situacijas, kad iespéjami nelabvéligi mikroklima-
tiskie apstakli. Vasaras laika dazadas metalapstrades darba vietas var bat paaugstinata gaisa
temperatira, tomér biezak problémas rada tiesi pazeminata temperatira, kas parasti ir saistita
ar nepietiekamu apkures sistémas jaudu, bojatiem vartiem vai parak biezu to virinasanu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareiza darba apgérba (atkariba no sezonas) lieto$ana;

e kvalitativu vartu un durvju nodrosinasana;

e gaisa aizkaru vai lidzigu sistému lieto$ana metalapstrades darbnicas, kur darba specifikas
dél biezi javeic durvju vai vartu atvérsana.

APGAISMOJUMS

Veicot metalapstrades darbus, apgaismo-
jums nav vértéjams ka butiskakais no darba
vides riska faktoriem, tomér ir svarigi, lai tas
lautu veikt noteikto darbu drosi un pareizi.
Vairuma metalapstradé veicamo darbu
nepiecieS$amais apgaismojuma limenis ir
vismaz 500 luksu. Tomér metalapstrades
darba vietas biezi novérojama probléma ir
bojata apgaismojuma lieto$ana vai lokala
apgaismojuma trakums vietas, kur tas batu
vajadzigs (pieméram, pie konkrétiem darba-
galdiem un iekartam).

Individudlo aizsardzibas lidzeklu nelietosana,
atrodoties metinasanas darbu veiksanas vietd,
var bat acu bojajumu célonis
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Svarigakie preventivie pasakumi:
e pietickama, piemérota un drosa visparéja un vietéja apgaismojuma nodrosinasana un
savlaiciga ta apkope (tiri$ana, spuldZu un bojatu kupolu maina).

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Metalapstradé nodarbinatie, veicot specifiskus darba procesus, var tikt paklauti ievérojamai
ultravioleta (UV) starojuma iedarbibai, pieméram, metinasanas laika. UV var butiski ietekmét
nodarbinato redzi, radot gan akatus redzes traucéjumus (elektrooftalmiju, ko tauta sauc par
saules zaki$iem), gan veicinot hronisku bojajumu (pieméram, kataraktas) attistibu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

¢ nodarbinato informés$ana par UV starojuma kaitigo ietekmi;

e informé$ana par individualo aizsardzibas lidzeklu nepiecie$amibu, to lieto$anas apmaciba;
e jeradumu maina (pieméram, vienmeér lietot redzes aizsardzibas lidzeklus).

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Metalapstrades darbus veicot, nodarbinatie var tikt paklauti virknei psihoemocionalo riska
faktoru, kas saistiti ar nozares specifiku. Svarigakie no tiem ir:
e darba laiks un ta planosanas ipatnibas (garas darba stundas, darbs arkartas rezZima un arpus

normala darba laika
e nakts darbs un darbs mainas (pieméram, nodrosinot apkopes darbus nakts laika);
e savstarpéjas attiecibas ar kolégiem un darba vaditaju;
e sarezgita un bistama darba vide un augsta atbildibas sajita.

Sie un citi psihoemocionalie riska faktori var radit paaugstinitu risku nodarbinato

veselibai — samazinot nodarbinato uzmanibu un koncentrésanas spéjas, paaugstinat nelaimes
gadijumu risku darba.

Svarigakie preventivie pasakumi:

¢ nodarbinato informé$ana par noguruma céloniem un pirmajam pazimeém;
e darbu riipiga planosana, paredzot pietiekamu laiku atputai;

e informeésana par atslodzes vingrinajumiem;

o regularu islaicigu partraukumu ievéro$ana;

e veselibas veicinasana.
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