DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS ATKRITUMU




Katrai nozarei raksturigi vairaki riska faktori, turklat visbiezak tie darbojas vienlaikus,
tadéjadi pastiprinot ietekmi uz stradajoso veselibu. Iznémums nav ari atkritumu un
notekadenu apsaimnieko$anas nozare, kura nodarbinatos skar ne tikai visparéjie riska faktori
(troksnis, vibracija vai saskare ar kimiskam vielam), bet ari jasastopas ar daudziem specifis-
kiem darba vides riskiem, pieméram, biologiskajiem. Nodarbinatie paklauti ari augstam ne-
laimes gadijumu riskam.

Tomeér lielako dalu faktoru var noveérst vai vismaz samazinat to ietekmi lidz pienemamam
limenim, tadéjadi uzlabojot gan nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba razigumu un
kopéjos ekonomiskos raditajus. Neviena nozaré darba procesus nevar istenot, lai tos pilnigi
neietekmétu riski, tomér apdraudéjumus iespéjams samazinat un kontrolét.

Diemzél statistikas dati rada, ka vairums nelaimes gadijumu Latvija joprojam notiek
nodarbinato nepietiekamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas
deél. Aridaudzas nodarbinatajiem konstatétas arodslimibas ir attistijusas gan sliktu un bistamu
darba apstaklu, gan elementaru prasibu un piesardzibas trikuma dél. Tiesi tapéc gan darba
devéjiem, gan darba aizsardzibas specialistiem un stradajo$ajiem ir svarigi bat informétiem
par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam, par bistamakajiem darba vides riska fakto-
riem un darba aizsardzibas pasakumiem, ari veicot dazadus ar atkritumu apsaimniekosanu
saistitus darbus.

Sa materiala mérkis ir informét darba aizsardzibas specialistus un darba
deveéjus par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam un batiskakajiem
darba vides riska faktoriem atkritumu apsaimniekosana.

KAS IR ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA?

Ar atkritumu un notekidenu apsaimnieko$anu saskaras daudzas visai atskirigas nozares,
kuras saistitas gan ar tdens ieguvi, gan notekadenu apsaimnieko$anu, gan atkritumu
savak$anu, $kiroSanu un parstradi. Saskana ar ekonomiskas darbibas klasifikatoru (NACE
2. redakciju, spéka no 2008. gada 1. janvara) tidens apgades, notekiidenu, atkritumu apsaim-
niekoSanas un sanacijas nozarei (E) pieder $adas nozares:

1) adens ieguve, attirisana un apgade (NACE klasifikatora - Nr. 36);

2) notekudenu savaksana un attirisana (37);

3) atkritumu savak$ana, apstrade un izvieto$ana; materialu parstrade (38):

o atkritumu savaksana (38.1),
t. sk. bistamo atkritumu savaksana (38.12);
o atkritumu apstrade un izvieto$ana (38.2);
o otrreizéja parstrade (38.3);
o sanitarija un citi atkritumu apsaimnieko$anas pakalpojumi (39).

Jédziens “ar atkritumu apsaimnieko$anu saistiti darbi” var nozimét loti dazadus
pienakumus un daudzveidigu ricibu. Saja materiala galvenokart tiks pievérsta uzmaniba
atkritumu savak$anai un parstradei, notekiidenu savaksanai un attiriSanai, kanalizacijas
un notekiidenu sistému apkopei, ka ari atkritumu $kiro$anai un noglabasanai, akcentéjot
svarigakos darba vides riskus un problémas.



KADAS IR GALVENAS DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBU NEIEVEROSANAS SEKAS?

Raugoties no darba aizsardzibas viedokla, stradajos$o dro$ibu un veselibu var apdraudét
dazadi darba vides riska faktori. Turklat noteikti janem véra, ka darba aizsardzibas prasibu
neievéro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus uznémumam (var tikt bojati automobili,
iekartas, konteineri u. tml.), ka ari var ciest citi nodarbinatie vai tre$as personas. Tapat var
rasties ari apkartéjas vides piesarnojums (pieméram, kimisko vielu noplide, citu bistamo
atkritumu vai biologiski piesarnotu atkritumu nonaksana vidé u. tml.).

Atkritumu apsaimnieko$ana nodarbinatajiem raksturigakie riska faktori, kas butiski var

ietekmét vinu dro$ibu un veselibu, ir $adi:

o dazadi nelaimes gadijumi, kuros iespéjams gut veselibas traucéjumus (traumas),
pieméram, salauzt potiti, lecot no automobila pakapieniem, uzmest uz kajas smagu
priek$metu vai sadurties ar asiem priek§metiem, kas izmesti atkritumos, u. tml;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbiba, kuras dél rodas akati vai hroniski veselibas
traucéjumi (arodslimibas, kuru attistiba galvena nozime ir darba videi), pieméram,
regulari stumjot atkritumu konteinerus un sabojajot muguru, inficéjoties ar A hepatita
virusu un saslimstot ar akatu hepatitu u. tml.

KADI IR SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI, STRADAJOT SAJA NOZARE?

Veicot atkritumu apsaimnieko$anas darbus, janem véra, ka katram specifiskajam darba vei-
dam ir savi raksturigie darba vides riska faktori, tomér daudzi ir visai nozarei raksturigi un
svarigi:

o traumatisms (mehaniskais) jeb nelaimes gadijumu riska faktori (nelaimes gadijumi
paklupsanas un pakri$anas dél, iekriSana tvertnés vai kratuveés, sadursme ar transporta
lidzekliem vai celu satiksmes negadijumi u. tml.);

o fizikalie faktori (troksnis, nepiemérots mikroklimats un apgaismojums, ultravioletais
starojums u. tml.);

o ergonomiskie faktori (darbs piespiedu pozas - stavus, vai smagumu parvietosana
u. tml);

o kimiskie faktori - vielas, kas izdalas atkritumos un notekadenos notiekoso procesu
rezultata (metans, séradenradis u. c.), ka ari vielas, kas var bat nonakusas atkritumos
(skabes, sarmi, azbests u. c.), vai kimiskas vielas, kas izdalas no $aja nozaré izmantota-
jiem transporta lidzekliem (degvielas sadeg$anas produkti u. c.);

o biologiskie faktori (leptospiroze, A hepatits, ér¢u encefalits, Laima slimiba, sunu ko-
dumi u. c.);

o psihosocialie un organizatoriskie faktori (darba laika ilgums, nakts darbs, mainu
darbs u. c.).

Tapat jaatceras, ka reizém Siem riskiem var tikt paklauti nodarbinatie, kuri pasi neuz-

skata, ka vini veic ar atkritumu apsaimnieko$anu saistitus darbus, pieméram:

o pasvaldibu vai namu apsaimnieko$anas uznémumu parstaviji, kuri veic tdens apgades
un kanalizacijas sistému kontroli un uzraudzibu;

o celtniecibas uznémumos stradajosie (santehniki u. c.), kuri veic funkcionéjosu tdens-
apgades un kanalizacijas sistému apkopi vai remontu;

o lauksaimnieciba nodarbinatie, kuri var saskarties ar fermu notekadeniem u. c.



Ar1 $ajas nozarés ir loti daudzi un dazadi riska faktori, kas visbiezak iedarbojas vien-
laikus un savstarpéji spéj pastiprinat kaitigo ietekmi, pieméram, atkritumu savak$ana
iesaistitos vienlaikus skar gan visa kermena vibracija, gan pazeminata temperatiira un sma-
gumu parvieto$ana, ka ari vinus apdraud vél citi riska faktori.

TRAUMATISMA UN NELAIMES GADIJUMU RISKI

Augstais nelaimes gadijjumu risks, veicot darbus $aja nozaré, saistits gan ar potenciali
bistamiem priek§metiem (pieméram, atkritumos var atrasties asi priekSmeti), gan ar trans-
porta lidzeklu izmanto$anu (darbu tajos, atra$anos to tuvuma, parvieto$anos ar tiem, at-
ra$anos bistamajas zonas u. tml.), gan ar darba aprikojuma lieto§anu (pieméram, uz trans-
porta lidzekliem uzmontétu iekartu vai dazadu kravas parvietosanas paliglidzeklu lieto$anu
u. tml.), gan ar nepareiziem un nepiemérotiem darba panémieniem.
Augsto nelaimes gadijjumu risku, stradajot atkritumu apsaimnieko$anas nozaré,
galvenokart veicina:
1) stradasana, atrodoties uz celu braucamas dalas vai dazadas parvieto$anas zonas un
tie$a smago transporta lidzeklu tuvuma;
2) priek$metu uzkriSanas drauds (nepareizi nostiprinatas kravas vai birsto$u atkritumu
dél u. tml.);
3) loti daudzveidiga darba aprikojuma izmanto$ana — gan dazadu transporta lidzeklu,
gan cita veida darba aprikojuma (8kiro$anas konveijeru u. tml.);
4) loti liela iespéja gut dazada rakstura mehaniskas traumas atkritumu $kiros$anas procesa
(var sadurties, iespiest pirkstus, nobrazt adu u. tml. ar atkritumos eso$iem priek$metiem);
5) psihoemocionalie apstakli, pieméram, darbs naktis vailotiagrinorita, kad nodarbinatie
var zaudét koncentré$anas spéju un uzmanibu;
6) daudzi citi nelaimes gadijjumu riska faktori.
Veicot atkritumu apsaimniekosanas darbus, var notikt dazadi nelaimes gadijumi, un
grati noteikt vienu - svarigako - riska faktoru.
Atkritumu (to skaita notekidenu) savak$ana viens no pasiem butiskakajiem nelaimes
gadijumu céloniem ir celu satiksmes negadijumi.

Metala atkritumu Skirosana ir augsts nelaimes Sadzives atkritumu savaksand gadas, ka jasalasa
gadijumu risks - var sadurties vai savainoties ar izbirusas drazas, bet saja darba ir iespéjami nelaimes
metala dalam, gut traumu darbd ar metala presi gadijumi, saduroties vai citadi savainojoties



Jau pasi transporta lidzekli biezi var tikt iesaistiti satiksmes negadijumos, gan parvieto-
joties uznémumu teritorijas (atkritumu apsaimniekosanas poligonos u. c.), gan ari piedalo-
ties satiksmé kopa ar citiem transporta lidzekliem. Kravas automobili satiksmes negadijumos
visbiezak ieklust, veicot kreiso pagriezienu, $auras vietas apgrieZoties un vietas, kuras var
iebraukt tikai no vienas puses / viena gala, ka ari veicot apdziSanas manevru, ja visi trans-
porta lidzekli parvietojas viena virziena. Papildus jaatzimé, ka paaugstinatu bistamibu jeb-
kuram transporta lidzekla vaditajam rada nogurums (par ta céloniem sk. $aja materiala pie
psihoemocionalajiem darba vides riska faktoriem).

Satiksmes negadijumi var notikt ari uznémumu teritorijas vai noliktavas. Sados gadijumos
visbiezak tie ir saistiti ar:

o nepietiekami platiem parvietosanas celiem vai cilvéka atrasanos parak tuvu trans-
porta lidzeklim (ipadi t. s. “aklajas zonas”), ka ari ta sadursmi ar gajéju (uzbrauksanu,
aizker$anu, saspieSanu u. tml.);

o atlauta brauk$anas atruma neievérosanu;

o sliktu parredzamibu un / vai nepareizi planotiem parvieto$anas marsrutiem;

o parak smagu kravu parvieto$anu;

o sliktu cela (virsmas) segumu (bedrém, augstuma starpibu, sliek$niem u. c.);

o neatbilstigu iekravéju vai transporta lidzeklu izmantosanu tiem neparedzétam darbam
(stums$anai, vilk$anai u. tml.);

o transporta lidzek]u neapmierino$u tehnisko stavokli;

e neuzmanibu.

Tapéc atkritumu parvieto$anas darbus veicot uznémuma teritorijas (gan telpas, gan arpus
tam), darba devéjam nepiecieS$ams nodrosinat, lai transporta lidzeklu parvietosanas celi batu
tiem pieméroti, ka ari - labi uzturéti un apzimeéti (kur tas ir iespéjams).

Uzpémuma teritorija izvietotajiem transporta celiem ieteicami $adi kustibas celu un at-
statumu izmeri:

metram;

2) celiem, kas domati tikai transportam un kravu (atkritumu konteineru u.c.)
parvadasanai:

a) ja cel§ paredzéts vienvirziena kustibai, minimalo cela platumu nosaka, transporta
lidzekla vai ta parvadajamo kravu platumam pieskaitot vienu metru;

b) divvirzienu kustibai cela minimalo platumu aprékina, diviem transporta lidzeklu
vai to kravu platumiem pieskaitot 1,40 m;

3) satiksmes celu (paredzétu transporta kustibai) minimalajam augstumam jabat par
30 cm lielakam neka transporta lidzeklim vai ta kravai;

4) jauktiem satiksmes celiem ir jaatbilst $adiem nosacijumiem:

a) ja nepieciesams veidot tadus celus, pa kuriem transporta kustiba notiek viena
virziena, bet gajéju kustiba — divos virzienos, cela minimalo platumu veido trans-
porta lidzekla vai ta kravas platums, kam pieskaititi vél divi metri (pa vienam
metram katra pusé);

b) ja transporta un gajéju kustiba notiek viena virziena, minimalo platumu nosaka
transporta lidzekla vai ta kravas platumam pieskaitot vienu metru un vél 40 cm ma-
nevru veik$anai;



¢) ja transporta un gajéju kustiba notiek divos virzienos, minimalajam cela platumam
jabut divu transporta lidzek]u platuma, pieskaitot divus metrus un vél 40 cm ma-
nevru veik$anai;

5) atstatumam starp iekartam, ka ari starp iekartam un ejam vai sienam jabut lielakam
par 80 cm, rékinot no iekartu vai to kustigo dalu visizvirzitaka punkta un paredzot
iekartas tehniskas apkopes veik$anas iespéju.

Vienmér pirms brauksanas uzsaksanas ar jebkura veida transporta lidzekli japarliecinas,
ka tie$a tuvuma neatrodas nepiedero$as personas un uz salona gridas pie vaditaja kajam
neatrodas priek$meti (detalas, instrumenti, darbariki u. c.), kas traucé transporta lidzekla
vadisanu.

Saja nozaré bieZi nelaimes gadijumu célonis saistas ar riskiem, kuri rodas, iekapjot
vai, Ipasi, izkapjot no kabines (darba specifikas dél to jadara loti biezi), ka ari uzkapjot uz
kravas kastes vai cisternas, lai, pieméram, nostiprinatu kravu vai tas drosibas tiklu. Biezi
vien pat kritieni no $kietami neliela augstuma var beigties ar smagam sekam. Svarigi macit
nodarbinatajiem, ka vienmér jaizmanto pakapieni, kap$anas laika jaturas un no kabines vai
piekabes nedrikst lekt.

Vél viens faktors, kas musdienas paaugstina risku izraisit un ciest satiksmes negadijumos,
ir mobilo talrunu lieto$ana brauciena laika. Ta loti negativi ietekmé satiksmes drosibu, tapéc

BieZi vien kapsana uz atkritumu
izvesanas automobila pakdpiena un
stavésana uz ta brauksanas laika rada
augstu nelaimes gadijumu risku




sazinu pa talruni brauks$anas laika vajadzétu samazinat 1idz minimumam. Runasana pa
talruni pasliktina koncentré$anos un samazina reakciju. To varétu salidzinat ar “aklumu” -
autovaditajs skatas uz celu, tomér nav koncentréjies uz notiekos$o, tapéc ne vienmeér pa-
mana bistamas situacijas vai ari tas pamana parak vélu. Bistama ir ne tikai runasana pa
mobilo talruni, bet ari citas darbibas, pieméram, numura atrasanai vajag vidéji 12 sekundes
autovaditaja uzmanibas, savukart atbildé$ana uz zvanu panem vidéji piecas sekundes. Latvija
mobilo talrunu lieto$ana brauciena bez brivroku (hand-free) sistémas ir aizliegta, un par to
draud sods (MK noteikumu Nr. 571 “Celu satiksmes noteikumi” (pienemti 29.06.2004.) 39.9.
punkta noteikts, ka automobila vaditajam ir aizliegts “runat pa talruni, ja transportlidzeklis
atrodas kustiba (iznemot gadijumus, ja vaditajam, lai sarunatos, nav janem roka talruna klau-
sule).” Tomér runasanu pa mobilo talruni automobila vadi$anas laika pilniba novérst nav
iespéjams, jo biezi ta saistita ariar darba pienakumu veiksanu (marsruta izmainu, aizkavésanas
saskano$anu u. tml.), tapéc Ipasi svarigi atceréties, ka nekad nedrikst lietot mobilos talrunus
situacijas, kuras nepieciesama palielinata koncentré$anas, pieméram, ielu krustojumos, cela
remontdarbu vietas, pie gajéju parejam. Vislabakais risinajums ir atrast dro$u apstasanas
vietu, lai risinatu nepiecie§amo sarunu. Tikpat bistama ka runasana pa mobilo talruni ir ari
iszinu raksti$ana vai interneta lieto$ana talruni brauksanas laika, jo tad autovaditajs nonem
vienu roku no stiires un novér$ uzmanibu no cela. Pétijumi rada, ka, pieméram, se$u sekunzu
laika, kas tiek veltitas iszinas raksti$anai, autovaditajs vismaz 4,6 sekundes neskatas uz celu
(tas nozimé, ka, braucot ar 90 km atrumu, $aja laika transporta lidzeklis nobrauc 115 metrus).
Jaatceras, ka lidzigu bistamibu rada ari navigacijas sistému vai lidzigu iekartu uzstadisana
brauksanas laika.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o iek$gjo satiksmes celu atbilstiga apzimé$ana un uzturéSana kartiba, nepieciesamo
bridinajuma zimju un nozogojumu izvieto$ana, sférisko spogulu izvieto§ana redzamibas
uzlabosanai krustojumos;

e nodarbinato informeésana par celu satiksmes negadijumu risku, ka ari regulara $adas
informacijas atkarto$ana;

 nodarbinato atbilstiga apmaciba;

e drosa attaluma ievéro$ana, stradajot blakus smagajai transporta tehnikai vai kravu par-
krau$anas vietam;

e nestradasana zem transportieriem vai tuvu birsto$ai kravai, zem paceltiem konteineriem
u. tml;

o bridinoso skanas un gaismas signalu lieto$ana;

e pakapienu un pieturé$anas vietu izmanto$ana, iekapjot vai izkapjot no transporta lidzekla;

e drosibas jostu lietosana, ari parvietojoties neliela attaluma;

e transporta lidzek]u tehnisko apkopju un parbauzu veiksana;

e visu nepiecieSamo individualas aizsardzibas lidzek]u (labi saskatama un gaismu atstarojosa
apgérba, apavu, kiveru u. c.) lieto$ana;

e nodarbinato informésana par celu satiksmes noteikumiem un drosas brauksanas princi-
piem, drosajam darba zonam un nepiecie$amajiem kolektivas un individualas aizsardzibas
lidzekliem, ka ariregulara $§adas informacijas atkartosana.



PAKLUPSANA, PAKRISANA

Atkritumu apsaimnieko$anas nozaré nodarbinatie ir paklauti augstam paklup$anas vai pakri-
$anas riskam. Tas ir saistits gan ar parvieto$anos pa nelidzenu vai slidenu segumu (apledojusu
ietvi vai slapju brugi), gan ar kapsanu pari dazadiem priek§metiem un $kérsliem.

Paklup$anas risku biezi rada ari dazadu priek$metu atstasana nepiemérotas vietas, ka ari
tadas tradicionalas problémas ka vadu un kabelu izvietosana tiesi darba zona.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e bistamo vietu apzimé$ana ar signalkrasojumu (dzelteni melnam vai sarkani baltam
svitram);

o kartibas uzturésana (t. sk. vadu un kabelu pardomata novieto$ana, izmantota darba apriko-
juma nolikSana tam paredzétajas specialas un apzimétas vietas);

e gridu un teritoriju segumu pareiza izvéle un regulara kopsana, nodrosinot izlijuso ellu un
citu $kidrumu pareizu savaksanu, ka ari tiriSanu, sevi$ki — ziemas sezona.

KRITIENI NO AUGSTUMA UN DAZADU PRIEKSMETU UZKRISANAS RISKS

Atsevi$kos gadijumos darbiniekiem jastrada augstuma, pieméram, pakapjoties uz kravas
kastém, cisternam vai kadiem priek$metiem. Saja nozaré stradijosiem parasti nakas izmantot
uz automobila eso$as kapnes vai kapt, izmantojot pasa transporta lidzekla detalas vai kravas
kastes, vai konteineru malas, tapéc nelaimes gadijumu risks ir ievérojams.

Batisku risku nodarbinato drosibai $aja nozaré var radit kravu parvieto$ana — dazkart
tiek izmantoti kravas celtni, konteineri un dazadi mehanismi. Ja tie ietilpst bistamo iekartu
kategorija (pieméram, kravas celtni, kuru celtspéja ir lielaka par vienu tonnu), tiem jabat
registrétiem un atbilstigi parbauditiem. Ipaga uzmaniba japievér$ $ajos kravu parvietosanas
lidzeklos izmantotajam tro$u un kézu tricém, ka ari to dalam (pieméram, akiem, karabiném,
stiprindjumiem u. c.).

Sai nozarei raksturiga ipasa, specifiska probléma, kas saistita ar nodarbinato nokapsanu
(nolai$anos) dazadas $ahtas, akas vai noslégtas tvertnés. Nokapsana zem zemes limena vai

Nelidzens un slidens segums, ipasi stradajot DaZzadu atkritumu dalu nokrisana uz parvietosands
smagas tehnikas tuvuma, ievérojami paaugstina celiem un savlaiciga nesavaksana rada paklupsanas
nodarbindto paklupsanas risku risku



Atrasands paceltu kravu tiesa tuvuma apdraud Nedrosu konteineru vai bojatu un nepiemérotu
nodarbindto drosibu maisu izmanto$ana Skiroto materialu parvietosanai
var beigties ar smagiem nelaimes gadijumiem

Prasibam neatbilstiga aprikojuma lietosana, Nodarbinatajiem ir jabat nodrosindtiem ar kritiena
nolaizoties Sahtds, var apdraudét nodarbinato apturésanas sisttmam, ka ari janodrosina vinu
dzivibu evakudcijas iespéjas

Notekudenu kratuves malas rada bistamibu personala ieslidésanai kratuve,
tapéc tas aprikotas ar specialam kapném izklasanai



ieklugana slégtas tvertnés (rezervuaros u. c.) pati par sevi rada virkni risku (iekri$anas un
traumu), tacu veél $ajas vietas var uzkraties gazes, kas veidojas notektidenu sadalidanas gaita
(metans, sérudenradis u. c.) un var apdraudét nodarbinato veselibu un dzivibu, ka ari radit
spradzienbistamibas risku.

Vél viens nozarei specifisks nelaimes gadijumu risks ir saistits ar atrasanos dazadu aku,
kanalu, diku un notekiidenu kratuvju tuvuma. Lielaka bistamiba $eit ir ta, ka potenciali var
iekrist un noslikt, ka ari pastav draudi, ka nodarbinatais nespés patstavigi izklat no kratuves.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o dro$a un parbaudita aprikojuma lietoSana darbam augstuma vai pieejas nodro$inasana
$ahtam, akam, tvertném, kratuvém un lidzigam vietam;

e kritiena apturé$anas sistému lieto$ana, stradajot $ahtas un lidzigas darba vietas, darbu
plano$ana, nodrosinot pietiekamu nodarbinato skaitu evakuacijai, signalierices kimiska
piesarnojuma konstatésanai un atbilstigas sazinas ierices (spradziendrosas);

e dro$u un parbauditu kravas cel$anas lidzeklu lieto$ana, ka ari dro$u un parbauditu savieno-
jumu (tro$u un kézu tri¢u, aku u. c.) lieto$ana;

e pareiza materialu (atkritumu, $kiroto otrreizéjo izejmaterialu u. c.) novieto$ana, atbilstigas
kravnesibas konteineru nodrosinasana.

TROKSNIS

Troksnis $aja nozareé ir loti izplatits darba vides riska faktors. To galvenokart rada smagas teh-
nikas (transporta lidzeklu, iekravéju, traktoru u. c.) darbiba tiesa nodarbinato tuvuma (t. sk.
kabinés). Katrs transporta lidzeklis stradajot rada troksni — dazadu frekvencu un intensitates
skanu haotisku sakopojumu, kurs var ievérojami parsniegt pielaujamo (droso) limeni.

Darba aizsardzibas prasibas, stradajot troksni, reglamenté MK noteikumi Nr. 66
“Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokspa radito
risku” (pienemti 4.02.2003.).

Loti intensiva akuta troks$pa iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes zu-
dumu - akustisku traumu, savukart pastaviga, ilgsto$a troksna iedarbibas rezultata var
attistities aroda vajdzirdiba - dzirdes neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinasanas, kas ir
viena no visvairak izplatitajam arodslimibam pasaulé.

Dzirdes pavajinasanas pakape visbiezak ir tiesi proporcionala darba stazam troksnaina
vidé, tomér ta var attistities jau dazu gadu laika, ipasi strauji - pirmo piecu gadu laika.
Turklat troksnis traucé savstarpéju sazinasanos, veicina balss saiSu parslodzi, apgritina
bridino$u skanas signalu uztversanu, traucé sadzirdét dazadas norades un tadéjadi veicina
nelaimes gadijumus darba. Turklat, ja darba vide ir trok$naina, nodarbinatajam ir gandriz
neiespéjami bridinat citus par draudosam briesmam. Ari tas rada paaugstinatu nelaimes
gadijumu risku.

Transporta lidzekli visbiezak rada troks$na limeni, kas neparsniedz vai nedaudz parniedz
pielaujamas normas, un, protams, raditais skalums ir atkarigs no to tehniska stavokla (jo trans-
porta lidzeklis ir sliktaka tehniska kartiba, jo tas ir skalaks), ka ari no slodzes (motora apgrie-
zieniem). Nodarbinato ekspozicijas limenis ir tiesi atkarigs no darba planosanas un darba
paradumiem, pieméram, troksna limenis kravas masinas kabing, atkariba no ta, ir vai nav
aizvérts kabines logs un durvis, atskirsies par 3-5 dB(A).
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ATSEVISKU SAJA NOZARE BIEZAK IZMANTOTU IEKARTU RADITAIS TROKSNA LIMENIS*

lekartu grupa Troksna limenis, dB(A)
Kravas automobilis (kabine) 62-81
Frontalais iekravéjs (kabine) 67-84
lekravéjs 66-92

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no veikta darba veida un iekartas (RSU Higiénas un arodslimibu laborato-
rijas dati).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e nodarbinato apmaciba par troksni un ta iedarbibu, ka ari individualas aizsardzibas lidzeklu
pareizu lietodanu;

e drosibas zimju izvieto$ana par dzirdes aizsardzibas lidzekl]u lietosanas nepiecieSsamibu, kur
iespéjams un nepiecieSams;

o dzirdes aizsardzibas lidzeklu lieto$ana (austinu, ausu ieliktnu);

e durvju un logu aizvér$ana, stradajot dazadu transporta lidzeklu kabinés.

VIBRACLJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, atkritumu apsaimnieko$ana ir sameéra izplatits darba vides riska
faktors. Virkne lietoto iekartu stradajot rada ne tikai troksni, bet ari vibraciju, kuru visbiezak
izraisa nepietiekami nolidzsvarotas roticijas vai virzes kustiba eso$as detalas. Saja nozareé
nodarbinato veselibu ietekmé gan plaukstas un rokas vibracija, kas pa nodarbinata rokam
tiek parvadita ar aprikojumu, kura darbiba ir balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta ari
par “lokalo vibraciju”), gan ari visa kermena vibracija (atrodoties transporta lidzek]u kabinés
vai uz to platformam). Plaukstas un rokas vibracija var izraisit karpala kanala sindromu jeb
saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kur saaugums nospiez nervus un asinsvadus, radot
tirp$anas un sapju sajatu rokas, savukart visparéja vibracija vairak ietekmé locitavas un mu-
gurkaulu. Visparéjas darba aizsardzibas prasibas noteiktas MK noteikumos Nr. 284 “Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vide”
(pienemti 13.04.2004.).

Arl $aja nozaré izmantotas iekartas var radit ievérojamu vibracijas limeni, kas, 1idzigi
ka troksna limenis, ir atkarigs no iekartu tehniskas kartibas un veicama darba. Tomér
saskana ar pieejamo laboratorisko mérijumu datiem vairums izmantojamo iekartu parasti
nerada vibracijas limeni, kas parsniegtu dienas ekspozicijas darbibas vértibu vai ekspozicijas
robezveértibu, tomer, ja tas nav darba kartiba, vibracijas limenis var bat pietiekami augsts.

ATSEVISKU SAJA NOZARE BIEZAK IZMANTOTO IEKARTU RADITAIS VIBRACIJAS LIMENIS*

lekartu grupa Plaukstas un rokas vibracija, m/s> Visa kermena vibracija, m/s?
Kravas automobilis (kabine) 0,4-1,5 0,5-4
Frontalais iekravéjs (kabine) 0,8-1,5 0,2-2
lekravéjs 0,1-4,2 0,18-2,05

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas (RSU Higiénas un arodslimibu
laboratorijas dati).



Svarigakie preventivie pasakumi:

e darba devéjam ir jaizstrada pasakumu plans, lai lidz minimumam samazinatu vibracijas
iedarbibu un ar to saistitos riskus, ja vibracijas limenis parsniedz dienas ekspozicijas
darbibas vértibu;

e jauzrauga iekartu tehniskais stavoklis un javeic savlaiciga to apkope;

e nodarbinatie jainformé par darba vietas esoSajiem vibracijas Iimeniem, un viniem jamaca
pareiza un droSa darba aprikojuma lietoSana, lai 1idz minimumam samazinatu vinu
paklausanu vibracijai;

e jalieto pieejamie individualas aizsardzibas lidzekli (vibraciju samazinosi darba cimdi u. c.).

DAZADI STAROJUMI

Ultravioletajam starojumam (UVS) atkritumu apsaimnieko$ana nodarbinatie ir paklauti,
veicot darbus arpus telpam, kur uz viniem iedarbojas dabiskais ultravioletais starojums -
saule. Parak ilga uzturésanas saulé (it ipasi laika no plkst. 10.00 lidz 14.00) var radit adas ap-
sartumu, iekaisumu, ekzémas, ka ari audzéjus (melanomu). Ilgsto$s darbs ultravioleta staro-
juma iedarbiba var veicinat galvassapes, reibonus, paaugstinatu temperatiiru un nogurumu.

Infrasarkano jeb siltuma starojumu rada visi sakarsétie kermeni, pieméram, krasnu
virsmas vai ari saule. Lielu kermena laukumu apstaro$ana izraisa visparéju parkar$anu, var
bat galvassapes, vajums, troksnis ausis, slikta diida, vem$ana, paaugstinata temperatiira,
paatrinats pulss u. tml.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e jaseko lidzi laika apstakliem un iesp&ju robezas japlano darbus ta, lai laika, kad saules
aktivitate ir visaugstaka, nebutu jastrada arpus telpam;

e javalka lina vai kokvilnas darba apgérbs (atbilstosu ari aizsardzibai pret citiem riska fakto-
riem), jalieto individualos aizsardzibas lidzeklus (galvassegu, kreklu ar garam piedurkném,
garas bikses, saulesbrilles, kas aizsarga no UVS);

o stradajot saulé, jalieto adas aizsargkréms ar saules aizsardzibas faktoru (SPF), kas nav
mazaks par 30 (SPF 30), atkartoti uzklajot to ne retak ka reizi divas stundas;

¢ janodros$ina darbinieki ar dzeramo adeni.

MIKROKLIMATS

Veicot atkritumu apsaimnieko$anas darbus, stradajosie nozares ipatnibu dél saméra biezi ir
paklauti klimatiskajiem apstakliem, jo, pieméram, atkritumu savak$ana vai apstrade poli-
gonos notiek neatkarigi no laika apstakliem, tapat ari nodarbinatie strada caurvéja (pieméram,
noliktavas, kam abos noliktavas galos ir varti, kas tiek vienlaicigi atstati atverti, vai noliktavu
durvis tiek turétas vala) un kad ir parak zema gaisa temperatira. Ar $adiem apstakliem ipasi
jasaskaras, veicot atkritumu savak$anu u. tml.

Stradajot pazeminata temperatira (zemaka par 10 °C), pazeminas organisma tempe-
rattra, visbiezak - roku un kaju. Cie$ot asinsrites sistémai un nervu sistémai, var attistities
apsaldéjumi. Darbs lietd, sniega, caurvéja vai neapsilditas telpas var izraisit saauksté$anos
(pieméram, veicot $kiro$anas darbus nojumes), ka arl veicinat muguras sapju attistibu.
Stradasana liela véja samazina ari dazadu kravu parvieto$anas drosibu un ietekmé darbu
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augstuma (parvietojot lielgabarita kravas). Ja dazadi savak$anas un $kiro$anas darbi tiek
veikti arpus telpam (uz ielas, atkritumu poligonos u. tml.) un nodarbinatie tiek paklauti véja
ietekmei, janem véra, ka ta ievérojami palielina subjektivo sajitu par gaisa temperatiru, ka
ari tas realo ietekmi uz veselibu. MK noteikumu Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas” (pienemti 28.04.2009.) 4. pielikuma ir temperatiiras korekcijas tabula, kas rada, ka,
pieméram, ja ara ir 0 °C, bet véja atrums - 15 m/s, tad subjektiva sajata bus ka -18 °C sala.

TEMPERATURAS KOREKCIJAS TABULA ATKARIBA NO VEJA ATRUMA

Gaisa temperatiira arpus telpam, °C

pN:( Véja atrums, m/s 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30
Faktiska temperatira, °C
1 1,8 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30
2 -1 -6 -1 -16 =21 =27 -32
3 -4 -10 -15 -21 -27 -32 -38
4 5 -9 -15 -21 -28 -34 -40 -47
5 8 -13 -20 =27 -34 -41 -48 -55
6 1 -16 -23 -31 -38 -46 -53 -60
7. 15 -18 -26 -34 -42 -49 -57 -65

Savukart, veicot darbu karsta saulé, pieméram, savacot sadzives atkritumus dzivojamo
maju rajonos un stradajot dienas vida, var paradities nogurums, nespéks, galvassapes,
sapes muskulos, slikta dasa un vemsana. Lidzigas sudzibas novéro, ja nodarbinatajam
ilgstosi jaatrodas automobila kabiné, kur nav iespéjams atvért logu un nav nodrosinata
gaisa kondicioné$ana / apmaina. Veselibas traucéjumi saistami ar nodarbinata kermena
temperatiiras paaugstina$anos, kas izraisa organisma siltumapmainas traucéjumus. So ie-
meslu dé] stradajosajiem, kas ilgstosi atradusies paaugstinata temperatiira, biezak noveéro sirds
un asinsvadu sistémas slimibas (paaugstinatu asinsspiedienu, koronaro sirds slimibu u. c.), ka
arinervu sistémas slimibas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o siltas sezonas laika jaseko lidzi laika apstaklu prognozei un atkariba no tas iespéju robezas
japlano darbi ta, lai tie nebatu javeic dienas karstakaja laika (no plkst. 11.00 lidz 15.00), kad
saules aktivitate ir visaugstaka, ka ari janodrosina stradajosajiem iespéja padzerties;

e pareizi japlano darba laiks ziemas perioda, paredzot iespéju sasildities (atbilstosi MK no-
teikumu Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 4. pielikuma prasibam);

e nodarbinatie jainformé par karstuma iedarbibu uz organismu un pirmajam karstuma

dariena pazimém;

pareizi jalieto darba apgérbs (atkariba no sezonas), ka ari janodro$ina nepieciesama

aizsardziba pret nokri$niem un véju.

KIMISKAS VIELAS ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS NOZARE

Viens no butiskakajiem riska faktoriem atkritumu apsaimnieko$anas nozaré ir dazadas kimiskas
vielas un maisijumi - lai ari biezi nepietiekami novérteéti, tomer tie ir ikdieni$ka paradiba.



Izplatitakas kimiskas vielas, kuras visbiezak apdraud $aja joma stradajoSos, ir dazadi
degvielas sadegSanas produkti jeb izpludes gazes, kas satur oglekla monoksidu CO,
oglekla dioksidu CO,, slapekla oksidus NO , séra dioksidu SO,, oglidenrazus, kvépus u. c.
Dizeldegvielas sadeg$anas produkti ir kancerogéni, t. i., spéj izraisit laundabigos audzéjus,
tapéc darba vietas, kur iekstelpas (vai telpas ar ierobezotu gaisa apmainu, pieméram, daléjas
nojumes u. c.) tiek darbinati transporta lidzekli ar iek$dedzes dzinéjiem (kravas automobili,
iekravéji u. c.), telpas jaapriko ar lokalas nostices ventilacijas sisttmam. Savukart, ja $adas
telpas jalieto autoiekravéji, tad ieteicams izveéléties t. s. “elektroiekravéjus” vai autoiekravéjus,
kas darbojas, izmantojot gazi, lai telpu gaisa neizdalitos degvielas sadeg$anas produkti.
Dizeldegvielas sastava kaitiga sastavdala ir kvépu nanodalinas. To izmérs ir mazs (10-50 nm
diametra), tomér iespéjama vairaku $adu nanodalinu savienosanas, veidojot aglomeratus, kuru
diametrs ir lidz 100 nm. Sis dalinas satur oglekli un absorbétas organiskas vielas (pieméram,
ogladenrazus) un neorganiskas vielas (galvenokart - sulfatus). Automobilu vaditaji vai to
tuvuma stradajosie (atkritumu savaksana nodarbinatie) degvielas sadeg$anas produktiem ir
paklauti ari visos tajos gadijumos, ja atrodas vietas, kur ir vél kads automobilis, kura motors
darbojas (it Ipasi, ja jaapstajas aiz §adas masinas vai jastav tai blakus).

Otra svarigaka kimisko vielu grupa, ar kuru var saskarties $aja nozaré nodarbinatie,
ir vielas, kuras izdalas dazados atkritumos notieko$ajos procesos — tas var but loti kaitigas
veselibai, uz to iedarbojoties tiei vai ari izspiezot gaisa eso$o skabekli un tadéjadi paklaujot
riskam nodarbinatos, kuriem jauzturas slégtas tvertnés. Svarigakas no $im vielam ir
sérudenradis, metans, amonjaks un oglekla monoksids.

Séradenradis ir viegli uzliesmojo$a gaze, ar raksturigu smaku. Ta iedarbiba uz cilvéku var
bat Joti atskiriga atkariba no koncentracijas — zema koncentracija ir kairino$s acim un elpo-
$anas celiem, lielaka koncentracija - var radit ariilgstosas galvassapes, sapes kajas vai islaicigu
samanas zudumu, bet Joti liela koncentracija - var izraisit elposanas apstasanos. Séridenraza
bistamiba ir saistita ariar to, ka tas var but spradzienbistams.

Metans ir gaze bez garsas un smarzas. Tas var veidot spradzienbistamus maisijumus ar
skabekli, tadéjadi radot augstu risku.

Amonjaks ir]oti kairino$a un kodiga viela, kura normala temperatira ir gazveida stavokli.
Tas ir toksisks, raksturiga iedarbiba — acu asaro$ana, klepus, galvassapes, koordinacijas zu-
dums un krampji. Smagakas saindésanas gadijumos iespé&jama ari elpo$anas apstaganas un
sirds mazspéja.

Oglekla monoksids (tauta saukts par tvana gazi) ir gaze bez gar$as un smarzas, ieklastot
asinis, tas nelauj sarkanajiem asinskermeniSiem transportét skabekli, tadéjadi radot gan
skabekla deficitu, gan sirds ritma traucéjumus, miokarda infarktu un insultu.

Tre$a bistamo kimisko vielu grupa, kas var apdraudét $aja nozaré nodarbinatos, ir
arkartigi plasais to kimisko vielu un maisjjumu klasts, kas var atrasties ne tikai bistamajos,
bet ari sadzives atkritumos — sakot no dazadam krasam, $kidinatajiem un azbesta un beidzot
ar smagajiem metaliem (svinu, dzivsudrabu, kadmiju u. c.). Lai gan jebkura veida bistamie
atkritumi ir janodod atseviski no sadzives atkritumiem, praksé ta var nebat, un pirmie, kas ar
tiem saskarsies, bus tiesi $aja nozaré stradajosie.

Papildu bistamiba var rasties gadijumos, ja atkritumi (tvertné vai poligona) ir aizdegu-
$ies —, atkritumiem degot zema temperatiira, gaisa var noklat milzigs daudzums kaitigu vielu.

Protams, ipasas prasibas jaievéro bistamo atkritumu apglabasanas vai parstradasanas
poligonos.
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e piemérotu individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, darbam ar konkrétam kimiskam
vielam piemérotu cimdu, elpo$anas aizsardzibas lidzeklu jeb respiratoru, sejas aizsarg-
masku u. tml.) nodro$inasana un lieto$ana;

nodarbinato informésana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem, ipasi uzsverot ricibu
arkartas situacijas, ka ari regulara $adas informacijas atkartosana;

nodarbinato (ipasi to, kuru darbs saistits ar nolaiSanos Sahtas vai akas) apgadasana ar
specialiem kimisko vielu detektoriem, kuri bridina par kimisko piesarnojumu.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ar1 atkritumu apsaimniekosanas darbu veik$ana nodarbinatie var saskarties ar vairakiem
raksturigiem ergonomiskiem riskiem - visbiezak sastopamie un butiskakie ir darbs piespiedu
pozas un smagumu parvietosana. Sie riska faktori var radit dazadus veselibas traucéjumus
gan mugurai, gan locitavam, ka ari saitém un muskuliem.

Biezak sastopamais un butiskakais ergonomiskais riska faktors $is nozares darbos ir
atra$anas t. s. “piespiedu pozas” - kermenis vai ta dalas ilgstosi atrodas nemainiga stavokli
(ilgstosa sedésana un stavésana).

Ilgsto$a sédésana raksturiga dazadu masinu vaditajiem, pieméram, sédésana traktoros,
iekravéjos, buldozeros, atkritumu savak$anas automobilos u. tml., kur ta dazkart var ilgt
praktiski visu darba laiku. Sada vienveidiba var nelabvéligi ietekmét mugurkaula jostas,
kakla-plecu dalu, ka ari elkonus, plaukstas un kajas. Piespiedu pozas iedarbibu vél vairak pa-
stiprina visa kermena vibracija.

Savukart ilgstosa stavésana kajas raksturiga, pieméram, atkritumu $kirotajiem. Ari ilg-
sto$ai stavésanai, tapat ka ilgstosai sedésanai, raksturiga nelabveéliga ietekme uz organismu.

Otrs biezakais $aja nozaré sastopamais ergonomiskais riska faktors ir smagumu
parvieto$ana — visbiezak nodarbinatajiem vai nu javeic vai japiedalas dazada gabarita atkritumu
vai atkritumu konteineru iekrausana, izkrau$ana vai parvieto$ana - gan tiesi ar savu fizisko spéku
(nesot vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas ierici, parvietojot ar
konteineriem, ratiem u. tml.). Nepareiza smagumu parvietoSana vai paligiericu neizmantosana
var novest pie smagam muskulu un skeleta slimibam, traumam (mugurkaula diska triices u. c.).

Azbesta atkritumu nedro$a savaksana un nepareiza  Piemérotu individualds aizsardzibas lidzek|u
noglabdsana poligonos var radit risku nodarbindto lietosana var pasargat nodarbinatos no saindésanas
veselibai



Svarigakie preventivie pasakumi:

¢ nodarbinato apmaciba par pareizu stavésanu / sédéSanu un darba vietas (transporta lidzekla
krésla) pielago$anu, ka ari iespéjamiem atslodzes vingrinajumiem;

e nepiecieSamo smagumu parvietosanas paliglidzeklu apzinasana un lieto$ana, veicot ari
nodarbinato apmacibu un informésanu par to lieto$anas svarigumu;

e nodarbinato apmaciba par smagumu parvieto$anas pamatprincipiem, ka ari par iespéja-
miem atslodzes vingrinajumiem.

BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Biologiskie riska faktori ir vieni no visizplatitakajiem riskiem atkritumu apsaimniekosana
nodarbinatajiem, turklat tie var bat loti dazadi atkariba no konkréta darba un atkritumu
vai notekiidenu veida. Biologiskie riski galvenokart ir saistiti ar dazadu mikroorganismu vai
virusu attistibu atkritumos vai notekudenos, ka ariJoti biezi — ar dazadu dzivnieku (grauzéju
u.c.) parnésatam infekcijam, kuru izraisitaji nonak atkritumos ar $o dzivnieku urinu
(pieméram, leptospiroze).

Nodarbinatajiem galvenais inficé$anas cel$ ir vai nu bistamo mikroorganismu ieelpos$ana
vai to noklai$ana muté éSanas / dzersanas laika, vai nepareizus darba panémienus izvéloties,
ko savukart veicina izpratnes trikums par iespéjamo inficé$anos - pieméram, noslaukot
sviedrus ar netiram rokam (vai netiriem cimdiem), izberzéjot acis vai kaut vai aplaizot lapas.
Otrs biezakais cel$, ka var inficéties, ir infekciozo mikroorganismu iekla$ana caur adu - caur
bracitém vai glotadam.

Biezakie mikroorganismi, ar kuriem var saskarties nodarbinatie, ir insektu un parazitu
parnésatas infekcijas slimibas — leptospiroze, bruceloze, ér¢u encefalits, Laima borelioze, §is-
tosomoze u. c. Ar ér¢u encefalita virusu var inficéties visi nodarbinatie, kuri ikdiena atrodas
zalaja zona (pieméram, strada apstadijumos u. c.).

Leptospiroze ir akata infekcijas slimiba, kuras izplatiba liela nozime ir zurkam, pelém
un citiem grauzéjiem, kuri rudenos parvietojas uz majokliem (noliktavam, katim, $kanisiem,
pagrabiem) un biezi barojas dazados sadzives atkritumos. Cilvéks inficéjas, ja uz bojatas adas
vai glotadas, ka ari kunga un zarnu trakta noklust leptospiras.

Darbs atkritumu skirosana var bat saistits ari ar Joti smagu priekSmetu, pieméram,
akumulatoru, parvietosanu bez smagumu celsanas paligiericém
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Sameéra biezi $aja nozaré nodarbinatie var inficéties ari ar A hepatitu - joprojam sameéra
plasi izplatitu virusu infekciju, kura var izraisit akatu hepatitu. Atseviskos gadijumos, sadu-
roties ar inficétiem priek$metiem (piemeéram, $lircém), iespéjama ari inficé$anas ar B hepatitu
vai HIV / AIDS.

Vél viens drauds $aja nozaré stradajo$ajiem ir ari zarnu paraziti (pieméram, cérmes u. c.),
kas var bt kanalizacijas notekiidenos.

Nozimigs biologiskais riska faktors atkritumu apsaimnieko$anas nozaré nodarbinatajiem
ir mikroskopiskas sénes, pieméram, Penicillium, Aspergillus, Claviceps purpurea u. c., kas ir
toksiskas un alergiskas (pieméram, peléjuma sénites izraisa loti spécigas alergiskas reakcijas
ar drudzi un izteiktu elpas trakumu).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e atbilstigu individualo aizsardzibas lidzeklu (cimdu, apgérbu) lieto$ana;

e nepiecieSamo vakcinaciju (pieméram, pret A hepatitu, ér¢u encefalitu, trakumsérgu u. c.)
izdari$ana;

e nodarbinato informeésana par iespéjamiem biologiskiem riskiem un veselibas traucéjumiem;

e stingra personigas higiénas ievérosana (regulara roku mazgasana, ka ari neé$ana un nesmeé-
késana darba vieta, roku mazgasanas vai dezinfekcijas nodro$inasana, apmaciba par pa-
reizu darba panémienu lieto$anu, pieméram, neslaucit seju un muti ar rokam u. tml);

e piesardzibas ievéro$ana saskaré ar majdzivniekiem (suniem u. c.) un savvalas dzivniekiem
(dazadiem grauzéjiem vailapsam u. c.).

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Ari atkritumu apsaimnieko$ana nodarbinatajiem ir virkne apstaklu, kas var radit paaugstinatu
psihoemocionalu risku, — darba laika plano$anas Ipatnibas $aja nozaré (darbs agras rita stundas,
vakaros, naktis, nemainigs darba grafiks u. c.), parak liels darba apjoms (garas darba stundas un
virsstundas), parmeériga slodze, nepietiekama atputa, darbs biezi javeic ari brivdienas, ka ari tas,
ka darbs $aja nozaré sabiedriba biezi vien netiek pienacigi novértéts u. tml.

Daudzi pasaules pétijumi pierada, ka psihosocialie un organizatoriskie faktori darba
vieta ir saistiti ar psihoemocionalo stresu, neapmierinatibu ar darbu un rada nomaktibu un
pat paliekosus veselibas traucéjumus.

Darba vieta janovér$ paréjie darba vides riska faktori, jo biezi psihoemocionalo riska
faktoru iedarbiba pastiprina tradicionalo riska faktoru iedarbibu un otradi. Pieméram, ja
nodarbinatais veic vienveidigu, monotonu darbu, kuru vin$ pats nespéj ietekmét, ergonomisko
riska faktoru iedarbiba biezak izraisis veselibas traucéjumus. Savukart stradagana troksni
palielinas nelaimes gadijumu risku, ja nodarbinatajam papildus bis ari laika trakums.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e pareizi organizét darbu un darba laiku, nodro$inat sekmigu komunikaciju ar nodarbi-
natajiem vai vinu parstavjiem darba aizsardzibas joma;

e informét nodarbinatos par iespéjamiem darba vides riska faktoriem, to iedarbibas sekam
un pasakumiem, kas tiek veikti, lai samazinatu riska faktoru iedarbibu, tadéjadi novérsot
baumas, parpratumus un pienémumus.
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