DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
DARBA AR KIMISKAM VIELAM
UN MAISIJUMIEM




Kimisko vielu un maisijumu iedarbibai esam paklauti ik uz sola gan
majas, gan darba. Masu rits sakas ar personigo higiénas lidzek]u
izmanto$anu vannas istaba un turpinas ar sadzives kimijas pielie-
to$anu majas virtuvé. Ari noklastot darba, neatkarigi no nozares,
kura stradajam, esam paklauti dazadu tehnologiskajos procesos iz-
mantotu vai radu$os kimisko vielu vai maisijumu iedarbibai. Esam
saradusi ar kimiskajam vielam un maisjjumiem musu ikdiena un
parasti pat neiedomajamies par to potencialo bistamibu, tomer ja-
atceras, ka jebkura kimiska viela (vai kimisko vielu maisijums),
lietojot to nepareizi vai bistamos daudzumos, potenciali apdraud
misu veselibu!

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba
drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam, stradajot
ar kimiskam vielam un maisijumiem.

KO NOZIME “DARBS AR KIMISKAM VIELAM
UN MAISIJUMIEM”?

Kimiskas vielas un maisijumi, ka ari tehnologisko procesu raditie
izmesi vai dazadi blakusprodukti (emisijas) ir neatnemama misu
darba vides sastavdala, tomér jaatzist, ka daudzas no $im vielam ir
radijusas un, iespéjams, turpina radit risku nodarbinato drosibai un
veselibai. Diemzél joprojam nav pieejama pilniga informacija par
visam dazados darba procesos izmantotajam vielam, tapat musu
veselibu turpina ietekmét ari jau labi izpétitas un zinamas vielas.
Katru gadu gandriz puse no visam Eiropas Savienibas (ES) valstis
registrétajam arodslimibam ir saistitas tie$i ar kimisko vielu iedar-
bibu. Kimisko vielu iedarbibas dé] tukstosiem cilvéku ik gadu cie$
no alergiskam, adas vai elpoSanas celu slimibam un saslimst ar vézi.

Nodarbinatajiem, kuri raZzosanas procesa saskaras ar kimiskam
vielam un maisijumiem, ir jabtt apmacitiem, ka drosi izmantot (un



arl utilizét) vielas un maisijumus, kas tiek lietoti darba procesa.
Katrs nodarbinatais saskana ar darba devéja noteiktajiem darba-
vietas iek§éjiem noteikumiem un instrukcijam jebkura situacija ir
atbildigs par drosas darbibas izvéli. Ari valstiska limeni ir noteiktas
stingras prasibas, lai nodrosinatu kimisko vielu un maisijumu drosu
un veselibai nekaitigu lieto$anu.

Saja materiala ir apkopota biitiskaka informacija, kas bitu ja-
zina un jaatceras, lai samazinatu vai noveérstu iespéjamo risku, stra-
dajot dazadas razo$anas nozarés, kuras ir saskare ar kimiskajam
vielam. Katra nodarbinata atbildiba ir saprast pastavosos drosibas
un veselibas apdraudéjumus, kas saistiti ar iespéjamo bistamo ki-
misko vielu un maisijumu, ka arl dazadu iekartu izmanto$anu
darba procesa. Jaatceras, ka §is drosibas un veselibas aizsardzibas
prasibas ir jaievéro visu laiku!

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBU NEIEVEROSANAS SEKAS

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé] var tikt apdraudéta
nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas prasibu neievé-
ro$ana var radit ekonomiskus zaudéjumus (pieméram, slimibas dél
zaudétas darba dienas, sabojatas iekartas). Aridarbs ar kimiskajam
vielam nav iznémums - tas var apdraudét Tavu drosibu un veselibu!

Saskaroties ar kimiskajam vielam, visbiezak nodarbinato vese-

liba var tikt bojata:

» nelaimes gadijumu dé] giistot dazadus veselibas traucéjumus
(traumas), pieméram, gustot acu traumu, aci iek]astot kodiga
$kiduma $lakatai, vai adas apdegumu, ja kodigais $kidums
noklast uz kadas no kermena dalam;

o dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dé| gastot akaitus
vai hroniskus veselibas traucéjumus (ari arodslimibas), pie-
méram, ilgstosi saskaroties ar limém, kas satur izocianatus,
var attistities alergija vai smagakos gadijumos bronhiala
astma.



Ar $o materialu vélamies Tevi informét, kadi drosibas
pasakumi jaievéro, stradajot ar kimiskam vielam,
ka atpazit kimisko vielu bistamibu, lai
saglabatu gan savu, gan kolégu veselibu.

KAS IR KIMISKAS VIELAS DARBA VIDE?

Neraugoties uz razos$anas un dazadu pakalpojumu modernizaciju,
kimiskas vielas un putekli joprojam ir ikdieniska paradiba gandriz
jebkura darbavieta. Kimiskas vielas izdalas no dazados darbos iz-
mantotajiem un apstradatajiem materialiem un produktiem, pie-
méram, krasam kraso$anas laika, no e]lam, emulsijam, tiri$anas,
attaukos$anas un apkopes lidzekliem, no mazgasanas un dezinfek-
cijas lidzekliem, lakam, gruntim, §paktelém un daudziem citiem iz-
mantotajiem produktiem.

Pielietotas vielas var gan uzsiikties caur adu (pieméram, stra-
dajot bez piemérotiem cimdiem, mazgajot rokas vai detalas ar $ki-
dinatajiem), gan tikt ieelpotas (pieméram, dazadi aerosoli vai e]lo-
$anas $kidrumi, laku un krasu komponentes).

Svarigakas kimisko vielu grupas, ar kuram visbiezak var saskar-
ties nodarbinatie:

* Rotéjosu iekartu darbibas dé] radusies aerosoli. Pieméram,
veicot metalapstradi (virpo$anu, frézé$anu u. c. darbus), tiek
izmantotas ellas emulsijas metalu virsmu dzesé$anas no-
lakos. Darba vides gaisa noklast siku ellas pilienu dalinas, kas
veido ellas aerosolu. Aerosola sastava ir gan minerale]la, gan
konservanti, gan vielas, kas novér$ metala koroziju. Tas var
radit augséjo elposanas celu kairinajumu, acu glotadas kairi-
najumu, adas sausumu un plaisasanu. Nereti ka konservants
var tikt izmantots formaldehids, kas ir kancerogéns (rada
risku saslimt ar audzé&ju) un var veicinat alergiju attistiSanos.



o Metinasanas procesa radusies aerosoli un gazes.
Metinaganas procesa laika izdalijusies metinasanas aerosoli
var but ipasi bistami, jo to sastava var bat dazadu metalu ok-
sidi, kuri ietilpst metala sastava, sadegusas krasas un lakas
dalinas, ka ari gazes: ozons, slapekla oksidi, oglekla mono-
ksids jeb tvana gaze. Metinaganas aerosoli un gazes ieklast
dzili plau$u audos, biezi radot t. s. metinataju drudzi (akatu
plausu reakciju uz izkususajam un biezi toksiskajam metala
dalinam - §is slimibas simptomi atgadina akatu saauksté-
$anos), ka ari hroniskas plausu un elpo$anas celu slimibas.
Dazadi $kidinataji (gaistosie organiskie savienojumi). Si
produktu grupa ir plasi izplatita bavniecibas, metalapstrades,
kokapstrades, kimijas razo$anas nozarés, jo $kidinataji ie-
tilpst plasa produktu klasta (gruntis, $paktelés, krasas, lakas),
savukart tirus $kidinatajus izmanto produktu at$kaidisanai,
detalu virsmu attaukos$anai, virsmu sagatavo$anai kraso$anas
darbiem un daudzam citam vajadzibam. Skidinataju koncen-
tracija Sajos darbos médz bat dazada, un to ietekmé pielietota
darba tehnika. Ta, pieméram, kraso$anu var veikt ar rulliti
vai pulverizatoru. Ja lieto pulverizatoru, skidinataju koncen-
tracija darba vides gaisa bus augstaka.

Lielu bistamibu rada S$kidinataju izmanto$ana roku
mazgasana. Kaut gan saskares laiks nav ilgs un tadéjadi to
koncentracija gaisa nelieta, tomér jaatceras, ka kimisko vielu
iedarbiba caur adu var bat ipasi bistama, jo tas atri uzsiicas un
ar asinim var noklat dazados organos (pieméram, aknas un
centralaja nervu sistéma).

Dezinfekcijas lidzekli ir ierasta lieta sabiedriskas édinasanas
sektora, partikas razo$anas un tirdzniecibas vietas, veselibas
aprupé, izglitibas iestadés, veicot tiriSanas un uzkops$anas
pakalpojumus. Daudzas produktu sastava esosas vielas sa-
skaré ar adu var izraisit adas iekaisumu, niezi, izsitumus un



dermatitu. DaZzas no tam var bat kaitigas acim. Nekad nepie-
vieno kimiskas vielas (pieméram, etikskabi, sérskabi, sals-
skabi) koncentratiem, kuri satur balinataju (natrija hipohlo-
ritu)! Kimiskaja reakcija var izdalities bistama gaze - hlors,
kas var izraisit glotadu vai elposanas celu kairinajumu un pat
nosmaksanu.

Stipras skabes un stipri sarmi. Pie stipram skabém pieder
$adas kimiskas vielas: salsskabe, sérskabe, fosforskabe,
slapeklskabe, citronskabe, pie stipriem sarmiem - kalija
hidroksids, natrija hidroksids, kalcija hidroksids. Sis vielas
sastopamas akumulatoru elektrolitos, metalu virsmu kodi-
nasanas $kidumos apstradei pirms pulverkraso$anas, par-
tikas nozaré - dazadu caurulvadu sistému tirisanas lidzeklos.
Organismam nonakot saskaré ar koncentrétam $is grupas
vielam, visbiezakais iznakums ir smags kimisks adas un
glotadu apdegums. Atskaidita veida $is vielas rada adas un
glotadu kairinajumu. Ipa$i uzmanigi jadarbojas ar natrija
hidroksidu (kaustisko sodu) un sérskabi. Sajaucot ar udeni,
tie var spéji iz§]akstities. Skabju un sarmu $Jakatam nonakot
acis, var iestaties aklums.

Atceries!
JaTev jastrada ar kodigam vielam, nesac darbu,
ja lidz drosibas dusai un acu skalosanas vietai
nevari noklat 10 sekunzu laika.

Jaucot kopa skidumus (Skidras vielas), lielaka blivuma
Skidumi (Skidrumi) japievieno mazaka blivuma Skidumiem
(Skidrumiem). Pieméram, pagatavojot skabju Skidumus,
skabi lej udeni, bet ne otradi!



KIMISKO VIELU IEDARBIBAS CELI

Parasti, kad tiek runats par kimisko vielu noklasanu organisma, pir-
mais, kas mums ienak prata, ir kimiskas vielas, ko varam ieelpot. Si
asociacija rodas tapéc, ka nereti kimiskas vielas, putek]u dalinas vai
aerosolus més varam saskatit vai sasmarzot un to klatbatne mums
var radit knudos$u sajitu deguna vai rikles dala, $kavas vai klepu.
Tomeér jaatceras, kairari

citi celi, ka vielas nonak

misu organisma, un tie

var bat tikpat batiski un

bistami.

Pieméram, kimisko
vielu nori$ana ir iespé-
jama nodarbinato nepa-
reizas ricibas dél. Biezi
praksé tiek novérots, ka
kimiskas vielas ir par-
lietas no originala ie-
pakojuma, pieméram, Kimisko vielu nok]Gsanas celi organisma
parasta  mineraladens
pudelé, uz kuras vél saglabata partikas produkta etikete vai uz-
raksta vispar nav. Sidos gadijumos ir risks netisam iedzert $o ki-
misko vielu. Tapat nevélama prakse nodarbinatajiem ir pusdienot
pie darba galda, uz kura ikdiena tiek veiktas darbibas ar kimiskam
vielam, vai turét darba vieta, pieméram, kafijas vai téjas kriizi, kura
nosézas gan kimiskas vielas, gan putekli. Visos $ajos gadijumos pa-
stav risks iedzert vai apést kimiskas vielas!

Kimisko vielu nonaksana kungi iespéjama ari tad, ja darbs ar
kimiskajam vielam netiek tiesi veikts. Pieméram, ja nodarbinatie
dodas pusdienas vai atputas pauzé arpus razo$anas ceha, bet ne-
nomazga rokas, uz rokam palikusas kimisko vielu atliekas var tikt
apéstas.



Atceries!

Stradajot ar kimiskam vielam, neéd, nedzer un nesméke!
Beidzot darbu, pirms dosanas atputas pauze vai pusdienas
un pirms tualetes apmekléjuma - nomazga rokas! levéro
visparéjas higiénas prasibas!

Daudzas kimiskas vielas vai to maisijumi, kas ietilpst, pieméram,
udens bazes krasas, alkidkrasas, $kidinatajos, mineralellas, absorbéjas,
t. 1., uzstcas caur adu. Biezi $o kimisko vielu ietekme uz organismu nav
pamanama uzreiz péc talitéjas saskares, tomér atkartota un ilgstosa
saskare gadu garuma var veicinat dazadu slimibu attistibu, pieméram,
sausu plaisajosu adu, ekzémas, alergiju, astmu, ja netiek ievéroti drosi
darba panémieni, t. i., netiek izmantoti vai tiek izmantoti nepieméroti
individualie aizsardzibas lidzekli, $aja gadjjuma - cimdi.

Kimiskas vielas var radit daznedazadus un bistamus veselibas
traucéjumus - ietekmét gan plausas, gan nervu sistému un adu. Dazi
no lietotajiem produktiem var bat ari kancerogéni (pieméram, iz-
stradato motorellu sastava esosais benzo[a]piréns, mineralellu kon-
servants, specializéto sveku un limju sastava esosais formaldehids,
metala hromé$ana izmantota hromskabe).

Ja kimiskas vielas tiek glabatas nepiemérotos un nemarkétos traukos un ja darba
telpas, kur tiek stradats ar kimiskam vielam, tiek glabatas valéjas krazes, pastav
kimisko vielu iedzersanas risks.



KIMISKO VIELU UN MAISIJUMU KLASIFIKACIJA,
MARKEJUMS UN ETIKETES

Pirms kimisko vielu vai maisjjumu izmantos$anas jaiepazistas ar to
lietoganas, uzglabasanas un utilizésanas nosacijumiem. So infor-
maciju var iegit vielas vai maisijuma drosibas datu lapa. Drogibas
datu lapu nodrosina piegadatajs vielas piegades bridi, un tai jabut
valsts valoda. Drosibas datu lapa (DDL) ir dokuments, kas tiek sa-
gatavots, ievérojot Eiropas Komisijas Regulas (ES) Nr. 2015/830 pra-
sibas. Darba devéja pienakums ir iepazistinat nodarbinato ar DDL
saturu un nodrosinat pieeju $iem dokumentiem. Nodarbinata uzde-
vums ir ievérot un atceréties dro$a darba principus, kas ietverti DDL
un instrukcijas, un zinat o dokumentu atraganas vietu. Saskana ar
spéka eso$ajam prasibam DDL veido 16 iedalas. Lai nodrosinatu
pareizu un drosu ricibu, jaiepazistas ar tam visam. Ipasi svarigi ir
ievérot:

o 7.iedala noteiktos lieto$anas un glabasanas nosacijumus, gan
rikojoties ar kimiskajiem produktiem, gan izvietojot tos no-
liktavu plauktos;

o 8. iedala sniegto informaciju par kolektivajiem un individu-
alajiem aizsardzibas lidzekliem;

e 4.iedala ieklautos pirmas palidzibas pasakumus.

Zinot konkrétas vielas vai vielu maisijuma bistamibu, razotaju
pienakums ir $o vielu attiecigi markét, t. i., apzimét vielas iepako-
jumu ar tas bistamibu raksturojosam zimém -piktogrammam, pa-
pildinot tas ar t. s. H frazém (apzimé bistamibu) un P frazém (ap-
zimé dros$ibas un dro$as uzglabasanas prasibas). Visam kimiskajam
vielam ir noteikta kopéja to apzimésanas sistéma, lai nodrosinatu,
ka iespéjams atri var saprast batiskako par katras vielas bistamibu.
Piktogrammas un to nozime apskatama tabula.
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Uzmanibu

Eksplozivs (spradzienbistams)-
var eksplodét uguns, karstuma,
vibracijas vai berzes ietekmé.

Uzliesmojoss. Ja paklauj dzirk-
stelu, liesmu, karstuma ietekmei, -
bistama ugunsgréka draudi.

Oksidéjoss. Izraisa vai pastiprina
degsanu.
Paaugstina uguns bistamibu.

Saspiesta gaze. Ja karsé, balons
eksplodé. Ja skidrums (saspiesta
gaze) nokl|ast uz adas, rodas
apsaldéjums.

Bistams videi. Toksisks Gdens
organismiem.

Izraisa ilglaicigu kaitéjumu eko-
sistémai.

Akati toksisks, var izraisit navi.
Bistams dzivibai pat péc islaicigas
saskares un maza daudzuma.

Nopietna bistamiba veselibai.
llgaka laika posma izraisa smagus
veselibas traucéjumus (iedarbiba
nav konstatéjama uzreiz).

Kodigs / korozivs. Izraisa acu un
adas apdegumus.

Kimiski noarda metalus.

Bistams veselibai. Kairina acis
un adu.

letekmé veselibu.

Boja (slikti ietekmé) ozona slani.

un ievéro instrukcijas!

levéro (drosu)
attalumu!

Rikojies uzmanigi!

Nelieto aizdegsanas
avotu tuvuma.

Izmanto (velc)
aizsargapgérbu!

Nekarsé!
Nepielauj saskari ar

adu!

Nepielauj noklasanu
apkartéja vidé, neizlej

kanalizacija!

Rikojies uzmanigi!
Neieelpo vai nenorij!

Izvairies no saskares ar
adu un acim!

Vienmeér izlasi informaciju uz etiketes vai drosibas datu lapa
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Tapat uz jebkura kimiska produkta (t. i., vielas vai maisi-
juma) iepakojuma jabut etiketei. Etikete nedrikst but noplésta vai
jebkadi bojata. Etiketei uz iepakojuma jabut noturigai, ta nedrikst
izjukt vai sabrukt visa produkta izmanto$anas laika (lidz izlietotais
iepakojums ir utilizéts).

Uz vielas vai maisijuma, kas klasificéts ka bistams un ir iepa-
kots, ir JABUT etiketei ar $adiem elementiem:

a) piegadataja(-u) nosaukums, adrese un talruna numurs;

b) vielas vai maisijuma nominalais daudzums iepakojuma;

¢) produkta identifikatori (nosaukums);

d)bistamibas piktogrammas;

e) signalvardi;

f) bistamibas apziméjums (H frazes);

g) atbilstigi drosibas prasibu apziméjumi (P frazes);

h) papildu informacijas iedala.

Kreisaja pusé redzamai kannai markéjuma Etikete bojata jau vielas
etikete ir iz8kidusi razoSanas telpu uzkopsanas piegades bridi, piegadatajam
laika janodrosina etiketes maina



ETIKETES PIEMERS

SKIDINATAJS Tiloums: 0,51 b

646 C H225 Viegli uzliesmojo3s Skidrums un tvaiki

H302 Kaitigs, ja norij

H304 Var izraisit navi, ja norij vai ieklast elposanas
celos

H318 Izraisa nopietnus acu bojajumus

H336 Var izraisit miegainibu vai reibonus

d H361d Ir aizdomas, ka var kaitét auglibai vai
nedzimusajam bérnam
Uzmanibu! e P102 Sargat no bérniem!

P210 Nelietot vietas, kur ir sastopams karstums
Aromatisko oglidenrazu un spirta | / dzirksteles / atklata uguns / karstas virsmas!
maisijums.  Lietojams  nitrolaku, | Nesmékét!

nitroemalju  un  nitrospaktelu | P403 + P233 Glabat labi védinamas telpas! Tvertni
atékaidizanai péc nepieciesamibas, | turétciesinoslégtu!

lidz vajadzigajai viskozitatei. P261 Izvairities ieelpot puteklus / damus / gazi /
Satur: toluolu (CAS Nr. 108-88-3) — miglu / tvaikus / izsmidzinata veida

30 %, butilacetatu (CAS Nr. 123-86- Razotajs: SIA“Skidinatajs”

4), n-butanolu (CAS Nr. 71-36-3), Adrese: Benzolaiela 1
acetonu (CAS Nr. 67-64-1) - 10 % LV-0000, Latvija a
Talrunis: (+371)67000000
h www.skidinatajs646.lv

BUTISKAKAS PRASIBAS KIMISKO VIELU UN MAISIJUMU
UZGLABASANAI UN LIETOSANAI

Bistamas kimiskas vielas jauzglaba atseviski un stingri noteiktas
vietas, kas aprikotas ar lokalo nostces ventilaciju. Noliktavu
plauktos kimiskas vielas neuzglabat alfabétiska seciba, bet péc to
bistamibas klases un saderibas! Pieméram, koncentrétas skabes uz-
glaba skabju glabasanai paredzéta skapi (ja iespéjams), koncentrétu
sirmu iepakojumus ievieto izturigas plastmasas vannas. Skidras
skabes neuzglaba augstak par acu limeni, novieto tas uz zemakajiem
uzglabasanas skapja plauktiem. Lai arl skabém un sarmiem mar-
kéjuma ir identiska piktogramma ar nozimi “kodigs”, tos uzglaba
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noskirti vienu no otra, pieméram, dazados plauktos. Stingri aiz-
liegts blakus uzglabat viegli degosas vielas un oksidéjosas vielas!
Pieméram, $kidinatajus (lakbenzinu, vaitspirtu, 646), kas
markéti ar piktogrammu , nekada gadijuma neuzglaba blakus
mangana oksidam, mangana peroksidam vai maisijumiem metala
virsmas kodinasanai pirms pulverkraso$anas, kas markeéti ar pik-

togrammu .

Kimisko vielu glabasana nemarkétos Kimisko vielu atrasanas valéjos traukos
un nepiemérotos traukos var radit veicina to ekspoziciju darba vides gaisa
saindésanas risku un ietekmi uz nodarbinato veselibu

Piemérs: riepu montazas vaska glabasana.

DDL ir noradits, ka montazas vasks jauzglaba noslégta trauka. Kreisaja puseé $is pra-
sibas tiek ievérotas, bet labaja pusé - né, tadéjadi paklaujot produkta sastava eso3o
kimisko vielu iedarbibai gan sevi, gan ari lidzas stradajosos kolégus



Atceries!

Izvietojot kimiskos produktus noliktavas plauktos,
iepakojumi ar birstosu saturu janovieto plauktos
virs iepakojumiem ar skidru saturu. Obligati jaievéro
kimisko vielu un maisijumu saderiba, nepiecieSama
informacija atrodama katra produkta drosibas
datu lapas 2., 7. un 10. iedala.

Nereti darba ir nepiecieSams ar Skidinatajiem notirit kadu
virsmu vai savakt krasas paliekas, un $im nolakam tiek izmantotas
lupatas vai papira dvieli.

""" Atkritumiem paredzétajam konteineram
jabat ar uzrakstu “Atkritumi” un slégtam
ar vaku. Tuksais iepakojums lidz ta utili-

zacijai jauzglaba tam ipasi atvéléta vieta

un izmantotas metala virsmu tirisanai,
péc tirisanas darbu pabeigsanas
jaievieto atkritumu konteinera, nevis
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Atceries!

Lupatas vai papira dvielus, kas piesiicinati ar
skidinatajiem, krasam, ellam vai kadiem citiem
kimiskiem produktiem, kas satur gaistosas vielas,
péc izmantosanas (darba operacijas beigas) ievieto
slégtos atkritumiem paredzétos konteineros.
Nekada gadijuma neatstaj to sava darba vieta
vai uz kimiska produkta iepakojuma.
Kimisko vielu izgarojumi apdraud ne tikai Tavu,
bet ari Tavu kolégu drosibu un veselibu!

Izlijusas vai izbirusas kimiskas vielas nekavéjoties jasavac, cietas
vielas jasavac, bet §kidrumus jasavac ar piemeérotu absorbéjosu ma-
terialu (pieméram, granulam, smiltim, lupatu) un drosi utilizé.

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Vispareizak ir izvéléties tadu razo$anas tehnologiju, kura jaizmanto
péc iespéjas mazaks skaits un apjoms kimisko vielu, ka ari jaizvélas
péc iespéjas mazak kaitigas vielas. Tapat prioritate ir nodrosinat da-
zadu t. s. kolektivo aizsardzibas lidzeklu lieto$anu, pieméram, efek-
tivas ventilacijas sistémas iekarto$anu un lieto$anu. Tomér daudzos
gadijumos jalieto ari t. s. individualie aizsardzibas lidzekli. No tiem
svarigakie, kuri palidz aizsargat pret kimiskajam vielam, ir aizsar-
gapgerbs, cimdi, aizsargbrilles un respiratori.

Aizsargapgeérbs ir tads apgérbs, kas ir izstradats, lai nodrosi-
natu aizsardzibu pret konkrétiem riskiem. Aizsargapgérbs pasarga
cilvéka kermeni no dazadiem apkartéja vidé esosiem nelabvéligiem
faktoriem, un tam ir jabat ipasi pielagotam aizsardzibai pret attie-
cigo riska faktoru vai faktoriem. Ir pieejami loti dazadi aizsargap-
geérbi. Pie aizsargapgérbiem, kuri nodrosina adas aizsardzibu, pie-
skaitami $adi:



1) apgérbs aizsardzibai pret mehaniskam traumam (urbjot,
griezot, frézéjot);

2) aizsargapgérbs darbam ar motorzagi;

3) apgérbs aizsardzibai pret kimiskam vielam un kimiskiem
produktiem;

4) apgérbs aizsardzibai pret kausétiem metaliem un infrasar-
kano starojumu;

5) karstumizturigs vai termisks aizsargapgérbs;

6) apgérbs aizsardzibai pret putekliem;

7) gazu necaurlaidigs aizsargapgérbs.

Ikdiena ir svarigi saprast, kadu aizsardzibu konkrétais darba
apgérbs spéj nodrosinat. Lai $ada informacija batu viegli pieejama,
aizsargapgérbam tiek pievienotas attiecigas piktogrammas. Teksta
turpinajuma redzama butiskaka piktogramma, kas norada, ka aiz-
sargapgérbs paredzéts aizsardzibai no kimiskajam vielam un to
maisijumiem.

==

Piktogramma, kas norada uz aizsardzibu pret kimiskajam vielam

necaurlaidigi

| ? | Islaiciga aizsardziba pret kimikaliju iedarbibu un / vai ir adens

Aizsargcimdi var but Joti dazadi gan péc to uzbuves, gan ipa-
§ibam. Tapat ka aizsargapgérba, ari aizsargcimdu raZotaja piena-
kums ir nodrosinat viegli atpazistamu markéjumu, lai varétu sa-
prast, no kadiem riskiem cimdi spé&j pasargat. Teksta turpinajuma
redzama batiskaka piktogramma, kas norada, ka aizsargcimdi pa-
redzéti aizsardzibai no kimiskajam vielam.
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Aizsardziba pret kimikaliju iedarbibu

Izvéloties aizsargcimdus, ir jaiepazistas ar razotaja sniegto aiz-
sargcimdu raksturojumu un lieto$anas instrukciju. Kimiskas vielas
var izspiesties cauri jebkuram cimdam, tacu atrums, kada tas no-
tiek, ir atkarigs no cimda materiala un biezuma, maisijuma kimiska
sastava, koncentracijas un ekspozicijas laika. Butila un neopréna
cimdi ir izturigi pret daudzam kimiskajam vielam, pieméram, spir-
tiem, aldehidiem, ketoniem, lielako dalu neorganisko skabju un
sarmiem. Polivinilhlorida (PVC) cimdi aizsarga no sarmiem (pie-
meéram, kalija hidroksida, natrija hidroksida), organiskam skabém
(pieméram, skudrskabes, pienskabes, skabenskabes) un neorga-
niskam skabém (pieméram, salsskabes, fosforskabes, sérskabes), ne-
organiskiem saliem (pieméram, amonija nitrata, dzelzs hlorida, ka-
lija permanganata), bet nav pieméroti aizsardzibai no organiskajiem
s$kidinatajiem (pieméram, benzina, benzola, toluola, ksilola, terpen-
tina, pentana, perhloretiléna, acetona).

Sejas un acu aizsardzibas lidzekli - aizsargbrilles, sejas maskas
un vairogi - ir batiski drosai ricibai ar kimiskam vielam un mai-
sjjumiem. Stradajot ar kimiskam vielam vai maisijumiem, darba
vietas vai parkrausanas un glabasanas vietas tos ieteicams valkat
visu laiku. Ja pastav §lakatu veido$anas iespéjas un tiek apdraudéta
seja, pieméram, veicot koncentréto vielu at$kaidi$anu, jaizmanto
sejas vairogs. Ja kimiskas vielas veido tvaikus vai aerosolus, kas var
savainot acis, tad jaizmanto sejas vairogs kopa ar cie$i piegulosam
aizsargbrillém vai pilna sejas maska.

Ja lietojat redzes korekcijas kontaktlécas, javalka piegulosas
aizsargbrilles. Parastas redzes korekcijas brilles nav uzskatamas
par aizsargbrillem. Tas nenodrosina aizsardzibu pret §lakatam, un



to kimiska izturiba var nebat pietiekama. Tacu optiskas brilles ie-
spéjams lietot kopa ar aizsargbrillém vai t. s. OTG aizsargbrillem
(OTG - over the glasses; tulkojuma no anglu val. - virs brillem).

Situacijas, kad ventilacijas sistéma nav pietieckami efektiva,
darba vides gaisa dazadu darbibu dé| var noklat veselibai bistamas
vielas, tapéc jaizmanto kads no elpo$anas celu aizsardzibas lidzeklu
veidiem, proti, respirators, pusmaska, pilna sejas maska vai elpo-
$anas aparats.

Respiratori sniedz aizsardzibu tikai un vienigi pret putekliem.
Visa to virsmas struktira ir veidota un darbojas ka filtréjosais ele-
ments — tie neaizsarga pret kimiskajam vielam! Savukart pus-
maskam un pilnas sejas maskam filtréjosie elementi ir atseviski
pievienotie pretputeklu un / vai gazes filtri, kurus iespéjams kom-
binét atkariba no nepiecie$amas aizsardzibas. Kimiskie filtri tiek ie-
daliti péc kaitigo vielu tipa un aizsardzibas klases. Pieméram, A tipa
filtrs ar branu krasas kodu piemérots krasu un laku sastavos esoso
organisko $kidinataju (n-butanola, ksilolu, heksana u. c.) tvaiku
aizturé$anai. K tipa filtrs ar zalu krasas kodu paredzéts amonjaka
tvaiku aizturésanai.

Tips Krasa, kods Kaitigo vielu grupas nosaukums

A brina Organiskas gazes un tvaiki, varisanas punkts > 65 °C

B peleka Neorganiskas gazes un tvaiki, pieméram, hlors, sérudenradis,
zilskabe

E dzeltena Séra dioksids, hloradenradis un citas skabas gazes

K zala Amonjaks

AX briina Zema varisanas punkta organiski savienojumi (varisanas
punkts < 65 °C)
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Lai individualas aizsardzibas lidzekli kalpotu ilgak un butu
efektivi visas darbibas laika, tie pareizi jaglaba un jakopj. Pieméram,
cimdi, pabeidzot darbu, janomazga un janosusina, respiratori
jaizslauka ar mitru salveti un jaievieto atseviska maisina sava gar-
derobes skapiti lidz nakamai izmanto$anas reizei.

Atceries!

Ja neesi parliecinats, ka pareizi un drosi jalieto konkrétais
kimiskais produkts, ieskaties ta “Drosibas datu lapa”, kurai
jabuat pievienotai ikvienam profesionaliizmantojamam
kimiskajam produktam (vielai vai maisijumam)!

DDL 8. iedala noradits, ka darba devéjam bez maksas
janodrosina nodarbinatie ar individualiem
aizsardzibas lidzekliem.

Nenotirot cimdus, kimisko vielu iedarbiba Atstats darba vieta, filtréjosas

uz cimdu materialu turpinas un tie zaudé elements turpina darboties ari tad,
savas aizsargspéjas. Nakamreizi, lietojot ja nodarbinatais masku neizmanto.
netirus cimdus, uz tiem eso3as kimiskas Sadi uzglabajot aizsargmasku,
vielas nonak uz rokam maskas korpuss atrak noveco un

filtréjosie elementi klst neefektivi



KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:

 neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tie$ajam darba vaditajam
(un uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli rada vai var
radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai un veselibai;

 neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veikSanai izmanto-
jamais aprikojums (iekartas, darba riki, ventilacijas sistéma
u. c.) neatbilst darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam
prasibam un ja $is aprikojums nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!
Vienmeér atceries par savam tiesibam un
nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, pieméram,
uz adas nok]uvusas kodigas kimiskas vielas vai, ieelpojot kimiskas
vielas, kluvis slikti, Tavs pienakums ir par to nekavéjoties zinot
tieS$ajam darba vaditajam un darba aizsardzibas specialistam, ne-
piecieSsamibas gadijuma sniegt pirmo palidzibu un izsaukt neatlie-
kamo medicinisko palidzibu.
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Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika péc ne-
laimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta eksemplars no
nelaimes gadijuma izmeklé$anas ar Valsts darba inspekcijas regis-
tracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmekléSanas akts btis nepie-
cie$ams, lai sanemtu palidzibu arsté$anas un rehabilitacijas izde-
vumu seg$anai no Valsts socialas apdro$inasanas agentaras.



RIGAS STRADINA

—

@l UNIVERSITATE

€¢q -
‘% DARBA DROSIBAS un
? VIDES VESELIBAS INSTITUTS
#‘; RSU agentira

Nr. 329-2017

PAPILDU INFORMACLJA

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA ATTIECIBU UN DARBA
AIZSARDZIBAS POLITIKAS DEPARTAMENTA

Skolas iela 28, Riga, LV-1010

Talrunis 67021526

www.lm.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSTBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM - www.osha.lv

& 3

Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentara inspekcija

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro$inasanas agentiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2017.
Bezmaksas izdevums.



	_GoBack



