


Ikdiena reti iedomajamies, cik butiska loma ir masu adai, - par spiti tam, ka ta tiek
uzskatita par kermena lielako organu un pasarga mas no aréjas vides daudzpusigas
ietekmes. Katru dienu ada ir paklauta gan dazadas temperataras, gan adens un citu
$kidrumu iedarbibai, tapat puteklu un kimisko vielu ietekmei, ka ari dazadiem biolo-
giskajiem faktoriem. Vairuma gadijumu ada lieliski ar to visu tiek gala, pasargajot masu
kermeni un iek$€jos organus no apkartéjas vides ietekmes. Tomér daudzi no $iem fak-
toriem var ietekmét gan masu adu, gan ari citus organus un organu sistémas. Ari darba
vide, kura daudzi no mums pavada lielu dalu diennakts laika, ir iespéjama saskare ar |oti
daudziem darba vides riska faktoriem, kuri var apdraudét gan adu, gan citus organus.
Musdienas ir arkartigi grati izvairities no pilnigi visiem apkartéjas vai darba vides riska
faktoriem, tomér ir daudzas situacijas, kuras iespéjams izvairities no lieka vai parmeériga
riska, tadéjadi samazinot ari iespéjamas nelabveligas sekas.

Musdienas dazadu darba vides faktoru ietekme tie$i uz adu tiek atzita par svarigu

problému, un tam ir vairaki iemesli:

o lidz$im dazadu vielu / faktoru ietekmei uz adu tika pievérsta mazaka uzmaniba,
jo galvena uzmaniba vairak bija koncentréta uz kaitéjumu elposanas celiem;

e mainoties kimisko vielu dabai (pieméram, tirgi nonakot lielam skaitam sensi-
biliz&josu vielu, nanodalinas saturo$iem produktiem u. c.), ka ari samazinoties
kimisko vielu ekspozicijai gaisa, to ietekme uz adu palielinas;

® mainoties darba videi (notiekot pakalpojumu sektora pieaugumam, stingrakam
higiénas prasibam u. c.), ievérojami lielaks skaits cilvéku darba vietas (pie-
meéram, partikas razo$ana un tirdznieciba, veselibas un socialaja aprapé u. tml.)
ir paklauti kaitigo faktoru ekspozicijai uz adu.

Saja materiala vélamies sniegt:

e informaciju par svarigakajiem darba vides riskiem, kuri var bat kaitigi adai vai,
kaitigajiem faktoriem izklastot caur adu, ari citam muasu kermena sistémam,
pieméram, nierém, aknam, centralajai nervu sistémai u. c.;

e parskatu par iespéjam aizsargat masu adu no dazadu faktoru iedarbibas.

SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI,
KURI VAR IETEKMET ADAS VESELIBU

Ir zinamas vairakas darba vides riska faktoru grupas, no kuram batiskakas ir:
e mehaniskas traumas - nobrazumi, tulznas, sagrie$anas ar asiem priek§metiem
u. tml,;
o fizikalie faktori - parak augsta vai zema temperatira, ultravioletais staro-
jums, jonizé&josais starojums, elektriska strava;
e Kkimiskas vielas — gan tas, kuras iedarbojas tie$i uz adas virskartu, gan tadas,

kuras var izklat cauri adas slaniem un nonakt asinsrites sistéma;



o biologiskie riska faktori — gan tadi, kuri tie$i var ietekmét adu (pieméram, dazadas
adas infekcijas), gan tadi, kuri caur adas mikrobojajumiem var ieklat asinsrite,
izraisot infekcijas slimibas.

Katrs no $iem riska faktoriem misu veselibu var ietekmét loti atskirigi, tapat
at$kiras ari prasibas adas aizsardzibai pret katru no $iem riska faktoriem.

Pirms runajam par konkrétiem riska faktoriem, jaatgadina dazi fakti par adas
uzbavi. Ka jau minéjam, adu var uzskatit par misu kermena lielako organu - tas virsma
ir pat lidz diviem kvadratmetriem liela un biezums svarstas no 0,3 mm lidz pat 3,0 mm
atkariba no kermena vietas.

Adai ir tris slanu uzbave:

e virsada jeb epiderma - to veido galvenokart epitélij$tnas, kuram rakstu-
riga atra vairo$anas un kuras veido masu adas raga kartinu, kas pasarga
adu no dazadiem mehaniskiem riskiem, fizikaliem kairinatajiem un dau-
dzam kimiskam vielam, ka aribiologiskajiem riskiem un izz@i$anas. Saja slani
atrodas ari pigment§tanas, kuras nosaka masu adas krasu un kuras batiski
ietekmeé ultravioletais starojums, un atseviski receptori, pieméram, tempe-
ratiiras uztver$anai;

e pamatada jeb derma - to veido blivi saistaudi; $aja slani atrodas asinsvadi,
limfvadiun nervi, ka arivairums masu ada eso$o receptoru (temperatiras, spie-
diena, taustes un sapju), ka ari sviedru un tauku dziedzeri;

e zemada - to galvenokart veido taukaudi, kuru izvietojums gan dazadas ker-
mena vietas, gan katram individam ir loti atskirigs. Sim adas slanim ir Joti
butiska nozime musu kermena termoregulacija, un tas darbojas ari ka meha-

niska aizsargbarjera iek$éjiem organiem.

ADAS MEHANISKIE BOJAJUMI -

DAZADAS TRAUMAS UN FIZIKALO FAKTORU IETEKME

Tiesi ada, iespéjams, visbiezak cie§ dazados nelaimes gadijumos - sakot no pavisam
sikam un ikdieniskdam traumam, kuras nerada palieko$us veselibas traucéjumus, lidz
pat nopietniem nelaimes gadijumiem, kuri var beigties ar cietu$a navi (pieméram, adas
apdegumu gadijumos). Darba vietas masu ada parasti ir ari pirma barjera, kas saskaras
ar dazadiem fizikalajiem faktoriem (temperataru, starojumiem u. tml.), kas var radit gan

dazadus mehaniskus bojajumus, gan ari krietni nopietnakas sekas, tostarp audzéjus.

Nobrazumi un citas sikas mehaniskas traumas

Nobrazumi vai lidziga rakstura mehaniski bojajumi, pieméram, iegriezumi, plésumi,
skrapéjumi u. tml., ikdiena iespéjami loti daudzas darba vietas — gan birojos (pieméram,
sagriezoties ar papira loksném), gan dazadas razotnés, ariveicot remonta vai celtniecibas



Neviziga nazu pamesana vai atstasana darba Specialu nazu turétaju ierikosana un
vieta paaugstina sadurdanas un sagrie3anas pareiza nazu izvieto3ana efektivi samazina
risku sagriesanas risku

Darbs ar karstiem priekSmetiem bez Piemérotu darba cimdu lietoana darba ar
piemérota darba apgérba vai cimdiem karstiem priekSmetiem var pilniba novérst
palielina nelaimes gadijumu risku apdedzinasanas risku

darbus, t. i., visos darbos, kur tiek izmantots roku darbs un lietots mehanisks darba apri-
kojums (nazi, amuri, $kéres u. tml.).

Batiskakie preventivie pasakumi $ada rakstura traumam ir pardomata un uzmaniga
darba veik3ana, atbilsto$u rokas instrumentu lieto$ana, ka ari piemérotu cimdu izman-

to$ana (sikaka informacija §i materiala beigas).

Apdegumi

Daudzas darba vietas iespéjama saskare ar karstam virsmam vai vielam (pieméram,
krasnim, caurulém, karstiem $kidrumiem vai tvaikiem u. tml.), tapéc apdegumi ir sali-
dzinosi bieza trauma loti daudzas nozarés (pieméram, partikas razo$ana, sabiedriskaja
édinagana, metalapstradeé u. tml.). Jaiegaumeé, ka apdegumus var izraisit ne tikai augsta
temperatara, bet ari virkne kimisko vielu (pieméram, spécigi sarmi vai skabes), ari dazi
citi fizikalie faktori, pieméram, jonizéjosais starojums vai elektriskas stravas iedarbiba.
Turklat jaatceras, ka risku rada ari tas, ka, stradajot temperatara, kas parasti nerada
apdegumu risku, nodarbinatie pastiprinati svist un tadéjadi samazinas adas aizsar-
dzibas spéjas, pieméram, pret kadu no darba vieta sastopamajam kimiskajam vielam.



Batiskakie preventivie pasakumi apdegumu novérsanai ir darba vietu pareiza pla-
nos$ana, samazinot iespéjas neti$am saskarties ar karstam virsmam, ka ari piemérotu

darba cimdu un apgérba lietoSana (sikaka informacija §1 materiala beigas).

Apsaldéjumi

Vairumam nodarbinato iespéja apsaldét rokas vai kadu citu kermena zonu visbiezak
saistas ar darbu arpus telpam ziemas sezona, tomér ikdiena ir loti daudz darba vietu,
kur iespéjams apsaldéties ari vasara (pieméram, saldétavas parvietojot produktus, ka ari
darba ar sagkidrinatam gazém). Atskiriba no apdedzinasanas riskiem, kurus loti viegli
pamanit, apsaldéSanas biezi notiek gandriz nemanami, un nodarbinatie to, ka apsalde-
jusi rokas vai vaigus, pamana tikai péc tam, kad jau ir par vélu. Tas izskaidrojams ar to,
ka ada ir salidzino$i daudz sensoru, kuri reagé uz augstu temperatiru, bet salidzinosi
maz sensoru, kas signalizé par pazeminatu temperatiru.

Batiskakie preventivie pasakumi apsaldé$anas riska samazinasanai ir pareiza
darba planosana, lai saskarsmé ar aukstiem priek§metiem vai vidé ar pazeminatu gaisa
temperataru nebatu japavada parak ilgs laiks, ka ari pietiekama informacija par pir-
majam apsaldé$anas pazimém un piemérotu darba cimdu un apgérba lietosana.

Visu iepriek§ minéto $ada veida adas bojajumu gadijumos loti batiska ir pareiza
pirmas palidzibas snieg$ana, t. sk. brices apstrade un parsie$ana, lai novérstu tas inficé-
$anos un nodro$inatu atru tas sadziSanu. Atcerieties — darba devéjam ir janodrosina, lai
darba vietas butu pieejamas pirmas mediciniskas palidzibas aptiecinas ar parsieSanas
lidzekliem.

Dazadu starojumu iedarbiba

Adu un musu veselibu var apdraudét ari citi fizikalie faktori, no kuriem butiskakais
ir optiskais starojums. Optiskais starojums ir kopéjs apziméjums vairakiem staro-
juma veidiem - t. sk. ultravioletajam starojumam (redzamajai gaismai), ka ari infra-
sarkanajam jeb siltuma starojumam. No $iem starojuma veidiem butiskaka nelabvéliga
ietekme ir ultravioletajam starojumam. Infrasarkana starojuma nelabveéliga iedarbiba ir
aprakstita jau ieprieks, runajot par apdegumiem, savukart ultravioleta starojuma (UV)
ietekme ir daudzpusiga un atkariga no ta veida un intensitates.

Pieméram, ir pieradits, ka Saules UV starojumam ir liels kaitéjuma potencials,
tapéc pienemts, ka bieza atrasanas saules gaisma bez aizsarglidzekliem palielina risku
saslimt ar kadu no adas véza veidiem. Ari parmériga solariju lieto§ana maksliga UV
starojuma dé| paaugstina adas véza risku. Jaatceras, ka katram no trim UV starojuma
veidiem (atkariba no vilpa garuma) ir atskiriga spéja iespiesties ada: UVC un UVB
vilni parasti netiek talak par adas virséjo kartu (epidermu), savukart UVA sasniedz
ari isto adu jeb dermu. Attéla atspogulota dazadu optiska starojuma veidu ietekme uz
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Attéls: Optiska starojuma veidu ietekme uz adu

Bazalioma - Jaundabigs adas audzéjs — Melanoma - |oti agresivs un laundabigs
veidojas atklatas kermena dalas (uz galvas, audzéjs - var veidoties jebkura kermena
sejas, muguras), un viens no galvenajiem tas vieta, un tas attistiba galvena nozime ir UV
céloniem ir UVB starojums starojumam

Darbs atklata saulé bez darba apgérba Piemérots darba apgérbs un saulesbrillu
palielina adas audzéju attistibas risku lietosana batiski samazina adas un acs
bojajumu risku

adu - visbiezak ta ir saistita ar apdegumiem (izraisa infrasarkanais jeb siltuma staro-
jums), priekslaicigu novecos$anos (izraisa redzama gaisma un UV starojums), savukart
UV lielaka bistamiba ir saistita ar ta spéjam radit dezoksiribonukleinskabes (DNA)
bojajumus, tadéjadi radot adas audzéju risku.



Pédéjo gadu desmitu laika UV starojuma izmanto$ana dazadas nozarés ir strauji
pieaugusi. Musdienas to izmanto, pieméram, lai paatrinatu laku, krasu un saistvielu
polimerizaciju. Paaugstinats UV starojuma limenis var bat, pieméram, loka metina-
Sanas darbos, veselibas aprapé, celu bavé un bavnieciba.

Svarigakie preventivie pasakumi aizsardzibai pret UV starojumu ir dazadu teh-
nisko paliglidzeklu lieto$ana (pieméram, UV avotu ekranésana un piekluves ierobezo-
$ana), pareiza darba organizé$ana (lai nebutu jastav UV avota tie$a tuvuma vai jastrada,
kad konstatéta augsta Saules UV aktivitate vai taja diennakts dala, kura Saules staro-
jums ir visintensivakais), ka ari individualas aizsardzibas lidzeklu (apgérba, sejas aiz-

segu un aizsargbrillu, adas aizsargkrému u. c.) lietodana.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Viens no biezak adu ietekmé&josiem faktoriem ir kimiskas vielas un putekli - tie sasto-
pami loti daudzas darba vietas un ietekmé ne tikai nodarbinato rokas, bet jebkuru
citu atklatu adas laukumu (pieméram, seju) vai pat visu kermeni, ja tiek valkats darba
apgérbs, kas nepasarga no kimiskajam vielam. Kimiskajam vielam un putekliem
ir iespéjama divéjada ietekme - tas var iedarboties tiesi uz adas virskartu vai adu un
zemadu (ta ir t. s. lokala ietekme), ka ari, izk]astot cauri visiem adas slaniem, nonakt
asinsrites sistéma un péc tam ietekmeét jebkuru citu kermena sistému (t. s. sistémiska
ietekme).

Lokala kimisko vielu iedarbiba visbiezak izpauzas ka kairinajums, nieze, dedzi-
nasana vai lidzigi simptomi, kas parasti sakas, tie$i saskaroties ar kimisko vielu vai
putekliem vai arl uzreiz péc tam. Lokalas iedarbibas rezultata rodas ari kimisko vielu
izraisiti apdegumi. Lokala iedarbiba ir raksturiga arkartigi daudzam kimiskajam
vielam un putekliem, un daudzi no tiem tiek loti plasi izplatiti, pieméram, cementu satu-
rosi buvniecibas materiali. Cementa sastava eso$ajam kalcija oksidam javas veidoSanas
procesa saskaroties ar adeni, rodas kalcija hidroksids, kas ir Joti baziska (sarmaina) viela
un atri rada adas apdegumu. Apdeguma veido$anos veicina ari tas, ka adas receptori
sarmu kodigo iedarbibu sajat vélak neka skabes iedarbibu.

Jaatceras ari, ka kimiskas vielas var bat gan $kidras, gan pulverveida, gan ari gaz-
veida stavokli.

Sistemiska kimisko vielu un puteklu iedarbiba var izpausties loti daudzpusigi.
Visbiezak iedarbiba ir saistita ar $o vielu spéju izraisit sensibilizaciju, alergiskas reak-

ti. Pasreiz Eiropa plasi tiek lietotas vairak neka 150 sensibilizeé-

josas vielas (tas var but ieklautas daudzu produktu, pieméram dazadu smarzvielu, medi-
kamentu u. tml,, sastava), to radita bistamiba ir saistita ar to spéju sensibilizét kermeni,
izraisot alergisku reakciju uz kadu citu vielu. Plasi zinama ir ari daudzu kimisko vielu



Adas kimisks apdegums péc betona Adas kimisks apdegums péc saskares ar
samércétu cimdu nésasanas, tos laikus etiléna oksidu
nenomainot

starojumu. Sadas ipasibas piemit, pieméram, policikliskajiem aromatiskajiem ogliiden-
raziem, darvai, kvépiem, sodréjiem, bitumenam, asfaltam u. c. vielam.

Sistemiska ietekme loti biezi ir saistita ar ietekmi uz centralo nervu sistému, aknam
un nierém. Parasti $ada iedarbiba ir raksturiga organiskajiem $kidinatajiem (pieméram,
vaitspirtam, ksilolam, toluolam u. tml.). Batiba §ada ietekme piemit visam kimiskajam
vielam, kuras $kidina taukus, jo tam ir raksturiga spéja $kérsot visus adas slanus.
Atseviskam vielam var but vél citadaka iedarbiba, pieméram, benzolam ir raksturiga
spéja izraisit leikémiju, savukart asinsrité tas var ieklat, ja to izmanto detalu mazgasanai
autoservisa bez atbilstosu cimdu lieto$anas.

Tipiskakas kimiskas vielas, kuras var ietekmét konkrétu profesiju parstavjus,
sk. tabula.

Kimiska viela Avots Riska profesija

Nikelis Lod@sana, nikeli saturosi priekSmeti (Skéres, | Galvanikas, elektronikas specialisti,
monétas, rotas) metalstradnieki, frizieri, kasieri

Hroms Cements, adas cimdi, metali, miecésanas Bivstradnieki, metala razosana un
materiali adas apstradé nodarbinatie

Kobalts Metalu sakausejumi, metallazni Metala kausétaji

Kolofonijs Sveki, elektronikas lodejumi Sveku un elektronikas razotaji,

maziki, dejotaji

Epoksida sveki Krasas, lakas Krasotaji, celtnieki

Izocianati Izolacijas putas, krasas un lakas Celtnieki, krasotaji, putu razotaji

Akrilati, Krasu sastavdalas, zobarstniecibas materiali, | Zobarsti, kosmétiki, celtnieki

metaakrilati nagu skaistumkopSanas materiali, limes




Kimiska viela

Avots

Riska profesija

Formaldehids

Kosmétika, plastmasas, sveki

Frizieri, veselibas apripes darbinieki,
kosmétiki, metala apstradataji

Parafenilendiamins

Matu krasas

Frizieri

Glutaraldehids Dezinfekcijas un mazgasanas lidzeli | Veselibas aprapes darbinieki,
apkopéji, papira razotaji
Smarzas Tirisanas lidzekli Apkopéji, frizieri

Farmaceitiskie produkti,
antibiotikas

Medikamenti

Veselibas apripes darbinieki

Hloracetamids, katoni,
parabeéni

Kosmétika, koksnes konservanti,
krasas, [imes, griesanas dzeséSanas
Skidums

Metala apstradataji, kosmétiki,
masieri, frizieri, koksnes
impregnétaji

D-limonéns, etiléna
diamins

Krasas, kimiskie tiritaji, attaukotaji

Metala apstradataji, krasotaji,
iespiedgji

Dabiskas gumijas lateksa
proteini

Aizsargcimdi, mediciniskie
instrumenti

Veselibas apriipes darbinieki, frizieri

Dzivnieku proteini

Dzivnieku blaugznas, epitélijs, urins

Fermeri, dzivnieku kopéji

Partikas produktos esosas
vielas un vielas, kas saistitas
ar dekorativajiem augiem

Darzeni, augli, dekorativie augi,
milti, gardvielas

Fermeri, ziedu tirgotaji, pavari,
maiznieki, partikas razosana
nodarbinatie

Svarigakie preventivie pasakumi aizsardzibai pret kimiskajam vielam un putek-
liem ir pareizi veikts un dros$s darbs ar kimiskajam vielam, drosa un pareiza to glaba-
$ana, ka ari izpratne par pareiziem darba panémieniem un individualas aizsardzibas

lidzekliem.

ADAS INFEKCIJAS SLIMIBAS
Atsevisku profesiju parstavjiem adu var apdraudét ari biologiskie riski, pieméram,
bakteérijas, virusi, sénes un paraziti. Visbistamakas no §im slimibam ir dazadu sénu
izraisitas infekcijas slimibas — mikozes. Visbiezakas no tam ir dermatofitozes, histoplaz-
mozes un kandidozes. Parasti infekcijas avots ir slims cilvéks, dzivnieks vai sadzives
priek§meti, kas bijusi kontakta ar slimnieku. Sadas slimibas raksturigas veselibas
aprupé, lauksaimnieciba vai mezizstradé nodarbinatajiem.

Vissmagak biologiskie riski apdraud nodarbinatos tad, ja viniem stradajot jau ir
vai darba laika tiek bojata ada, pieméram, noberzumi, iegriezumi u. tml., vai ari vini



sagriezas vai saduras ar inficétu priekmetu. Sados gadijumos slimibu izraisitaji var
viegli noklat asinsrité vai limfa un klat par céloni smagam infekcijas slimibam (pie-
meéram, saduroties ar manikira piederumiem péc darba ar B vai C hepatitu inficétu
klientu).

ADAS INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEKLI

Darba vidé adas aizsardzibai parasti tiek izmantoti cimdi un atbilsto$s darba apgérbs.
Aizsargapgeérbs ir izstradats, lai pasargatu cilvéka kermeni no dazadiem apkartéja vidé
esosiem nelabveéligiem faktoriem un nodrosinatu aizsardzibu pret konkrétiem riskiem.
Pie aizsargapgérbiem, kuri nodrosina adas aizsardzibu, pieskaitami $adi:
1) apgerbs aizsardzibai pret mehaniskam traumam (urbjot, griezot, frézé&jot);
2
3
4) apgerbs aizsardzibai pret kausétiem metaliem un infrasarkano starojumu;
5
6) apgérbs aizsardzibai pret putekliem;

=

aizsargapgérbs darbam ar motorzagi;

apgérbs aizsardzibai pret Kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;

NdJ

karstumizturigs vai termisks aizsargapgérbs;

7) gazu necaurlaidigs aizsargapgérbs.
Ikdiena ir svarigi saprast, kadu aizsardzibu konkrétais darba apgérbs spéj nodro-
$inat. Lai $ada informacija butu viegli pieejama, aizsargapgérbam tiek pievienotas attie-

cigas piktogrammas (sk. tabulu).

Aizsargapgérbu piktogrammas

Aizsardziba Aizsardziba Aizsardziba
pret kimikaliju pretlietu pret aukstumu
iedarbibu
Aizsardziba Aizsardziba Aizsardziba pret
pret radioaktivo ':{t‘\" pret motorzagu karstumu un uguni,
piesarnojumu kédém nodrosina metinataju
aizsardzibu
Nodrosina valkataja Aizsardziba pret Aizsardziba pret
aizsardzibu sliktas & statisko elektribu infekcijas izraisoSiem
redzamibas (apgérba audums mikroorganismiem
apstaklos ir antistatisks)

Aizsardziba pret
kustosam dalam




Ari darba cimdi var but loti dazadi gan péc to uzbaves, gan ipaibam.

Adas aizsardzibai parasti tiek lietoti:

1Y)

2
3)

Praksé no $is grupas aizsarglidzekliem svarigakie ir aizsargcimdi - tie aizsarga
roku vai tas dalu pret dazadiem riska faktoriem. Cimdi batu jaizvélas tadi, kuriem razo-
tajs ir nodro8inajis viegli atpazistamu markéjumu, lai varétu saprast, no kadiem riskiem

cimdi (vai duraini) aizsardzibai pret mehanisku un kimisku iedarbibu,
jonizéjoso radiaciju un radioaktivo piesarpojumu, karstumu un cita veida

iedarbibu;

pirkstu aizsargi (uzpirksteni);

uzrodi.

cimdi spéj pasargat (sk. tabulu).

Aizsargcimdu piktogrammas

GIEIG

(= B G

Aizsardziba pret mehanisku
iedarbibu

Aizsardziba pret aukstumu

Islaiciga aizsardziba pret
kimikaliju iedarbibu un / vaiir
dens necaurlaidigi

Aizsardziba pret radioaktivo

puteklu piesarnojumu

Aizsardziba pret elektriskas
stravas iedarbibu

Aizsardziba darba ar rokas
motorzagiem

Aizsardziba pret vienkarsiem
tiesiem ddrumiem

CIGQIC

| (o3

¥

<

Aizsardziba pret karstumu un
uguni, nodrosina metinataju
aizsardzibu

Aizsardziba pret kimikaliju
iedarbibu

Aizsardziba pret bakteriologisku
piesarnojumu

Aizsardziba pret jonizéjoso
radiaciju (starojumu)

Aizsardziba pret statisko
elektribu

Aizsargcimdi ugunsdzéséjiem

Cimdi darbam ar partikas
produktiem
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PAPILDU INFORMACLJA

LABKLAJIBAS MINISTRIJAS DARBA ATTIECIBU UN DARBA
AIZSARDZIBAS POLITIKAS DEPARTAMENTA

Skolas iela 28, Riga, LV-1010

Talrunis 67021526

www.lm.gov.lv

VALSTS DARBA INSPEKCIJA
K.Valdemara iela 38, k-1, Riga, LV-1010
Talrunis 67186522, 67186523
www.vdi.gov.lv

LATVIJAS BRIVO ARODBIEDRIBU SAVIENIBA
Bruninieku iela 29/31, Riga, LV-1001
Talrunis 67270351, 67035960
www.lbas.lv

RSU DARBA DROSTBAS UN VIDES VESELIBAS INSTITUTA
Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007
Talrunis 67409139
www.rsu.lv/ddvvi

PAR DARBA AIZSARDZIBAS JAUTAJUMIEM - www.osha.lv
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentara inspekcija

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro$inasanas agentiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2017.
Bezmaksas izdevums.
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