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Kalrikoties lai'stradatu'DROSI

Stradajot par noliktavas, Tevi var
iskalparslodze | apdraudet dazadi riska faktori!

llgstosa staigasana vai stavésana, ™1 . i
dazada smaguma un izméra - kg il
preCu parvietoSana, atkartotas ' i
un vienveidigas kustibas palielina e . :
slodzi atseviskam locitavam, l_..‘ 1’1 k1 i il TGS & LD
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® Nelidzenas un slidenas gridas,
nevieta novietotas preces, steiga
un neuzmaniba paaugstina risku
paklupt, paslidet, sasisties vai
gut citas traumas!

Fizikalielfaktori

® Nepiemérots mikroklimats (parak
zema vai augsta temperatura,
caurveéjs) var radit dazadu slimibu
paasinajumus vai saaukstésanos!

® |ekraveja apgasanas vai
uzbrauksana, izkriSana no
kabines, kritosas kravas un
lidzigas situacijas var novest
pie nelaimes gadijumiem ar
smagam sekam!

® Parak zems vai parak augsts
apgaismojuma limenis var
ietekmeét Tavu redzi, ka ari
paaugstinat nelaimes gadijumu
riskus!

Lai stradatu DROSI:

® Darba vietu vienmeér turi kartiba, novieto preces un
materialus tikai tiem paredzétas vietas, ievérojot
noteiktas prasibas! levéro pre¢u un materialu
parvieto$anas marsrutus un satiksmes noteikumus!

® Jaiespéjams vai ja nepiecieSams, lieto precu
celSanas un parvietosanas paliglidzeklus (celtnus,
ratinus, iekravéjus u. tml.)!

Vienmuls darbs, garas darba stundas un
augsta atbildiba (pieméram, par dargam
precém un piegades terminiem) var radit
paaugstinatu stresa limeni!

® Nelieto bojatu darba aprikojumu, celSanas iekartas ‘ \ -
vai kapnes! Neizmanto bojatus noliktavas plauktus! |
Ja pamani bojajumus - zino darba devéjam!

® Lieto visus nepiecieSsamos individualas aizsardzibas _
lidzeklus (kiveres, dzirdes aizsardzibas lidzek|us i

u. tml.), ka ari darba cimdus, apgérbu un apavus! ' m ﬁt!] "y vvﬂm
, mantoliekrayveju

® levero personigo higiénu (reqgulari mazga rokas
u. tml.), neéd un nedzer darba vietal! ® |lgstoss tehnikas radits troksnis var izraisit
' neatgriezenisku vajdzirdibu un kurlumu!

® |evéro atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro

veseligu un kustigu dzivesveidu! ® |lgstosas vibracijas ietekmé var attistities
dazadas locitavu un nervu slimibas, pieméram,
karpala kanala sindroms vai mugurkaula
bojajumi!

® Rupé€jies par savu veselibu un apmekle obligatas
veselibas parbaudes!
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro3inasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr. 383-2018

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2018. Bezmaksas izdevums.



