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KO UN KA MES DARIJAM?

* Més darijam to, kas ir visas pasaules mediju
profesionalu galvenais uzdevums, — meki&iam
faktus, lai tuvotos patiesibai, sniegtu patiesu un
pamatotu informaciju. Tapéc mums nacas domat
par to, kas vispar ir patiesiba un ka lidz tai nonakt. Par
to paslaik intensivi doma pasaules limena zinatnieki,
filozofi un daudzi Zumalisti, kuri nav attekusies no
kvalitativas zurnalistikas ka savas darbibas pamata.
Bet tas nav viegls process, jo visur esosa
dezinformadia un “slavenad” smadzenu puve reizém
parmac visu un liek daudziem domatajiem zvanit
trauksmes zvanus — vai més esam neatgriezeniski
Zaudéjusi iespéju vienaties, kas ir patiesiba?

* Ko més varéjam darit? Nezaudét apnémibu, ka
nekas labaks un noderigaks par zurmalistiku
spédigai demokratijai un tas attistibai nav atrasts.
Tapéc laba zumalistika ir jakopj un jaattista visu
laiku. Kas gan to daris? Mums jadaral Jo ir tik daudz
“slinkas zurnalistikas” (kads atsttis gatavas atbildes
Uz maniem jautajumiem), kas posta auditorijas
attiecibas un tidbu labai Zurmnalistikai, ka taja
puteklu migla, reizém pat — informacijas atkritumu
Vétra, spédgu zurnalistiku nespéj atrast pat
maksliga intelekta meklétdjs, ja vien nav ilgi un labi
apmadits. Visi informacijas kanali ir burtiski
piesticinati ar imitéto zurnalistiku, méginot
ietekmét masu skatjumu, patiesiba vairo
smadzenu puvi. Pseidozumnalistikas censoni vélas
vien savam vajadzibam izmantot Zurnalistikas

uzticamibu, spéku, lai gan beigas to saboja. Varda
brivibas Vértiba to visu var paciest, bet kadam ir
jadod pretspars! Kadam ir japasaka, ka
demokratijas izcinitas vértibas un iespéjas tiek liktas
lietd, lai grautu demokratiju! Kddam ir japasaka, ka
var ditadi, ka savas un citu tiesibas ir jaaizsarga,
tapéc uz zumalistu pleciem ir uzlikts vél viens
smags uzdevums.

* Kada bija izvéle? Grita, ka izvéle starp
neiesp&jamo un vél neiespéjamako. Izvéle, kad
jasaspringst un nedrikst atslégt domasanu. Tapéc
ka stasts par pétniecisko zurmnalistiku nereti ir ilgs un
gars maratons augsup pa lézenu un likumainu
kalna muguru, nevis brauciens ar elektrisko
skrituldéli no kalnina. Nacas domat par vértibam un
tas nenodot. Sis darbs nebeigsies péc zumala
iesniegsanas tipografija. Bet pirms iesniegsanas
Nacas atrisinat svarigu uzdevumu — katram autoram
izstastit savu stastu skaidri un preciz, katram saprast,
ko vins vélas pateikt un vai citiem tas ir saprotams.
Saja cela nenovértgjama bija RSU izdevniecibas
kolégu palidziba un profesionalais atbalsts. Lasiet
vinu vardus $aja zurnala un sakiet paldies.

* Ko tas prasija? Daudz darba ar sevi un saviem
maldiem, jo paSmaldinasana ir tik populars “sporta
veids'. Ta értas "bumbinas” ir “mana pieredze, man
bija t&" “tas, ko es jau sen zinu un atsakos parskatit’,
kads garam lidojoss “viedoklis, kas apstiprina manus

PAR PATIESIBU,
PRET
SMADZEN
PUVI

Siir mana iespéja sarunaties ar Inquistio lasitajiem par to, kas nav redzams jauna Zurala rakstos.
Neredzamais nereti ir daudz svarigaks, aizraujosaks un ari sarezgitaks. Visa zurnala veidosanas procesa centos
bit godiga un atklata, nemelot un neteikt, ka viss bis geniali pats no sevis, ka nav jadoma un jastrada,

-~ lai gan $adi vardi sanemtu daudz lielaku aplausu vétru neka neatlaidigs un smags darbs.

stereotipus” — tas viss dabiski veido katra cilvéka
domasanas kladu mudzekli. Katra soli un
uzrakstitaja rindind mums nacas parliecinaties, ka
kritiska domasana ir necieSami praktiska un ta sakas
ar savu domu, emodiju un prieksstatu kritisku
vertésanu. Grata, rigta ka visstiprakas antibiotikas, ir
sevis apsaubisanas un savas izpratnes parskatisana,
kladisanas un zinasanu ierobeZojumu atzisana.

* Vai mums gaja viegli? Nepavisam ne. Bet tas
palidz&ja pieradit sev un citiem, cik nepamatoti ir
maldigie, lai gan popularie prieksstati par
zumnalistiku ka vienkarsu nodarbi, kur panakumi un
izcillba nak strauji un neizbégami ka socialo mediju
ierakstu plsma. Gar, briziem sapiga procesa més
likam kopa faktus un mégingjam dintties ar
aizspriedumiem. Tas ir vél viens masdienu
zurnélistikas uzdevums. Nav neviena, kam nebditu
gatavu prieksstatu un aizspriedumu, bet kadam tie
ir jaatpazist un jaatspéko, lai spétu domat, analizat
un saprast realitati.

Lasiet un domgjiet! Tas ir mdsu ieguldijums, lai

smadzenu puve neizplestos, lai varda un patiesibas
spéks spétu darit labu. Bls interesanti!
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ELZA ANMANE
Sakotnéji pétnieciska zurnalistika
mani ipasi nesaistija, ta Skita
parak sarezgita. Tacu, kad siku
veidot pati savu pétniecisko
rakstu, sapratu, cik patiesiba $is
process ir interesants. Pilniba

EMILIJA ANSPOKA
Stradajot pie Zurnala, iemdcijos
raudzities kritiski uz to, ko dzirdu
vai lasu. Nevis akli pienemt, bet
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uzdot jautajumu — vai tieSam? jaiedzilinds témd, jameklé fakti, tie
Apsaubit, meklet dzilak. Ka man japarbauda — katra stkaka detala ir svariga.
reiz teica ChatGPT — es raugos uz Protams, tas prasa ne tikai laiku, bet ari pacietibu, tomer
rakstu kd ista pétniece. dienas beigds ir gandarijums par to, ko esi paveicis. St

pieredze man, varétu teikt, atvéra acis. Pétnieciska
Zurnalistika mums atkldj daudz svarigus, bet biezi
noklusétus jautdjumus.

Sajé izdevuma kopa ar kursabiedriem esam aplitkojusi
dazadus tematus musdieniga veidd, no jauniesu
skatpunkta, diskutéjot par patiesam nopietnam lietam,
par kurdam ikdiend varbut pat neaizdomajamies.

Ta, pieméram, es pétiju, ar kadam problemam saskaras
reemigranti, kas atgriezusies uz dzivi Latvijd.

lespéjams, izlasot kadu rakstu, tev radisies jautajums,
kuru pats sev vél nekad neesi uzdevis. 5
ELIZABETE BALCUS

Petnieciskajai zurnalistikai ir liela
nozime sabiedribas informésana
un patiesibas atklasana. Pétisana
balstas uz izpeti, faktu parbaudi un
analizi, lai atklatu sabiedribai
ANNA APINE svarigus jautgjumus, kas citadi varétu
Pétisana ir vienigais veids, ka palikt nepamaniti vai tiktu slepti.
uzzindt vairak un padzilingti,

rast skaidrojurnB Latvijas bobsleja komanda bija musu sporta lepnums,

tacu Sobrid ta piedzivo nopietnas problémas. Sportistu
aiziesana, finansialas grutibas un neskaidriba par
ndkotni rada bazas par musu komandas gatavibu
2026. gada ziemas olimpiskajas spélem. Vai Latvijas
bobsleja komanda spés atgriezties uz uzvaru cela?

nesaprotamajam vai
sagrozitajam. Nodarboties ar
pétniecisko Zurnalistiku ir

aizraujosi ne tikai tapéc, ka autors
apmierina savu zinkdribu, bet ari tapéc, ka
vinam ir iespéja ar atklajumiem dalities ar apkartéjo
pasauli. Vél jo vairdk — ir briviba to darit radosa,
aizraujo$d, saistosa un multimediald veida. Ta ir

maksla sarezgito ietérpt ikvienam saprotama un
uztverama forma. Tapat pétisana ir ierasto, -

-
sabiedriba atzito uzvedibu un ricibu parskatisana un
izjautasana — vai tas ir étiski, cilvécigi, likumigi? Im
Zurndlistika ir domata cilvekiem, un par to ariir
musu raksti.
-
erts
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ARIJA BERZINA

Pirms sdkas péetnieciskas Zurndalistikas kurss, biju parliecinata, ka ta man nepadosies
un, iespéjams, nav mans laucing. Tomér, kad kursa laika iedzilindjos pétniecibas
procesos, sapratu — ja atrodi tému, kas tevi patie$am interesé, tad ari pétnieciba klust
aizraujosa. Man ta bija ar rakstu par autostopiem. Pétot So tému, jutos ka detektivs,

kurs interve, censas izzindt un saprast, vienlaikus parbaudot faktus un viedok[us
oficialajds vietnés par autostopu vesturi.

Savukart, veidojot otro rakstu, kas bija par uzmaksands gadijumiem, pétisanas pieeja bija
pavisam citada. Sapratu, ka, rundjot par sabiedribas problemam, ir loti svarigi izveidot komandu, kura
atbalstis un dalisies ar lidzigu skatijumu. Ja butu stradajusi viena, iespéjams, raksts nebutu tik kvalitativs
un pardomats. Peétnieciskaja Zurnalistika liela nozime ir komandai, jo ta palidz papildinat darbu ar jaunam
idejam. Petit ir forsi un episki!

MONTA BERZINA

Peétnieciska Zurnalistika sava
veida dod balsi notikumiem un
situdcijam, par kuram reizém ir
gruti vai Skiet nesvarigi rundt. Ta
ir iespéja sabiedribai nonemt roza

UNA EGLITE
Veidojot $o Zurnalu,
sapratu, ka pétnieciskd
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Zurnalistika ir daudz vairak
neka tikai faktu vak$ana un
avotu parbaude — ir jabut
lielai pacietibai, drosmei un ari
atbildibai pret lasitdju. Petijumu
laika ne tikai rapigi analizejam

informdciju, bet ari trenéjamies kritiski izvértet
informacijas avotus. Zurnala veido$ana noteikti
palidzéja saprast, cik sarezgita, bet taja pasa laika
aizraujosa ir izvelétd nakotnes profesija, jo td
nebeidzas ar intervijam — aiz katra stasta slépjas
rupigs darbs, precizitdte un uzdrikstésands.

brilles un ieraudzit lietas tadas,
kadas tas ir. Péc pétnieciskajda
Zurnalistika iegutds pieredzes vélos paspiest
roku katram jomas profesionalim, jo tas it nemaz nav
viegls darbs un prasa lielu pacietibu, gribasspeku un
laika resursus. Sabiedriba ir pelnijusi but informéta un
sadzirdetal Jaspej nolikt mald ierasto frazi— “Ko tad tur
cinities un rundt par to? Neko jau tas nemainis!” —
un nebaidities pajautat neérto jautdjumu, noslaucit
puteklus jau aizmirstam témam un drosmigi cinities par
taisnibu. Ta ari bija galvend motivdcija, kad veidoju
pétijumu par Covid-19 pandémijas atstatajam sekam uz
jauniesiem, kuru vidusskolas pieredze un sapni nu jau
pirms pieciem (1) gadiem sanéma pamatigu triecienu.
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i KATRINE LIEPZARE
* Petit ir svarigi, jo, tikai pétot
un mekléjot informaciju,
varam atrast pareizas atbildes
uz uzdotajiem jautajumiem.
Saja dezinformacijas laika ir
ipasi svarigi pétit, jo katru dienu
sanemam [oti daucz nepatiesas
informdcijas, kas ir japdrbauda un jaatrod
patiesas atbildes.

ERIKS GORDA
Pétnieciska zurnalistika ir
sabiedribas acis un ausis —
ta atklaj patiesibu, ko
daudzi gribétu noslépt. Ta

palidz izgaismot sabiedribai

svarigus jautajumus, kas citadi

paliktu neatklati. Musdiends ir
[oti viegli radit manipulativu

informdciju, sagrozit realitati, tacu neatkarigie

Zurnalisti var kalpot ka patiesibas sargi.

Pétnieciska zurnalistika stiprina

demokratiju un atbalsta cilveku tiesibas

uzzindt patiesibu.

Manu petijumu ir svarigi izlasit, jo taja atrodami
padomi un atgadinajumi par drosu un pareizu
evakudciju no veikala arkartas situdcijas. Izdzirdot
veikald trauksmes signalu, vienmer jatceras, ka
nekaveéjoties ir jadodas uz sev tuvako izeju.

LAURA ELIZABETE JANSONE

Ikdienas rituma ir gruti atrast laiku, pétit un izzindt pat tds
témas un norises, kas tevi skar. Meés, Zurnalisti, izdaram So
! darbu, sagadajam informdciju un nesam to gaisma, lai sabiedriba

; butu informéta par patiesibam, ko citi bieZi vien cer veiksmigi
4 apslept. Jau vairdkus gadus darbojoties izglitibas nozare, katru

dienu satiekot skolénus un tadejadi ieraugot, kas slepjas aiz
talmacibas tumsa aizkara, man bija svarigi atklat tds skarbas
patiesibas, kas citu acim paslid garam.
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LAURA SINUTKINA
Zurnalistika pétijumi ir svarigi, jo tie lauj padzilindti izprast problemas, par kurdm
tiek rundts sabiedriba, sniedzot pamatotu, objektivu un precizu informaciju. Pétot
konkrétu notikumu vai problemu, Zurnalisti atklaj jaunus faktus, kas bez pétisanas,
_ : iespéjams, netiktu pamaniti.
5
i/
studentam ir jaievero [oti daudz niansu. Lai man butu interesanti pétit, izvéléjos tematu
par nikotina spilventiniem. Informdcija, kas ir saistita ar So produktu, bija pagriti atrodama un
virspuséja, jo lielakaja dala Eiropas valstu sis izstradajums ir aizliegts. Lieldko dalu informdcijas par
nikotina spilventiniem sanému no cilvékiem, kuri piekrita intervijam, jo, daloties savd pieredzé un
zindsands, klaja naca vairdki nezinami fakti, kuri [ava papildinat pétijumu. Apkopojot visu padarito darbu,
varu secindt, ka pétnieciska Zurndlistika ir gruta, bet, ja péti tematu, kas tevi interesé, tad §is grutais
darbs partop par patikamu nodarbi, kas sniedz gandarijumu.

Petnieciskas zurnalistikas kursam sdkoties, man bija raizes, ka to bus gruti nokartot, jo

UNA LAURA SILINA
Manuprat, pétnieciba ir ciesi
saistita ar zindtkdri par
pasauli mums apkart. Més
petam, lai rastu atbildes uz

jautdjumiem, izzindtu dazadus

notikumus un izstastitu ieprieks

Manuprat, pétnieciskd neatklatus stastus. Budama neilgu
Zurnalistika ir ta, kas risina musu laiku pétnieciska Zurndlista loma, sevi
sabiedribas domstarpibas un izaicinaju iedzilindties tematos, kas prasija
jautajumus. Ja nebutu to cilveku, pacietibu, neatlaidibu un ari drosmi.

kas péta, més dzivotu vienveidiga,

Remzresanta uniperfe i pa R Zurnala var izlasit manis veidotu pétniecisko rakstu

Mums, surnalistiem, ir piendkuil par sazalosanu. Tas bija sarezgits un laikietilpigs

atiketinat to, ko sabiedriba pati nedg) darbs — gluzi ka jebkura pétnieciskds Zurnalistikas

parstavja ikdiena. Priecdjos, ka tagad ir iespéja
dalities ar to un izgaismot $o problému plasakam
lasitaju lokam.
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lielie mumura
petjumi

« Jaunie arsti vélas
stradat labveliga vide

« Atpazisti
seksualo uzmaksanos!

« Divainas attiecibas
ar autoskolas instruktoru

- Kad izklaide bara
klast loti bistama



NEIZSTASTITIE

STASTL: Kapeéc jaunie arsti
NOKLUSE par
psihologisko
vardarbibu darba
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LIELAIS PETIJUMS

LJAA veiktaja biedru aptauja piedalijas

272 respondenti - lielakoties rezidenti un
sertificéti arsti. Lidztekus jautajumiem par
darba vidi (uz diem jautdjumiem atbildéja

268 respondenti) viniem tika vaicats ari par
psihoemocionalo passajutu darba, kas ietver
gan slodzi, gan ari attiecibas ar kolégiem un
vaditajiem. Vairak neka puse (57 %) aptaujato
atzina, ka ir pieredzéjusi pret kolégiem vérstu
psihoemocionalu vardarbibu (mobingu,
bosingu vai cita veida psihoemocionalu
ietekmeésanu). Visbiezak ta izpaudusies ka
nievajosa attieksme (83 %), personiski
parmetumi (69 %) un kliegana (44 %).

Psihoemocionalas
vardarbibas
izpausmes

Nievajo3a attieksme

82,5%

Kliegsana

Pesoniski parmetumi

68,7 %

citadi nelabveligs psihologisks klimats daudziem ir k

LIELAKOTIES TAS IR SILENT
TREATMENT

Rihards (vards mainits) ir rezidents. Péc
vina liguma nav nosaukta ne kliniska baze,
kura vins ir rezidents, ne ari specialitate.
Vaicajot, kapéc vélas palikt anonims, ving
atbild ar bazam: “Godigi sakot, es baidos par
$o runat. Katru reizi, kad tu kaut ko
aktualize, ir risks, ka tev liks prieksa kaut
kadus skérglus. Man ir japabeidz rezidentura.
Skeérslu tapat pietiek.”

Jaunais arsts atzist, ka jau pirmaja
rezidenturas diena saskaries ar nekolegialu
attieksmi: “Man bija ilazija — més, jaunie
rezidenti, tagad atnaksim, mus tur gaidis,
pienems saimé (smejas ar ironiju), paradis,
izstastis, apmacis. Pienak ta pirmdiena, ieejam
nodala. Butiba més jau nezinam, kas un ka tur
notiek, kur kas atrodas. Tu klausies piecminuti.
Tu juties ka absoluts tuk$ums. Nepalidz ari tas,
ka tu tieam vél esi absoluti zal§. Tad péc
piecminiites ir jasadalas, lai stradatu sertificétu
arstu uzraudziba. Atceros, ka pirmaja diena
pajautaju, kada ir datora parole. Tomeér jaievada
pacienta dati. Sanému atbildi: “Tada patika
blakus datora!™

Rihards stasta, ka kopuma atbalsta limenis
esot loti svarstigs — kadu dienu vargjis stradat

Latvija situacija, kad medicinas nozaré kritiski trukst personala, jaunie mediki biezi saskaras
ar nelabveligu darba vidi un izjut darba vaditaju nekolegialu attieksmi. 2023. gada nogalé
Latvijas Jauno arstu asodiacijas (LJAA) veiktaja aptauja, ko publicgja zurmals Medicus Bonus,
82,8 % respondentu atzina, ka vini darbavieta saskarusies ar psiho-

emocionalu vardarbibu. Tomér jaunie arsti par to atklati neruna. Mobings, bosings un
uvis par da

u no darba ikdienas. Lai

>

gan $ada situacija nav pienemama, par psihoemocionalas vardarbibas gadijumiem netiek
zZinots, jo jaunie medicinas profesionali baidas zaudét darbu, sabojat savu reputaciju vai
pat apdraudét turpmako karjeru. Medicinas iestadés jaunie arsti gaida, bet nesagaida
atbalstu un realu vadibas ricibu, kas mainitu tos organizacijas kultdras aspektus, kas batiski
ietekmé jauno arstu profesionalo attistibu un emocionalo labbtibu.

ar pieredzéjusaku rezidentu, kas vél atminas
savas pirmas gaitas, vai sertificétu arstu, kas
meégina paradit, izstastit un iemacit, bet cita
diena situacija varéjusi krasi atskirties: “Tu
juties lieks vai pat nevélams. Lielakoties
negativa pieredze nav saistita ar kadiem
skaliem konfliktiem, balss pacel3anu vai
stridiem. Visbiezak saskaros ar ta saucamo
silent treatment — ignoré$anu, izslégsanu,
iniciativas apslapésanu, panakumu
nepamanis$anu, kladu izcel$anu, aprunasanu
aiz muguras, intrigu vairosanu.”

Rihards $o vidi apraksta ka toksisku, un
atseviskos gadijumos varétu to saukt ari par
psihologisku vardarbibu: “Ir viena kolége, kas
ar mani un vél daziem kolégiem demonstrativi
neruna. Probléma ar silent treatment ir tada, ka
to ir loti gruti pieradit un pat nav viegli
aprakstit.” Tomeér vins piebilst, ka, par laimi,
rezidenturas laika jaunais arsts strada dazados
kolektivos, specialitates nozarés, nodalas,
klinikas un ka ne visur vide ir tik toksiska.

ATLAIDA, JO UZDROSINAJAS
PASTASTIT

Sintija (vards mainits) ir pédéja gada
medicinas studente. Lidztekus studijam vina
strada par 3. limena medicinas asistenti, kas
dara teju to pasu ko masa, tikai atalgojums
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esot mazaks. Paglaik vina jutas Joti
apmierinata ar savu darbavietu, tomeér ta
jutas vien nedaudzi jaunie mediki.

“Péc ta, ko lielakoties dzirdu par [dazadam]
darbavietam medicina, $obrid es tie§dam varu
justies loti pateiciga par vietu, kura esmu
nonakusi. Citi stasta, ka visu laiku notiek
aprunasana, briesmiga attieksme, netiek
nemtas véra vélmes attieciba uz darba grafiku.
Tu saki, ka esi pilna laika students, bet [citiem]
pilnigi vienalga par grafiku, par tavu
emocionalo labbitibu. Ja tu esi nonacis laba
vieta, tad tie$am ir paveicies.”

Sintija pastasta, ka iepriekséja darbavieta vina
no kolégiem piedzivojusi tie$u bosingu, kas
beidzies ar vinas atlai$anu: “Bija viena masina,
kuru loti uzvilka tas, ka es prasiju palidzibu.
Vina jutas par to aizvainota. Vienu dienu vina
loti velu vakara pasauca mani uz tadu privatu
telpu un stundu lasija lekciju, es pat teiktu —
draudéja, ka, ja es nenaksu brivaja laika
trenéties durt, nenaksu savu brivo laiku pavadit

darba, tad vina panaks, ka es te vairs nestradaju.

Vina teica: “Es ta¢u zinu, ka tu $eit strada tikai
naudas deél!” Visu laiku izteica nepatikamus un
nepatiesus apgalvojumus. Tie bija ka draudi, ka
man butu jabaidas, ka es te vairs nestradasu.
Tas ir viens no traumatiskakajiem briziem
mana dzivé.” Péc § notikuma Sintija noléma
situaciju apspriest ar nodalas virsmasu, kas esot
atbildéjusi: “Né, nu, zini? Man 8kiet, ka tev vinai
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vajadzétu pateikt paldies!” Driz péc tam Sintija
sanéma parakstiSanai abpuséju vienosanos par
darba attiecibu partrauksanu.

SLIMNICU ATBILDIGIE: SUDZIBU
MAZ, REIZEM PROBLEMU RISINA
Latvija medicinu var studét Latvijas
Universitaté (LU) un Rigas Stradina
universitaté (RSU). Katrai augstskolai ir savas
Kkliniskas bazes, kas jaunajiem arstiem piedava
rezidentu vietas. LU kliniskas bazes ir Paula
Stradina Kliniska universitates slimnica
(PSKUS) un Traumatologijas un ortopédijas
slimnica (TOS), savukart RSU tas ir Rigas
Austrumu kliniska universitates slimnica
(RAKUS) un PSKUS. Vel ir ari regionalas
slimnicas, tomer visiem rezidentiem lielakoties
apmacibas un rezidentura notiek
iepriek$minétajas slimnicas.

Uz jautdjumu, cik biezi tiek sanemtas sudzibas
par nekolegialu attieksmi, RAKUS personala
novértésanas un attistibas vaditaja Inga
Auzina atbildéja, ka par $adiem gadjumiem
vadiba dzird reti. Parasti problémas nesamilzt
lidz lieliem konfliktiem un tiek risinatas

tieso vaditaju limeni. “Mums ir vairak neka
300 vaditaju. Drogi vien nevaram iedot

tadus statistikas datus, kur$ nodala pie kura
ir vérsies. Ir gadijumi, bet ta nav ka sudziba.
Pieméram, bieZi vien ir gadijies, ka cilveks
atnak pie mums, apraksta situaciju un jauta, ka
butu labak rikoties. Ir gadijumi, kad rezidenti
veérsas ar konkrétu situaciju,
bet nav novérots, ka naktu
sudzéties masveida.” Visbiezak
nesaskanas rodoties, kopa
stradajot dazadu paaudzu
medikiem, atskirigas
komunikacijas dél. “Pirms kada
laika pie mums vérsas jaunas
arstes, noradot, ka vinam ir
neérti, klausoties, ka kirurgi
operacijas zalé joko. Tacu
viniem ir savstarpéjs humors.
Tas ir tas paaudzu atskiribas,
un tur neviens nevienam
nedarija pari. Més péc tam
runajam ar Siem arstiem,
stastijam, ka ir jarespekte
fakts - citai paaudzei ir
at8kirigs komunikacijas stils.
Mums japienem, ka paaudzes
ir dazadas. Ari nevainigu
humoru var uztvert dazadi,”
norada Inga Auzina.

Gan Sintija, gan Rihards stasta, ka
psihoemocionala vardarbiba izteiktaka ir
pirmajos studiju un rezidentiras gados.
Atsaucoties uz LJAA veikto biedru aptauju,
LJAA valdes priekssédétajs Janis Vetra
norada, ka “mobings, bosings un ari cita veida
psihoemocionala vardarbiba ir sastopama
praktiski visas apmacibu bazés un lielakoties tas
tie3am ir rezidenturas laika, pirmajos gados”.
Vaic3jot, kapéc jaunie arsti par to atklati neruna,
kapéc slimnicas nezina par $adiem gadjumiem,
Janis Vétra vérs uzmanibu uz $auro loku, kura
ietverti medicinas specialisti: “Ja runajam par
rezidentu apmaciba iesaistitajam iestadém un
personam, tie katra konkréta specialitate,
varétu teikt, ir vieni un tie pasi cilveki. Lidz ar
to, ja tiek rakstiti kadi zinojumi, tad ir tie3am
gruti nodroginat anonimitati. Un tas, protams,
var radit baZas, ka vér$anas pret autoritati kada
klinika var apgrutinat profesionalo karjeru.”

PSKUS Zinatniska institita direktors
profesors Dainis Krievins stasta, ka lidz vipam
stdzibas par $adu attieksmi nonak reti.
“Rezidenturas dala redz rezidentu reizi ménesi,
kad vin$ nodod atskaites. Ja sidzibas ir, tad,
reizi ménesi tiekoties, par to uzzinam, un tas
tiek risinats. Tas tiek parrunats ar specialitates
un programmas atbildigo. Ja rezidenti vélas, lai
tas ir anonimi, tad meés anonimi to parrunijam
ar programmu profesoriem, vaditajiem. Nekad
neesmu nosaucis rezidenta uzvardu. Dazi
profesori no manis ir dabujusi pa galvu par
dazam lietam. Tas diezgan labi palidz, maina
situaciju,” skaidro Dainis Krievins.

STASTIT (IT KA) VAR UN VAJAG!
Uz jautajumu, ki butu jarisina $is situacijas,
Janis Vétra norada, ka kliniku vaditaji ir
atbildigi par darba organizaciju, par to, ka tiek
veidots kolektivs. Esot vairakas klinikas, kuras
$i organizacijas kultura ir krietni iesinojusi, ka
ari trikstot musdienigas izpratnes par labvéligu
darba vidi. Janis Vétra stasta, ka arstniecibas
iestades atbild par kartibas izstradasanu, ka
jarikojas $adas situacijas, kam jazino: “Vai tie

ir anonimi zinojumi, vai ir iespéja ari skaidri
noradit, parakstities, aprakstit konkréto
situaciju, un lai ir skaidrs, pie ka tad ta
informacija nonak, kurs to gadjumu izskatis.
Jabut ari parliecibai, ka no ta bus kadas
izmainas praktiskaja dzivé. Tas lidz $im ir
pietrucis.” Esot bijusi atsevigki gadijumni, kad péc
$adu iesniegumu sanemsanas un izskatiSanas

ir nacies palugt arstniecibas personam aiziet no
apmacibu procesa, tomér tas notiekot loti reti.
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Katrai slimnicai esot izstradati mehanismi, ka
rikoties, kad darbinieks izjut kolégu un vaditaju
nelabvéligu attieksmi. Inga Auzina stasta, ka
jebkur§ RAKUS darbinieks, ari rezidents, ir
aicinats parrunat $is situacijas ar savu tieSo
vaditaju: “Ja tas nav iespéjams, tad katram
vaditajam ir augstak stavoss vaditajs, pie kura
var vérsties ar konkréto jautdjumu. Darbinieki
vienmeér tiek aicinati problémas apspriest ar
personala vadibas parstavjiem. Mums ir étikas
komisija, kurai darbinieki uzdod jautajumus, vai
$is butu vértéjams ka étiskas dabas jautajums
vai ne. Tapat mums ir uzticibas talrunis un
noradita e-pasta adrese, uz kuru var satit
véstules, aprakstot situaciju, jautat vai iesniegt
sudzibu, ja negrib vérsties pie kolégiem.”

Slimnica plano organizét macibas nodalu
vaditajiem un citiem darbiniekiem par
emocionalo inteligenci un konfliktu risinasanu,
ka ariieviest cienpilnas komunikacijas vadlinijas.

Dainis Krievins norada, ka PSKUS ir noteikts,
ka ikviens darbinieks risina konfliktsituacijas:
“Ir konflikts — jaruna ar nodalas vaditaju. Netiek
gala ar nodalas vaditaju, runa ar centra vai
Klinikas vaditaju. Netiek gala ar centra vai
Kklinikas vaditaju, runa ar attiecigas arstniecibas
iestades vadibu. Vel ir iespéja iesniegt anonimas
sudzibas.”

Profesors Krieving uzskata, ka rezidenti tomeér ir
priviligéta pozicija: “Vini var sadzéties pirmam
kartam ari savam programmas vaditdjam. Ja
bail sidzéties vai doma, ka atriebsies, tad vini
var sudzéties pie mums Rezidenturas dala, kur
tas ir pilnigi anonimi.”

PSKUS Sabiedrisko attiecibu dalas vaditaja
Evija Mileiko gan atzist, ka rezidentu
uznem§anas un integracijas procesa
nepiecieSami uzlabojumi. Atgriezeniskas saites
sniegSanas procesu nepiecie$ams pilnveidot,

ka ari esot planots organizét macibas nodalu
vaditajiem un citiem darbiniekiem par
emocionalo inteligenci un konfliktu risinasanu.

Vaicjot Rihardam, vai vin$ zina par iesp&jam
zinot par $adiem gadjjumiem un vai ir
izmantojis $adu iespéju, vins sminot atzist, ka ta
bitu bedres rakana sev pagam.

Latvijas Personala vadisanas asociacijas
valdes priekssédétaja Eva Selga iesaka
nesteigties ar sidzibam un iespéju robezas
konfliktus risinat taja bridi, kad tie notiek,

novelkot ari savas robezas: “Pateikt — ar mani
$ada stila, ladzu, nesarunaties! Es necietisu, ka
ar mani komunicés $ada veida! Tie ir draudi, un
es tos uzskatu par draudiem, un tas nav
pienemami! Varbut tas ir jusu stils, labi,
domajiet pats par savu komunikacijas stilu, bet
ar mani $adi né!” Tomér tas butu jadara mierigi,
piekl3jigi un nekliedzot, atgadinot par otra
cieniSanu, bet taja pasa laika aicinot cienit ari
savas robeZas. Bet tas prasot lielu drosmi un
noturibu pret emocionalo spiedienu.

LIELAIS PETIJUMS

Janis Vetra norada ari uz citam LIAA veiktajam
aptaujam, kuras uz jautajumu “Kapéc apsver
dosanos prom no Latvijas”, 82 % rezidentu
minéjudi tiesi darba apstaklus: “Ta ir milziga
nepiecie$amiba sakartot darba vidi, lai més
jaunos specialistus noturétu Latvija, noturétu
valsts medicina.”

Eva Selga uzskata: ja ir izméginats viss
iespéjamais, lai situacijas risinatu, bet izmainas
nenotiek, vajadzétu tomér pienemt lemumu

Lai jaunos specialistus noturetu Latvija un valsts medicing,

ir nepiecieSams sakartot darba vidi.

Eva Selga uzsver, ka tad, ja konfliktus, kurus
nevar atrisinat sava starpa, vai vardarbibas
gadijuma ir javérsas pie uznémuma personala
vaditaja, kurs atskiras no nodalas vai
rezidenturas vaditaja un ir tie$a veida atbildigs
par personala veiksmigu vadibu un labbutibu:
“Personala vaditajam ir jabut tik drosmigam, tik
profesionalam un tik gatavam risinat is lietas,
ka ir jaiet, jaruna un jasaka: “Pie mums ta
nedrikst darit, $ada riciba nav pienemama!” Pat
mazako sikumu nevajag atstat bez jevéribas, tas
emocionilie varmakas darba vidé neklis pasi
no sevis labaki, vini nebeigs to darit, ja $o
uzmanibu nepievérsis.”

ARSTI DZIVO KA VAVERES RITENI
Publiski bieZi tiek apspriesta medicinas
personala trakuma probléma, kas butiski
ietekmeé arstniecibas pakalpojumu pieejamibu
pacientiem. Rihards to saista gan ar nelabvéligu
darba vidi, gan ar parslodzi: “Valsts limeni
kritiski triukst medicinas personala — ne tikai
arstu, bet ari masu, masu paligu un sanitaru.
Cits aspekts ir tas, ka, lai nodroginatu labu
dzives kvalitati, ir jastrada vairak. Pieméram,
man bija periodi, kad stradaju ¢etras diennakts
dezuras péc kartas. Péc tam jaiet uz dienas
darbu. Dazas specialitatés ta ir ikdiena. Un ta
visa cena ir parslodze, izdeg$ana, depresija,
psihes traucéjurni, somatiskas slimibas,
atkaribas. Protams, tas ietekme ari veselibas
aprupes kvalitati. Kad saku lietot
antidepresantus un iziet terapijas kursu, biju
diezgan atklats par to ar apkartéjiem un biju
izbrinits, cik daudzi kolégi tiesam sastopas ar
$3dam probléemam.”

meklét citu darbavietu: “Ja més emocionali slikti
jatamies, més kadu bridi to varam paciest, bet,
visu laiku dzivojot $3da vidé un stress, tas
nodaris kaitéjumu veselibai un ne pie ka laba
nenovedis. Visticamak, vajadzétu pardomat, vai
es Seit gribu but, ja man te ir tik slikta iek$é&ja
gaisotne, vai man tieSam cinities ar tam
véjdzirnavam.” Bet rezidentiem, kuriem $adu
iespéju tikpat ka nav, Eva Selga iesaka
sanemties, izoléties no §im sajutam, stradat ar
sevi, cinities ar stresu, méginat tikt lidz
rezidenturas beigam un tad skatities un domat,

ko darit talak.

Tapat ka Rihards, arl Janis Vétra stasta par
arstu stresa pilno darba ikdienu: “Trukst
darbinieku, veidojas parstrade, izdegsana,
izdeg8ana provocé atkal kaut kadus
saspiléjumus darba vidé. Tas viss veicina tadu
riteni, no kura ir pagruti izklut ara. Bet jabut
tadai tie$ai kliniku un slimnicu vadibas
atbildibai, lai parrautu 3o sistému, nodroginatu
adekvatus darba apstaklus, kas celtu
apmierinatibu ar darbu un kas arilautu
izvairities no tadiem saspiléjumiem, kas var
veidoties spriedzes pilna darba ikdiena.” LJAA
to redz ka loti svarigu jautajumu un novéro, ka
liela dala jauno arstu ipasi izce] tiesi darba vides
problémas, kuras janovérs, lai butu motivacija
stradat nozaré.

Tatad lielakie majasdarbi ir kliniku un slimnicu
vaditajiem, lai raditu drosu darba vidi, kura batu
iespéjams gan stradat un apgut prasmes, gan
atklati stastit par probléemam. Ari rezidentiem
un jaunajiem medikiem jamainas un
jauzdrikstas par $adam problémam runat. @
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KAS IR SEKSUALA UZMAKSANAS
Latvijas Republikas tiesibsargs 2024. gada
vasara vérsas Saeimas Juridiskaja komisija
ar priekslikumiem likumprojekta Grozijumi
Administrativo sodu likuma par parkapumiem
pdrvaldes, sabiedriskds kartibas un valsts
valodas lietosanas joma izstradé. Tika noradits,
ka likuma 11.1 panta par administrativi
sodamiem atzist vairakus agresivus pret citu
personu vérstus uzvedibas veidus, kas, cita
starpa, izpauzas ka draudi radit kaitéjumu
personas vai tas tuvinieku veselibai vai
dzimumneaizskaramibai, ja ir bijis pamats
baidities, ka $ie draudi var tikt istenoti,

ka ari personas uzmaciga vajadana
(izseko$ana, novérosana vai nevélama,
uzbaziga un traucéjoda sazina). Tomer $aja
norma nav ietverta seksualas uzmaksanas
definicija. Lai gan pirmskietami §Is normas
tvérums varétu ieklaut ari atseviskus
izteiktakos seksualas uzmaksanas veidus,
tomeér no normas dispozicijas izriet, ka,

lai to varétu piemérot, minétajam darbibam
ir jasasniedz noteikts apdraudéjuma limenis.
Tiesibsargs izmanto Stambulas konvencija
skaidroto jédzienu seksuald uzmaksands,
proti, ta ir “jebkada nevelama verbala,
neverbala vai fiziska seksuala uzvediba,
kuras mérkis vai sekas ir cilvéka cienas
aizskar$ana, ipasi tad, ja tiek radita
iebiedéjosa, naidiga, pazemojosa, apkaunojosa
vai uzbrakosa vide”.

Ar meérki atturét varmakas no turpmakiem
seksuala rakstura parkapumiem 2024. gada
10. decembri Latvija stajas spéka likuma
grozijumi, kuros par seksualu uzmaksanos
paredzéts noteikt administrativo atbildibu,
turpmak par $adiem nodarjjumiem
piemérojot naudas sodu lidz 700 eiro. Valsts
policijas sabiedrisko attiecibu specialiste
Lasma Greidane gan stasta, ka no briza, kad
stajas spéka likuma grozijumi, lidz gada
beigam nav sanemts neviens iesniegums par
seksualu uzmaksanos.

Tiesibsargs péc 2024. gada marta notikusa
seksualas uzmaksanas skandala Jazepa Vitola
Latvijas Muzikas akadémija uzsika plasu
pétijumu, izvértéjot seksualo uzmaksanos ka
socialu fenomenu no juridiska, sociologiska un
psihologiska skatpunkta. Pétijuma ietverti
Latvijas augstskolu aptaujas rezultati, lai
novertétu situaciju tajas, ipadi mehanismus,
kas spéj identificét un noveérst seksualo
uzmaksanos.

Tiesibsarga parstavis Edgars Lakutis stasta:
“Tiesibsargs piedaljjas seksualas uzmaksanas
likuma grozijumu izstrade, ka ari sniedza savu
vértéjumu un priekslikumus. Tiesibsargs
neiebilda par normativajos aktos noteikto
maksimalo soda apmeéru. Vienlaikus attieciba
uz administrativa soda noteik$anu par
seksualo uzmaksanos tiesibsargs aicinaja
norma paredzét minimalo sankcijas robezu,
atstajot konkréta apméra noteik$anu
likumdevéja ieskata. Diemzél likumdeveéjs
nenoteica minimalo robezu.”

Ar saviem seksualas uzmaksanas pieredzes
stastiem daljjas sedi cilveki — Cetras sievietes un
divi viriesi. Lai nodro$inatu vinu anonimitati
un personu dro$ibu, vardi ir mainiti.

MAN UZMACAS BALLITE

Lai gan statistikas dati rada, ka biezak no
uzmaksanas cie§ sievietes, tomér ta var skart
jebkuru. Arvis dalas ar pieredzi kursabiedru
ballité: “Saja dzivokli virtuve bija atseviska
telpa ar aizsledzamam durvim. Biju aizgajis uz
virtuvi, lai pagatavotu sev kokteili, ienaca
mana kursabiedrene. Sakam plapat, neko ipasu
nenojautu. Es biju pagriezies ar seju pret galdu,
un vina atradas man aiz muguras. Viena bridi
vina apskava mani no mugurpuses un saka
berzéties pret manu intimo zonu. Vina teica,
ka vélas, lai es pargulu ar vinu Seit uz galda, un
meéginaja mani skipstit. Nostamu vinu nost
un teicu, ka neveélos ar vinu neko darit.
Panému savu dzérienu un devos atpakal pie
paréjiem kursabiedriem.”

Socialantropologs, Rigas Stradina
universitates asociétais profesors Klavs
Sedlenieks par gadijumiem, kad uzmacas
viriesiem, skaidro: “Daudziem — gan sievietém,

gan virie$iem - ir Joti neérti par to runat.
Viniem ir kauns par to, kas ar viniem ir noticis.
Es domaju, iespéjams, ka viriesiem pat vairak.
Ja ir izvaro$anas gadijumi, viriesiem ir vél
grutak par to izstastit neka sievietém. Bet
jebkura gadijuma daudziem ir grati runat par
$3dam intimam vardarbibas detalam.”

KOLI_':(,;IS MANI NELIEK MIERA
Seksuala uzmaksanas var izpausties ari
citadak. Pec Centralas statistikas portala
2021. gada datiem redzams, ka uzmaksanos
darbavieta ir pieredzé&jusi 11 % sieviesu un
5,1 % virie$u 18-74 gadu vecuma, kas ir
zemakais raditajs starp Baltijas valstim.
Lietuva seksualu uzmaksanos darbavieta ir
pieredzéjusas 19,1 % sieviesu, savukart
Igaunija - pat 33,3 % sieviesu.

Alina strada biroja, kura atrodas vairaki
uznémumi. “Es iepazinu virieti, kuram bija
aptuveni 50 gadi. Es esmu uz pusi jaunaka.
Vins saka ar mani runat, un es pieklajibas péc
draudzigi atbildéju. St komunikacija - ki ving
sméjas, ka vins skatijas uz mani — man lika
justies neérti, bet, ta ka es vinu bieZi satiku,
apsveicinajos, citreiz sanaca arl parunities, bet
es nekad neuzsaku §is sarunas. Ar mani runjjot,
vins bieZi izmeta dazadus nepiedienigus jokus.
Kadu dienu ving man stastija, ka vinam ir divas
biletes uz koncertiem, un aicinaja vinam
pievienoties. Man tas bija tik loti liels
parsteigums, sajutos tik loti neérti. Es beigas
vinam atteicu, protams. Un tad péc §i
atgadijuma pagaja kadas tris nedélas, un es
sanému no vina zinu, kura vélreiz jautaja, vai es
varétu iet ar vinu uz koncertu, un neesot
iemesla, lai tagad vinu ignorétu. Es uzskatu,

ka ta ir uzmaksanas, jo es vairakkart meéginaju
ignoreét 3o cilveku,” sava pieredzé dalas Alina.

Jebkada veida nevélams fizisks kontakts — pieskarieni, apskavieni, satversana,

skipstisana, knieb3ana, masaza.

Personas klatbatné — seksuali aizskaroSas piezimes, seksualizéti joki,
komentari par arieni vai privato dzivi, uzmacigi aicinajumi uz tikSanos vai

staties dzimumattiecibas.

Attalinati — seksuali aizskaro3a satura véstules, e-pasti, iszinas, balss zinas.

Seksualizéti Zesti, dzimumakta imitésana, atkailinasanas, skanas, sejas mimika, erotisku vai pornografisku attélu
demonstrésana, ka ari nosiitisana pa pastu, e-pastu vai zinu apmainas lietotnés.

Avots: Latvijas Republikas tiesibsargs. 2024. Grozijumi Administrativo sodu likumd par parkapumiem parvaldes,
sabiedriskas kartibas un valsts valodas lietosanas joma. Pieejams: www.tiesibsargs.lv
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Stradajosu 18-74 gadu vecu viriesu
ipatsvars (procentos), kuriir
pieredzéjusi seksualu uzmaksanos
darbavieta, nemot véra varmakas
statusu un dzimumu

1,2

W Vaditajs Kolegis M Klients
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09

Sieviete pret virieti

Virietis pret virieti

Péteris ir uznémuma vaditajs. Vina darba kolégi
esot Joti atvérti un draudzigi. “Musu kolektivam
pievienojas jauna asistente Justine (vards
mainits). Sakuma viss $kita diezgan normali,
bijam uz viena vilna. Bet tad jau tas partapa
nedaudz cita limeni, kad Justine saka veikt
fiziskus kontaktus un miloties. Tadas lietas
bitu varbut okei, ja to gribétu abi cilveki. Bet tiri
starp darbinieci un vinas prieksnieku $ada
attieksme nav pienemama, un man saka klut
loti neérti. Justinei es to méginaju skaidrot, bet
vina isti nesaprata, kapéc to saku, un daZreiz pat
apvainojas. Tas patiesiba ir loti toksiski. Diezgan
traki palika taja bridi, kad bija neérti ne tikai
man, bet ari apkartéjiem kolégiem. Tiesi ta
fiziska uzmaksanas, kontakts. Bija loti, loti
neérti un nepatikami,” stasta Péteris.

Latvijas Darba devéju konfederacijas juriste,
darba tiesibu eksperte Anete Neilande skaidro,
ka 8adas situacijas darbiniekam, kurs piedzivo
seksualu uzmaksanos no kolégiem, janorada
parkapéjam, ka vina riciba nav pienemama, un
jainformé darba devéjs, iesniedzot sudzibu ar
iespéjamiem pieradijumiem. “Ja darba devéjs
nerikojas, var vérsties Valsts darba inspekcija,
bet, ja uzmaksanas ir agresiva, — Valsts policija. Ja
paridarijumu veic pats darba devéjs, darbiniekam
javersas Valsts darba inspekdija, tiesa vai policija.
Uznémumos étikas un uzvedibas normas
dazkart tiek atrunatas iekséjas kartibas
noteikumos, tomér seksuala rakstura normas
visbiezak tiek uztvertas ka visparpienemtas
sabiedribas normas. Sekas par $a4dam darbibam
atkarigas no konkrétas situacijas un var ietvert
disciplinarsodus, civiltiesiskus prasijumus vai pat
kriminalatbildibu,” uzsver Anete Neilande.

UPURA VAINOSANAS KULTURA
Anete strada degvielas uzpildes stacija un biezi
vien ari nakts mainas. “Katru sestdienas nakti,
kad jastrada, es jau zinu, ka saskar3os ar verbalu
uzmaksanos. Sapratu, ka lielakoties tie ir daudz
vecaki viriesi, kuri uzskata, ka tas ir normali uz
pusi jaunakai sievietei izteikt kadus komentarus
par izskatu vai jautat, kad beigsies darba maina,”
stasta Anete. Vinu satrauc tas, ka cilveki atlaujas
ko tadu darit un vél to normalize.

Emocionali piesatinati virsraksti socialajos
medijos paradijas péc domstarpibam raidjuma
Zilonis studija, kura tika diskutéts par likum-
projektu par seksualas uzmaksanas sodamibu
un soda apméru. Starp raidijuma dalibniecém —
reZisori un aktrisi Mariju Linarti un rakstnieci
Elitu Draki - izvértas karstas diskusijas
jautagjuma, ka sabiedriba tiek uztverta seksuala
uzmaksanas. Elitas Drakes viedoklis atspoguloja
tipisko upura vaino$anas kultaru, ta¢u Marija
Linarte, kura pusaudzes gados $adu uzmaksanos
ir pieredzé&jusi, nespéja noticét rakstnieces uzska-
tam, ka vainiga ir ari sieviete, $aja gadjjuma —
vina, toreiz budama vél bérns. Galvena atskiriba,
ko Marija Linarte minéja, ir ta, ka sabiedribu
veido dazadu paaudzu cilvéki, kuriem maciti
at8kirigi uzskati par seksualo uzmaksanos.

Socialantropologs Klavs Sedlenieks skaidro, ka
upura vaino$ana esot ierasta, ta padarot
nodarjjumu par maznozimigu: “Attieciba uz
sievietém $ada attieksme ir loti plasi izplatita, ka
vienkarsi nevajag pagam provocét. Un tad, ja tu
aizej ar tiem isiem svarkiem kaut kada bistama
vieta, tad jau principa gandriz vai tu pati esi
uzprasijusies. Tam lidzi nak ari uzbrucéja
attaisno$ana — ko tad jus gribat? — virietis jau
tomer paliek virietis, un priek$a vinam staiga
sieviete ar isiem svarkiem, skali smejas, un tad
virietis neko nevar izdarit, jo vinam tacu tadi
hormoni (smejas). Ja, tie ir reali argumenti,

ta tie$am tas tiek skaidrots.”

Britu medijs BBC 2024. gada 3. decembri zinoja
par slepkavibu Italjja: sievieti nodira vinas
bijugais dzivesbiedrs, izdarito skaidrojot ar to, ka
nevaréjis pienemt nevienu citu iznakumu, ka i
sieviete esot vina ipasums un vina nevarot teikt:
“Es tevi vairs nemilu!” Klavs Sedlenieks
komenteé 3o gadijumu: “Liels sadutumns bija tiesi
par to, ka vins to skaidroja ar tadu maco
attieksmi — ko es citu varéju darit, vina krapa
mani ar citu un aizgaja pie cita, un es neko
nevaréju sev izdarit! Vinam piesprieda muza
ieslodzijumu. Iespéjams, ka tiesi tapéc.”

Antropologs min ari to, ka Me Too kustiba
izgaismojusi daudzus gadjjumus, kurus
ieprieks uzskatija par normaliem, pieméram,
seksualas attiecibas starp pasniedzéjiem un
studentiem, kas daudziem $kita pienemamas.
Tapat sabiedriba ir atskirigi viedokli par to, ka
jareage uz vardarbibu. ‘Ja més paskatamies
50. gadu filmas par, pieméram, attiecibam
starp prieksnieku virieti un padoto sekretari,
tad tur uzplikésana pa dibenu, vardarbiga
noskupstisana tiek uzskatita par dalu no biroja
ikdienas. Musdienas tas ir mainijies,” uzsver
Klavs Sedlenieks.

VINI NEUZDROSINAS

PATEIKT “NE”

"Seksuala uzmaksanas var but paliekoga trauma
jebkuram cilvekam, ta¢u bérniem ta rada daudz
smagakas sekas neka pieaugusajiem,” skaidro
Ako Karlis Cekulis, Bérnu aizsardzibas centra
Bérnu labbutibas veicinasanas departamenta
direktors.

Attieciba uz bérniem tiesibsarga parstavis
Edgars Lakutis norada, ka termina seksuala
uzmaksands interpretacijai ir jabut precizakai.
Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1. panta
10. punkta seksuala izmanto$ana definéta ka
jebkadas seksuala rakstura darbibas ar bérnu,
ko veic pieaugusais vai cits bérns, izmantojot
savu atbildibas, uzticibas vai spéka poziciju.
Sados gadijumos pret pieaugusajiem tiek
piemeérota kriminalatbildiba saskana ar
Kriminallikuma 162. vai 162.1 pantu.

SAPIGAS BERNIBAS ATMINAS
Agnese piedzivoja seksualu uzmaksanos,
kad vinai bija tikai 12 gadi. Ejot pa tuksu
mikrorajona ielu gai3a pavasara diena,

vinu uzrunaja aptuveni 30 gadu vecs virietis,
kurs apst3jas blakus ar automasinu, it ka
uzdodot jautdjumu par ielas atraganas vietu.
Kad Agnese pietuvojas, vina saprata, ka virietis
masina masturbé, vienlaikus skatoties
meitenes acls un jautajot, kur atrodas

Avenu iela. Neskatoties uz bailém un
apmulsumu, Agnese reagéja pareizi —
noversas un atri devas prom.

Made stasta par notikumu, kad vinai bija
aptuveni 10 gadi. Braucot sabiedriskaja
transporta uz skolu, vinai aptuveni 50 gadus
vecs virietis, izmantojot to, ka ir pilns
autobuss, vairakkart méginaja pacelt svarkus.
“Taja bridi es centos kaut ka nokratit vina roku,
bet vins turpinaja. Un es isti nezinaju, ko darit.

14
N Uz SATURU



Nu, zini, tev ir 10 gadi. Tad es aizgaju mazliet
talak, bet vins atkal pienaca un atkal centas
celt svarkus auga. Bija pilns autobuss, un isti
neviens neredzéja, bet tad vins viena pietura
izkapa, es aizbraucu talak,” stasta Made. Vina
par to izstastija tikai draugiem, un
paridarijums palika bez risinajuma.

Sada pieredze parada, ka ir svarigi runat par
seksualo uzmaksanos un izglitot bérnus par
drogibas jautajumiem. Varmaku uzvediba ir
nepiedodama, tatu ari sabiedribai ir pienakums
radit vidi, kura batu drosa, bet upuri butu
motivéti zinot par notikuso.

NO MALAS NOSKATAMIES,

BET NEPALIDZAM

Socialantropologs Klavs Sedlenieks stasta, ka
sabiedriba biezi novéro vienaldzibu - cilveki
neiejaucas vardarbigas situacijas, ipasi, ja
aculiecinieku ir daudz, jo tiek gaidits, ka kads
cits rikosies (aculiecinieka, skatitaja efekts —
bystander effect). Seksualas vardarbibas robezas
ir mainigas un biezi ari neskaidras, kas
apgrutina atpaziSanu un zinosanu. Cietusie
biezi klusé kauna, sevis vainosanas vai
emocionalas tuvibas ar varmaku dél, ipasi, ja
vardarbiba notiek gimenes loka. Socialie un
kulturalie prieksstati par vardarbibu, ka ari
sabiedribas spiediens un nespéja runat par
intimiem jautajumiem attur cilvékus no
palidzibas meklésanas un zinosanas par
notikugo.

KADAS SEKAS IZRAISA
SEKSUALA UZMAKSANAS

Ari Ako Karlis Cekulis piemin situacijas, kad
cietusais negrib vérsties péc palidzibas, jo
baidas vai kaunas. Vins stasta, ka “seksualas
uzmaksanas gadijumos cietusie biezi nevérsas
péc palidzibas bailu no nosodijuma,
stigmatizacijas vai neticibas deél, turklat viniem
ir neérti runat par intimam detalam vai pastav
baZas par paridaritdja atriebibu, ipasi, ja tas ir
gimenes loceklis vai autoritate. Vardarbiba
cietusie var baidities, ka viniem neticés vai ka
vinu pieredze tiks trivializéta, pieméram,
sanemot tadas atbildes ka “tas nav nekas ipass”
vai “tu parspile!™”.

Specialists skaidro, ka sabiedriba pastavosie
stereotipi bieZi veicina upura vainodanu, jo
cilveki médz meklét logisku izskaidrojumu tam,
kapéc seksuala uzmaksanas notika, nereti
pielaujot, ka vardarbiba bija upura uzvedibas
vai apstaklu sekas. Seksuala uzmaksanas rada

dzilas psihologiskas sekas, pieméram,
trauksmi, depresiju un posttraumatiska stresa
sindromu, kas var ietekmét spé&ju veidot
veseligas attiecibas un profesionalo dzivi, ipadi
smagi skarot bérnus, kuriem attistas ilgstosa
vainas sajuta un psihiski traucéjumi.

LIELAIS PETIJUMS

starp tuvu pazistamiem cilvékiem,
radiniekiem vai draugiem. Tad, protams,
atklatibuy, zino$anu var traucét gimenes saites.
lespéjams, ka tur var but ari kaut kadi kavekli
no vecaku puses. Kavekli tiesi tapéc, ka tas
notiek gimenes loka.”

"Seksuala uzmaksanas var but paliekosa trauma jebkuram

cilvekam, tacu bérniem ta rada daudz smagakas sekas
neka pieaugusajiem.”

KA RIKOTIES, JA NOTIKUSI
SEKSUALA UZMAKSANAS

Lai palidzétu cietusajiem, ir butiski izturéties
iejutigi, paust ticibu vinu stastam un sniegt
emocionalu atbalstu, iedrodinot meklét
profesionalu palidzibu. Ako Karlis Cekulis
iesaka vecakiem, sarunajoties ar bérniem par
$adiem gadjjumiem, but atbalstosiem, uzsveért
bérna nevainigumu un iesaistit specialistu, lai
nodrosinatu emocionalu atbalstu un drosibu,
jo seksuala uzmaksanas bérniem rada daudz
smagakas sekas neka pieaugusajiem. Bérniem
trikst emocionalo un kognitivo spéju, lai
saprastu, ka vainigs ir paridaritajs, nevis vini,
tapeéc biezi attistas dzila vainas un kauna
sajuta, kas negativi ietekme vinu
pasveértéjumu, attiecibas un attistiby, izraisot
maciSanas traucéjumus, agresiju vai
noslégtibu. Savukart pieaugusie, lai gan ari
cies, biezak spéj izprast vardarbibas dinamiku
un vainu novirzit uz paridaritaju.

“Ir svarigj, lai vecaki uzklausitu bérnu bez
partrauksanas un ticétu vina stastitajam.
Jauzsver, ka bérns nav vainigs notikusaja un
ka vecaki daris visu iespéjamo, lai vinu
aizsargatu. Saruna jaizskaidro, ka vardarbiba ir
nopietns parkapums un bérnam ir tiesibas
justies drosi. Pieméram, var teikt: “Tas, kas
notika, nebija pareizi, un ta nav tava vaina.
Mes esam $eit, lai tev palidzétu.” Butiski ir ar1
veidot vidi, kur bérns jutas drosi un kur vinam
ir iespéja izteikt savas emocijas un domas,”
stasta specialists.

GALVENAIS - ZINOT!
Klavs Sedlenieks gan vérs uzmanibu: “Nereti
vardarbiba pret bérniem notiek tiesi gimene,

Valsts policijas sabiedrisko attiecibu nodalas
vaditaja vietniece Lasma Greidane stasta,

ka ir loti svarigi, lai pieaugusais, kur§ pamana
paridarjjumu bérnam, pievérs tam uzmanibu
un rikojas. Vina galvenais pienakums $adas
situacijas ir zinot policijai. “Noteikti ir jazino,
japaliek notikuma vieta, jaapskatas, vai ar bérnu
viss ir kartiba. Policija notikuma vieta parasti
sazvana bérna vecakus, pajauta, kad vini var
ierasties. Bérns var but Joti apjucis. No
specialistiem dzirdéts, ka ar laiku tiek izkroplota
bérna atmina par to, kas tiesi ar vinu noticis, un
varbit iesledzas kaut kadi sevis vaino$anas
faktori. Ja kads pieaugusais ir ka liecinieks, tad
varétu policija vislabak atstastit, kas tiedi tika
darits un ka darits. Varbut naivais bérns nespéj
novertét situacijas nopietnibu.”

Rungjot par seksualu uzmaksanos pieaugusa-
jiem, Lasma Greidane norada uz visu atbildibu,
pirmkart, jau pasiem pret sevi: ‘Ja dodas majas
velu péc koncerta, tad pilnigi noteikti ir jadoma
pasam, ka es noklusu majas, vai man bus dross
cels, taksis, piparu gazes balonins. Ja mani
izseko, tad jazino policijai. Es nezinu, ka citiem
vardiem pateikt cilvekiem, lai zino policijai. Ir
pada atbildibas limenis. Tiedi tapat ka izpratne
izvertét riskus, padomat par to, kadi varétu but
to mazinasanas celi; ka sargjam maju, dzivokli
un visu citu. Més, ejot prom, aizsledzam durvis
vai, ieséZoties automasina, piespradzéjamies.”

Cilveka pienakums ir zinot policijai, ja ir
piedzivoti seksualas uzmaksanas gadijumi.

Ta ir iespéjams pasargat sevi un citus cilvékus
no varmaku darbibam. Mums ir tiesibas justies
aizsargatiem un pienakums veicinat drosibu
sev apkart. @
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NOTIKA
AlZ AUTO
DURVIM

Autore: Patricija Enia Elnione

Lielakajai dalai jaunieSu autovaditaja
apliecibas ieguisana ir neaizmirstams
dzives bridis - iespéja klut
neatkarigiem, lepni dalities sava
sasnieguma un spert soli tuvak
pieauguso dzivei. Bet, ko darit, ja So
celu aptumso neciena, paridarijumi
vai instruktora neprofesionala
attieksme?

Autovaditaja apliecibas iegtidana ir ari darga —
kursanti iegulda simtiem eiro autoskolas
apmacibas, instruktoru vaditas brauksanas
nodarbibas un eksamenos. Vini varétu sagaidit
cienpilnu un profesionalu attieksmi, bet
realitate ne vienmér atbilst iecerétajam. DaZzi
kursanti dalas stastos par negativu pieredzi, jo
apmacibas tiek piedzivots pazemojums, agresiva
kritika vai pat emocionala vardarbiba.

INSTRUKTORU KVALIFIKACIJA
Celu satiksmes drosibas direkcijas (CSDD)
majaslapa noradits, ka brauksanas instruktoru
kvalifikacijas iegisana ir reguléta Latvijas
Republikas Ministru kabineta noteikumos.
Instruktori apgust celu satiksmes noteikumus,
drosas brauksanas principus, pedagogijas un
transportlidzeklu uzbuves pamatus. Apmacibas

organizé biedriba Mobilitdtes izglitibas un
tehnologiju attistibas centrs, nodrodinot
kvalifikacijas atbilstibu CSDD prasibam. Vai
$ada apmaciba ir pietiekama, lai instruktori
butu kompetenti ari profesionalu attiecibu
veidoana ar kursantiem?

Romualds Vjaters, autoskolas Presto
brauksanas instruktors un teorijas pasnie-
dzéjs kops 2020. gada, uzsver profesionilas un
draudzigas vides nozimi brauksanas apmacibas.
SprieZot péc savas pieredzes, lai apgutu
autobrauksanas instruktora prasmes, ir
nepiecieamas vidéji 20-30 nodarbibas. Dazi
$adas prasmes apgust atrak, bet citam var but
nepiecie§amas vairak neka 100 nodarbibas -

tas ir instruktoram zinamais rekords. Romualds
uzskata, ka instruktoriem jabut pacietigiem un
jaizvairas no emocionalas vai fiziskas robezas
parkapsanas. Vins norada, ka brauksanas
instruktoru apmacibas profesionalajai uzvedibai
tiek pievérsta maza uzmaniba, tapéc
instruktoriem pasiem jaspéj logiski izvértét
situacijas un saglabat étisku attieksmi. Tomeér
pieredze rada, ka ar to var nepietikt, lai
nodrosinatu cienpilnu un drosu macibu vidi.

»” J' al L \ 1]
‘Maksliga intelekta generats attels

KLIEDZ, PARKAPJ ROBEZAS...
KURSANTU PIEREDZES STASTI
Elza (21): “Tre$aja eksamena, kas norisinajas
ziema, puteni un lielos sastrégumos, instruktors
jau no pada sakuma izradja, ka ir dusmigs un
aizkaitinats. Ving nepartraukti noputas un
izteica parmetumus. Agresivi reagéja uz maniem
lemumiem un to izpildijumu, pat brizos, kad
situacija bija sarezgita. Kad krustojuma agresivs
autovaditajs veica bistamus manevrus, centos
rikoties piesardzigi, bet instruktors peksni strauji
nobremzéja un saka kliegt uz mani, saucot par
mulki. Péc tam vins lika apstaties cela mala un
turpinaja blaut uz mani par to, cik slikta braucéja
esmu. Stresa dé] saku raudat un vairs nespéju
turpinat brauksanu. Ta viet, lai palidzétu vai
iedrosinatu, ving mani radjja vél lielaku
diskomfortu un nedrogibu par savam spéjam,
sakot: “Ja tu nebutu tik liela mulke, tad tu te
tagad neraudatu!” Jutos pilnigi pazemota un ilgi
baidjjos doties uz nakamo eksamenu. Manuprat,
cilvékiem, kas nespéj saglabat mieru un
pacietibu, nevajadzétu stradat ar jaunajiem
autovaditdjiem. Instruktors ir tas, kuram
vajadzétu but atbalstosam, nevis graut cilvéka

»

parliecibu un radit vel lielaku stresu.
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Anna (22): “Tolaik man bija 19 gadi, un $i bija
mana pirma pieredze ar brauksanu. Instruktors
sakotnéji likas kompetents, ta¢u pamazam
radas kada probléma. Vins bieZi stastija par savu
privato dzivi — ka 8kiras no sievas un ka vinam
ir attiecibas ar jaunam sievietém. Tas mani loti
mulsinaja un novérsa uzmanibu no brauksanas.
Laika gaita vins saka izteikt majienus, ka es
vinu intereséju ka sieviete. Lieki piebilst, ka
pirms klasanas par autobrauksanas instruktoru
$is virietis bija policists, kuram butu jaunas
meitenes japasarga no $adam situacijam. Es biju
jauna un nepieredzéjusi, tadé] nezinaju, ka uz to
reagét, bet situacija kluva arvien neértaka —
pédéjas brauksanas nodarbibas beigas ving
noglastija manu kaju. Si pieredze man atstaja
loti rugtu iespaidu. Jutos pamesta sistéma, kuru
neviens neparrauga un kura jauni cilvéki, pasi
meitenes, bieZi sastopas ar emocionali
nekompetentiem un profesionali neatbilstoiem
instruktoriem. Tagad esmu laimiga, ka ieguvu
autovaditaja apliecibu, bet $is cel$ bija parak
gars, dargs un emocionli iznicinoss.”

Patricija (21): “Kad man bija 18 gadu, uzsaku
macibas autoskola. Apmacibu vida radas
situacija, kas mani Joti samulsinaja. Es macijos
braukt ar manualo atrumkarbu, un, parslédzot
atrumus, instruktors teica, lai aktivak spiezu
gazes pedali. T4 viet3, lai par to atgadinatu, vins
péksni sagraba manu kaju un it ki spieda mana
viet3, lai gan vina pusé ari ir pedali. Taja bridi es
biju tik loti koncentréjusies uz brauksanu, ka
nespéju reagét, bet atceros, ka nodomaju:

“Kas tas tikko bija?!” Un par kermeni parskréja
nepatikamas tirpas. Nakamajas nodarbibas
centos izvairities no situacijam, kuras vinam
varétu rasties iespé&ja man pieskarties. Viss bija it
ka kartiba, lidz viena no pédéjam brauk3anas
reizém, péc nodarbibas, apstajoties krustojuma,
ving mani péksni panéma aiz pleciem, it ka
purinot, lai uzslavétu, un gribéja apskaut. Lai gan
vins tikai izteica komplimentu, $ada riciba skita
pilnigi nevajadziga. Vins nebija mans draugs vai
pazina, vins bija svedinieks, kas atradas
autoritates loma. Sis situacijas lika man justies
neérti un pat ievainojamai, jo vina riciba parkapa
profesionalitates robezas. Tagad, atskatoties uz
to visu, saprotu, ka $ada riciba nav pienemama
un tadam situacijam nevajadzétu notikt
autobrauksanas nodarbibas.”

Inese (23): “Tas bija 2002. gada, kad macjjos
12. klasé. Autoapmaciba bija dala no musu
gimnazijas macibu programmas, un es izkritu
skolas brauksanas eksamena. Instruktors bija

loti stingrs un nepiekapigs. Lai tiktu pie otras
iespéjas, bija japierada sava motivacija, tapéc
gaju pie instruktora runat péc stundam. Ving
bija kopa ar kadu virieti — iespé&jams, draugu —
pie garazam. Es, vidusskolniece svarcinos, jutos
neérti jau no pasa sakuma. Instruktors piekrita
turpinat ar mani nodarbibas, un més sakam
uzreiz. Vins lika man demonstrét dazadas
lietas, kas saistitas ar masinas uzbuvi. Kad
pienaca karta domkratam, vins nebija
apmierinats ar manu noradijumu, kur tas
jauzstada. Vins sagaidija, ka es, gérbusies isos
svarkos, pietup$os un ar pirkstu paradisu
konkréto vietu. Tas notika, vinam un vina
draugam fona smiknajot. T4 bija loti neérta
situcija, kas viniem acimredzot sagadaja
izklaidi. Kaut gan toreiz jutos pazemota, beigas
veiksmigi nokartoju eksimenus un varéju doties
uz valsts eksameniem cita pilséta. Lai gan tos
nokartoju veiksmigi, §is situacijas mani atstaja
rugtuma sajutu par to, ka instruktori médz
dazkart izmantot savu autoritati.”

LIELAIS PETIJUMS

Autoskolas Presto administratore Evita
Kramina noradija: “Vai Jus esat misu
autoskolas kursante? Ja ja, tad Jums caur savu
presto.lv kursanta profilu jaraksta sadala
iesniegums un jaizvélas sudziba.” Savukart
autoskolas Einsteins klientu konsultante
Elina Plame skaidroja: “Paldies par Jusu zinu.
Aicinam Jus iesniegt rakstisku sudzibu ar
situacijas izklastu, lai péc iespéjas atrak varam
iepazities ar to un reagét.” Autoskolas Vanags
parstave Jolanta Dzintare atbildéja: “Konkréti
nav rakstits, kas noticis, bet, ja no instruktora
puses ir bijusi neétiska riciba, tad, pirmkart,
varat mainit instruktoru, neko nepaskaidrojot.
Otrkart, varat rakstit iesniegumu autoskolas
vadibai, izklastot, kas noticis, lai autoskolas
vadiba pienem attiecigu lémumu.” Studzibas
par neétisku vai nepienemamu ricibu ir iespé-
jams iesniegt autoskolu vadibai, kas izvértés
notikuso un pienems attiecigus léemumus, lai
klientiem nodrosinatu profesionalu un drosu
macibu vidi.

"Pédejas brauksanas nodarbibas beigas vins noglastija manu

ju. S pieredze man atstaja loti rigtu iespaidu.”

Enija (21): “Mans brauksanas instruktors

uz mani neblava vai emocionali nepazemoja,
tomér bija situacijas, kuras man lika domat,
vai tas ir normali. Autobrauksanas nodarbibu
laika man bija 18 gadu. Pirmas brauksanas
nodarbibas bija formalas un neizcélas ne ar ko
neparastu. Tomeér ar laiku instruktors man
pladi un detalizéti saka stastit par savu
gimenes dzivi, $kirSanos no sievas un ka sieva
esot traka. Péc tam autobrauksanas nodarbibu
laika vinsg, séZot man blakus, svaipoja Tinderi,
radija meitenes, kuras ir mana vecuma un
kuras vinam patikot. Stastija, ka tagad, péc
skirSanas ar sievu, vins varot iet uz randiniem
ar divdesmitgadigam meiteném... Vinam
tolaik bija ap 40.”

AUTOSKOLU REAKCIJA

Uz jautajumiem “Ko darit, ja autobrauksanas
nodarbiba esmu saskarusies ar neétisku
situaciju? Pieradijumu man nav, bet liekas,
ka to ta nevar atstat. Kadiem butu jabut
maniem nakamajiem soliem?” dazadu
autoskolu parstaviji sniedza lidzigas atbildes.

KA NO SADAM SITUACIJAM
IZVAIRITIES

Dzirdot kursantu pieredzes stastus, klast
skaidrs, ka daudziem butu vieglak zinot par
neétiskam situacijam, ja viniem biitu lieciba, ka
vinu sudzibam ir konkréts un objektivs
pamatojums. So problému varétu atrisinat ar
obligatu video un audio ierakstu visas
brauksanas nodarbibas un eksamenos. Sada
prakse ne tikai palidzétu kursantiem justies
drosak, bet ari veicinatu instruktoru étisku
uzvedibu. Zinot, ka vinu riciba tiek ierakstita un
var tikt izmantota situaciju izvertésanai,
instruktori, iespéjams, atturétos no neétiskas
ricibas, pieméram, kliegdanas, pazemog$anas vai
fiziskas aizskarsanas. Video ieraksti nodroginatu
objektivu pieradijumu avotu, kas palidzétu
taisnigi risinat konfliktsituacijas un stiprinatu
uzticibu starp kursantiem un autoskolam. Sada
autobrauksanas apmacibas sistéma kalpotu ka
svarigs instruments gan drosibas, gan godiguma
veicinadana. Papildus tam automasinas redzama
vieta vajadzétu izvietot informativus materialus,
kuros skaidri noradits, kas nav pielaujams. @
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Pienakusi nedélas nogale, uzvilkts svinigs térps,
ieveidoti mati un sazvaniti draugi. Driz jalec taksj, lai
laikus ierastos vietéja bara vai kluba, kura notiks ballite.
Péc ilgiemn danciem, vairakiem dzérieniem un
sarunam ar svesiniekiem ritausma katram jabrauc
majup. Sis ir pazistams scenarijs daudziem, kas péc
lgas ballesanas steidz projam no kada naktslokala.
Bet... Vai baros un krogos varam justies drosi? Vai
sveSinieku burzma vienmeér iesp&jams uzraudzit savu
dzérienu? Diemzél islaidiga uzmanibas novérsana var
novest pie riska, ka dzériens tiks sazalots un tam
pievienoto vielu ietekmé tiks zaudéta kontrole par
savu apzinu un atminu.

Raksta pétita sazalosana vietéjos
naktsklubos un baros. Ko par so problemu
saka jauna sieviete, kas tikusi sazalota,
naktslokalu barmeni un Valsts policija?

SAZALOSANA bara var notikt
viena mirkli!

KAS IR SAZALOSANA

2023. gada marta juridiskas psihologijas
pétniece Eimija Berela (Amy Burrell) un citi
pétnieki apkopoja literatiru par sazalosanas
gadijumu izplatibu un motivaciju un sazalosanu
definéja ka vielu, pieméram, narkotiku un
alkohola, sléptu pievieno$anu vai ievadisanu
citai personai bez personas bridinaganas un
piekriganas. Péc cilvéka sazaloganas var sekot
ari cits kaitéjums, pieméram, aplaupi$ana

vai seksuala izmantosana. Ta notiek, kad
dzérienos vai édienos nepamanami pievieno
vai retak cilvékam injicé psihotropas un
narkotiskas vielas.

Sazalosanas laika dzérieniem meédz piejaukt
ari empatogénus (psihotropas vielas, kas

ietekmeé emocijas) un halucinacijas izraisosas
vielas. Reizém tiek izmantoti antidepresanti,
kam piemit nomierinos un miegu izraisoss
efekts. Sazaloanai izmantotas vielas bieZi vien
labi 8kist tdeni un ir bezgarsigas. Savienojuma
ar alkoholu antidepresantu efekts klust daudz
intensivaks. Cilveks jutas bezspécigs, nevar
stabili nostavét kajas, izjut galvas reibonus,
savukart gulus stavokli saglaba spéju
komunicét un vélas piecelties.

Daudzas no narkotiskam un halucinogénam
vielam ir grati nopérkamas un dargas.
Sazalo$anai izmanto dazadas vielas, ari
preparatus, kas paredzéti nopietnu veselibas
problému risina$anai, pieméram, recepsu zales
sirds slimibu arstésanai. Liela deva $ada

preparata pazemina asinsspiedienu un
sirdsdarbibas biezumu, bet sajaukuma ar
alkoholu izraisa lielu reibumu, gritibas reaget
uz aréjiem stimuliem, vajumu, atminas
zudumu un dezorientaciju. Visi $ie simptomi
var rasties negaiditi un péksni. Saprotams, ka
péc $ada dzériena vai édiena uznemsanas,
retak injekcijas, cietusi persona saskarsies ar
fiziskam un emocionalam sekam, piemeéram,
emocionalu traumu.

Global Drug Survey (GDS) pétijuma dati liecina,
ka visplasakais sazalo$anas gadjjumu skaits
2022. gada ir bijis Lielbritanija, ASV un
Australija. Savukart 2016. gada ASV veiktaja
pétijuma, kas 2023. gada publicéts Amerikas
Atkaribas centru (American Addiction Centers)
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timeklvietné alcohol.org, tika aptaujati

969 pieaugusie. Apkopotie dati liecina, ka

56 % sieviesu un 44 % viriesu ir vismaz reizi
dzivé patéréjusi sazalotu édienu vai dzérienu.
2023. gada publicétaja statistika Anglijas
timeklvietné gov.uk zinots par divu gadu
(2021-2022) laika registrétiem 6732
sazalo$anas gadjjumiem, un vairak neka

900 gadijumu ta bijusi vielu injekcija (anglu val.
needle spiking), kas klust arvien izplatitaka.

No sazalo$anas cietuso cilvéku vidéjais vecums
ir 26 gadj, tris ceturtdalas (74 %) ir sievietes.
2022. gada The Guardian publicéja rakstu par
sazalo$anas praksi Lielbritanija, kas strauji
izplatas, un bridinaja, ka turpmak riskam ir
paklauts ikviens iedzivotajs. Jauzsver, ka
saistiba ar augo$o sazaloanu skaitu angli kadu
laiku ievéroja klubu un baru boikotu.

2022. gada Global Drug Survey pétijuma
piedalijas 7697 dalibnieki no 22 pasaules
valstim. legutie dati rada, ka 20 % no visiem
aptaujatajiem iepriek$éja gada laika bijusi
sazaloti, vairak neka pusé (55 %) gadjumu tas
noticis kluba vai bara.

Kada situacija ir Latvija, kas Global Drug Survey
pétijuma nav ieklauta? Latvijas medijos par
sazalo$anu raksta reti. 2021. gada portala TV3
zinots par Tallinas ielas kvartalu, kura bija
sazalota sieviete, bet tris aizdomas turétie
virie$i no notikuma vietas aizmukusi. Situaciju
komentéja Tallinas ielas kvartala projektu
vaditaja Anda Vaicekone, kas izteicas par
nulles tolerances principu pret $§adiem
gadijumiem, informéjot lasitajus, ka tagad
kvartala ieviests drosibas vards Klara, ko
apmeklétajs var pateikt jebkuram darbiniekam,
ja nejutas drosi vai nojaus par sazalodanu. Kop$
raksta publicésanas ir pagajusi tris gadi, un
Tallinas ielas kvartala projektu vaditja Anda
Vaic¢ekone atceras, ka tolaik Tallinas ielas
kvartals aiznémies drogibas vardu Klara no
Kanepes Kultiras centra. “Sobrid vards ir
aktivs, bet, visticamak, piemirsts. Daudzviet
strada jauni darbinieki, tomeér kops ta laika
esam visiem darbiniekiem un apsardzes
vaditajiem nodroginajusi droas naktsdzives
apmacibas. Sezonai sakoties, §is zinasanas
vienmer tiek atsvaidzinatas,” vina atzist un
piebilst, ka bijis ari méginajums veidot kopigu
projektu ar alkohola piegadatajiem, izstradajot
glazu paliktnus vai uzlimes, kas vérstu
uzmanibu uz o problému un ari pasargatu
dzérienus no sazalosanas, tacu izmaksu dé]
piegadataji atteikusies sadarboties.

SAZA[’.OgANAS SAJUTA -

KA STIKLA BURKA

Sameklét cilveku, kas ir bijis sazalots, nebija
sarezgiti. Secinju, ka gandriz ikviens cilvéks
zina kadu, kas ir ticis sazalots. Ja nepazist
personigi, tad par to dzirdéjis no draugiem vai
pazinam. Pétijuma laika uz interviju aiciniju
tris sievietes, kas pieredzé&jusas sazalosanu.
Tikai viena piekrita sarunai.

2022. gada, kad Beate (vards mainits) macjas
12. klaseé un kartoja pédéjos eksamenus,
draudzenes vinu uzaicinaja satikties Latvijas
1. rokkafejnica. “Sakotnéji meés bijam meitenu
pulcing, bet taja vakara, cik atceros, bija pilns
rokenes pagrabs, tadé] draudzenes ladza
pievienoties pie kadas kompanijas galdina. Pie
ta bija divi viriesi no arzemém, bet sédéja ari
sieviete, kas mani radija nelielu uzticibu.”

Beate daudz domajusi par situaciju, kura tika
sazilota. Kada bridi savu dzérienu vina
nepieskatitu atstajusi uz svesinieku galda.
Paréjas reizes glazi nolikusi pie barmena, kuru
pazina. “Taja vakara biju iedzérusi tikai divas
0,31 alus glazes. Zinu savu alkohola tolerandi,
un ta nav tik zema, ta¢u kada mirkli pie bara
saku justies t3, ka tuvojas gibonis. Saka
dzinkstét ausis, un redze kluva jociga. Likas, ka
esmu ka stikla burka vai akvarija. Nevaréju
pateikt, kas ar mani isti notiek. Viss, par ko
domaju, - man ir péc iespéjas atrak japanem
savas mantas un jaskrien prom.”

Pédgéjais, ko Beate atceras, ir bridis, kad vina no
pagrabstava skréja pa kapném uz ekas pirmo
stavu. Nakamaja rita vina pamodas sava gulta
ar pagiram lidzigam sajiatam. Muté bija
nepatikama pécgarsa, kas liecinaja, ka vinai,
visdrizak, bijusi slikta dusa, bet e-pasta Beate
pamanija zinu, ka pasutjjusi taksi. Pati neko no
notikusa neatceras. Uz jautajumu, kur
notikuma bridi bjjusas vinas draudzenes,
Beate atbild, ka visas bija aizgajusas uz ara
terasi. “Varbut paskréjam viena otrai garam
taja puli. Vinas bija man rakstijusas un
vaicajusas, kur pazudu, ta¢u to jau parrunajam
nakamaja diena.”

Beate stasta, ka $aja situacija skurnjaka ir
apzina, ka §i ir nenoliedzami biedéjosa un
nepatikama pieredze, tomér vinai ir paveicies, jo
iznakums varéja but bijis sliktaks. “Personigas
mantas nebiju pazaudéjusi un pati tiku majas.
Pamodos sava istaba. Lai ar jutos drausmigi,
apzinajos, ka man viss ir kartiba.”

LIELAIS PETIJUMS

Kops notikuma ir pagajusi dazi gadi, ta¢u no
gimenes locekliem par $o pieredzi zina tikai
Beates masa. Vecakiem vina izvéléjas neteikt.
“Man liekas, ka vinu uztraukums varétu but
lielaks neka realais risks. Vélgjos viniem to
aiztaupit.” Vaicajot Beates viedokli par to, kadel
sazalo$ana cietusie cilvéki parasti neraksta
iesniegumu Valsts policija, vina pienem, ka tas
varétu but kauns un Saubas. “Man liekas, ka &1
ir gruta lieta, ko pieradit, jo, pieméram,
nakamaja diena péc notikuga man vairs nebija
tas glazes. Es domaju, ka cilvekam ir
nepatikami péc $adas pieredzes doties vél uz
Valsts policijas iecirkni un svesiniekiem
meéginat pastastit par nepatikamo lietu, kas ar
vinu ir notikusi.”

BARMEI;II UN

APMEKLETAJU SAZAI;.OgANA

Gan Beate, kas daljjas sava pieredzé par
sazilosanu, gan Valsts policijas Rigas regiona
parvaldes Kriminalpolicijas parvaldes

4. biroja 1. nodalas prieksnieka vietniece
Irina Maistruka doma, ka sazalosana nav
vainojami izklaides iestazu barmeni.
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LIELAIS PETIJUMS

Vai baru un klubu barmeni ir informeéti par
drosibas pasakumiem, kad kads no cilvékiem
ir sazalots? Devos uz sediem vietéjiem bariem
un klubiem, aptaujajot sesus barmenus. Vinu
drogibas un privatuma dél iestades un
personigie dati raksta nav minéti.

Lielaka dala no aptaujatajiem barmeniem nav
pieredzéjusi situacijas, kad kadu no
apmeklétajiem sazalo, ta¢u daZi atzist, ka temats
ir aktuals un maz pétits. Viens no uzrunatajiem
barmeniem stasta: “Esmu saskaries ar $adu
gadijumu. Cilvéks tika sazalots. No rita
nesaprata, kas ar vinu notidis. Slikta dasa
vinam palika jau péc izieSanas no bara” Sis pats
barmenis piebilst, ka gadjjuma, ja cilvéks spéj
pieradit, ka kaut kas tads notiek, tad iestadé ir
kameras. “To ir gruti atklat. Pilns bars. Daudz
cilvéku. Péc savas pieredzes gan jasaka, ka tadas
lietas notiek baros, kurus apmeklé pieaugusie, —
vienas nakts sakaru vietas. Jauniesi jau drizak
pasi grib but dazadu vielu ietekmeé.”

Cits barmenis piebilst: “Ta bija viena reize.
Visbiezak nako$aja diena zvana sievietes un
stasta, ka ar vinam notikusas trakas lietas.
Liekas, ka vinas ir sazalotas musu kluba. Péc
tadiem zvaniem uzreiz tiek pievérsta uzmaniba
glazém. Bet uz $o vietu nak sievietes, kas
meklé seksu. Sazalosana nav nepiecieSsama.
Visi to zina.” Lai gan lielaka dala aptaujato
barmenu darba laika nav redzéjusi sazalosanu, ir
arl citas nepatikamas pieredzes: “Esmu redzéjusi,
ka cilvéks nopeérk pudeli, dod visam meiteném
apkart. Més, barmeni, pamanam, zinojam
apsargiem, un vini tiek ar to situaciju gala.”

Neviena no pétjjuma laika apmeklétajam
iestadém netika izmantots drosibas vards vai
fraze. Viens no barmeniem komenté: “Tas viss
nav nekam derigs. Ja cilvéks jutas nedrosi, tad
ta ari japasaka pie bara vai apsargam. Es tikai
zinu, ka parasti baros izmanto angel shot, bet ta
ir britu lieta. Ja nejuties drogi, tad vienkarsi ej un
ta ari pasakil”

Neviena no se$am iestaidem darba devéji
neinformeé barmenus par drogibas pasidkumiem
sazalosanas situacijas. DaZi no intervétajiem
gan paskaidro, ka vini sakotnéji uzrunatu
apsargu, péc tam sauktu atro palidzibu un
policiju, kas beigtos ar kriminalprocesu.

Vaicajot par policijas reidiem baros, barmeniem
nav patliecibas par to nozimigumu. “Ta ir
aktuala probléma. Reidi pie mums notiek, bet,

nu, visiem kabatas neparbaudisi,” stasta viens
no barmeniem. Nakamais aptaujatais spriez:
“Policijas reidi ir tadi, ka vini vienkarsi ieiet
kluba, pastav, paskatas un aiziet. Nezinu, ko
tiesi viniem vel darit.”

VALSTS POLICIJAS PARSTAVES
VIEDOKLIS PAR SAZAI,..OgANU
Statistikas dati par sazalo$anas gadjjurniem
Latvija nav pieejami. Vai tie$am sazalosanas
gadijumi ir reti? Komenteé Valsts policijas
Kriminalnodalas parstave Irina Maistruka, kas
sakotnéji neizprata, kadeél pétu tik grati
pieradamu parkapumu. “Ir bjusi gadijumi, kad
cilvéks tiek aizturéts par narkotisko vielu
lieto$anu, bet apgalvo, ka vinam kaut ko
piemaisijusi dzériena. Patiesiba vins to ir
labpratigi izdzéris, bet cendas no sevis nonemt
vainu. Ja cilvéks nevar pieradit sazalosanu, tad
vins tiek sodits par narkotisko vielu lietosanu.”

Subjektivi véertéjot, Valsts policijas
Kriminalnodalas parstave apdauba sazalosanu,
saruna man jautajot: “Vai jusu draugu loka tas
notiek? Né, nenotiek! Pajautajiet ari citam
personam! Vai viniem pazinu loka ir kads?
Domaju, ka ari nav. Tadu gadijumu nav tik
daudz. Narkotiskas vielas ir dargas. Kapéc
kads svesinieks tas labpratigi iemestu citam
kokteili? Motiva nav, tapéc es, subjektivi
vértéjot, tam neticu.”

Valsts policijas parstave sazalosanas gadijumos
par cietuso neuzskata ikvienu personu, kas ir
bijusi sazalota, bet drizak nepilngadigu cilveku,
kurs nezinaja, ko darija, kam piekrita.
Pieaugusie visbiezak saprot, ka uznem
narkotiskas vai psihotropas vielas, jo vélas
izklaidéties. Terminu cietusais izmanto ari zinas,
pieméram, 2021. gada raksta par saziloto
sievieti Tallinas ielas kvartala. Sieviete nevérsas
Valsts policija, tatu situaciju uznémas risinat
vinas vecaki, ko Valsts policijas parstave Irina
Maistruka komenteé: ‘Ja vecaki pamana, ka
kaut kas noticis ar vinu bérnu, un sak kliegt,
ka kads vinu bérnam kaut ko piemaisijis vai
sazalojis, es tam neticu. Vinu bérns to pats
gribéja un zinaja. Protams, ja vins ir mazgadigs,
nevaréja paredzét sekas un neko nezinaja, tad
gan $o bérnu var uzskatit par cietuso.”

Visi nepieraditie sazalosanas gadjjumi nonak ar
narkotiskajam vielam saistito likumparkapumu
statistika. “Ja bus vairak pieraditu sazalosanas
gadijumu, tad, protams, saksim veidot
statistiku. Ja ir viens pieradits sazalosanas

gadijums divos tris gados, to pieskaita pie
arkartas gadjumiem.”

Ne visas vielas var piejaukt dzérienam. Vairak
neka 20 gadu darba prakses laika Valsts policijas
parstave atceras tikai tris vai ¢etrus gadijumus,
kad sazalo$ana tika izmantota viela, kas ir sirds
zlu sastava. “Saja nodala [Kriminalnodala] ar
$o vielu nav bijusi saskare jau piecus gadus, bet
tad, kad stradaju iecirkni, bija tadi gadijumi.
Svesinieki izmanto cilveka bezspécibas stavokli,
lai nozagtu mantas un naudu. To ir loti gruti
pieradit. Cilvekam iejauca kaut ko dzériena,
nozaga mantas, vin$ aizmiga, pamodas
nakamaja diena un nevar saprast, kas ar vinu
noticis. Ja uz Valsts policiju atnak péc vienas
vai divam dienam, lai atjaunotu pazaudétos
vai nozagtos dokumentus, neviena ekspertize
vairs neparadis $o vielu klatbutni organisma.”

Skaidrs un pieradits ir tas, ka klubos narkotiskas
vielas lieto, tapéc aptuveni vienu vai divas reizes
pusgada notiek Valsts policijas darbinieku reidi.
“Tas ir atkarigs no sezonas un laika apstakliem.
Lielakoties tas notiek vasara, visos festivalos.
Festivala var aizturét katru treSo, un vinam
bus narkotiskas vielas. Man liekas, uz
festivalu dodas tikai tadi cilvéki,” uzskata
policijas parstave.

Neatkarigi no Valsts policijas rikotajiem
preventivajiem pasakumiem, nikot uz baru vai
klubu, apmeklétajiem japievérs uzmaniba savai
kompanijai, javero apkarteja situacija. Ja
persona tiek sazalota un vélas Valsts policija
iesniegt iesniegumu par notikuso, tad ir jadodas
pie naktslokala vadibas un jaladz ieraksts no
video novérosanas kameram. ‘Jas nezinat, kur
cilveks stavéja, bet parsvara, man liekas, video
kameras novéro klubos visy, iznemot
labiericibas. Ja video novéro$anas kameras biis
redzams, kas notiek, tad uzsaksim
kriminalprocesu,” stasta Irina Maistruka.

Visbiezak sazalota persona izvélas nezinot par
pieredzéto. To Valsts policijas parstave skaidro
ar bailém, ka cilvékam neticés. ‘Ja vinu bez
atlaujas sazaloja, tas japierada. Nevis ta, ka
piekrita lietot kadas vielas un, lai izvairitos no
atbildibas, grib rakstit iesniegumu, bet tieS$am
to nevélgjas. Tadi gadijumi ir vairaki. Jaludz
video, varbit tur bis vai nebiis redzams, ar ko
sédéja, dzéra. Loti gruti pieradit. Es ticu, ka
labak Vecriga izklaidéties kluba vai bara,
skatoties apkart, kur dzer, kadi cilveki ir apkart.
Parasti sazalotajs ir svesinieks.” @
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IZGLITIBAS PETIJUMS

TALMACIBA

Latvija:

Autore: Laura Elizabete Jansone

Pandemijas laika tika pieradits, ka pasaule neapstajas, ja neesi biroja vai skola, bet
paveic uzdoto no sava divana. Kad skoléniem beidzot bija jaatgriezas pie ierastas
rutinas un celSanas sesos No rita, skiet, daudzas atvases centas savus vecakus
pierunat, ka madibas varétu turpinat talmacibas skola. Kops ta laika pieprasjums
péc talmadibas strauiji audzis. Pandemijas laika art socialajos medijos talmacibas
reklamu bija tik daudz ka sénu péc lietus, dala — gandriz katra influencera profila.
Ka vésta Valsts izgitibas informacijas sistémas dati, 2019./2020. madibu gada,
posma pirmns Covid-19, talmacibas skolas madijas 4566 skoleni, bet Sogad to skaits

ir palielingjies idz 11 815 izglitojamiem.

Realitaté pasvadita izglitosanas talmaciba
nozime relativi nelielu parbaudes darbu skaitu.
Pieméram, Rigas 1. Talmacibas vidusskola katra
macibu priek$meta visa macibu gada laika ir
jaizpilda tikai cetras ieskaites. Sajos kontrol-
darbos skoléns var izmantot visus interneta
resursus, ieskaitot maksligo intelektu, lai gan,
ka atklats raksta, daudzi skoléni tos pat nav
apskatijusi, jo samaksa, lai kads cits izpilda
darbu vinu vieta.

Paslaik politiska diskusija par talmacibu ir Joti
aktiva. 2025. gada 6. marta Saeima pirmaja
lasijuma atbalstija likumprojektuy, kas paredz
liegt talmacibu pamatizglitibas posma, tatu
likumprojekts vél bus jaskata divos lasjumos.
Atteiksanos no talmacibas pamatskola ieceréts
ieviest pakapeniski — tris gadu laika, ta¢u paslaik
jau vairak neka 13 000 cilveku ir parakstijusies
portala manabalss.lv par $adu skolu saglabasganu.

Sis raksts nav par to, vai talmacibai bat vai
nebut, tas ir pieredzé balstits bridinajuma
signals par $ada veida izglitibas formas
kvalitates indikatoriem, ko ir viegli palaist
garam, vértéjot tikai kopigas tendences.

MAMMA SAMAKSAS!

Taka jau piekto gadu esmu matematikas
privatskolotaja, ne vienu reizi vien esmu
sanémusi lagumu izpildit talmacibas ieskaiti.
Ludzéju profili ir dazadi — ir skoléni, kuriem jau
ir krietni pari astonpadsmit, un ari mammas,
kuras meklé palidzibu, lai bérniem, kuriem ir
dazadas diagnozes, pieméram, depresija vai
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms
(UDHS), nebiitu pasiem japilda ieskaites.
Prasitaju vidu ir ari veseligi, spéjigi skoléni, kuri
labak kadam samaksa, nevis karto ieskaites
saviem spékiem. Ari privatskolotaju grupas
netrukst ne pieprasijuma, ne ari piedavajuma.

NO PANDEMIJAS BUMA LIDZ
KVALITATES DILEMMAM

Daudzi skoléni nebaidas publiski ligt palidzibu
macibu ieskaisu karto$ana, turklat sie sludina-
jumi ir tikai dala no stasta. To, ka daudzus
ieskaites darbus izpilda mates, man telefona
sarunas atzinugas vairakas skolénu maminas,
censoties sarunat palidzibu bérniem. Lidz ar to ir
noprotams, ka ievérojama dala talmacibu skolu
skolénu pasi nepabeidz vidusskoly, jo aktualos
darbus vini ir delegéjusi izpildit mammam,
masam, braliem vai pat svesiniekiem.

KAS SKOLOS SKOLOTAJU?

Lai gan ir daudz diskutéts par to, cik vértiga

vai problematiska ir talmaciba ieguta izglitiba,
8is raksts tapa, uzzinot par izteiktu Rigas

1. Talmacibas vidusskolas skolotajas
nekompetencdi. Pirms gada kads no maniem
skoléniem ladza parskatit savu talmacibas
ieskaites rezultatu. No 30 testa jautjumiem
skolotaja bija kludijjusies trijos. Viena nemaz
nebija dota pareiza atbilde, bet divos pareiza
atbilde tika izlabota ka nepareiza. Skumjakais —
lai gan kontroldarbs bija paredzéts 12. klasei,
Kkludas bija jautajumos, kas atbilst pamatskolas
limenim. Kad sazinijos ar skolas vadibu par $im
kladam, sanému e-pasta véstuli: “Vienmeér esam
atverti komunikacijai un uzlabojumiem, tadel,
ja redzat kadu nepilnibu, drosi sazinieties, un
nepiecieSamibas gadijuma més to labosim! :)”

Bet cik bieZi labotos darbus apskata kads, kam
pietiek zinaganu un laika noradit uz skolotajas
neprasmi... Pagaja gads, un pie manis ieradas
kads cits §is skolas skoléns, kuram bija lidziga
situacija. Atkal testa nemaz nebija dota pareiza
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atbilde, atkal 12. klases ieskaite, bet skolotajas
kluda jautdgjuma par 7. klases macibu vielu. ..

Ta ka pareiza atbilde nemaz nav dota, var secint,
ka 8inav neuzmanibas klida, bet gan skolotajas
zinaganu trakums, ko pierada fakts, ka problema
pastav nu jau divus gadus péc kartas pat péc
kludu noradidanas. Skumji, jo atbildi uz $o
jautajumu var palidzét atrast viens mekléjums
Google vai ari kada no neskaitamajam matema-
tikas aprékinu programmam, ko skoléniem tik
loti patik izmantot. Raksta tapsanas gaita infor-
méju skolu par radusos problému, ta¢u lidz raksta
iesnieganas terminam komentaru nesanému.

EKSAMENU MAMMA
NEUZRAKSTIS

Tadu pienak bridis, kad eksamenu ierodas kartot
gan skoléni, kuriem visas ieskaites ir pildijusi visi
citi, iznemot vinus pasus, gan apzinigie skoléni,
kuri ir macijusies ari no skolotajiem, kuriem nav
pilnvértigu zinasanu pat par pamatskolas vielu.
Japiebilst - ja vini ierodas, nevis izlidzas
gimenes arstam zimi... Ja $ads skoléns izvélésies
turpinat macibas augstskola, vinu uznems péc
atzimém, ko, iespé&jams, pats nav nopelnijis, un
pastav iespéja, ka vinam izdosies atnemt valsts
budzeta vietu kadam, kur$ atzimes ir ieguvis
pats. Savukart tie, kuri tiek lidz eksamenu zalei,
sastopas ar skarbo realitati — bez zinaganam
eksamena nav ko darit.

Skoléniem, kas izglitibu ir ieguvusi neklatiené,
vidéjais rezultats 2023./2024. gada valsts
matematikas optimala limena eksamena bija
17,2 %, t. i., gandriz divas reizes mazak neka
valsti kopuma (34,3 %). Savukart 9. klases
absolventi minétaja macibu gada matematikas
eksamena vidéji nopelnijusi 22,47 % — ari divreiz
mazak neka vidéji valsti. Saja eksamena izkrita
katrs sestais — ap 17 % talmacibas pamatskolu
absolventu, liecina Valsts izglitibas satura centra
dati. Jauzsver, ka lielai dalai skolénu, kam pietika
drosmes atnakt uz eksamenu, tas bus jakarto
vélreiz. “Eiropas Talmacibas vidusskola
matematikas eksamena minimalo limeni no 160
kartotajiem nesasniedza 63; Rigas 1. Talmacibas
vidusskola no 331 skoléna to nesasniedza 189,
Rigas 1. vidusskola no 229 kartotajiem 111
nesasniedza minimalo prasibu slieksni,” Saeimas
Izglitibas, kultaras un zinatnes komisijas sedé
uzskaitija Izglitibas un zinatnes ministrijas
parlamentara sekretare Silvija Amatniece.

Varu pilniba apstiprinat skaudro statistiku,
jo diendiena sastopos ar skoléniem ka no
talmacibas skolam, ta no klatienes, un realitate

bieZi vien ir pratam neaptverama. Matematika
nav viegls priekdmets, ta¢u gandriz katru gadu
aprili vai pat maija es sanemu vairakas zinas no
vecakiem ar lagumu sagatavot bérnu valsts
eksamenam. Gandriz katru gadu no vairak neka
divdesmit skoléniem, ko es apmacu, aptuveni
pieci devitklasnieki vai nu nezina, vai viniem
juk reizrékins, daZiem pat elementara
saskaitiana un atnemsana. Sis ir daZas no
atbildém, ko esmu sanémusi matematikas
stundu laika: 100 - 80 = 94; 17 - 4,8 = 3 vai 16;
78 +10=68.

Lielaka dala neklatienes skolénu macas
privatajas talmacibas skolas, kas ir maksas
pakalpojums. Kopuma Latvija ir 27 skolas,
kas piedava talmacibas programmas,
noradits Nacionalaja izglitibas iespé&ju
datubazé. 15 no tam ir pasvaldibu
programmas, kur macibas ir bez maksas,
ta¢u 12 privatajas talmacibas iestadés
meénesa izmaksas var but no 39 lidz 199
eiro. Dargakas macibas ir Rigas
Komercskola, kuras majaslapas tekstos
ievéroju, ka to autors nav apguvis divdabja
teicienu, ko maca 8. klaseé, bet skoléniem
skola gan to ir apnémusies iemacit.

Pagvaldibu uzturétajas talmacibas iestadés
2024./2025. macibu gada macas 1416 skoléni,
bet privatajas talmacibas skolas — 10 399
skoléni, liecina Valsts izglitibas informacijas
sistémas dati.

TALMACIBA VIENMER NENOZIME
SLIKTU MACIBU KVALITATI
Izglitibas kvalitates valsts dienesta vecaka
eksperte Jana Veinberga norada: “No vienas
puses, pedagogiem ka profesionaliem ar iegutu
atbilstosu izglitibu un kvalifikaciju, stradajot
talmacibas programma, ir janem véra
programmas Isteno$anas specifika, ari
izstradajot macibu materialus un parbaudes
darbus. Parbaudes darbus iesp&jams veidot ta,
lai maksliga intelekta vai kalkulatora
izmanto$ana netraucétu novértét izglitojama
zina$anu atbilstibu valsts standartos
definétajiem sasniedzamajiem rezultatiem (ari
daZos no eksameniem $obrid skoléns ir tiesigs
izmantot kalkulatoru). Turklat valsts
parbaudes darbi tiek kartoti klatiene, bez
iespéjam izmantot neatlautus paliglidzeklus.
No otras puses, negodigu panémienu
izmantosana izglitibas procesa nav tie$a veida
saistama ar izglitibas kvalitati un tas
novértésanas kartibu.”

IZGLITIBAS PETIJUMS
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Kvalitates dienesta veiktais izvértéjums par
izglitibas kvalitati 2022. gada liecina, ka
talmacibas izglitibas programmu istenosanas
kvalitati ietekmeé izglitojamo pagvaditas
macisanas prasmes, kuras sakumizglitibas
posma izglitojamiem ir minimalas,
nepietiekamas.

Savukart 2023. gada izvértéjums par izglitibas
satura un izglitibas procesa isteno$anas kvalitati,
ieklaujot izglitojamo macibu sasniegumus
ikdienas macibas, liecina, ka 30 % izglitibas
iestazu, kas piedava talmacibas izglitibas
programmas, ir par 20-30 % zemaki macibu
sasniegumi valsts parbaudes darbos, salidzinot
ar ikdienas macibu sasniegumiem, kas norada
uz atskiribam vértésanas pieeja un prasibas,
tostarp summativaja vértésana (apkopojot
informaciju par to, ko skoléns zina, izprot un
prot izdarit macisanas posma nosléguma).
Vienlaikus Izglitibas kvalitates valsts dienesta
izplatita informacija pauz, ka ir izglitibas
iestades, kuras piedava un nodrogina augsti
kvalitativu talmacibas izglitibas piedavajumu ar
labu materialtehnisko resursu nodroginajumu —
skoléniem ir pieejami augstveértigi macibu
lidzekli, individualas un grupu konsultacijas,
talmaciba digitalaja vidé u. tml. @
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Reiz bija kovids:

ATSKATAMIES,
PARDOMAJAM
SO LAIKU

Autore: Monta Bérzina

Vidusskolas laika jauniesi pienem lemumu par saviem nakotnes

Foto: Monta Bérzina

PANDEMIJAS LAIKS SKOLAS -
HRONOLOGISKS IESKATS

2020. gada 13. marts. Ta briza Latvijas
Republikas Ministru prezidents Krigjanis
Karins$ izzinoja arkartas stavokli Latvija
Covid-19 pandémijas dél. Oficialaja valdibas
pazinojuma tika noteikts, ka no 13. marta
lidz 14. aprilim tiek slégtas visas macibu
iestades, intere$u izglitibas nodarbibas, ka
ari aizliegti visi publiskie gajieni, sapulces
un citi pasakumi.

Skoléniem tas noziméja attalinatas macibas,
kuru istenogana tobrid vél nebija skaidra.
Jautajums par macibu procesa organizésanu
un nepartrauktibas nodroginaganu bija viens
no sarezgitakajiem, jo gan skolas, gan regionos
situacija atgkiras.

Kad 2020. gada 13. marta valsti sakas
arkartas situacija, visim macibu iestadem
jebkura izglitibas limeni bija japariet uz
attalinatajam macibam. Pirmsskolas

izglitibas iestades bija atveértas, bet tas
apmekléja tikai tie bérni, kuru vecaki varéja
pieradit, ka bérns nav bijis saskaré ar inficétu
personu. Sada kartiba bija paredzéta lidz

14. aprilim, bet inficéto skaita palielinasanas
deé] attalinatas macibas tika turpinatas lidz
pat macibu gada beigam. Iznémums bija
maijs, kad uz skolu, ievérojot stingrus
drosibas pasikumus, varéja doties tie skoléni,
kuriem jakarto eksameni un jaapmekle
konsultacijas. 2020. gada pamatskolu un
vidusskolu absolventi izlaidumu svinéja,
uzaicinot ierobeZotu viesu skaitu un stingri
ievérojot noteikumus.

2020. gada septembris naca ka ceribas stars.
Skoléni varéja atgriezties skola, macibas
notika tradicionala formata, bet vajadzéja
ievérot epidemiologiskas drosibas prasibas.
Lai ierobeZotu skolénu savstarpéjo saskarsmi,
visas macibu stundas notika viena telpa,
skolotajiem parvietojoties no klases uz klasi.
Obligata prasiba bija sejas maskas nésasana

planiem — turpinat macibas augstskola vai doties darba
meklgjumos. Visbiezak izveli ietekmeé tuvakie cilveki, sarunas ar
vienaudziem un skolotajiem, ka arf vidusskolas piedavatas
iespéjas. Bet kas notiek bridi, kad apkartéjo atbalsts un padoms
pékdni nav piegjams? To vislabak zina jauniesi, kuriem vidusskolas
laiks bija vienlaikus ar Covid-19 pandémiju. Macibas notika majas,
Cetras sienas, sazina ar vienaudziem — tikai mazos, melnos
ekranos Zoom nodarbibas. Ka tas ietekméja jauniesu nakotnes
planus? Ka vientuliba pienemtie lemumi, Saubas un nezina
pandémija noteica to, kur jaunietis ir tagad?

koplietosanas telpas, divu metru distances
ievéro$ana un regulara telpu védinagana un
dezinficédana. Diemzél pirms rudens
brivlaika, oktobri, ar Covid-19 saslimuso
skaits palielindjas un tika pazinots, ka nedélu
péc brivlaika vél bus japamacas majas, lai
veélak varétu atgriezties skola. Bet pandémijas
otrais vilnis bija smagaks par pirmo, un
skoléni péc rudens brivlaika attalinatas
macibas turpinaja lidz pat maijam, uz
macibam klatiené atgrieZoties vien
sakumskolas audzékniem. Lidzigi ka

2020. gada maija, ari 2021. gada 12. klasu
skoléni varéja doties uz klatienes
konsultacijam, lai gatavotos centralizétajiem
eksameniem. Izglitibas un zinatnes ministrija,
nemot véra ilgstoso attalinato macibu
procesu, pienéma lémumu, ka obligato ¢etru
centralizéto eksamenu vieta 2021. un

2022. gada vidusskolas absolventiem jakarto
vien tris eksameni, dodot iespé&ju kartot
ceturto ka izvéles eksamenu, ja to prasa
augstskolas uznemsanas noteikumi.
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IZGLITIBAS PETIJUMS

— NOTIKUMI
LATVIJAS SKOLAS _
PANDEMIJAS LAIKA

= 2020. gada 13. marts
Latvija tiek izzinots arkartas
stavoklis, slegtas skolas un interesu
izglitibas iestades

= 2020. gada 14. aprilis — 31. maijs
Skolas joprojam slégtas.
Maija tas vareja apmeklét skoléni,
kuri gatavojas eksameniem

= 2020. gada septembris
Skoléni atsak macibas klatieng, tacu
noteiktas stingras epidemiologiskas
dro3ibas prasibas

= 2020. gada oktobris
Pec rudens brivlaika macibas
tiek organizétas attalinati

= 2020. gada novembris —
2021. gada maijs
Macibas notiek attalinati,
atcelta arfinteresu izglitiba

= 2021. gada septembris
Macibas skolas atsakas klatiené,
ievérojot epidemiologiskas
drosibas noteikumus

= 2023. gada septembris
Skolas ierobeZojumu vairs nav,
macibas notiek ierastaja rezima

2021. gada septembr1 visi skoléni varéja
atgriezties skolu telpas, ka ari turpinat interesu
izglitibas nodarbibas, bet regulari vajadzéja
veikt testus, ja skoléns nebija vakcinéjies.
Vakcinétie skoléni testus veica tikai tad, ja
klase kads bija inficgjies. Turpinajas skolénu
savstarpéjas saskarsmes ierobeZo3ana,
regulara telpu védinasana, dezinfekcija un
sejas masku izmanto$ana. 2022. gada aprili
lielaka dala ierobezojumu tika atcelti un
eksameni notika, ka bija ierasts pirms
pandémijas. 2023. gada septembri skolas
macibas turpinajas ierastaja rezima bez
ierobezojumniem.

VIDUSSKOLAS KOVIDA LAIKA
Jauniesi, kuri macibas vidusskola uzsika
2019. gada septembri, saskaras ar visam
Covid-19 fazém un vairak neka pusi
vidusskolas laika pavadija majas pie datora
ekrana. Vienpadsmit ménesus sazinasanas ar
klasesbiedriem un skolotjiem bija iespéjama
vien interneta — bija jaiztiek bez normalas
komunikacijas. Varétu skist, kas tur liels, bet
sekas jau driz paradijas macibu procesa laika.

Roberts Sorokins, kurs sobrid ir Latvijas
Biozinatnu un tehnologiju universitates Meza
un vides zinatnu fakultates MeZzinatnes
programmas 3. kursa students, vidusskolu
pabeidzis Kuldiga. Vins bija starp tiem
skoléniem, kuri 10. klases otro pusi un lielako
dalu 11. klases pavadija attalinatas macibas.
Skola tas bija organizéjusi loti labi, tatu
jaunietis atzist, ka vinam nebija viegli:
“Visgrutak bija koncentréties macibam un
nosédét tas 40 minutes pie datora. Telefons
tomeér rokas stiepiena attaluma, un skolotaja
jau neredz, ko daru. Ta viena [attalinato
maciby] stunda, skiet, ta iztuksoja, ka bija ipasi
jasanemas, lai izpilditu majasdarbus. Macoties
Kklatiene, ta nebija.”

Haralds Lo¢melis, kurs vidusskolu pabeidza
Ziemelvalstu gimnazija un tagad stude Latvijas
Universitates Humanitaro zinatnu fakultate
Azijas studiju programma, pandémijas laika
macibas verte skeptiski: “Tas bija unikals
periods ne taja labakaja zina. Atceros, ka macibu
del biju konstanti pielipis pie ekrana. Bija jautri
runaties ar draugiem, toties sedé$ana majas
tracinaja.” Vinam problémas sagadajusi rutinas
ievérosana. Visas dienas pagajusas vienadi.
Jaunietis neslépj, ka vins redzéjis, ka skola
cendas padarit macibu procesu interesantu,
tomeér to vérté ka organizétu haosu.

Trina Pavlovi¢a macijas Neretas Jana
Jaunsudrabina vidusskola un vélak turpinaja
studijas Rigas Stradina universitaté, tacu péc
pirma gada noléma studét psihologiju Latvijas
Universitates Izglitibas zinatnu un psihologijas
fakultate. Arivina pusotru gadu no vidusskolas
laika bija spiesta macities majas. “Man pietriuka
strukturas. Man to vajadzéja, mana
produktivitate bija atkariga no stundu saraksta,
no t3, ka ik péc 40 minutém mainas
prieksmets, skolotajs, kabinets,” atceras
jauniete. Macibas gan tika organizétas dazadas
sazinas platformas. Netruka ari patstavigo
darbu, kurus vajadzéja iesniegt e-klasé.

Visi tris uzrunatie jauniesi apstiprinja, ka $o
laiku raksturo izolétibas sajuta. Skolas centas
pielagoties un meklét labakos risinajumus, lai
skoléniem péc iespéjas labak nodrosinatu
normalu macibu procesu, ta¢u neskaidriba un
pastavigas parmainas epidemiologiskas
drosibas noteikumos visu padarija vél
sarezgitaku.

MENTALAS VESELIBAS
JAUTAJUMI VAIRS NAV SVESI
Timekli atrodami daudzu autoru padomi, un
vini visi ka viens uzsver, ka nevajag lemumus
pienemt dusmas vai dzilu pardzivojumu laika.
Pandémijas laiks un izolétiba no vienaudziem
Cetras sienas diemz€l spéja radit pardzivojumu
jaunie$os, ta ietekméjot vinu mentalo labbutibu.

Nav jau t3, ka par mentalo veselibu neviens
ieprieks nebutu runjis, bet, pandémijai
pienemoties spéeka un cilvekiem ilgaku laiku
pavadot savas majvietas bez iespéjas satikties ar
citiem, par $o jautajumu vajadzéja domat biezak.
Skarti tika visi, bet ipasi ietekmeéti bija bérni un
jauniesi, kuriem konkrétos attistibas posmos
loti svariga ir komunikacija ar vienaudZiem.
Balstoties uz Stivena un Marijas Agneses
Hamiltonu un Kerenas Pitmanes uzskatiem, lai
pilnvértigi klutu par pieaugusajiem, jauniesiem
nepiecieams attistit piecas cilvéciskas ipagibas:
kompetendi, raksturu, savstarpéju komuni-
kaciju, pasparliecinatibu un gandarjjumu par
ieguldjjumu. Liela dala gadijumu Covid-19
ierobezojumi jauniesiem atnéma iespéju tas
visas piedzivot, lai attistitos.

Kliniska psihologe Laura Freimane skaidro, ka
pandémijas laika piedzivota izteikta izolacijas
sajuta, kas ilgtermina atstajusi psihologiskas un
attistibas sekas: “Vidusskoléniem mijiedarbiba
vienam ar otru palidz veicinat socialas un
komunikacijas prasmes. Ja més esam ierobeZzoti
un citus redzam tikai maza lodzina, un nav
nekadu iespéju piedzivot cilveku ka cilvéku,

bet tikai ka filmu varoni, socialas prasmes ir
gratak attistit.”

Haralds saruna neslépj, ka izdzivot bez kontakta
ar cilvékiem 17 gadu vecuma bijis murgs.

Trina pastasta, ka vinai pietrucis to draugu, kuri
nedzivoja Nereta. Péc citiem vina nepaspéja
sailgoties, jo vinus regulari satika: “Devamies
pastaigas daba. Tikai reizém uznaca nostalgija
péc piliem un lieliem pasakumiem, lai gan lidz
tam nekadi puli nebija patikusi.”
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Runajot par mentalas veselibas stavokli,
jauniete neslépj, ka ta bijusi loti slikta, ipasi
ziemas ménesos: “Loti bieZi bija gruti piecelties
no gultas, macibas krajas paradi. Skolotaji tos
piedeva, jo, ilgus gadus macoties viena maza
skola, bija sakrajusies labvélibas punkti par
labam atzimém un olimpiazu rezultatiem. Pa
pusei miega pieslédzos stundam Zoom. Laiks no
novembra lidz februarim sapluda tada viena
miegaind un peléka murga.”

..................................................................

Kliniska psihologe Laura Freimane uzsver, ka par

mentalo veselibu parupéties palidzes:

« uzmanibas koncentrésana uz to, kas notiek Seit un tagad;

« miega un nomoda rezims — lidziga laika celties un iet gulét,
paripéties, lai var gulét pietiekami ilgi, lai justos labi;

- veseligs uzturs;

- fiziskas aktivitates;

- socializésanas — laiks ar draugiem un gimeni;

- radosas aktivitates.

..................................................................

IMATRIKULETO
STUDENTU SKAITS
Gads Studenti
2000 32950
2001 37279
2002 40993
2003 43037
2004 4157
2005 43826
2006 45047
2007 43860
2008 N577
2009 31529
2010 31012
201 31945
2012 33319
2013 31219
2014 29137
2015 29083
2016 28588
2017 27128
2018 27652
2019 29399
2020 28705
2021 29037
2022 26460

Avots: Izglitibas un zinatnes ministrija (2022). Parskats
par Latvijas augstako izglitibu 2022. gada. Galvenie
statistikas dati. Pieejams: https://www.izm.gov.Iv/Iv/
media/25167/download?attachment

Laura Freimane uzskata, ka kovida laika krasi
palielinajas neproduktiva viediericu
izmantosana, samazinajas fiziskas aktivitates un
jauniesiem kopa saplida miega un nomoda cikli.
Tas aizstaja ikdienas strukturas nepieciesamibu,
kuru skoléniem nodroginaja skola.

2021. gada Pusaudzu un jauniesu psihoterapijas
centrs sadarbiba ar PusaudZu un jaunie$u
mentalas veselibas platformu veica pétjumu
Latvijas pusaudzu un jaunieSu mentdld veseliba
Covid-19 pandémijas ietekmeé.

Pétijuma dati liecina, ka daZu ménesu
griezuma strauji mainijas mentalas veselibas
vértéjums. Ja pirmaja kovida vilni 24,3 %
jaunie$u savu mentalo veselibu vértéja ka
viduvéju un 38,1 % ka labu, 13,6 % ka sliktu
un 4,6 % kaloti sliktu, tad otraja vilni 31,6 %
to vertéja ka viduvéju, 23,3 % ka labu, 29,8 %
ka sliktu un 7,6 % ka loti sliktu.

Saruni ar Haraldu atkljas, ka vina mentala
veseliba nav bijusi laba stavokli, tacu to ving
pamanijis tikai velak: “Tobrid es nepievérsu
uzmanibu savai mentalajai veselibai. Atskatoties
pagatné, saprotu, ka sekas ir. Ar gimeni bija
iespéja runaties ilgi, bet tik un ta izolétibas
sajuta saglabajas. Tas nebija labakais laiks. Vel
daudz ko meginu salikt pa vietam.”

DOTIES VAI NEDOTIES STUDET?
Péc Izglitibas un zinatnes ministrijas datiem,
2022. gada studijas dazadas Latvijas augstskolas
uzsaka 26 460 jaunie$u. Liela dala no viniem
vidusskolas laiku bija pavadijusi pandémijas
apstaklos. Augstskolas uznemto jauniesu skaits
bija zemakais kop$ 2000. gada.

Roberts atzist, ka bridi, kad vidusskola klases
audzinatajs uzdevis jautajumu par studiju
gaitam, jaunietis bija apjucis, jo nezinaja, kur§
cels butu labaks. “Saku pieverst lielaku
uzmanibu profesijam, kuras nevarétu ietekmeét
kovids, ja tas pienemtos spéka vai atsaktos no
jauna. Mani intereséja sports, bet tam nacas
uzgriezt muguru, jo pandémija loti iz§upoja $o
nozari un paradija realitati - ta nav tik noturiga,
cik man gribétos,” ar savam atzinam dalas
jaunietis. Darbs meZ3, vina uztverg, bus
nepiecie$ams neatkarigi no situacijas sabiedribas
veselibas joma, un tas esot bijis drogakais cels.
Ari vina prihiska veseliba noteica studiju izvéli.
Péc ilga laika, kas pavadits istaba pie datora
ekrana, Robertam bija pasliktinajusies spéja
komunicét ar cilvekiem, saprast un apzinaties

savas emocijas, ka ari ieraudzit ikdiena ko
pozitivu. Vins zingjis, ka nevélas savu karjeru
turpinat biroja darba, kas nozimétu pavadit
garas stundas telpas, tadé] ari pievérsis lielaku
uzmaniba karjeras celam, kas nodrosinatu
iespéju but ari svaiga gaisa.

Savukart Haralds neslépj, ka pandémija radija
nospiedo$u noskanojumu: “Kovids sava zina
lika man padoties. Nebija zinams, kad tas
periods beigsies, un pilniba zuda motivacija
jebko darit.” Vins gan priecajas, ka ierobeZojumu
laiks deva iespé&ju pievérsties hobijiem.

Trina gan noliedz, ka pandémija ietekméjusi
vinas nakotnes planus, ta¢u ta devusi iespé&ju
apsvért dazadus nakotnes celus: “Kad sakas
kovids, man veél nebija nekadu konkrétu
nakotnes planu. Pandémija noteikti iedeva
brivo laiku, lai apstatos un padomatu, ko isti
gribu darit.”

SEKAS JOPROJAM -

KA POZITIVAS, TA NEGATIVAS
Protams, var uz 3o laiku skatities tikai ka
negativu pieredzi, tatu tas devis jauniesiem ari
pozitivu parmainu iespé&ju.

Trina atklaj, ka atradusi jaunus hobijus un
iemacijusies sev veltit laiku: “Lidz pandémijai
biju miZiga skréjiena. Peksni vairak laika varéju
veltit hobjjiem — rokdarbiem, pastaigam,
gitarspelei un dziesmu rakstiSanai. Lietam, kas
nebija saistitas ar skolu. Lietam, par ko man
nevienam nebija jaatskaitas. Sis laiks mani
piespieda pirmo reizi sakt planot savu laiku.”

Ari Roberts neslépj, ka pandémijas laiks
palidzéjis vinam augt gan ka cilvekam, gan
sportistam: “Pat ja nevaréju apmeklét treninus
iekstelpas, vienmér radu iespéju trenéties svaiga
gaisa —vai tur saule vai sniegs. Tas lauza
raksturu un iemacija nebiit atkarigam no citiem,
sporta — no trenera.”

Var 8kist, kur gan ir probléma!? Jau krietns laiks
pagajis kop$ pandémijas beigam, jauniesi
izaugusi, un dzive turpina savu ritéjumu. Tatu
sekas palikugas. Pandémija ietekmeéja toreizéjo
vidusskolénu izglitibu, psihisko veselibu,
komunikacijas un socializacijas prasmes, sp&ju
veidot attiecibas ar citiem. Jauniesi ir spé&jusi
pielagoties, atrast risindjumus, bet specialisti
dazadas socialo mediju platformas turpina
uzsvert, ka svarigi ir partpéties par sevi un
meklét palidzibuy, ja ta ir nepiecie$ama.
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Vai esi kadreiz domajis, ka bUtu pilnigi mainit savu profesiju?
Tas ir drosmigs solis, ko dzives laika sper daudzi cilveki.

Vinus gaida ka iespéjas, ta art nezinami riski. Kadi skérsli japarvar
cilvekam, kas iziémis péc karjeras parkvalificéties cita joma?

VELOS S'!'ABILITATI UN
STRADASANU AR PRIEKU

Anita Skolas laika vecmamina Anitai
49 ga i1 iemacijusi zimét, un majas vienmer
ir bijusas gramatas par makslu,

ta¢u vecaki tas neesot lavusi berniem

aiztikt — parak smalkas un vértigas, tapéc
Ipasi saudzé&jamas, nedrikst notraipit.

Maksla vienmeér bijusi ka aizliegtais auglis —
tik noslépumaina, vértiga un ari vilinoa,
tapéc péc vidusskolas absolvésanas Anita
devusies uz Valsts Makslas akadéemiju

studét glezniecibu. Péc studijam stradajusi
dzimtaja Liepaja, biblioteka, kur palidzéjusi
organizét makslas izstades. Velak audzinajusi
bérnus un vél&jusies dzive ko mainit,
galvenokart tapéc, ka darbs neienesis
pietiekami daudz naudas. Izskatot
sludinajumus, izvéléjusies pameéginat
autobusa vaditaja profesiju. Kad péc macibam
autoskola tika ieguta autovaditaja aplieciba

nepiecieamajas kategorijas, turpmaku
apmacibu piedavaja un apmaksaja
darbavieta. Alga esot manami lielaka,
turklat varot cerét uz prémijam.

“Soferus jau vajag vienmér! Darbs kaulus
nelauZ, nostrada savas stundas un nenes
darbu majas. Ja nu vienigi tie agrie riti...
Bet ari pie ta pierod,” saka Anita. Macibas
esot veicies viegli, jaklausas un jaskatas, ko
rada instruktors, japamacas vél papildus
majas, un péc tam seko stazésanas.

“Kad macijamies, bijam vairaki tadi, kam &1
nav pirma profesija. Daudzi ir nogurusi no ta,
ka apgutaja profesija vienkarsi trukst
darbavietu. Ieguldijumu prasa lielu, bet
samaksa par to ir nesameériga. Ja, iemainiju
rado$o nozari pret monotonu darbu, tacu, jo
vecaka klustu, jo vairak novertéju stabilitati
un paredzamu nakotni,” atzist Anita.

Dziv-e; laika
jus profesiju
mainisiet
n-tas reizes!
KA TAS BUS?

Bérnibu Andrejs pavadijis laukos,

ég%rae ésl’ péc pamatskolas devies uz
profesionalas izglitibas iestadi, lai

apgutu augkopibu. Lidztekus macibam sacis
stradat autodarbnica un iemilgjis $o darbu.

“Vecaki lika macities stradat darza, jo gribéja,
lai mantoju saimniecibu, bet sapratu, ka tas
nav mans darbs,” atceras Andrejs. Pédéja gada
gribéjis pamest macibas, bet mamma, ilgi
radamas, pierunajusi délu pabeigt skolu.
Sanémis augkopja diplomu, teju vai nakamaja
diena Andrejs jau sagatavojis dokumentus, lai
iestatos tehnikuma un macitos par
automehaniki.

“Pamatskolas beigas un vidusskolas sakums
ir laiks, kad daudzi vél nezina, ko vélas darit
sava dzivé. Reizem vecaki censas palidzét,
kaut ko ieteikt, bet ne vienmeér ta ir pareiza
izvele,” atzist Andrejs.
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PAR UN PRET PROFESIJAS MAINU
Parkvalificésanas iemesli var but dazadi. Lai
noskaidrotu tendences, ir jaruna ar
profesionaliem, kas ikdiena strada ar cilvékiem,
kas vélas mainit vai ir spiesti mainit profesiju.
Karjeras konsultante Jolanta Jasukevi¢a
stasta, ka galvenais iemesls, kadél kads grib
mainit profesiju, ir intereses trakums par eso3o,
nepatika pret to, pieméram, cilveks ir darijis ko
tadu, kas neatbilst vina profesionalajai butibai,
lidz ar to sekojusi izdegsana. Dazi ierasto darbu
nevar turpinat veselibas stavokla del. Var
gadities ar, ka ilgstosi nevar atrast darbu sava
profesija. Dazkart, bet loti reti, cilveki vienkarsi
alkst péc parmainam, viniem ir vélme apgut ko
jaunu, izaicinat sevi.

“Runjjot ar klientiem, var novérot bailes par
neizdosanos, bailes par eidzismu (anglu val.
ageism — ierobeZotas iespéjas, aizspriedumi
vecurna del). Cilveki ari baidas par islaicigu vai
ilgtermina finangu trikumu,” saka Jolanta
Jasukevica.

Lai jau laikus izvairitos no problémam, kas
varétu rasties parkvalificéjoties, karjeras
konsultante jesaka izvéléties profesiju ne tikai
péc darba tirgus pieprasijuma, bet ari analizét
sevi — profesionalo dabu un vértibas.

Par karjeras konsultantes minéto eidZismu
jautdju Anitai. Vina pastasta, ka zina ari par sevi
krietni vecakus autobusa vaditajus, kas joprojam
strada gana veiksmigi.

“Tiesa, esmu dzirdé&jusi, ka autobusa vaditajiem
lidz ar vecumu un lielu stazu sak paradities
veselibas problémas, pieméram, muguras sapes.
Tas tomeér ir diendiena sédoss darbs,” vina
stasta. Pati gan lidz $im vina stradajusi aktivaku
darbu un autobusa vaditajas stazu tikai sak
uzkrat, tapéc par veselibu nesudzoties. Lai klutu
par transportlidzekla vaditaju, katram obligats
ir veselibas komisijas atzinums par derigumu
$im darbam. Vélak, lidz ar vecumu, var
pasliktinaties redze un dzirde, tapéc ir svarigi
$adas problémas atklat un risinat laikus, tacu
tas lielakoties nav iemesls, lai partrauktu darbu.

“Stradajot rita mainas, pasam ir loti rupigi
jadoma par savu dienas ritmu. Ja jacelas pirms
Cetriem rita, nevar nostradat devinu stundu
mainu, aiziet gulét vienpadsmitos vakara un
cerét, ka organisms to spés izturét ilgtermina.
Varbut divdesmit gadu vecuma ta varéja, bet
tagad vairs ne,” atzist Anita. Ar laiku gan dienas

ritms iestradajas: atnakot majas péc mainas, var
pagulét pusdienlaiku, piecelties pécpusdiena,
parosities pa maju un vakara laikus doties gulét.
Bez stingra ritma veselibu sabeigt var atri.

“Varbut gados vecakiem autobusa Soferiem
iesacéjiem varétu but gratibas apgiit bilesu
automata sistému. Tas tapéc, ka ar tehnologijam
nav pa celam,” 16§ Anita, lai gan pasai bilesu
pardosana gritibas nav sagadajusi.

Savukart Andrejs eidZismu noveérojis cita veidola.
“Kas tad vecajiem nekaité stradat!? Pieredze ir,
kontakti un pazi$anas ari. Uz jaunajiem ¢aliem
gan servisa skatas aizdomigi, negrib dot
sarezgitus darbus, neuzticas. Tas uzreiz
atspéléjas atalgojuma,” vins stasta, atceroties
darba sakumposmu. Ka parvarét neuzticédanos?
Jastrada, ideala gadijuma — kopa ar pieredzéjusu
kolegi, japierada sevi. “Darbi un klientu
atsauksmes runa visskalak,” saka Andrejs.

PARMVAI_I)IAS VAR BUT LOTI
SAREZGITAS

Ne vien esogais darbs, bet ari gimenes

situacija var but 8kérslis profesijas

mainai. Isai sarunai par $o temu
piekrit Dita. Vina no skolotdjas darba aizgajusi
lidz ar dosanos bérna kop$anas atvalingjuma, jo
lielas darba slodzes un nesameérigas samaksas
dél neveélgjusies atgriezties $aja profesija. Piecus
gadus veco meitu, kas pirms diviem gadiem
sakusi apmeklét bérnudarzu, Dita audzina
viena. Lidzko bijusi iespéja, vina pieteikusies
darba saimniecibas precu veikala, kur maina
sakas astonos no rita. Automasinas sievietei nav,
tadé] parvietosanas galvenokart notiek ar
sabiedrisko transportu. Bet no dzivesvietas lidz
darzinam sabiedriskais transports piemérota
laika nekursé, tapéc meitu no ritiem iespéjami
agri Dita ved ar velosipédu un tad talak brauc uz
darbu. Vasara un pavasari viss ir vienkarsi, bet
ziema parvietosanos ietekmé nelabvéligie laika
apstakli. St iemesla dé] darba sakumu vairakas
reizes sanacis nokavét, kas prieksniekam
apnicis, un vins Ditu atlaidis.

BUT KA BERNAM, NEBAIDOTIES
Kl;.l_JDiTIES

Karjeras konsultante Iveta Broli$a stasta, ka
cilveki, kas vélas mainit profesiju, sastopami loti
bieZi. lekséjas sajutas, kas liek domat par
karjeras mainu, iespéjams, mazak ir saistitas ar
profesionalo attistibu, vairak — ar dazadiem
dzives notikumiem, briedumu un personigo
attistibu.

“Velmei kaut ko mainit reizém piemit sezonals
raksturs — jauna gada apnemsanas, dzimsanas
dienas laiks, pavasaris vai rudens, kas joprojam
daudziem saistas ar jauna macibu gada
sakumu. Ir butiski apzinaties, ko katram no
mums nozimé 31 vélme kaut ko mainit,” uzsver
Broli$a. Celu preti butiskam dzives izmainam
vina iesaka izjust ka bérna zinkaribu: “Bailes
Kkludities ir dabiskas un saprotamas. Tomér més
varétu nemt pieméru no maziem bérniem -
vini nebaidas pielaut kladas, jo, kamér
nejepazist situaciju, nebaidas no sekam. Un vini
vienalga turpina, jo sasniegt mérki un apgit ko
jaunu ir daudz svarigak. Més visi esam bijusi
bérni, tikai laika gaita uz meérki esam
iemacijusies virzities citadak — analizéjot,
apdomajot, reizém atsakoties. T4 ir normala
personibas brieduma pazime, tatu, domajot par
lietam, kuras vélamies sasniegt, biitu labi
iemacities savienot pieaugusa cilvéka analizi un
maza bérna bezbailibu.”

DOTIES PIE KARJERAS
KONSULTANTA?

Karjeras konsultants ir cilvéks, kas izglito
karjeras attistibas jautajumos, palidz rast
labako darba risinajumu atbilstosi personibas
iezimém. Jautajot trim intervétajiem cilvekiem
par konsultédanos, izradijas, ka neviens no
viniem konsultantu nav apmekléjis. Kapéc?
Kads nav zinjis par tadu iespé&ju, kadam nav
gkitis gana aktuali, lai tam térétu laiku un
naudu. Informacija karjeras konsultantu
timeklvietnés liecina, ka vienas stundas
nodarbibas cena ir no 50 lidz 200 eiro. Tas
nav maz, it ipadi, ja cilvekam nav darba vai
tiek stradats uz pusslodzi, lai lidztekus varétu
ari macities.

Karjeras konsultante Jolanta Jasukevi¢a
pastasta, ka praksé diezgan reti kads vélas
radikali mainit profesiju. Biezak konsultéjas
cilveki, kas vélas mainit profesionalas darbibas
virzienu. Savukart Iveta Brolisa atzist, ka
izglitojosas lekcijas biezak klausas cilveki, kam
ir uzkrata darba pieredze un ir vélme kaut ko
mainit, bet uz individualajam konsultacijam
nak klienti jau ar konkrétu mérki cela uz
parmainam.

Jaizmaksas ir galvenais skerslis, kas kave
apmeklét karjeras konsultantu, var izmantot
Nodarbinatibas valsts agenturas piedavatas
karjeras konsultacijas, kas ir bez maksas,
turklat pieejamas 24 filialés gan klatiené, gan
attalinati. @
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2026. gada ziemas olimpiskajas spélés Milana
un Kortina d’Ampeco bobslejs atkal bus
uzmanibas centra un sportisti sacentisies par

medalam gan viriesu, gan sieviesu disciplinas.

Mazak neka gadu pirms §i liela notikuma
Latvijas bobsleja komanda atrodas nestabila
situacija, un tas var butiski ietekmét misu
komandas izredzes uz panakumiem. Tapéc
aktuals ir jautajums, vai Latvija vispar tiks
pilnvértigi parstavéta bobsleja sacensibas
2026. gada ziemas olimpiskajas spélés.

LATVIJAS BOBSLEJS
PARMAINU VILNOS:

cela uz 2026. gada
ziemas olimpiskajam spélém

KOMANDA, NO KURAS AIZIET
Viena no lielakajam probléemam Latvijas
bobsleja ir pieredzé&jusu sportistu aizie$ana no
komandas, kas ievérojami vajina tas sastavu
un sagatavosanas limeni. Sportisti komandu
pamet finansialu gratibu dél, jo atalgojumu
uzskata par parak zemu. Lielas fiziskas slodzes
del gutie savainojumi bieZi liek sportistiem
priekslaikus beigt karjeru. Dalai sportistu ir
bijusas nesaskanas ar komandas vadibu,

pieméram, par treninu metodiku vai stratégiju.

Latvijas bobslejs
jau gadu desmitiem ir bijis viens
no valsts sporta lepnumiem.
Musu sportisti ieguva medalas augsta
[imena starptautiskajas sacensibas,
tomer tagad Sis sporta veids ir saistits
ar nopietnam problémam.
Vairaki bobslejisti ir pametusi
komandu, bobsleja attistibai trakst
finanséjuma, un nav skaidribas par
jauno sportistu piesaisti.

Tas rada papildu spriedzi un motivacijas
trakumu. Si probléma apdraud ne tikai
komandas gatavibu olimpiskajam spéléem,

bet ari iespé&ju piesaistit jaunos talantus, kas
Latvijas bobslejam varétu nodroginat nakotni.

Emils Cipulis, viens no Latvijas bobsleja
izlases izcilakajiem sportistiem un pilotiem,
3o sporta veidu pameta 2024. gada, noradot,
ka nevienlidzigais finanséjuma sadalijums
bobsleja ekipazas dalibniekiem butiski

29
N Uz SATURU



SPORTA PETIJUMS

ietekméjis vina motivaciju turpinat bobslejista
karjeru. Tas nozimé, ka daziem komandas
dalibniekiem, iespéjams, tika nodrosinati labaki
apstakli un lieliks atalgojums. Sada situacija
rada ne tikai personigu neapmierinatibu, bet ari
negativi ietekmé komandas biedru savstarpéjas
attiecibas un saliedétibu. Cipula aizie$ana atklaj
nopietnas problémas Latvijas bobslej, kas
apdraud ne tikai sportistu karjeras, bet ari visas
komandas nakotni un spé&ju konkureét
starptautiska limeni.

Cipulis atzist, ka Latvijas Bobsleja un skeletona
federacijas vadiba izradijusi interesi par vina
paliksanu komanda, bet galvenais treneris $aja
procesa nav piedaljjies. Bobslejists skaidro, ka
finanses nav galvenais vina aizie$anas iemesls.
Izskiroso lemumu vin$ pienémis komandas
vaditdju attieksmes pret vina problémam un to
risinajuma trakuma dél.

Cipulis uzskata, ka sportista karjeras
turpina$anai butu nepiecie$amas butiskas
izmainas visa sistéma: “Jautajums, kadas butu
bijusas manas vélmes vai ko federacija butu
varéjusi darit citadak, ir diezgan sarezgits.”
Jauzsver, ka pédéjo gadu laika no Latvijas
bobsleja komandas aizgajusi vairaki sportisti.

NORFIN

el

Foto:
IBSF, Viesturs Lacis

2024. gada junija stiméji Davis
Springis un Krists Lindenblats
noléma partraukt sadarbibu ar
pilotu Emilu Cipuli, izsakot
neapmierinatibu ar atalgojuma
sadalijumu komanda. Neilgi péc
tam ari pats Cipulis pazinoja par
karjeras beigam, noradot, ka vinam
Latvijas Olimpiskas vienibas piedavatais
atalgojums — 1400 eiro ménesi — nav
sameérigs ar vina ieguldijumu un atbildibu.
Vins$ ari uzsvéra, ka staméjs Matiss Miknis
sanem gandriz 2000 eiro ménesi, kas radja
sajutu par nevienlidzigu attieksmi.

Saskana ar Starptautiskas Bobsleja un
skeletona federacijas (IBSF) datiem, $obrid
starptautiskaja aprite ir registréti 11 Latvijas
bobslejisti. Vinu vidi ir gan piloti, gan staméji,
kuri piedalas dazada limena sacensibas,
tostarp Pasaules kausa un Eiropas kausa
posmos. Salidzinajumam janorada, ka Vacijas
bobsleja komanda ir registréti 122 bobslejisti,
kas starté starptautiska limeni. Vacijas
bobslejistu komanda ilgus gadus ir viena no
vado$ajam komandam bobsleja sacensibas
pasaulé - ta guvusi panakumus ne tikai
olimpiskajas spélés, bet ari Pasaules kausa un
Eiropas kausa sacensibas. Vacijas bobslejistu
prieksrociba ir ne tikai lielais sportistu skaits,
bet ari rupigi izstradata treninu sistéma un
sportistiem pieméroti sagatavosanas apstakli.

BOBSLEJS UN NAUDA

Finanséjuma trakums ir hroniska Latvijas
bobsleja probléma, turklat valsts pieskirtais
finanséjums turpina sarukt. Naudas trikuma
deél nav iespéjams organizét sacensibas Latvija
un pilnvertigi piedalities Pasaules kausa un
Eiropas kausa posmos, kas ir kritiski svarigi, lai
komanda saglabatu vietu starptautiskaja aprite.

Sportistiem un federacijai nakas papuleéties, lai
nodrosinatu finansu lidzeklus cela izdevumiem,
dalibas maksam un naktsmitném. DaZos
gadijumos Latvijas bobslejistiem pat nacies
izlaist nozimigus starptautisko sacensibu
posmus tiesi finansialo ierobeZojurmu dél.

Tas samazina ne tikai konkurétspéju, bet ar

turpmakas dalibas motivaciju.

Latvijas sporta zinu interneta medija
Sportacentrs.com zurnalists Rolands Elins
situaciju raksturo $adi: “Ja par sportistiem
domajam ka par cilvékiem, kam ir vélme
sanemt godigu samaksu par paveikto darbu,
jaatzist, ka dazu iebildumi pret lidzginéjo
samaksas aprékinu lidz galam netika nemti
véra. Tas noveda pie logiska iznakuma -
profesijas mainas. Ta nebat nav negativa
ipasiba, jo bobslejisti, tostarp Cipulis, nebija
gatavi skriet ar galvu siena, pienemot
nosacijumus tikai tadél, lai turpinatu startét.”
Elin$ ari norada, ka $ada situacija bija
paredzama: “Naudas trukums un baZas par
visa bobsleja nakotni Latvija bija loti labi
jatamas. Gan Ekmanis, gan Prusis jau gadu,
varbut divus, neslépa tadu ka dramu
prieksnojautu par nakotni. Latvijas bobsleja
vadiba rékinajas ar $adam vai tadam
problémam saistiba ar valsts samazinato
finansé&jumu un no ta izrietodajam sekam.”
“Problémas butiba ir sporta veida specifika —
bobslejista karjera ir isa, un sportisti to labi
saprot. Turklat ar bobsleju nenodarbojas bérni.
Tas ari ir iemesls, kadé] bobslejs Sobrid sanem
zemu vértéjumu Izglitibas un zinitnes
ministrijas kritérijos par valsts finanséjuma
sadali. Piesaistit bobslejam cilvéku, kurs taja ka
aktivs sportists paliek desmit vai vairak gadu,
ir loti liels retums — un ne tikai Latvija. Lielaks
finanséjums butu motivéjoss faktors, bet
domaju, ka liels vilinajums ir ari salidzinosi
isaks cel$ (neka citos sporta veidos) uz lieliem
tituliem un Pasaules ¢empionata medalam.
Protams, fiziska baze nepiecie§ama jau
ieprieks, tatu laika periods no pirmas
pieskardanas bobsleja kamanam lidz
pandkumu gusanai pasaules méroga ir daudz
isaks neka, pieméram, rallija, slépodana vai
vieglatletika,” atzist Zurnalists Rolands Elins.

Savukart zinu portala Delfi Zurnalists
Almants Poikans situaciju raksturo $adi:
“Sis katls pildijies jau vairakus gadus, un
sportistu meérs vienkarsi bijis pilns. Kads no
bobslejistiem aizgajis jau ieprieks, kads
draudéjis, bet nav aizggjis... Ta nu vasara to
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izdarjja vairaki labakie sportisti. Galvenais
faktors ir it ka vienkarss — finansials.
Bobslejistiem bija smiekligi mazs atalgojums,
kas nav samérigs ar to, kas viniem japiedzivo —
vairakus ménes$us gada but prom no majam,
savas gimenes.” Poikans ari piebilst, ka
federacijai, iespéjams, butu bijusi iespéja nakt
sportistiem preti un saglabat spécigaku izlasi,
nodrosinot finansiali pievilcigakus apstaklus.

Latvijas Bobsleja un skeletona federacijas
bijusais generalsekretars Zintis Ekmanis
raidijuma (Bez)maksas sports asi kritizéja jaunos
valsts sporta finansé$anas kritérijus, noradot,
ka tie ir graujosi netaisnigi pret renes sporta
veidiem. Ving uzsvéra, ka jaunie kritériji liela

meéra balstiti uz masveidibas principa un paredz,

ka 37 % finanséjuma tiek pieskirti sporta skolu
audzékniem lidz 18 gadu vecumam. Taka
bobslejs un skeletons nav saistiti ar sporta
skolam, jauno kritériju dél Sie sporta veidi
automatiski noklust neizdeviga situacija.

Almants Poikans, Delf:
“Sportistu mers vienkarsi bijis pilns. Kads no bobslejistiem aizgajis

jau ieprieks, kads draudejis, bet nav aizgajis... Ta nu vasara to
izdarija vairaki labakie sportisti.”

Ekmanis uzsvéra, ka $ada pieeja ignorée
sporta veidu specifiku un sportistu
sasniegumus. Vin$ ari noradija, ka jaunaja
sistéma augstu sasniegumu rezultatu punkti
ir samazinati par 20 %. Tas nozimeé, ka sporta
veidi, kas nesusi Latvijai lielus panakumus,
piemeéram, bobslejs un skeletons, tiek
atbalstiti mazak neka ieprieks. Vins
atgadinaja, ka renes sporta veidu parstavji ir
bijusi uz pjedestala 475 reizes, kas, péc vina
domam, ir vairak neka visu paréjo Latvijas

(IU S‘II iemanas raksto3aja, radio un

TV Zurnalistika

B il

_ M/KI[S pie Latvijas

oS

: \
popularakajiem mediju ekspertiem @
A\

un nozares profesionaliem

pétnieciskaja Zurnalistika un IHUII[S redaktora

vai producenta ada

sporta federaciju kopigi sasniegtais. Ekmanis
izcéla ari ekonomisko pienesumu, ko sniedz
starptautisko sacensibu rikogana Latvija.
Pieméram, Sigulda notiekogie Pasaules kausa
posmi katru gadu piesaista ievérojamu skaitu
arzemju viesu, kas veicina gan vietéjo
uznémumu attistibu, gan nodoklu
ienémumus valstij. Ving bridinaja, ka
nepietiekamais atbalsts Siem sporta veidiem
var apdraudét bobsleja un skeletona sacensibu
norisi nakotne.

ZM[(]IN sevi zinu, foto, sporta, kulturas vai DARBOJIES RSU studentu medija "Skalak!",

piedalies i |mprowzetas preses konferences
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simulacijas balstitu izglitibu
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ietekmigakajos Latvijas medijos
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zurnahs’ukas virzitaju multimediju vidé
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Vairak par studiju programmu
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IBSF, Viesturs Lacis

LIDERIBAS LOMA
PROFESIONALAJA SPORTA

Lideris var ietekmét komandas dinamiku. Kad
komanda notiek parmainas, lidera loma klust
vél nozimigaka. Emils Cipulis paradija, ka spéja
uzturét komandas garu un koncentréties uz
meérkiem pat krizes situacijas var but
noteico$ais faktors panakumu sasniegsana.
Vina vadiba Latvijas bobslejistu komanda,
neraugoties uz grutibam, ir sasniegusi augstus
rezultatus. Kad traumu dé] no komandas
aizgaja piloti Oskars Melbardis un Oskars
Kibermanis, Cipulim bjja jaklast par komandas
pirmo pilotu. Vina pilotétais bobsleja ¢etrinieks
Latvijai izcinjja ¢etras medalas un divus kausus
kopvértéjuma. Cipulis ka bobsleja komandas
pilots ir izcinijis zelta medalu Altenberga,
sudraba medalu Pasaules ¢empionata
Sanktmorica un divas bronzas medalas
Starptautiskas Bobsleja un skeletona
federacijas (International Bobsleigh and Skeleton
Federation — IBSF) rikotajos Pasaules kausa
posmos Sanktmorica un Insbruka, apliecinot
savu meistaribu. Vins ariieguva 2. vietu
Pasaules kausa sacensibas ¢etrinieku
kopvértejuma un bronzas kausu abu disciplinu
ieskaité. Tadejadi sportists apliecinaja sevi ka
spécigu konkurentu pasaules limeni.

Latvijas Bobsleja un skeletona federacijas
generalsekretara piendkumu izpilditaja un
valdes locekle Janika Judeika uzsver, ka
tagad prioritate ir darbs ar jauno
komandu un ilgtermina attistibas
plani. “Sis posms ir pagajis, un
paslaik més stradajam ar jauno
komandu. Esam fokuséjusies uz
tagadnes un nakotnes planiem,”
norada Judeika. Federacija
aktivi sadarbojas ar dazadam
organizacijam, lai nodroginatu
planota finanséjuma piesaisti.
“Protams, sponsoru un
atbalstitaju piesaiste vienmér
ir bijusi un joprojam ir aktuala,
jo bez ta sports, tai skaita
bobslejs, nespétu izdzivot,”
uzsver Latvijas Bobsleja un
skeletona federacijas parstave. Vina
ari akcenté ilgtermina planosanas
nozimi, kas bobsleja tiek veidota
cikliski: “Tagad esam mikro cikla, bet péc
olimpiskajam spélem saksies makro cikls,
kura veidosim ilgtermina planus.” Sada pieeja
palidzot nodroginat sporta veida attistibu un
stabilitati nakotné. Jauno sportistu piesaiste
$obrid esot butisks jautajums. Katru gadu
pavasari Murjanos tiek rikoti atlases testi, un,
tajos piedaloties, ir iespéja ieklut komanda.
Labakie dalibnieki sanem uzaicinajumu
piedalities vasaras treninnometnés.

Federacijas un sporta organizacijas ir iestades,
kuram butu jasniedz sportistiem gan
psihologisks, gan finansials atbalsts, lai
nodroginatu, ka komanda spéj koncentréties
uz mérki - izcilu sniegumu olimpiskajas spélés.
Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK)
Komunikacijas dienesta vaditija Ruta
Millere-Celmina skaidro: “Katram sportistam
ir iespéja pienemt lémumu par savu karjeru

un dzivi. Attiecamies pret to ar sapratni

un cienu, respektéjot ikviena personiskos
lemumus un viedokli. Tiesi tadé] gan
olimpiskas programmas, gan katras federacijas
sporta programmas ir orientétas uz ilgtspéjibu
un dazadam vecuma grupam - no jaunatnes
lidz pieauguso vecumam. Sportisti ar
potenciali labiem rezultatiem un tie, kas
startéjusi jaunatnes sacensibas un olimpiskajos
festivalos, tiek ieklauti Latvijas Olimpiskas
vienibas sportistu sastava. Tiek atbalstits gan
vinu treninprocess, gan veicinata piedaliSanas
sacensibas.” LOK parstave Millere-Celmina
uzsver: “Ja rastos lidzigas situacijas, tas butu

jarisina sarunu cela pie kopéja sarunu galda -
kopa ar sporta veida federacijam, sportistiem
un Latvijas Olimpisko komiteju. Laiks, lai
ieviestu mentoru programmas vai citus
ilgtspéjigus risinajumus, butu ierobeZots.”

“Nakotné Latvijai bus jaievies efektivi
risinajumi, kas pielagoti gan sportistu, gan
sporta organizaciju vajadzibam, lai
nodroginatu finanséjumu un atbalstu. Ir
svarigi aktivi meklét papildu finanséjuma
avotus, lai uzlabotu sporta nozares ilgtspéju.
Jaatzimé LOK organizétais Atlétu forums, kas
pédéjo tris gadu laika sniedzis izglitojosu
informaciju sportistiem un dazadi atbalstijis
tos. Saja foruma tiek risinati emocionalie
jautajumi, attistita finansu pratiba,
padprezentiacijas prasmes un psihiska
sagatavotiba. Papildus tam Starptautiska
Olimpiska komiteja piedava dazadas mentoru
programmas, kas sportistiem sniedz atbalstu.
Tomeér $o programmu efektivitate liela meéra ir
atkariga no pasu sportistu intereses un
iesaistes, jo katra situacija pastav divas puses —
piedavatas iespéjas un to izmantodana,” atzist
LOK parstave.

2025. gada Pasaules ¢empionits bobsleja un
skeletona norisinajas Leikplesida, ASV, no
6.1idz 15. martam. Latviju $aja ¢empionata
parstavéja Jekaba Kalendas pilotétas bobsleja
ekipaZzas gan divniekos, gan ¢etriniekos.
Divnieku sacensibas Kalenda kopa ar staméju
Matisu Mikni ienéma 11. vietu. Cetrinieku
sacensibas, startéjot ar stameéjiem Arni
Bebrigu, Matisu Mikni un Mairi Klavu,
Latvijas komanda ierindojas dalita 15. viet3,
panakot identisku rezultatu ar Kanadas
bobsleja komandu — Patu Nortonu (Pat Norton),
Marku Zaneti (Mark Zanette), Johanu Eskriku-
Parkinsonu (Yohan Eskrick-Parkinson) un Krisu
Esliju (Chris Ashley).

Latvijas bobsleja komandas galvenais
treneris Sandis Prasis intervija portalam
Sportacentrs.com atzina, ka péc neveiksmiga
pasaules ¢empionita vins$ ir vilies un situacija
Kklust smagaka, jo trukst spécigu jauno pilotu
un attistibas perspektivu. Turklat 2025. gada
Latvijas Olimpiska vieniba ir ieviesusi
stingrakus kritérijus valsts finanséjuma
sanemsanai, vél vairak padzilinot eso$as
problémas, jo ekipaZzas, kas pastavigi neieklis
labako divpadsmitnieka, riskes palikt bez
butiska finansiala atbalsta. Vai tas bus Latvijas
bobsleja éras beigas? @
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stasts par Inturista
istenoto totalo
turistu kontroli

Autores: Emilija Anspoka, Una Eglite, Patricija Enia Elnione

Foto: shutterstock.com

Celojums uz Latviju padomiju laikos no malas skita nevainigs piedzivojums. Atskatoties uz to,
rodas jautajums — vai tas nebija celojums uz Padomju Savienibas ideologijas un kontroles
centru? Padomju laikos PSRS Ministru Padomes Galvena arzemiju tdrisma parvalde Intdrists radija
Skietami iespaidigu starptautiska tGrisma tiklu. Tas aizsega darbojas spédga spiegosanas un
propagandas sistéma. Raksta pétita Inturista darbiba Latvijas Padomju Socialistiskaja Republika
(Latvijas PSR) un atminas par to.
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TURISMA IDEOLO(}IZACIJA
PADOMJU SAVIENIBA

Tarisms Padomju Socialistisko Republiku
Savienibas (PSRS) laikos nebija tikai kultaras
vai ekonomikas joma, tas bija pilnveértigs
ideologisks un politisks instruments.
Vissavienibas akciju sabiedriba Intirists, kas
dibinata 1929. gada, bija PSRS Ministru
Padomes Galvena arzemju tarisma parvalde,
kas kontroléja ne tikai celotaju marsrutus un
aktivitates, bet ari nodarbojas ar informacijas
apkopo$anu un propagandas izplatisanu.
Latvijas okupacijas perioda PSRS Valsts
Drogibas komiteja (VDK) izmantoja Intirista
infrastruktiruy, lai uzraudzitu trimdas
latvie$us un arvalstu taristus, liecina
vesturnieces Martas Starostinas pétijums
Padomju ideologijas un propagandas izpausmes
Vissavienibas akciju sabiedribas Intirists
Rigas nodala darba ar latviesu trimdas
turistiem (1957-1985), kas 2016. gada
publicéts VDK zinatniskas izpétes komisijas
rakstu 1. sejuma Totalitarisma sabiedribas
kontrole un represijas.

Padomju Savieniba izmantoja turismu

ka propagandas un kontroles instrumentu,
lai demonstrétu PSRS sasniegumus. Labi
planotas ekskursijas, selektivi apskates
objekti un cenzétas sarunas veidoja
kontrolétu realitates atainojumu.

Janis Riekstins, Latvijas Valsts arhiva
vecakais referents, apkopojis materialu
Par arzemju turismu padomju Latvijd,
kas 2001. gada 22. novembri tika publicéts
laikraksta Latvijas Vestnesis, rubrika
Arhivi rund. Publikacija apkopota
informacija liecina, ka tarisms tika
izmantots vieté&jo iedzivotaju
patriotisma audzinaganai,
savukart arvalstu viesiem tas
demonstréja iestudétu PSRS
skatu. Trimdas latviesiem tika
sagatavotas specializétas

pret Padomju Savienibu.

Lai vizuali atspogulotu
noslégtibas un uzraudzibas
sajutu, kas bija raksturiga
padomju laika Intarista
organizétajiem celojumiem, raksta
izmantots Antona Maceka (Anton
Machek) 1930. gada makslas darbs

programmas, tadéjadi censoties
mazinat vinu kritisko attieksmi

VESTURES PETIJUMS

The Hotel Room (Viesnicas numurs), kura
redzama simbolika — gigantiska auss uz sienas,
sleptie novérotaji un sirreala gaisotne — spilgti
atspogulo laikmeta garu un vizualizé celotaju
pieredzi totalitara rezima.

VIESNICA LATVIJA -
KONTROLES CENTRS

Viesnica Latvija un citi tarisma objekti
kalpoja ka piesegs informacijas vaksanai,
trimdas latvie$u uzraudzibai un Padomju
Savienibas pozitiva téla veido$anai.

Roberts Gransbergs, viesnicas Latvija
(tagad — Radisson Blu Latvija Conference &

Spa Hotel, Riga) vecaka barmena Jana
Gransberga déls, uzauga viesnicas sienas,
kur vina bérnibu veidoja Intirista pasaule, péc
vina vardiem - privilégiju un izolacijas oaze.
Lai gan Intaristam bija tumsa puse, jo tas
kalpoja VDK vajadzibam, Roberts viesnica
Latvija valdo$o vidi atceras ka parpilnibas
pasauli. Pateicoties téva darbam, vinam bija
pieejamas preces, par kuram daudzi Padomju
Savieniba varéja tikai sapnot, — Kinder olas,
Pringles ¢ipsi un Coca-Cola.

Tomer arpus viesnicas sienam dzive bija
citida — arzemju valutas glabasana vai pat
kontakts ar turistiem varéja izraisit nopietnas
sekas. Tapéc viss, kas notika viesnica, palika
tas sienas, un Roberts pat skola nedrikstéja
stastit par $o ekskluzivo pasauli, kas veidoja
unikalu pieredzi.

Antona Maceka makslas darba The Hotel Room (1930) repri)dukcija
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Viesnica Latvija, kas tika uzcelta arzemju
viesu apkalpo$anai, faktiski bija VDK
instruments. Katra viesnicas numura bija
noklausianas ierices, viesmili un gidi bieZi
sadarbojas ar drogibas iestadém.

Ari viesnicas Latvija vadiba un Inturista
parstavji loti stingri kontroléja, kurs drikstéja
3aja viesnica ieiet. Ta bija paredzéta
arzemniekiem, amatpersonam, tas baros
nereti pulcéjas ari ta laika noziedzigas
pasaules parstavji. Skiet neticami, ka $ada
ekskluziva vide varéja atrasties septinus
gadus vecs bérns. Ta¢u Roberts bija Jana déls,
un téva statuss Inturistd vinam pavéra durvis
uz $o pasauli. Roberts atceras gadjjumu, kad
jauns krupjé vinu nepazina un negribéja
ielaist viesnica. Zénam nacas caur durvim
saukt netalu sedosas administratores, kas
apstiprinaja: “Tas ir Jana déls!”

STARPTAUTISKIE PANAKUMI
UN PROPAGANDA

Roberts stasta, ka viesnicas darbinieki
piedalijas starptautiskos konkursos,
demonstréjot ne tikai savas prasmes, bet ari
Padomju Latvijas sasniegumus. 1986. gada
barmenu konkurss Praga, Cehija (tolaik —
Cehoslovakija) spilgti parada Intarista
sistémas dubultas funkcijas — kultaras un
propagandas — apvienosanu.

Roberta Gransherga tévs Janis Gransbergs, parstavot Padomju
Savienibu, ar viesnicas Latvija komandu 1986. gada starptautiska
barmenu, kulinaru un konditoru konkursa Praga, Cehija (tolaik —
Cehoslovakija) ieguva 3. vietu

Foto: no Jana Gransberga personiga arhiva

Robertam ir saglabajusas spilgtas atminas par
laiku, kad vina gimenei tika dota reta iespéja
divas nedélas atpusties Socos, pie Melnas
juras. Vini sedéjusi uz saulé uzsilusajiem
oliem, baudijusi maizi un ceptu vistinu.

Tacu ari tur bijusi jatama Intirista veidota
izolacija — viesnicu ieskava augsts muris, kas
pat bija iebuvéts jura, norobezojot viesus no
arpasaules. Bez Inturista $ada celoana
Padomju Savieniba nebutu bijusi iespéjama,
jo parastajiem iedzivotajiem celosana bija
stingri ierobeZota.

Roberts joprojam atceras vakarus, kad vina
tévs stradaja viesnicas bara un telpa
pamazam piepildjjas ar viesiem. Tad sakas
vakara $ovs — bridis, kad uzstajas tadas
spozas zvaigznes ka Laima Vaikule. Roberts,
sédédams telpas aizmuguré, véroja o dzivas
muzikas un izklaides burvibu. Vinam tas bija
ka ieskats cita, izsmalcinata pasaule, kuras
gaisotne un spilgtie mirkli palikusi atmina
uz muzu.

PIE ZELTA LIEPAS - OGRES
LEPNUMS UN TURISTU
KONTROLES PUNKTS

Latvijas PSR tuarisma sistéma bija spécigi
centralizéta un kontroléta. Inturista marsruti
tika organizéti ta, lai izvairitos no vietam, kur
vérojamas socialas vai politiskas problémas.
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Tuaristi tika stingri uzraudziti, ipasi trimdas
latviedi, kas tika uzskatiti par potencialu
draudu PSRS drosibai. Ogres Veéstures un
makslas muzeja vésturniece Kristine Zakite
stasta, ka sakuma trimdas latviesiem atlautie
marsruti bijusi Riga, Jarmala, Ventspils,

70. gados $im sarakstam pievienota ari Sigulda
un Ogre. Apmekléjot Ogri, arzemniekiem
apskates objektu saraksta tika ieklauts Ogres
trikotazas kombinats, un pusdienas viesiem
bija lauts ieturét kafejnica Pie zelta liepas.

2024. gada Ogres Vestures un makslas
muzeja tika izveidota izstade par kafejnicas
darbibu no padomju laikiem lidz pat
musdienam. Taja apkopoti Latvijas Nacionala
arhiva, Ogres Véstures un makslas muzeja un
privatu kolekciju materiali. Kristine Zakite,
viena no izstades veidotajam, stasta, ka
padomju laika kafejnica Pie zelta liepas izcélas
ar augsto kvalitati, tapéc ta bija viena no trim
vietam arpus Rigas, kur bija atlauts édinat
arvalstu viesus.

Kad kafejnica Pie zelta liepas ieradas Inturists
ar arzemju viesiem, durvis tika slégtas, lai
taristiem nebutu nekadas saskarsmes ar
vietéjiem iedzivotajiem. Ari darbiniekiem bija
liegts sarunaties ar arzemju viesiem.
Sakotnéji pat bijusi klat milicija, kas
kontroléjusi darbinieku un viesu attiecibas.
Ka liecina kafejnicas bijuso darbinieku sniegta
informacija, vini juta, ka tiek noveéroti, bet
nezinaja, kurs ir novérotajs. Darbinieku vida
bija iefiltréjusies zinotaji — viens no
viesmiliem bijis ¢ekas informators. Kafejnicas
darbinieki tika novéroti visu laiku, ne tikai
Inturista vizi$u laika.

Neraugoties uz Inturista striktajiem
noteikumiem, darbinieki tomér kontaktéjas
ar arzemju turistiem, liecina Kristines Zakites
apkopota informacija. Japiebilst, ka sarunas
galvenokart uzsaka arzemju viesi. Atrasta
fotografija, kura pie kafejnicas Pie zelta liepas
redzami tas darbinieki kopa ar arzemju
taristu grupu. Pétniece pielauj, ka tomeér
tikusas pielautas kaut kadas atkapes no
minétajiem noteikumiem.

Lai gan kafejnica Pie zelta liepas valdija
stingra disciplina, bijuo darbinieku stasti
liecina, ka vini bijusi priecigi un pagodinati
Seit stradat. Vidéjais atalgojums bijis lielaks,
un par labu darbu vini nereti sanémusi
dazadas goda zimes. Tapat darbinieki
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lepojusies, ka strada tik prestiza vieta,
kur tiek servéti augstas kvalitates édieni.
Ta, pieméram, svarigiem viesiem bija
pieejams pat lasis un kaviars. Tas bija
luksusa preces, ko nebija iespéjams atrast
citas kafejnicas.

Dazadas laikrakstos publicétas iedzivotaju
sudzibas atklaj, ka padomju laika cilvekiem
bijusas diezgan ierobeZotas iespéjas atri,

léti un garsigi paést. Ogreé iedzivotaji
sudzéjusies par to, ka citas kafejnicas ir $aurs
sortiments, nav pietiekami daudz édiena,
tam ir slikta kvalitate, édiens nav garsigs.
Kafejnica Pie zelta liepas pozitiva veida bija
atskiriga, tapéc pie tas biezi bija redzama
gara apmeklétaju rinda. Tad varéja novérot,
ka darbojas blatu jeb sarunaganas un
pazisanas sistéma. Pieméram, vésturniecei
Kristinei Zakitei kads kafejnicas darbinieks
stastijis, ka nereti kads pienacis pie kafejnicas,
piespiedis pie skatloga 3 rublus, un $veicars,
ilgi nedomajot, ielaidis apmeklétaju kafejnica,
lai sanemtu piedavato naudu. Tada veida tika
apieta gara rinda.

Arzemju turisti varéja celot ari vienatné, bet
izklaides iespéjas bija diezgan ierobeZotas, jo
vinus varéja aizturét, apcietinat un izsutit no
PSRS. Vini drikstéja tikties tikai ar saviem
tuviniekiem un draugiem.

Kafejnicas Pie zelta liepas darbinieces (dzeltenajos térpos) kopa ar arzemju tiristu grupu
Foto: Ogres Véstures un makslas muzeja arhiva materials

Kafejnicu Pie zelta liepas
1997. gada aizvera, jo PSRS
bija sabrukusi un jaunajos
ekonomiskajos apstaklos
kafejnica vairs nevaréja
eksistét. Sobrid eka darbojas
socialais uznémums, kura
strada cilveki ar ipagam
vajadzibam.

DARBINIEKI UN

MORALAS DILEMMAS

Lai sagrozitu taristu viedokli par Latviju un
slavétu Padomju Savienibu, pastavéja labi apma-
citu gidu sistéma, teikts vésturnieces Martas
Starostinas pétijuma. Gidi vadija ekskursijas un
nodarbojas ar propagandas darbu, slavéjot PSRS
paveikto un ideologiju. Vésturniece Kristine
Zakite, kas ari pétijusi Inturista darbibu, stasta,
ka tradicionalas ekskursijas notikusas Vecriga.
To sakuma tika sniegts iss ieskats Latvijas
vésturé, péc tam sekojusi propaganda — PSRS ir
izglabusi Latviju, tikai tapéc Latvija ir sdkusi
attistities, pieméram, sportd un izglitiba. Ekskur-
sijas turpinajusas pie jaunuzceltajiem objektiem,
piemeéram, Agenskalna vai Teika. Viesi vesti ari
uz Rigas Bralu kapiem, MeZaparku un
Etnografisko Brivdabas muzeju. Arpus Rigas
tika apskatits Salaspils koncentracijas nometnes
memorials, kur gidi stastijusi par vaciesu
nezélibu un ka krievi ir izglabusi latviesus.

Kafejnicas Pie zelta liepas originalais uzraksts un ekspozicija ar vésturisku galda un krésla
iekartojumu, kads savulaik bijis kafejnica (Ogres Véstures un makslas muzeja izstade
Pie zelta liepas — Ogres kafejnicas legenda)

Foto: Dace Silina

Viens no izstades Pie zelta liepas — Ogres kafejnicas legenda elementiem — iekartots Intdrista sturitis —
20. gadsimtam atbilstosa VDK darba vide
Foto: Emilija Anspoka
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e e

a

Reizém turisti protestéjusi un jautajusi,
kapéc nav pieminas vietas cilvekiem,

kuri tika nogalinati Stalina represijas, vai
uz Sibiriju izsutitajiem latviediem. Inturista
atskaites liecina, ka arzemnieki bieZi izteica
nepatiku par gidu izplatito propagandu.
Janem veéra, ka gidi tika ipasi apmaciti,

ka reagét uz sadiem komentariem.
Darbiniekiem nereti tika izvirzita prasiba
sadarboties ar VDK, pretéja gadijuma
draudot ar represijam vai darbavietas
zaudésanu. Daudziem tas bija smags morals
jautdjums — sadarboties, lai izvairitos no
sankcijam, vai riskét ar sekam.

Musdienas Inturista darbiba kalpo ka
pétijumu objekts, lai saprastu, ka tarisma
nozare tika instrumentalizéta totalitara
rezima kontrolé. Si pieredze atgadina par
véstures nozimi un kritiskas domasanas
svarigumu. (2]
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Autostopésana, senak tik populars
celosanas un piedzivojumu gisanas veids,
musdienas Skiet arvien retak sastopams
un izzudis fenomens. Vai tiesam? Kadreiz,
celojot ar stopiem, varégja ietaupit naudu,
vispar kaut kur nok|ut vai nokert nokavéetu
autobusu. Vecakas paaudzes parstavji ar
nostalgiju atceras laikus, kad pacelts ikskis
vai kartona gabals ar vélamo galamérki
garantéja braucienu vai sarunu ar Soferi,
kamér jaunakie braucégji, iesp&jams, par So
pieredzi uzzinajusi tikai no vecaku
atminam vai filmam. Sis stasts ir par to, ka
mainijusies autostopésanas kultdra un ko
ta var sniegt tiem, kas ir gatavi lauties
nezinamajam.
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Soreiz stastam par cilvékiem un laiku pirms
2003. gada, kad sis parvietosanas veids bija
gan populars, gan daudziem ari nepiecie$ams,
un to salidzinam ar pieredzi, kas gata

21. gadsimta otraja un tre$aja desmitgadeé.

Atminas dalas dazadu paaudzu parstavji:
Janis, Marta un Baiba (vards mainits), ka ari
jauniesi — Elina un Laura.

JO VAIRAK TALONU,

JO LIELAKA IESPEJA UZVARET
Janis bijis viens no tiem, kurs 80.-90. gados
braucis ar autostopiem. T4 bijusi vina jauniba.
Padomju Savieniba stopésana bijusi valstiski
atbalstita. Janis stasta: “Padomju laika bija
valsts izsniegti stopésanas taloni, kurus
stopétajs iedeva Soferim. Es nezinu, kas tur

talak notika, vai Soferis varéja tos apmainit
pret naudu, partiku vai benzinu, bet Padomju
Savieniba bija tada sistéma.” 1963. gada avizé
Cosemcias monooéxucw' (Padomju Jaunatne)
rubrika [Ins mex, kmo 6 nymu (Tiem, kas celd)
rakstits, ka autovaditaji, kuri veda stopétajus,
veélak ar iem taloniem varéja piedalities
loterija un laimét vértigas balvas. Jo vairak
talonu uzkrats, jo lielakas izredzes uzvarét.

Tomér Janim tolaik stopét nebut nav bijis
viegli: “Briva komunikacija ar sveiem
cilvekiem nebija tas, ko padomju cilvekam
macija, ieaudzinaja. Man bija salidzinosi liela
neuzticé$anas un varbut pat bailes.” Vins
atzist, ka ar laiku pierada stavét cela mala ar
paceltu roku, pakapeniski parvarot
psihologiskas barjeras.

s - _w;,_'_;":' ;.-.-‘1-” '
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4 ==
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KAPEC STOPET

Stopésanas iemesls Janim bijis pavisam

parasts — sabiedriska transporta parvietodanas
grafiks nav bijis tik raits, ka tas ir $obrid. Tapéc,
kad tika nokaveéts vilciens vai autobuss, bijis
jastopé, lai nenokavétu darbu vai kadu sapulci.
Kopuma autovaditji un automasinas markas
bijugas dazadas. Soferi varéjusi but gan kravas
automasinu talbraucéji, gan ari pavisam parasti
cilveki, tomér gadijies apturét ari ekskluzivu
Jaguar markas automasinu. Ka atzist Janis,
sievietes loti reti apstajusas, lai uznemtu
stopétajus, atsaucigi bijusi lielakoties viriesi.

Si atzina ir pieradita Kenija Flanerija (Kenny
Flannery) pétijuma?, kuru vins veica 2019. gada,
dodoties 68 dienu ilga celojuma ar stopiem,
kura laika vinam izdevas nostopét 296
automaginas. Saja brauciena vin konstatéja,

ka 62,1 % gadijumu apstajas autovaditaji viriesi,
bet sievietes — tikai 10,8 % gadijumu.

Marta sakusi celot ar autostopiem aptuveni
tresa studiju kursa laika — 2002. gada. Intervija
péc uzdota jautajuma “Kadi bija vaditaji -
runatigi vai klusi?” vina atskarta, ka vairak
atceras masinas: “Bija visadas — $ausmigi
netiras, vecas vai ari smalkas masinas. Reiz
iekapu masina, kas bija tikko izbraukusi no
autosalona. Uz sédekliem vél bija aizsargpléve.
Atceros, ka tolaik automasinas radio skanéja
Zemfiras [Zemfiras Ramazanovas (1976),
tataru izcelsmes krievu rokmuzikes] izpildita
dziesma.” Japiemin, ka, péc Oficialas statistikas
portala datubazes datiem?, 2002. gada uz
1000 iedzivotajiem bija 269 vieglo automobilu,
savukart, kad Janis celoja ar autostopiem
80.-90. gados, $is skaits bija no 66 lidz

106 auto uz 1000 iedzivotajiem. Cilveki stopéja
automasinas, jo ne katram bija pieejams
personigais transportlidzeklis. Marta celoja ar
autostopiem cita iemesla dé] - $adi parvietoties
gkita loti jautri. “Tas nebija ekonomisku
apsvérumu dél. Vienkarsi ik pa laikam
pietruka naudas, lai aizbrauktu majas. Es biju
taupiga un sapratu, ka ta, par brivy, varu
aizbraukt,” stasta Marta.

Savukart Baiba bijusi pasiva stopétaja, tomér
laiku pa laikam ari vinai nacies staveét cela
mala ar paceltu rokuy, jo tracis naudas un
negribéjies vienmeér vecakiem to prasit.

Marta stopéjusi tapéc, ka no Rigas vajadzéjis
tikt uz majam Kuldiga, bet Baiba gribéjusi
tikt lidz baznicai. Baiba atceras: “Es macijos
11. klasé, un tiedi tolaik sakas baznicas

Jaund paaucze kults. Taja piedalijas gan jauniesi,
gan pieaugusie. Més devamies ari uz baznicu,
kura atradas Jekabpili. Naudas nebija, mammai
neprasisu. Ta més braucam neliela kompanija
ar meiteném. Katru svétdienu més septinos no
rita braucam ar vilcienu, daZreiz sanaca braukt
pa zaki, tomér atpakal devamies ar autostopu.”

BEZBAILIGAS MEITENES

ARPUS LATVIJAS

Elina pirmo un vienigo reizi automasinas
stopéjusi arzemes. Tas bijis 2016. gada. Vina
kopa ar savam draudzeném devusies celojuma
uz Niderlandi. Kad pienacis laiks doties talak
uz Vaciju (no Amsterdamas uz Brémeni -

sk. attélu), sarunatais oferis neatbildéjis uz
zvaniem. Elina un vinas draudzenes
sapratusas, ka naudas palicis pavisam maz,
tapéc ir jadodas stopét. Elina atceras: “Mums
nebija nekadas pieredzes, més, tris gudras
meitenes, stavéjam uz autobana vairak neka
divas stundas. Masinas brauca garam
nenormala dtruma. Péc divam stundam
piestaja viens furgonins. To vadija virietis, kas
uz rapnicu veda produktus. Ving mus aizveda
lidz Niderlandes un Vacijas robezai. Tad més
gandriz visu nakti pilniga tumsa turpindjam
celu kajam.” Vélak vinam izdevies apturét vel
kadu masinu, kuras vaditajs aizvedis jaunietes
gandriz lidz Bréemenei. Atliku§o marsrutu
vinas pievaréjusas, celojot ar vilcienu.

Ari Laura stopé$anu pieredzéjusi arpus
Latvijas. Pirmo un vienigo reizi vina ar
autostopiem celojusi Islandé. lepriekséjos
stastos visi stopétaji stavéja celmala un ceréja,
ka kads autovaditajs apstasies, turpreti Laura
stopéja caur Facebook, ierakstot aicindjumu
grupa Latviesi Islande. Pirms doties cela no
Akureiri lidz Reikjavikai (tur atrodas lidosta),
vina sazinajas ar kadu autovaditaju latvieti
un vienojas, ka vins varétu aizvest Lauru lidz
galameérkim. Laura izvéléjas stopét, pirmkart,
tapeéc, ka negribéja térét 80 eiro autobusa
biletei, otrkart, tapéc, ka celosana ar
autostopu bija kas jauns un nezinams,
gribé&jas to pameéginat.

MES DODAMIES NEZINAMAJA
Katra autostopétaja stasts un stopésanas
motivacija atskiras, tomér visiem ir kas

kopigs — bailes no nezinama un sve$ajiem
autovaditajiem. Janim stopé$ana vasaras laika
esot tads ka romantisks celodanas veids,
tomeér ving uzsveéra, ka bijusi ari citi iemesli.
Viens no tiem — nav bijis naudas. Janis atzist,
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ka bail gan neesot bijis: “Es tomér biju jauns
virietis.” Drizak vins baidijies, ka $oferis
varétu but piedzéries. Ari Marta atklaj, ka
vienai stopét bijis bailigi, tapéc vina to
darijusi draugu kompanija. Parasti Marta
devusies cela no Rigas lidz Kuldigai. Sakuma
vina stopéjusi kopa ar draugiem, bet vélak
braukusi viena. Péc kada nepatikama
atgadijuma ar Soferi Marta nolémusi ar
autostopiem vairs necelot.

Laura un Elina ir jaunietes, kuras ar
autostopiem parvietojusas pavisam nesen,
tomer vinu emocijas ipasi neatskiras no
vecakas paaudzes stopétaju pieredzétajam.
Laura piedzivojuma sikuma bijusi nobijusies,
jo bijis jabrauc ar nepazistamu cilvéku masina,
turklat vel cita valsti. Tomeér péc ilgam
sarunam braucéji iepazinusi viens otru un
radusies drogibas sajuta, pat pozitivas emocijas.
Laura stasta: “No sakumna vaditajs bija diezgan
kluss, nerunaja vispar, bet ar laiku vin$ arvien
vairak sika stastit gan par Islandi, gan par
savu privato dzivi. Bija viena situacija, kad mes
apstajamies benzintanka. Es iegaju tualeté,
atstaju masina savas mantas un ari pasi.
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Update par facebook dzeku, vins tagad ved
mus uz lielako islandes adenskritumu

Tobrid galva bija tikai viena doma - ja nu vins
aizbrauc prom? Varu pieminét, ka, izejot no
degvielas uzpildes stacijas, man uz sekundi
apstajas sirds, jo masinu neredzéju. Izradijas,
ka vins ir noparkojies cita vieta.” Elina par
piedzivoto, celojot ar autostopiem, atzist: “Es
vél joprojam esmu pateiciga Siem cilvekiem, ka
vini mums palidzéja. Si autostopu pieredze
man vienmér paliks sirdi. Vai es to vélétos
darit vélreiz? Neparko! Mana gadijuma
autovaditaji bija atsaucigi un draudzigi. Viens
no viniem daudz nerunaja tikai valodas
barjeras dél, bet otrs visu celu ar mums runajas
un intereséjas, kurp dodamies.”

Baiba, celojot ar stopiem, esot sastapusi kadu
uz koketésanu neskanotu virieti: “Toreiz,
pirms divpadsmit gadiem, man bija garlaicigi.
Sazvanijos ar draudzeni, sméjamies un
izdomajam ar autostopu aizbraukt no
Livaniem lidz Jekabpilij. Pie $osejas
nostopé&jam masinu, es iesédos aizmuguré, bet
draudzene - prieksa. Daudz sméjamies,
nedaudz koketé&jam ar oferi. Pastaigjamies,
pasédéjam kafejnicas, tomér atpakalcela
nemaz nebija tik jautri, jo cela mala apstajas
kaut kads sudvedéjs. Sanaca braukt ar
seddesmitgadigu opi, kurs izdomaja ar mums
paflirtet. Soreiz mes flirta neiesaistijamies.”

AR BAILEM UN NEPATIKU
SAISTITIE ATGADIJUMI

Jana tévs bijis Soferis un daZreiz ari uznémis
stopétajus. Reiz péc brauciena ar stopétaju
tévs konstatéjis, ka no masinas salona ir
pazudis vina fotoaparats.

Marta ir pieredzéjusi atgadijumu, péc kura
sapratusi, ka vairs nestopés: “Man bija viens
traks atgadijums. Bija skaidri nojausams, ka
tam dZekam [autovaditajam] bija kaut kadi
slikti nodomi. Nezinu, kapéc vienmér sédéju
prieksa, nevis aizmugureé. Biju Sausmigi naiva.
Imanta, kur parasti izbraucu no Rigas, mani
sava ma$ina uznéma viens dzeks. Vins saka
man prasit dazadus divainus jautdjumus,
pieméram: “Ko tavs draugs doma par to, ka tu
viena stopé?” Nebija man nekada drauga, bet
es izlikos, ka ir. Tas dZeks loti jocigi saka
uzvesties, neko tadu nedarija, tomér juty, ka
kaut kas nav kartiba. Teicu, lai mani izlaiZ.
Tas bija pie Pinkiem, tada stopétajiem neérta
vieta. Man bija vienalga, kur ving mani
izlaidis, lai tikai izlaiZ. Tie jautdjumi un
skatiens! Es pat neatceros, ka vins izskatijas.
Tu vienkarsi acis redzi, ka ir slikts nodoms.
Parasti jau tomér uzdod kaut kadus normalus,
parastus jautajumus, nevis par draugu un
privato dzivi.”

Elinai, ce]ojot ar stopiem, arzemés nacies
skaidroties ar policistiem. Vina atceras:

“Kad stopéjam no Niderlandes uz Brémeni,
pie mums piebrauca policisti. Taja bridi
uzzinajam, ka policija mus mekléjusi jau kops
briza, kad iepriekséja diena stavéjam uz
autobana. Policijai bija zvanijusi noraizéjusies
cilveki, kuri redzé&judi trisjaunas meitenes
stopéjam maginas. Sie policisti visas nakts
garuma mus méginajaatrast, lai noskaidrotu,
kas isti notiek. Més ar viniem parunajamies,
izstastijam situaciju, un nekadu nepatiksanu
nebija: Vini tikai bridinaja un ieteica, lai labak
braucam ar vilcienu. Mums esot loti
paveicies, ka esam trijata, jo stopé$ana un
piedzivojums varéja beigties ari daudz
sliktak. No policistiem uzzinajam, ka tepat
netalu kada meitene, kas celojusi ar stopiem,
esot nogalinata.”

Ne vienmér ar autostopésanu saistitas
atminas un stasti ir tik biedéjosi, biezi vien
tie ir neparasti un pat divaini. Janis pirms
daudziem gadiem pasniedzis Latvijas
Universitaté mizikas sociologijas kursu un
ludzis studentiem uzrakstit eseju par kadu ar

miiziku saistitu atgadjjumu. Viena no
studentém uzrakstijusi, ka 2000. gadu
sakuma, vinai stopéjot, piestajusi masina,
kura bijusi skala kompanija, kaut kas
aizdomigs, bet vina sadzirdéjusi, ka skan
Pink Floyd. Vinai ta bijusi zime, ka viss bus
kartiba, - ja dzeki klausas Pink Floyd, tad var

sésties masina!

Baiba ir dzirdéjusi ari stastus par gardkiem
celojumiem: “PSRS laika mana pazina

ar draudzeni 15 gadu vecuma izdomaja
braukt uz Astrahanu pie vecmammas pagést
arbuzus. Vinas brauca ar autostopujpa zaki

un ta tika lidz Astrahanai. Atpakal vinas veda
jau vecaki.”

Martas autostopé3ana biezi bijusi saistita ar
piedzivojumiem dazadas Latvijas pilsétas -
Madona, Kaunata, Valmiera, Césis, Ventspili
un Talsos. Marta atceras: “Més diezgan daudz
tada veida dauzijamies apkart. Trijata ar
draudzeném bijam aizbraukusas uz Ventspili.
Tas bija 2001. gads. Planojam palikt pa nakti
Kuldiga pie maniem vecakiem, ta¢u Ventspili
tik ilgi izklaidéjamies, ka iestajas krésla. Tad
kaut ka tikam prom no'Ventspils, nostopéjam
vienu pilnu masinu ar cilvékiem. Vini mums
teica, lai tik kapjam ieksa. Prieksa sédéja
viena sieviete, virietis — pie stures. Bet tie, kas
sédéja aizmuguré, bija riktigi sadzérusies.
Meés bijam tada izmisuma, ka bijam
nokluvusas $aja masina. Viena no manam
draudzeném sédéja kadam klépi. Beigas viss
bija loti labi, pat aizveda mus lidz majam.
Kadu citu reizi mus kaut kads dzeks uz
Murmastieni veda. Vins loti atri brauca, es
neskatijos, cik atri, bet tas bija bailigi. Es to
atceros, jo vin$ visu laiku runaja par
Murmastieni.”

KO PAR AUTOSTOPIEM

DOMA AUTOVADITAJI

Biezi vien cilveki, kas izmanto autostopus,
pasi ir ari autovaditaji. Janis daZreiz panemot
lidzi kaduy, kas stav cela mala: “Stopétaju nav
daudz. Dazreiz laukos sastopu pa kadam
cilvekam, kuram nav savas masinas, bet
autobuss kurseé tikai vienu vai divas reizes
diena.” Ari Marta atzist, ka vienmeér censas
panemt kadu autostopétaju: “Uz Kuldigu
braucot, neesmu redzéjusi, ka kads stopétu.
Vasaras, kad stopétaji dodas uz kadu
festivalu, més vinus uznemam sava auto.
Parasti piestdjam, ja redzam jauniedus,
kuriem drosi vien nav naudas.”
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Elina ir piesardziga un apgalvo: “Pati neesmu
pakérusi nevienu stopétaju, jo nejustos drosi
pie stures, ja blakus sédétu svess cilveks.”

Savukart Anna pati nekad nav stopéjusi,
tomér pirms trim gadiem cela bija uznémusi
kadu autostopétaju: “Es braucu no Rézeknes
uz Ogri. Puscela bija apvedcels. NogrieZoties
uz Rigas pusi, pamaniju, ka cela mala

viens pats stav jauns puisis ar paceltu ikski.
Ta ka man stopésana $kiet aizraujosa

un esmu véléjusies kadreiztopét, tad
nolému, kajaunam dzekam japalidz. Ta es
nogriezos no $osejas, apgriezos un braucu
vinam pakal. Kad ving iekapa masina,

teica, ka redzéjis manu masinu, un bija Joti
priecigs, ka panému vinu lidzi. Més daudz
runajamies. Vinam tolaik bija 17 gadi,

stradaja Maxima veikal, gribéja studét par
aktieri Latvijas Kultaras akadémija. Sarunas
bija interesantas.” Anna atzist, ka ielaist sava
masina nepazistamu cilveku ir bailigi:
“Drusku jau bija bail, satraukums, bet tobrid
biju tada yolo [akronims, tulkojuma no anglu
valodas “jus dzivojat tikai vienu reizi”]
noskanojumatGodigi sakot, es daudz
nedomaju.”

MUSDIENIGA AUTOSTOPESANA -
PAKER MANI!

Tradicionalo autostopésanu cela mala arvien
biezak aizstaj virtualas platformas, kuru
grupas celotaji un autovaditaji savstarpéji
vienojas par kopigiem braucieniem. Ari Annai
un Martai ir gadijies braukt kopiga brauciena
ar kadu pazinu, pirms tam sarunajot
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visas brauciena detalas. Facebook grupas
piedava drogaku un értaku alternativu
klasiskajai stopésanai. Grupas autovaditaji
publicé savus marsrutus un aicina
pievienoties pasazierus, kuri var lidzvértigi
sadalit izmaksas par degvielu. Sada pieeja ir
ne tikai ekonomiska, bet ari videiidraudziga,
jo samazina braucienu skaitu un veicina
automasinu koplietoganu.

Potencialajiem pasaZieriem un vaditajiem ir
iespéja ieprieks sazinaties, noskaidrojot
svarigu informaciju: par izbrauksanas laiku,
bagazas daudzumu vai citiem celojuma
nosacijumiem. Turklat Facebook grupu
lietotaji biezi dalas atsauksmeés par saviem
braucieniem, tadéjadi veicinot savstarpéju
uzticésanos un drogibu. @

!Vasiljev, D. Dlia teh, kto v puti. Sovetskaia molodezh, Nr. 232 (27.11.1963). Latvijas Nacionala bibliotéka. Pieejams: periodika.lv/periodika2-viewer/?lang=fr#panel:pa%7Cissue:600

827%7Carticle:DIVL275%7Cquery:aBToCcTON aBTOCTONA

2Flannery, H. (2020). Hitchhiking Statistics 2019. Hobolifestile.com. Pieejams: https://www.hobolifestyle.com/2020/01/hitchhiking-statistics-2019.html
®Vieglo automobilu skaits uz 1000 iedzivotajiem gada beigas, 1980-2023. Oficialds statistikas portals. Datubaze. Pieejams: https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__
NOZ__TR__TRC/TRCO10/table/tableViewLayout1/?loadedQueryld=16977&timeType=top&timeValue=35

TEJUTIES operstora,

producenta, zinu diktora

vai soci’élo mediju redaktora Iomé,'
darbojoties RSU studentu medija “Skalak!”

AP(}“S-{X grafisko dizainu un web dizainu

TAUNAKES PAAUDZES eeosn SO

foto tehnika, montazas un attélu apstrades

programmas un fotostudija

ERASMUS+ un NordPlus

APMAINAS PROGRAMMAS

s JOMAS EKSPERTL,

sabiedribas viedok|u lideri

STUDIIAS-APVIENOTAS

ar praksi vado$ajos nozares uzZnémumos

MEKLE

Vairak par studiju programmu
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DZIVE VIENA DZIVOKLI -

Pieredzes stasti par komunalajiem
dzivokliem Latvija

Autore: Sintija Silina

Vai esi aizdomajies, kada patiesiba bija dzive PSRS? Skola madijamies gadskaitlus, varas mainas un notikumu célonus,
bet ne to, ka cilvéki patieSam dzivoja. Kadas bija vinu ikdienas rlpes, prieki un ceribas? Ko nozZiméja dzivot sistéma,
kura briviba bija ierobezota, bet sadzive — pielagota reZima prasibam? Lai to saprastu, ar macibu gramatu nepietiek.
Atklat patieso ikdienu var, tikai ielakojoties dzilak, runajot ar cilvekiem, kas tolaik dzivoja. ST pasaule, kas skiet tik attala,

slépj svarigas madibas arf musdienas.

TAVAS MAJAS IR MUSU MAJAS
Privata dzive PSRS bija rets luksuss. Péc

1917. gada bol$eviku revolicijas padomju
valsti paradijas jaunievedums komunalais
dzivoklis. Tam bija gar§ muzs. 1990. gada
sakuma PSRS iedzivotaju skaits bija aptuveni
300 miljoni, un loti, loti daudzi no viniem

vél dzivoja komunalajos dzivoklos. Gramatas
Padomju Latvijas ikdiena autors Juris Pavlovics
raksta, ka valsts nespéja uzcelt pietieckamu
skaitu dzivojamo éku, tapéc izeja tika

rasta, izveidojot komunalos dzivoklus.
Uplotnenie, tulkojot no krievu valodas
sablivésana, apvienosana, ir vards, kas raksturo
vairaku gimenu ievaksanos viena, kopiga

dzivokli.

Politiskajiem lideriem, ipasi Leninam, kas

bija bolgeviku revolucijas vaditajs un galvenais
komunalo dzivoklu idejas raditajs, bija

svarigi komunalkas izmantot ka risinajumu
majsaimniecibu krizei un iecerétajai
ideologiskajai perspektivai. Paclas Messanas
gramata Soviet Communal Living atainots

daudzu gadu garuma veikts pétijums,

kas ietver komunalajos dzivoklos mitoso
cilveku pieredzes stastus. So dzivosanas
sistému raksturo spilgts citats: “Dargie
cilveki, ka jus izskaidrosiet, kadél jums pieder
sie sikie, lielie dzivokli? Tas ir kauns. Jums
ta¢u ir jadalas ari ar citiem stradajo3ajiem!”

Pétot komunalo dzivoklu definicijas,
komunalku ar citiem vardiem var raksturot
ka vienu lielu komunalo katlu. Un viena no
svarigakajam ta dalam ir varas daliSana
katra dzivokli. Gandriz visos ikdienas dzives
aspektos komunalo dzivoklu sistéma bija
valsts uzraudzibas forma. Tas bija labakais
veids, ka kontrolét pilsonu privato dzivi.

MAJOKLA PIESKIRSANA
PADOMJU LATVIJA

Ka PSRS laika izvélgjas, kuram dzivokli
pieskirt, bet kuru atstat tuksa? Majokla
pieskirsanas kritériji bija vairaki: vai cilveks ir
svariga persona, kads ir vina amats, politiska
uzticiba un kadi ir vina sakari jeb blats.

Padomju valsti nebija privatipasuma, tapéc
varas iestades konfiscéja privatmajas un
dzivoklus. So majoklu istabas iedalija
stradniekiem, zemniekiem un varai
labveligiem maksliniekiem. Tagad ir grati
iedomaties, ka kads augstakas varas parstavis
vai policists, nesanemot atlauju, iemitinatu
dzivokli svesu gimeni bez jebkadas iepriekséjas
saskanosanas ar taja dzivojosiem, ka,
piemeéram, tris cilveki apmestos édamistaba,
savukart gulamistaba partaptu par vél citas
gimenes mazu dzivokli.

Ka izradas, butisks bija ne tikai iedzivotaja
statuss, bet ari dzivokla lielums, kvadratmetru
skaits. Gramatas Daily life in the Soviet Union
autore Katerina B. Itone (Katherine B. Eaton)
raksta, ka jebkura diennakts laika valsts
ieredni varéja ienakt majokli un izmérit
apdzivoto telpu.

Ap 1960. gadu Latvija atsakas plasa
dzivojamo namu celtnieciba. Pilsétas
paradijas triju un piecu stavu kiegelu ékas,
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un desmit gadu laika to kluva arvien vairak.
Gimenes varéja tikt pie atseviska majokla.
Dzivoklus pieskira, tapéc sabiedriba
apsprieda, kur$ un kapéc ir sanémis labako
dzivokli. Jura Pavlovi¢a gramata noradits, ka
tolaik pastavéjis negodigums dzivoklu sadalé
un korupcija bijusi PSRS ikdiena. Tada veida
kada gimene, samaksajot ievérojamu kukuli
atbildigajai personai, ieguvusi sakotnéji citam
pieskirto dzivokli.

ATTIECIBAS AR SVESINIEKIEM
PSRS laika komunalajos dzivoklos dzivoja
dazadu tautibu cilveki, kuri bija svesi, ar
atgkirigiem paradumiem, dzivesveidu u. tml.,
tapéc viniem meédza but domstarpibas. Viens
no stridu céloniem bija kulturas barjera. Juris
Pavlovics raksta, ka latviei vienmeér ir
atradusies industrialo pilsétu civilizacijas
pasaulé, tadé] kops 19. gadsimta vini ir
ieradusi nemt véra un atdarinat vidusgkiru vai
izglitoto slanu aprindas. PSRS iedzivotaji,
vinaprat, savu inteligences slani bija
pazaudéjusi vairaku karu gaita.

Svesinieki, kas dzivoja blakus istabas, varéja
sudzéties par visu, kas ienaca prata. Dazreiz
nepatika mébelu izkartojums, kas, péc kada
domam, aiznéma parak daudz vietas. Par
iebildumiem varéja pat nepazinot un kadu
meébeli vienkarsi izmest. Vannas istabas
lietosanas laiks katram iemitniekam bija
ierobezots, tapéc to piefikséja. Daziem
komunalajos dzivok]os kaimini bija zagli.
Paolas Messanas gramata Soviet Communal
Living aprakstits gadijums, kad svesinieki
bez jebkadas kauna sajutas devusies uz
vietgjo veikalu un pardevusi cita kaimina
sudraba traukus.

Piespiedu kopdzivi ar svediniekiem médz
salidzinat ar atraanos vilciena stacija.
Pirmais kaimina modinatajs sak skanét
piecos no rita, tapat ka atbrauc pirmais
vilciens, bet pédéjais kaimins izsledz gaismu
tikai divos nakti.

Peétot un apkopojot pieejamo literataru par ta
laika dzivi komunalajos dzivoklos, rodas
sajuta, ka dzive komunalkd vienmér ir bijusi
drama. ledzivotaji ar kaiminiem izvéléjas
ieturet sliktas vai atturigas attiecibas.
Sveginieki, kas mitinajas blakus telpa, varéja
zagt, naktis negulét un troksnot, bet virtuve
visi labpratigi negatavoja, lai pretiga smaka
neiestktos tapetés un drébeés.

KOMUNALKAS IEKARTOJUMS
Gramata Soviet Communal Living stastits, ka
gandriz visi komunalie dzivokli PSRS teritorija
bija vienadi, nu vismaz Joti lidzigi. Tajos bija
augsti griesti. Aromats dzivokli bija
nedefinéjams, bet bieZi tas variéja starp
putekliem un apsaubamas tiribas garderobi
gaitenos. Smarza no virtuves, kad kads
gatavoja, iestcas sienas un drébes. Kastes, veci
¢emodani bija nemainigi samesti garderobé.
Visas virtuvés atradas mazi galdi un plaukti,
kuros bija saliktas mazas kruzites. Un tajas
bija vismaz divas gazes plitis, jo katrai gimenei
lieto3anai tika atvéléts viens gazes plits rinkis.
Vannas istabas parasti apgaismoja viena
spuldzite. Protams, telpa bija diezgan tumss.
Katras gimenes drébes péc to mazgasanas
zuva uz atseviskas velas auklas.

Vai ari musu tuviniekiem pieredze
komunalajos dzivoklos ir bijusi tik skumja?

PUSAUDZU GADI KOMUNALKA
Péteris atceras, ka pusaudza gados (15-16)
aptuveni divus gadus dzivojis komunalaja
dzivokli Kri$jana Barona iela 31a, kur
dzivojusi ari vina vecmamina un vel tris
gimenes. Dzivokli bija sesas istabas, virtuve,
tualete un gar$ koridors, visi iemitnieki dalja
virtuvi un sanitaras telpas. Péteris dzivoja
divas istabas: lielaja — ar augstiem griestiem,

Pétera vecmamina un masa Alma komunala dzivokla istaba
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lielu, baltu krasni un brinam meébelem —

un mazaja istabina. Virtuve valdija nerakstiti
noteikumi: vinam ar radiniekiem bija viena
plits, bet kaiminienei, krievietei, — otra.
Tomeér tualete bijusi viena. Péteris atceras,

ka tas dazkart radijis lielas problémas, jo,
protams, vienmer, kad vajadzéjis, kads cits to
jau bija aiznémis. Attiecibas ar kaiminiem
bijusas pieklajigas. Dzivoklis bijis laba kartiba,
bez lielam sadzives problémam, un, lai gan
dzive komunalaja dzivokli bijusi gan
interesanta, gan ierobezojo$a, Péteris toreiz
juties apmierinats, jo pusaudza gados neko
citu nav véléjies.

MALUTKA, TARAKANI UN
APKURES KATLS

Olga un Mairis no 1996. lidz 1998. gadam
dzivoja komunalaja dzivokli MeZaparka,
maksajot par to aptuveni 17 latu ménesi.
Olgai tolaik bija 29, bet Mairim 24 gadi.
Abi bija nabadzigi, tikko uzsakusi kopdzivi
Riga, spéja irét tikai vienu mazu istabu
divstavu koka maja Hamburgas iel3, kas
krietni atskiras no citam MeZaparka
sabuvétajam ékam. “Atceros, ka skatijjamies
pari augstajiem Zogiem uz lielajam pilim,
bet miiséja izskatijas ka $obrid daudzus gadus
pamestas Jarmalas majas. Noplukusi

logi, skibas sienas un nekrasota fasade,”
atceras Mairis.
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Majas apkartne bijusi skaista — miers, daba,
Rigas Zoologiska darza skanas, ipasi atmina
palikugas pavu dziesmas. Komunala istaba
bijusi vienkarsa: divans, galds, skapis, mazs
televizors. Olga ieminas ari par pukainajam
tapetém. Tualete atradusies ara, un dugas nav
bijis. “Velu mazgajam viena bloda, un pasi
mazgajamies otra, sava istaba, jo negribé&jam, lai
citi mus véro,” stasta Olga. Kaut kada
neatminama bridi un veida paradjjusies ari
velas masina, ko sauca Majutka (krievu val. -
mazulis). “Tur varéja ielikt tikai vienu palagu.
Atceros, kad mazgajam velu, velas masina ta
lekaja, né, pat skraidija pa to muasu virtuvi,” vina
smejas. Tikpat neizskaidrojami, ka paradijusies,
Malutka ari nozudusi.

R,
oo
A

5% ot

M3ja dzivojusi dazi kaimini. Istaba, kas atradas
preti, dzivojusi vecmate Katja, kas traucéjusi

Olgai atpusties péc darba, uzsakot garas sarunas.

Blakus istaba dzivojis kads vecs virs, kas bijis
apsésts ar auzu putru un sava darga automobila
mazgasanu. To vins mazgajis katru dienu, ta¢u
nekad nekur nav braucis. Vel bijusi kaiminiene
Silvija Jokste, Zurnaliste, kas ar laiku kluvusi par
Olgas draudzeni. Par kaiminiem vini abi sauc ari
nebeidzamu skaitu tarakanu. Tie bijusi pastavigi
iemitnieki, ipadi virtuve. Mairis atminas, ka, ejot
uz telpu, varéjis kapt uz tarakaniem un gandriz
vai aizbraukt lidz virtuves plitij.

Bistamakais vinu komunalaja maja bijis apkures
katls. Tas bijis ists padomju tehnologijas Sedevrs:
“Uzsit, parausti kloki un ceri, ka stradas.”
Neskatoties uz nabadzibu un gratibam, abi Sos
gadus atminas ar smaidu. “Mums nebija
telefonu, komunikacija likas daudz tuvaka.
Dzive bija gruta, bet tai bija savs $arms, jo bijam
jauni un neko daudz nevajadzéja,” stasta Mairis.

Padomju laika velas masina Malutka, Jekaterinburgas Véstures muzeja ekspozicijas materials

NETRAPITIES
BRIESMONIM PA ROKAI
Mudite 26 gadu vecuma sika
dzivot komunalaja dzivokli

Caka iela 28, Riga. Taja vina
ievacas 1980. gada. Komunalais
dzivoklis atradas veca maja ar
augstiem griestiem un délu gridu.
Muditei bija viena istaba - liela, ar roza
tapetém, kas tika izlimétas péc ievak3anas.
Savas mébeles vina sauc par tipiskam padomju
laikam: gaiss skapis un lakots divanu
komplekts. Koplietojuma bija virtuve un
tualete, bet vannas istabas nebija. Mazgajas
bloda vai bieZi vien — pirti Gertrides iela.

“Vel aizvien atceros savu skatu pa logu,

kas véras uz iekspagalmu. Tur auga milzigs
kastankoks,” stasta Mudite.

Foto: Vjaceslavs B
WWW.COmMmMOnS.

Kaiminu gimenes, kas dzivoja blakus, bija loti
at8kirigas. Viena dzivokla dala mitinjas cetru
cilvéku gimene, bet vélak tur palika tikai virs
un sieva. Mudite atminas, ka virietis bijis
vajpratigs dzerajs, kurs biezi kliedzis uz savu
sievu. Intervijas laika vina virieti sauc par
Briesmoni. Savukart cita dzivokla dala
dzivojusi cita gimene, pieci vai Cetri cilvéki.

Dzive komunalkd bija izaicinosa. Attiecibas ar
kaiminiem nebija tuvas. Visas telpas biezi oda

péc alkohola. Mudites mantas reiz nozagusi
kaiminienes meita, kas vélak par citu
noziegumu nokluvusi cieturna. Saruna

Mudite péksni atceras ari $okéjosu notikumu —
redzéjusi vienu no kaiminiem, kas kéris un
édis baloZus ka vistas.

Mudite komunalo dzivokli atstajusi ap

1984. gadu, tac¢u vinas bijusais virs Vilnis
palicis tur dzivot. Kaimins, kas tika dévéts par
Briesmoni, vélak izdarijis pasnavibu, bet vina
sieva aizbégusi uz Daugavpili.

Visvairak Muditei patikusi dzivokla atrasanas
vieta: “Tas bija pa$a pilsétas centra. Varéju
apmeklét teatri vai citas kultaras vietas un
atgriezties majas kajam.”

BALLISU ORGANIZETAJI

Anzela parcélas uz komunalo dzivokli

1981. gada. Dzivoklis Jauniela 24, Riga,

bija milzigs, ar augstiem griestiem. Vinai bija
divas istabas, vienam no kaiminiem — viena
telpa, otram kaiminam - divas. Kaimini bija
viriesi. “Mums bija labas attiecibas ar viniem,
jo vini bija miermiligi,” stasta AnZela.

Komunalaja dzivokli bija loti lieli gaiteni.
Virtuvé atradas plits ar gazes balonu un veca
malkas krasns. Tur bija ari papildu divas
mazas telpas: neliela glabatuve un maza
istabina, kur agrakos laikos dzivojusi pavari.
“Est gatavoju parsvara tikai es un viena no
kaiminu mammam, kas gan ilgi Seit
neuzturéjas, jo aizbrauca atpakal uz Ukrainu.”
Dzivokli bija atseviska vanna un tualete, bet
dzivojamas istabas bija vecas krasnis, kuram
no pagraba tika nesta malka. Gadu vélak
dzivokli uzstadija radiatorus un ierikoja
centralizétu apkuri.

Anzelai no dzives komunalaja dzivokli
atmina palikusas ballites. Vina stasta, ka visi
draugi pulcéjusies pie viniem. Ne visi tolaik
varéjusi dzivot atsevigki no vecakiem, bet eit
vietas pieticis.

Vinas dzive komunalka bijusi mieriga,

ta¢u velak taja pasa komunalka ievacies

vinas virs un viramate, bet vél citas etras
istabas dzivojusi 15 sveginieki. Viramate ar
kadu no kaiminiem uzstadijusi papildu gazes
balonu un vél vienu mazaku pliti, lai
nestavétu rinda uz gatavosanu. ledomajieties,
18 cilvékiem jaapmekleé tikai viena tualete.
Sausmas!” emocijas dalas Anzela. @
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socialo jautajumu
un veselibas
petijumi

- Péc 10, 20 vai 30 gadiem...
atgriezos Latvija

« TikTok un beérni



VESELIBAS PETIJUMS

Nikotina spilventins ir viegli lietojams —

ieliec zem lupas, un viss. Citi pat nepamanis,
ka tu to lieto. Sada prece agrak bija nopérkama
gan mazajos kioskos, gan ari specializétajos
veikalos. Sados spilventinos ir atgkirigs
nikotina daudzums, daZadas garsas, kas
piesaista jauniesus tos izméginat.

Varétu domat, ka nikotina spilventini un snuss
ir viens un tas pats, tomer ta isti nav. Zviedrija
razota tabakas izstradajuma snusa atskiriga
sastavdala ir tabakas lapas, bet nikotina
spilventinos tabaka nav pievienota. Vél viena
atgkiriba starp iem izstradajumiem ir garsa
un smarza — snusam ir dabiska garsa un
aromats, savukart nikotina spilventini ir
pieejami dazadas variacijas, sakot no auglu un
beidzot ar piparmétras vai mentola gardu. Ka
minéts Eiropas Parlamenta majaslapa, snusu ir
iespéjams nopirkt tikai Zviedrija, savukart
nikotina spilventinu iegade dazadas valstis
tiek atskirigi reguléta, pieméram, Niderlandé
un Belgija o produktu ir aizliegts pardot, bet
Somija to iespéjams iegadaties, tacu pieejami
tikai nikotina spilventini ar neitralu garsu.

Autote: Laura Sinutkina

DZIVE AR un BEZ
stipriem NIKOTINA
iR SPILVENTINIEM

LIKUMI UN

NIKOTINA SPILVENTINI

Latvija lidz 2025. gada 1. janvarim nikotina
spilventinus varéja iegadaties jebkura pilngadiga
persona. Pagreiz speka ir Ministru kabineta
(MK) noteiktie ierobeZojurni saistiba ar
beztabakas nikotina spilventiniem, liecina
Veselibas ministrijas majaslapa pieejama
informacija. Paredzéts, ka tajos “nikotina

koncentracija nevarés parsniegt 4 mg uz gramu’.

Stajoties spéka jaunajiem ierobeZojumiem,
tirgotaji nikotina spilventinus aizstaja ar
energijas spilventiniem, kas nesatur tabaku
un nikotinu. Energijas spilventinu sastava ir
kofeins, tapéc tos var pielidzinat energijas
dzérieniem. Salidzinajumam - klasiskais

Red Bull satur 80 mg kofeina uz 250 ml, viena
energijas spilventina ir 77 mg kofeina.

lespéjams, ka nikotina spilventinu tirdznieciba
Latvija turpinas, izmantojot sazinas lietotné
Telegram pieejamos slégtos kanalus.
Personiskam vajadzibam tos var pirkt valstis,
kuras atlauta $ada tirdznieciba, un ievest
Latvija. Kaliecina Valsts ienémurma dienesta
majaslapa pieejama informacija, Latvijas
teritorija persona drikst ievest 300 gramus

Neredzamais mkotms

Nikotina spilventinus lieto daudzi, bet reti kurs ir iepazinies ar to sastavu.
lespéjams, pavisam nedaudz lietotdji apzinas to ietekmi uz cilveka
organismu. Kadé| tik daudziem jaunieiem nikotina spilventini ir dala
no ikdienas? Kadas ir to lietosanas sekas, un kas saistiba ar tabakas
aizstajgjproduktiemn mainijies péc 2024. gada 11. janvari Saeima pienemtajiem
Tabakas izstradajumu, augu smékésanas produktu, elektronisko smékésanas
iericu un to skidrumu aprites likuma grozjumiem?

tabakas aizstajéjproduktu. LV portala
(vportals.lv) publicéta Veselibas ministrijas
sniegta informacija liecina, ka nikotina
spilventinus nebus iespéjams pasttit no citam
valstim, t. i, patérétajiem aizliegts tos iegada-
ties, izmantojot distances sazinas lidzeklus.

Dazadas valstis ir atskirigi nikotina
spilventinu pardo$anas noteikumi. Ka vésta
Somijas sabiedrisko mediju uznémums Yle,
nikotina spilventinu pardosana $aja valsti ir
legala, tomér jaievéro noteikumi, lai veiktu $o
tirdzniecibu, — produkts drikst saturét 20 mg
nikotina viena maisina, pastav pieejamo garsu
ierobeZojumi, pielaujama tikai mentola,
piparmeétras, téjas, ingvera un rozmarina
gara. Ierobezojumi noteikti ceriba, ka
jaunie$iem $ads produkts bus mazak pievilcigs.

Zviedrijas tirgu situacija ir citdda — iesp&jams
iegadaties gan snusu, kas satur tabaku, gan
dazadu gar$u nikotina spilventinus, liecina
Eiropas Parlamenta méjaslapa pieejama
informacija.

Lai Norvégija ievestu un tirgotu nikotina
spilventinus, jasanem Norvégijas Veselibas
direktorata apstiprinjums.
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JA NIKOTINA SPILVENTINI
IR TAVA IKDIENA
Nikotina spilventinu saturs uzsicas caur
mutes glotadu, tas plasi izplatas kermena
audos un uzkrajas kunga sul, siekalas un
muskulos - liecina Slimibu profilakses un
kontroles centra majaslapa pieejama
informacija. So informaciju apstiprina arste
narkologe, kognitivi biheivioralas terapijas
terapeite Ilze Maksima: “Bistams ir
spilventinu raditais ilgtermina
efekts — audzégjs, jo glotadas
kairindjums ik dienas var
novest pie $inu mutacijas.
Pastav vel citi istermina
riski, kuri rada dazadas
stomatologiskas
problémas.”

Nikotina spilventini tiek lietoti orali, turot
tos aiz lupam. Tie var radit mutes dobuma
slimibas. “Smagana vairs neatrodas zoba
kaklina rajona, bet gan zemak, atsedzot dalu
no zoba saknes. Samazinatas siekalu plasmas
deé] veidojas lielaks aplikuma daudzums uz
zobiem, tas veicina smaganu
iekaisuma (gingivita)
attistibu. Nearstéts
gingivits var novest
pie periodontita,” stasta
periodontologe
Anastasija
Strazdina-S¢erbakova.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma
dati liecina, ka nikotina spilventinus lieto
jauniesi, sakot no 15 gadu vecuma.

Jauniesu atbildes uz jautajumu, kapéc vini
sakusi lietot nikotina spilventinus.

“Es tos saku lietot pirms diviem gadiem, kad,
manuprat, tie kluva aktuali, jo visi mani draugi to
darija,” atceras Emils, kurs atzist, ka vinam
izveidojusies atkariba. Gustavs, kurs ari piedalijas
sarund, sacija: “Man patik piedavatas garas, ari
patilietosana nav grata.” Sarunas laika abi
jauniedi atzina, ka nekad nav intereséjusies par
nikotina spilventinu ietekmi uz organismu, tapéc
turpinas lietot $o produktu.

Citi jauniesi ar laiku apzinajusies nikotina
spilventinu lietosanas sekas. Sarunas laika
Marija min, ka vinai nav bijusi sajita, ka ir
izveidojusies atkariba, jo nikotina spilventinus
vina nelietojusi katru dienu. “Viena bridi
sapratu, ka $iem spilventiniem téréju loti

daudz naudas, tadél ar1 partraucu tos lietot,”
atceras Marija. Otra sarunas dalibnieka
atteik3anas no nikotina spilventiniem iemesls
ir nopietnaks, jo tas ir saistits ar veselibu.
Markuss gremdéjas atminas un detalizéti
stasta, ka tris gadus lietojis nikotina
spilventinus. Ar laiku smagana, pie kuras tika
likts nikotina spilventing, sika asinot, bet
jaunietis nepievérsa uzmanibu organisma
reakcijai. Laikam ejot, asino$ana neapstajas.
“Aizgaju pie arsta, kur$ pateica, ka sie nikotina
spilventini ir smaganu asino$anas iemesls,
tadel atmetu to lietosanu,” par nikotina
spilventinu negativo ietekmi stasta Markuss.

Vecaki ir lielakais atbalsts jauniesiem un
mudina atteikties no kaitigiem ieradumiem.
Tomér ir gadijumi, kuros vini nevar ietekmet
savu bérnu lemumus. “Es zinu, ka mana meita
lieto nikotina spilventinus, bet nevaru ietekmét
vinas izveéli, jo vina ir pilngadiga,” stasta Lote,
pieminot, ka stastjjusi meitai par kaitigo vielu
lietoanu un mudinajusi tas nelietot.

“Savu mates pienakumu es izpildiju -
pastastiju, ka tas nav veseligi,” stasta Lasma,
kura ikdiena pati redz, cik daudz nikotina
spilventinu lieto vinas déls, tomer ilgas
sarunas nav devusas rezultatu.

Par atkaribas veidosanos, sekam un
ieteikumiem, ka izbeigt lietot nikotinu, stasta
arste narkologe Ilze Maksima: “Atkaribu vai
lietosanas traucéjumus nosaka nevis laika
periods, cik ilgi viela ir lietota, bet gan
ietekmes pazimes un lieto$anas sekas.”
Eksperte piebilst, ka atkaribu veidojoso vielu
radita bauda atmina var palikt ari péc vienas
lieto3anas reizes, attistot psihologisko
atkaribu. Par galvenajiem iemesliem, kadé]
jauniesi sak lietot nikotina spilventinus,
narkologe uzskata to izplatitaju agresivo un
radoso marketingu, ka ari informacijas
trakumu par lieto§anas sekam. “Jo jaunaka
vecuma cilveks izvelas sakt méginat dazadas
atkaribu veicino$as vielas, jo lielaks risks, ka
bus sekas un piesaiste,” atzist eksperte. Lai
palidzétu jauniesiem izprast nikotina
lietosanas riskus un mazinatu atkaribu
veicinosos faktorus, Ilze Maksima iesaka
vecakiem un pedagogiem runat ar jauniesiem
un ar piemériem skaidrot vinu darbibu sekas.
“Neviens neesam bez kludam, bet, kad ir
atbalsts, padoms vai palidziba blakus,
problémas ir risinamas bez psihotropam
vielam,” saka eksperte.

VESELIBAS PETIJUMS

Latvijas skolénu (11-15 g. v.)
veselibas paradumu pétijums.
2022./2023. macibu gada
aptaujas rezultati un tendences
(nikotina spilventinu lietosanas
ilgums)
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Periodontologe Anastasija Strazdina-S¢erbakova
skaidro, ka atskiriba no tradicionalajam
cigaretém vai e-cigaretém nikotina spilventini
rada glotadas izmainas, ietekmeé siekalu plismu
un maina mutes mikrofloru. “Nikotina
spilventinu aplikacijas vieta novéro glotadas
displaziju, kas ilgtermina var novest pie
laundabigu veidojumu rasanas,” piemin
Strazdina-S¢erbakova. Lai mazinatu jauniesu
vélmi lietot $os izstradajumus, ir jarada atteéli,
kuros redzamas dazadas nikotina spilventinu
izraisitas problémas. ‘Javeido eksperimentos
balstita pieredze, lai jauniesi varétu modelét
aptuvenas situacijas un labak saprastu, ka lietas
darbojas,” uzskata specialiste.

Sobrid popularajos nikotina spilventinos
pielaujami 4 mg nikotina. Stajoties speka
ierobeZojumiem, tika ieviests lidzigs

produkts, kur$ nesatur tabaku vai nikotinu,
tomer satur kofeinu. Izpétot ari iespéjamos
variantus, ka nikotina spilventinus nopirkt vai
ievest Latvija, ir skaidrs, ka bis nelegala
tirdznieciba, tomér ne katrs jaunietis izvélésies
iet 8o celu. Gruti prognozét, vai jaunie$i
neizvélésies citus atkaribu raisogus produktus
nikotina spilventinu vieta, tomer spéeka
stajusies ierobeZojumi butiski ietekméjusi i
produkta pieejamibu. @
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Kas mudinaja latviesus
pamest dzimteni un kas
rosina atgriezties?

Atgriezies

ma]as.

Autore: Emilija Anspoka

"Atgriezies majas!” Sadu aicingiumu arzemeés dzivojosie latviesi nereti
dzird no Latvijas ieredniem, politikiem un aktiviem komentétajiem
socialajos medijos. Tacu atgrieSanas cels biezi vien ir sarezgits —

to ietekmé gan personigie, gan praktiskie faktori, kas nosaka, vai dzives
atsaksana Latvija bds veiksmiga.

KAPEC CILVEKI AIZBRAUC

Ka liecina Centralas statistikas parvaldes dati,
2023. gada Latviju pameta 16,3 tukstosi
cilveku (tai skaita 2302 bégli). Lai gan tas ir par
2,3 % mazak neka gadu ieprieks, statistika
liecina, ka emigracija turpinas.

Vidzemes planosanas
regiona reemigracijas
koordinatore Inga
MadZule stasta, ka vis-
biezak cilveki no Latvijas
dodas uz Lielbritaniju,
Skandinavijas valstim, Vaciju
un Spaniju. lemesli esot dazadi.

Ta¢u galvenokart tie, kas pametusi Latviju,
krizes laika piedzivojusi finansialas
problémas. Liela dala bija panémusi kreditus,
kurus vairs nespéja atmaksat.

Tatu pédéjos gados Latviju pamet jauni cilveki,
kas nolemusi studét arpus Latvijas vai vienkarsi
vélas dzivé kaut ko mainit. Ari Inga Madzule ir
reemigrante. Vina 1994. gada péc vidusskolas
absolvésanas devas uz Vaciju, lai butu prom no
majam un saprastu, ko dzivé vélas. Sakuma
vina stradajusi par bérnu aukli. Péc gada vina
atgriezusies Latvija un driz péc tam atkal
devusies uz Vaciju studét augstskols, jo skitis,
ka, studéjot arpus Latvijas, gas vairak iespé&ju.

Lidzigi domajusi ari citi reemigranti, pieméram,
Kristine, kas 30 gadus bija nodzivojusi
Amsterdama. Vina pameta Latviju 90. gadu
sakuma, kad vinai bija 21 gads. Kristine atceras:
“Biju jauna. Skita, ka taja laika Latvija nav daudz
iespéju, tapéc nolému braukt uz Niderlandi, jo
tas tomeér bija arzemes.” Latvijas Universitates
Filozofijas un sociologijas
institita pétniece Daina
Grosa, kuras viena no
. pétniecibas jomam ir
cilvekgeografija, ir veikusi
vairakas intervijas ar
gimeném, kas reemigré-
jusas. Vina ir novérojusi
tendendi, ka latviesi, emigréjot uz
citu valsti, to nereti uzskata par jaunu
piedzivojumu un doma, ka dzive tur uzlabosies.

Inga MadZule norada, ka Latviju arvien lielaka
skaita pamet ari cilveki pusmuza vecuma, lai
pelnitu naudu pensijai. Pétniece Daina Grosa
gan atzimé, ka vecakiem cilvékiem, salidzinot
ar jaunajiem, ir grutak pardzivot parmainas.
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Ir japienem, ka kaut kas ir citadak neka Latvija.
Tadu pabalsti un darba iespéjas, kas pieejamas
arzemes, nereti liek cilvékiem pierast pie
jaunajiem apstakliem. Un ari emigranti pusmaza
vecumna ar laiku iedzivojas citas valstis. Lidzigi
ka ar aizbrauk$anu no Latvijas, ari atgrieSanas
iemesli ir daZadi, un bieZi vien tos nosaka
individualie un gimenes apstakli.

BERNI
Kapeéc Inga MadZule norada,
cilveki ka ikvienam ir sava
at g!’i eZas motivacija, tacu gimeném
o= atgrieSanas dzimtené biezi

Latvija

vien ir saistita ar bérniem.

Lémums atgriezties Latvija
tiek pienemts, kad bérni sasniedz

vecurnu, lai saktu apmeklét bérnudarzu vai
skolu. Vecaki novérté iespéju, ka Latvija bérni
var apmeklét izglitibas iestades bez maksas,
turklat dazadas aktivitates un intere$u izglitiba,
t. 1, pulcini, ir pieejami par simbolisku samaksu.

Tapat daudzam gimeném butisks atgriesanas
iemesls ir vélme, lai bérni augtu tuvak gimenei,
ipasi vecvecakiem. Daina Grosa atkl3j kadas
reemigrantu gimenes pieredzi: dzivojot Danija,
bérni, kas tobrid jau bijusi pamatskolas vecuma,
nereti gajusi pie svesiem vecakiem cilvekiem un
centusies veidot kontaktu. Reiz viena no
meitam pat pajautajusi kadai svesiniecei: “Vai tu
biisi mana vecmamina?” i pieredze matei likusi
aizdomaties - lai gan vinas bérniem Latvija ir
savi vecvecaki, vini vinus gandriz nepazist! Tas
bijis iz8kiross faktors, kas mudinajis gimeni
apsveért iespéju atgriezties Latvija, lai bérni
varétu augt gimenes tuvuma un stiprinat
attiecibas ar vecvecakiem.

VALODA

Ari valodas jautajumam ir butiska nozime.
Pieméram, Rita, kas devinus gadus bija
nodzivojusi Apvienotaja Karalisté viena ar
bérniem, noléma atgriezties Latvija, jo véléjas,
lai vinas bérni macitos latviesu skola un
saglabatu latviesu valodu. Vina bija ievérojusi, ka
bérni, gjot bérnudarza un komunicéjot ar
angliski runajosiem draugiem, arvien vairak sak
runat anglu valoda. Rita saprata, ka vinai ir
svarigi, lai bérni augtu latviska vidé un
nezaudétu saikni ar dzimto valodu. Sivélme
kluva par izskiro3o iemeslu, lai atgrieztos Latvija.

Pétniece Daina Grosa norada, ka gimenu pieeja
reemigracijas jautdjumam ir loti atskiriga.
Dazam gimeném ir svarigi, lai vinu bérni spgj

veiksmigi ieklauties mitnes zemes sabiedriba.
Sadas gimenés veciki ir gandariti, ja bérni
pilniba apgust mitnes zemes valodu, un latviesu
valodas saglabasana nav prioritate. Interviju
laika pétniecei pat ir gadijies sastapt gimenes,
kuras, atbildot uz jautajumu, kada valoda vinas
runi ar saviem bérniem, vispirms apjik un
aizdomajas, jo ikdiena biezi vien jaukta veida
izmanto gan latviesu, gan citu valodu.

PIEDERIBAS SAJUTA

Butiska reemigrantu grupa ir pensionari.

Tie ir cilveki, kuri dzivojusi arvalstis 10-20
gadus, sasniegusi pensijas vecumu un nolémusi
atgriezties Latvija, lai Seit sanemtu pensiju un
pavaditu vecumdienas. Vinus bieZi vien motivé
ari piederibas sajuta Latvijai.

Latvija atgrieZas cilveki, kuriem Seit ir ipa§umi
vai kuri vélas uzsakt uznémeéjdarbibu, ka ari
tie, kuru gimenes locekliem vai tuviniekiem
nepiecieSama palidziba. To piedzivoja ari
Kristine, kura péc 30 gadiem, kas tika pavaditi
Amsterdama, noléma atgriezties Latvija. Vina
atzist, ka nekad nebija domajusi, ka atgriezisies
Latvija, ta¢u situacija mainjjusies, kad vinas
tévs saslimis, un Kristine sakusi arvien biezak
apmeklét Latviju, paliekot $eit uz ilgaku laiku.
Vina stasta: “Kad atbraucu no Niderlandes uz
Latviju vasaras atvalinajuma, redzéju citu
Latviju, bet, kad tévs saslima un es paliku
ilgak, ieraudziju patieso Latviju.”

Lai gan Kristine apzinajas, ka ikdienas

dzive Latvija nav tik ideala, ka ta skita

isajos apmekléjumos atvalingjumu laika,

vina saka izjust saikni ar dzimteni un

pielayj, ka 8i vélme atgriezties pieaug lidz

ar vecumu. Papildus tam pandémijas laika
celosanas ierobezojumu dé] vina ilgaku laiku
uzturéjas Latvija un saprata: “Ja jau es tik biezi
braucu uz Latviju, kapéc lai es te nepaliktu!?”
Kristine gan atzist, ka viens no lielakajiem
gkérsliem vinas atgrie$anas lémumam bijusas
bailes par finansialo izdzivosanu Latvija.

Pétniece Daina Grosa norada, ka daudzi
emigréjusie latviesi sakotnéji izjut trakumu
nevis tikai péc Latvijas ka valsts, bet péc

kaut ka dzilaka - viniem pietrukst konkrétu
cilvéku, radu, draugu un gimenes tuvuma.
Vina skaidro: “Daudzi katru gadu vasaras
brauc uz Latviju ciemos, lidz beidzot saprot:
kapéc man jabrauc ciemos, ja es varu $eit
atgriezties!? Sis lemums biezi vien nogatavojas
ilgaka laika perioda.”

SOCIALO JAUTAJUMU PETIJUMS

Ekonomiska krize, kas Latvija sakas
2008. gada un ilga aptuveni divus
gadus, radija lielako emigracijas vilni
musdienu Latvijas vesturé. Ka liecina
Centralas Statistikas parvaldes dati (CSP),
2010. gada vien Latviju pameta 35 640
cilvéku. Tacu, ka liecina reemigracijas
koordinatoru apkopotie dati, lai gan
daudzi aizbraukusie latviesi izvélas palikt
arzemés, pédéjos gados atgriesanas
process ir kluvis stabils un reemigrantu
skaits pat lenam palielinas.

Reemigrantu skaits, kas atgriezusies ar
reemigracijas koordinatoru atbalstu (2018-2024)

I 119
I 50

2018 | — g?
. 55
I 33

2019 | I 142

2020 | I— 188

2021 | I 143

2022 | I— 163

243
I 118
2023 | I 231

136
I— 181
I 193
I 99
2024 | I—— 201

112
I 169

M Riga M Zemgale M Kurzeme
Latgale M Vidzeme

Avots: VARAM péc reemigracijas koordinatoru
sniegtas informacijas

49
N Uz SATURU



SOCIALO JAUTAJUMU PETIJUMS

KARTIGA
SAGATAVOSANAS
NG TPV EL  Reemigracijas
Latvija koordinatore Inga
MadZule iesaka tiem,

kas plano atgriezties
Latvija, sakt gatavoties
vismaz pusgadu ieprieks,
lai atgrie$anas process butu veiksmigaks
un bez lieka stresa. Vinas pirmais un
svarigakais ieteikums ir iekrat naudu,

lai nodroginatu stabilu dzives sakumu Latvija.

So pieeju apliecina ari reemigrante Rita.
Apvienotaja Karalisté gutie uzkrajumilava
vinai nekavéjoties iegadaties majokli,
automasinu un citas nepiecie$amas lietas, kas
butiski atviegloja dzives atsak$anu dzimtené.

MAJOKLA JAUTAJUMS

Maijokla jautajums ir pirma svarigaka lieta
un viena no lieldkajam problémam péc
atgrieSanas. Ka norada Inga Madzule,
daudziem nav ipa§umu Latvija, tapéc viniem
ir jarekinas ar majokla iri vai iegadi. Vina
iesaka meklét ires dzivokli vél pirms
atgrie$anas, jo tas var but laikietilpigs
process.

DARBA ATRASANA

Otra svarigaka lieta ir atrast darbu.

Par to ari butu jaizdoma pirms atgrie$anas
dzimtené — jasaprot, vai bus iesp&jams
stradat attalinati pasreizéja darbavieta,

vai ari naksies meklét darbu Latvija.
Piemeéram, Kristine sakotnéji turpinaja
stradat attalinati Niderlande, tacu velak
vinai nacas meklét darbu Latvija. Vina vérsas
pie nevalstiskas organizacijas péc palidzibas,
tatu piedzivoja vil3anos. Vina stasta: “Man

ir laba izglitiba, bet atrast darbu likas nereali.
Man teica: “Tev ir parak laba izglitiba. Ko
mes ar tevi darisim? Tu neesi $eit nevienam
vajadziga!™

Kristine sakotnéji bijusi parliecinata, ka
ar savu izglitibu (jurisprudencé un interjera
dizaina) vina atradis darbu atbilstosi
profesijai, ta¢u realitate bija cita — darba
tirga Latvija bija daudz vietéjo specialistu,
un vinai nacas meklét citus risinajumus.
Kad vinai piedavaja virtuves paliga darbu
meZa tehnikuma, Kristine saprata, ka
bus jauznemas iniciativa un jameklé
iespéjas pasai. “Es neveéléjos vienkarsi
darbu, es grib&ju darbu sava profesija,”
vina uzsver.

Kristine vérsas péc palidzibas, lai klatu par
pasnodarbinato, tacu ari $aja procesa sastapas
ar 8kérgliem. Vinai bija nepilnigas zinasanas
par Latvijas likumiem un vajas latviesu
valodas prasmes, tapéc vina ludza iespéju
piedalities kursos. Péc gada Kristinei
piedavaja apmeklét maza biznesa kursus.

Tos vina veiksmigi pabeidza un uzsaka darbu
ka pasnodarbinata interjera dizainere.

VALODAS PROBLEMAS

Reemigrantiem, Ipasi vinu bérniem, biezi vien
rodas valodas problémas. Inga Madzule
uzsver, ka vecakiem par $o jautdjumu jadoma
jau pirms atgriesanas Latvija. Vina iesaka
apsvert iespéju bérniem ieprieks apgut
latvie$u valodu, izmantojot talmacibas skolas,
nedélas nogales skolinas vai dazadas
tie$saistes platformas, pieméram, LSM
Bérnistaba, kur valodu var apgut rotalu forma.
Sada sagatavoganas var palidzét bérniem
vieglak integréties latvie$u skolas vide.

SOCIALA UN EMOCIONALA ADAPTACIJA
Tomer, ka norada pétniece Daina Grosa,
valodas un socialas adaptacijas problémas var
but nopietnakas pusaudzu vecuma bérniem.

Foto: shutterstock.com

Vina stasta, ka pétijjumu laika ir dzirdéjusi
vairakus gadijumus, kad péc atgriesanas
Latvija bérniem ir bijusas grutibas ieklauties
skolas vidé. Pieméram, bérni nereti saskaras
ar trauksmi vai pat tiek apsmieti, ja vinu
latviedu valodas prasmes nav pietiekami
labas. Sadas situacijas vecaki biezi vien
vérsas péc palidzibas pie profesionaliem
psihologiem, lai palidzétu bérniem mazinat
stresu un pielagoties jaunajai videi.

Sadas problémas ir Ipasi izteiktas pusaudzu
vecumad, kad bérni atskiras no vienaudziem
ne tikai valodas, bet ari uzvedibas un
komunikacijas zina. Pieméram, bérni, kas
pieradusi pie draudzigaka attiecibu modela ar
skolotajiem arvalstis, var tikt uztverti ka
parak atvérti un sanemt nosodosu attieksmi.
Tomér Daina Grosa uzsver, ka $adas situacijas
nav universalas.

leklausanas Latvijas sabiedriba péc
atgrie$anas var but sarezgita ne tikai
bérniem, bet ari pieaugusajiem. Cilveki, kas
ilgstosi dzivojusi arvalstis, bieZi vien piedzivo
kulturas un socialas atgkiribas, kas rada
grutibas adaptéties dzimtene.

Pieméram, Kristine, salidzinot Latvijas un
Niderlandes sabiedribu, stasta, ka vinai jau
pat kauns no ta, ka vina biezi saka: “Ja, bet
Niderlandé ir labak...” Vinasprat, Niderlandé
sabiedriba ir daudz atvértaka un tolerantaka,
kamer Latvija cilveki médz but noslegtaki
un distanceéti.

Savukart Inga MadzZule, kura pati piedzivojusi
reemigraciju, norada uz praktiskiem
izaicinajumiem, kas saistiti ar atgrie$anos.
Vina atzist, ka péc ilgas prombitnes sakotnéji
nejutusies iederiga, jo dzive Latvija bijusi
mainijjusies, bet regionos cilvéki dzivo jerasta
ritma, kur izmainas notiek lénak. Vina
atceras, ka saskarusies ar praktiskiem
jautdjumiem, kuri gkitusi sarezgiti —
pieméram, ka atvért bankas kontu, pieslégt
televiziju vai nokartot dokumentus bérna
pabalstam. Lai gan interneta informacija
bijusi pieejama, tas atraana un izpratne
prasjjusi laiku. Vina uzsver, ka $ados brizos
loti palidzétu atbalsts, kadu tagad sniedz
reemigracijas koordinatori.

Daina Grosa, balstoties uz pétijjumiem,
apstiprina, ka cilvekiem, kas ilgstosi dzivojusi
arvalstis, bieZi vien mainas domasanas veids
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un vértibas. AtgrieZoties Latvija, vini saskaras
ar ta déveéto reverso kulturdoku, jo vinu
skatijums uz dzivi ir kluvis citads. Pieméram,
vini bieZi vien sagaida lielaku toleranci un
atvertibu pret daudzveidibu, ko ir pieradusi
piedzivot lielajas pilsétas savas agrakajas
mitnes zemés. Atgriezoties Latvija, Ipasi
mazakas pilsétas un lauku regionos, vini biezi
jutas neiederigi sabiedriba, kas vél joprojam ir
relativi viendabiga un mazak pienem
atskirigo.

Si situacija ipasi spilgti izpauZas, ja runa

ir par multikulturalismu un dazadibas
pienemsanu. Ka atzimeé Grosa, emigranti,
kas ilgstosi dzivojusi kosmopolitiska vide,
atgriezoties Latvija, izjut, ka vietéja
sabiedriba ir noslégtaka un mazak atvérta
pret dazadu tautibuy, kultaru vai dzivesveidu
parstavjiem. Viniem var but ari grutibas
pienemt lénaku dzives ritmu un atskirigo
socialo mijiedarbibu, kas raksturiga Latvijai,
Ipasi regionos.

Pielagosanas process prasa laiku, un daudziem
reemigrantiem tas var but emocionali un
praktiski sarezgits. Tadeé] ir butiski, lai
atgrieSanas procesa butu pieejams ne tikai
praktisks, bet ari emocionals atbalsts, kas
palidzétu veidot saikni ar sabiedribu un
mazinatu ar atgrie$anos saistitas problémas.

Jaatzist, ka daudziem reemigrantiem
pieredze, kas guta arzemes, palidz veiksmigi
uzsakt dzivi Latvija. Pieméram, Rita
izmantoja savu uzdriksté$anos un uznémibu,
lai uzsaktu jaunus projektus un pienemtu
vairakus darba piedavajumus. Vina atzist,

ka Latvija cilveki biezi vien sagaida finansialu
atalgojumu par katru soli, tatu vina ir gatava
daudz ko darit ari bez atlidzibas un nebaidas
riskét. Sada pieeja pavérusi vinai daudzas
iespéjas.

Pétniece Daina Grosa norada, ka reemigranti
bieZi vien atgrieZas ar jaunam vértibam un
citadu skatijumu, kas var pozitivi ietekmét

SOCIALO JAUTAJUMU PETIJUMS

vinu dzivi Latvija. Vina uzsver: “Reemigranti
bieZi vien ir drosmigaki, uznémigaki un
gatavi izteikt savu viedokli daudz skaidrak un
atrak, neka vini varbut batu darjusi pirms
emigracijas.” Sis ipasibas palidz daudziem
reemigrantiem veiksmigi uzsakt
uznéméjdarbibu Latvija, jo ideju realizacija
nepiecieama jauna domasgana un spéja
uznemties risku.

Tacu ne vienmer ir skaidrs, cik daudzi no
reemigrantiem, kas atgriezas, paliek Latvija
uz ilgaku laiku. Gan reemigracijas
koordinatore, gan ari pétniece norada — ir
gadijumi, kad reemigranti sakotnéji vérsas
péc palidzibas un uzsak dzivi Latvija, bet péc
tam izvelas atkal doties prom, par ko
informaciju nereti nesniedz. Tomer liela dala
reemigrantu veiksmigi integréjas, dzivo
Latvija jau ilgstosi un neplano atgriezties
arzemes. Taja pasa laika ir ari tadi, kuri vel
Saubas par savu nakotni un nav parliecinati,
vai paliks Latvija. @
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ta, lai katrs tavs vards
tiktu sadzirdéts un citéts
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Seksualizets saturs:

TikTok ENAS PUSE

Autore: Elza Anmane

Atverot lietotni TikTok, ta sakotnéji skiet aizraujosa tiessaistes platforma jauniesiem, kura
vari apskatit un veidot gan izglitojosus, gan izklaid&josus videoklipus. TikTok var lietot no
13 gadu vecuma, tomér taja pieejamais saturs ne vienmeér ir piemérots tik jauniem
pusaudziem. Pieredze rada, ka art jaunaki bérni viegli piek|Ust Sai platformai, kura bieZi
sastopami seksuala rakstura videoklipi. Tie paradas ne tikai TikTok rekomendétajos
videomaterialos, bet arf meklgjot saturu péc konkrétiem témturiem vai personas.

IZKLAIDES PLATFORMA

VAI ALGORITMISKS SLAZDS

Ta ka vairakas reizes esmu noveérojusi, ka bérni,
kas daudz jaunaki par 13 gadiem, izmanto
TikTok lietotni, vien doma par seksuala rakstura
saturu taja man gkiet pretiga. Sadi novérojumi ir
pieradjjums tam, ka vecuma ierobeZojums ir
tikai formals. Lidzigi notiek ari pornografijas
saités, kuras jaatzime savs vecums, — tas ir tiesi
tik vienkarsi ka uzklikskinat, ka esi pilngadigs.

Jauni TikTok lietotaji biezi sastopas ar seksuala
rakstura video neatkarigi no t3, vai vini patéré
$adu saturu vai ne.

Seksualizéts saturs socialaja medija TikTok tiek
slepts aiz témturiem, kas sakotnéji Skiet
pavisam nekaitigi. Pieméram, 2022. gada
populari bija témturi #youtubenaranja un
#youtubeazul. Tas ir
divas apjomigas
pornografiska
satura lapas, kas
ir pieejamas
ikvienam

Sobrid, ierakstot lietotnes meklétaja minétos
témturus, pie viena no tiem veél joprojam ir
atrodami seksuala rakstura videoklipi. Tomér
$ada veida saturs ir pieejams ne tikai pie
konkrétiem témturiem, bet ari meklétaja
ierakstot konkreétus cilvéku vardus.

Pieméram, profila PinkkBrazillian gandriz visos
video redzama viena persona. Zem $i profila ir
hipersaite, uz kuru uzklikskinot tiek piedavats
personas Instagram konts, ka ari cita veida
saturs, zem kura tiek bridinats, ka tas nav
piemeérots visam vecuma grupam.

Seksuala rakstura videoklipi iesakas kietami
nevainigi. Viena no tiem meitene skatas uz
kameru un rada savu jauno frizaru, tomér péc
dazam sekundém vina pagriezas ar muguru
pret filmeétaju, kurs parayj vinu aiz bizém.
Vina sak vaideét, tada veida izradot savu
sajusmu par notiekoso. Konkrétaja video nav
redzams nekas nepiedienigs, tomeér meitenes
sejas izteiksme un balss liek lietotajiem
noprast, ka tas nav nevainigs video. Sada
veida video varétu nosaukt par materidliem ar
pavedino$u saturu.

Vairakos videoklipos ir redzams ne tikai
atkailinats meitenes kermenis, bet ari
nepiedieniga uzvediba.

Lielaka probléma, ka seksuala rakstura video
ir loti daudz. Turklat jasecina, ka lietotnée
TikTok pieklut seksuala rakstura saturam ir
gauzam vienkarsi.

TIKTOK LIETOTAJS NEKAD
NEBUS PILNIBA PASARGATS NO
SEKSUALA SATURA VIDEO

Lai gan TikTok piedava dazadus vecuma
filtré$anas rikus, tie bieZi vien nav efektivi. To
saruna apstiprina ari Liene. Lai gan vina ir
pilngadiga (20 gadi), vina pauz baZas, ka TikTok
nekontrolé situaciju: “Ne vienu reizi vien ir bijis
$oks, ka man ForYou (ieteiktajos video) sadala
izlec kaut kads random video, kur virietis ar
sievieti nodarbojas ar seksu. Tur visu, protams,
var ne tikai redzét, bet ari dzirdét. Neatceros
precizi, bet video apaksa ir uzraksts:
“Uzklikskini te, ja vélies redzét pilnu video!” Ja
man bus bérni, tad es noteikti neatlausu viniem
sédet $ada tipa lietotnés!” TikTok kopienas
pamatnoteikumos ir minéts, ka vini nepielayj
pavedinosu video vai jebkada seksuala rakstura
materialu, tostarp atkailinasanas, publicédanu,
tapéc noverotais skiet Joti divains.

KA SEKSUALIZETS SATURS
IETEKME BERNUS UN PUSAUDZUS
Kadu iespaidu seksuala rakstura video var atstat
uz bérniem, pieméram, 6-10 gadu vecuma, un ka
tas ietekmeé pusaudzus? Kliniska un veselibas
psihologe Liene Vicinska skaidro galvenas
atskiribas: “Jaunaki bérni veél pilniba nespéj
izprast ne savu, ne citu seksualitati. Pornografijas
skati$anas bérniem var veicinat apmulsumu,
bailes, jo 3is saturs nav atbilstoss vinu attistibas
limenim. 6-10 gadu vecuma bérni vairak doma
konkreti, vinu abstrakta domagana attistas, lidz
ar to pornografijas uztvere ari ir vairak konkréta
un bérni nespéj izprast seksualitates un attiecibu
sarezgitibu. Savukart pusaudzu vecuna
kognitiva attistiba médz apsteigt emocionalo,
tapéc pusaudzi labak var izprast seksualitati,
tomeér emocionalie aspekti var joprojam bit
neskaidri. Tapéc ari pusaudziem var veidoties
nepareizs priek3stats par attiecibam un to
veidosanu, seksualo attiecibu lomu un nozimi.”

Ka tad S0 problému novérst? Psihologe atzist, ka
vecaki savus bérnus var pasargat no $ada veida
satura, runajot ar viniem: “Svarigi ir nevis tikai
aizliegt, bet izskaidrot, kapéc $ads saturs nav
piemeérots vinu vecurnam. Ja vecaki nekad ar
bérnu nav runajusi par to, ka $ada veida saturs ir
“tur — ard”, un ko darit, ja bérns ar 3o saturu
sastopas, pastav loti liela iespéja, ka bérns péc
redzéta nedalisies ar vecakiem, tapéc ir Joti
butiski par pornografisko saturu runat ar bérnu
ne tikai péc tam, kad vins jau ir to redzéjis, bet to
skaidrot, pirms pornografiskais saturs ir nonacis

bérna redzesloka” @
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varam justies
lielveikalos

« Turpinam pétit
studentu majoklu tirgu

- Ko vietéjam biznesam
nodara globalie milzi
Temu un Shein

« Dodamies
brauciena ar Vivi



PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

labak AIZSARGATL
UN pircéji DROSIBA

Autore: Katrine Liepzare

Viens no veikala Maxima notikusas tragédijas — plassazinas lidzeklos sauktas par Zolittdes tragéediju —
iemesliemn, kas nebija saistits ar blvniedbas jomu, bija darba aizsardzibas pamatprincipu neievérosana.
Tragédija notika, jo uz trauksmes sirenu daudzi nereagéja: veikala darbinieki turpinaja stradat, apmeklétaji

iepirkas. Vai kops ta laika kas mainijies?

ZOLITUDES TRA(,;EDIJA

2025. gada 21. novembri aprités 12 gadi, kops
notika viena no lielakajam tragedijam péc
Latvijas neatkaribas atjaunosanas — Zolitades
tragédija. Sagrustot lielveikala Maxima jumtam,
dzivibu zaudéja 54 cilveki, desmitiem cilveku
tika ievainoti. Valsts policija uzsaka kriminal-
izmeklésanu. Latvijas tiesu portala (tiesas.lv) ir
informacija, ka par buvniecibas noteikumu
parkapumiem tika apsidzétas devinas personas.
Pirmas instances tiesa 2020. gada par vainigu
Zolitudes tragedija atzina buvinZenieri Ivaru
Sergetu, bet paréjos astonus lieta apsudzétos
attaisnoja. 2023. gada apelacijas instances tiesa
apstiprinaja iepriek$éjo spriedumu un palielinaja
Sergeta sodu lidz segiem gadiem un sesiem
meénesiem, bet paréjos apsudzétos attaisnoja.
Paslaik kriminallieta atrodas Rigas apgabalties,
paredzéta atkartota tas izskatisana. Augstakas
tiesas Senats 2024. gada 19. decembr1 atcéla
iepriekséjo spriedumu par bavinZeniera Sergeta
notiesadanu un etru citu apsiadzéto attaisnoganu.
Augstakas tiesas Senats noradija uz nepilnibam
sprieduma pamatojurna, tapéc kriminallieta
tika nodota atpakal Rigas apgabaltiesai, ta
liecina zinu portala LSM.lv atrodama informacija.

KAS MAINIJIES PEC TRA(’}[_'IDIJAS
Rigas Stradina universitates (RSU) Darba
drosibas un vides veselibas institita direktors

Divpadsmit gadi
péc lielveikala Maxima

Vai veikalu darbinjekj trasédijas

profesors Ivars Vanadzins skaidro, ka péc
Zolitades tragédijas saistiba ar darba aizsardzibas
jomu likumos loti maz kas mainijies. Nelieli
precizéjumi gan periodiski tiek veikti, bet péc
tragedijas izmainas vairak skarusas bivniecibas
noteikumus un to standartus. Likumi $aja joma
netika mainiti. Veikalos darba aizsardzibas joma
lielakas problémas sagada tiesi darba aizsardzibas
reguléjuma ievérosana praksé.

Péc tragedijas veikala Maxima 2014. gada tika
uzlabota ari Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta (VUGD) sadarbiba un uzraudzibas
procesi. Ministru kabinets 2016. gada 19. aprila
noteikumos Nr. 238 Ugunsdrosibas noteikumi
noteica stingrakas prasibas, tostarp piendkumu
personam patstavigi evakuéties, ja atskan
automatiska ugunsgréeka atklasanas un
trauksmes signalizacija, ta zino VUGD.

Tika noskaidrots, ka péc Zolitades tragédijas
vairakos veikalos tikusas ieviestas parmainas.
Buvniecibas ABC marketinga un e-komercijas
nodalas vaditajs Matiss Palejs informéja, ka péc
tragedijas tika veiktas papildu drosibas
parbaudes, lai veikalu darbiniekiem un klientiem
raditu visaugstiko drosibas limeni. Tie$i péc
Zolitades tragedijas viena no Bivniecibas ABC
veikaliem laikus ari tika veikta jumta
konstrukdijas uzlabogana un nostiprinasana.

Lielas izmainas neskara Kursu veikalus.

SIA Tirdzniecibas nams Kursi Dreilinu veikala
vaditaja Dace Ribina skaidro, ka péc Maxima
tragedijas darbinieki vairak rupéjas, lai veikala
€jas butu brivas. Regulari tiek parbauditas veikala
evakuacijas izejas, atgadinats darbiniekiem, ka
tas nedrikst aizkraut ar precém.

IESIM UZ VEIKALU PARBAUDIT!
Ministru kabineta 2010. gada 10. augusta
noteikumos Nr. 749 Apmicibas kartiba darba
aizsardzibas jautdjumos noteikts, ka atkartota
darba aizsardzibas instruktaza veikalos un citas
publiskas iestadés javeic ne retak ka reizi gada.
Saistiba ar bistamam iekartam un paaugstinatas
bistamibas darbos tas veicams ne retak ka reizi
se$os meénesos, ta informé Valsts darba inspek-
cijas konsultants. Darba devéjam ir janodrogina
nodarbinato personu apmacibas. Tam ir jabut
darbiniekam saprotamam, un to laika ir janem
Vveéra gan personas izglitiba un iepriekséja darba
pieredze, gan ari uznémuma specifika saistiba ar
darba aizsardzibu. Darbiniekiem ir jaapgust
ievadapmacibas vai teorija, ari instruktaZzas, kas
notiek praktiskas macibas darba vidé. Darba
aizsardzibas apmacibas veikalu dalibnieki tiek
instruéti, ka nepiecie$amibas gadijuma palidzét
apmeklétajiem evakuéties. Saskana ar darba
aizsardzibas normativajiem aktiem darba devéjs
ir atbildigs par nodarbinato droibu un veselibu.
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Biivniecibas ABC marketinga un e-komercijas
nodalas vaditajs Matiss Palejs stasta, ka
situacijas. Ik gadu tiek rikotas macibas, kuras
tiek akcentéta pareiza riciba ugunsgréka
gadijuma, ka ari citas iespéjamas arkartas
situacijas. Tas viss tiek darits, gadajot par veikala
darbinieku un klientu drosibu. Darbiniekiem
reizi gada ir jaapgust darba aizsardzibas
instruktaZas materiali. Vismaz divas reizes gada
tiek organizétas apmacibas tiem, kas strada ar
tehniku. Evakuacijas izeju kontrole tiek veikta
reizi nedéla. Veikali tiek parbauditi un novértéti
reizi ménesi. Bivniecibas ABC veikalos ari notiek
normativajos aktos noteiktas regularas
parbaudes. So prasibu izpildi uzrauga gan darba
devéjs, gan Valsts darba inspekgija.

SIA Tirdzniectbas nams Kursi Dreilinu veikala
vaditaja Dace Ribina informé, ka darbinieki
Reizi gada notiek praktiskas apmacibas, kuras
ieklauta arl macibu evakuacija. Katru gadu tiek
organizétas ari teorétiskas apmacibas sadarbiba
ar FN serviss. Veikalu tehnisko parbaudi veic
vienu reizi gada, to dara FN serviss. VUGD reizi
trijos gados veikalos veic ka planotas, ta
neplanotas parbaudes. Cetras reizes gada
veikalos Kursi tiek parbauditas ari evakuacijas
zimes, trauksmes signali un dimu detektori.

Akropole Riga un Akropole Alfa administracija

zino, ka abos lielveikalos pircéjiem un
darbiniekiem ir drosa vide. Veikalos katru gadu

Valsts darba inspekcijas parbaudes

mazumtirdznieciba
| o | P
(kopa)
2014 1801 593 3523
2015 1344 462 2563
2016 1353 448 2494
2017 1190 319 1728
2018 1095 274 1288
2019 940 210 1042
2020 964 155 s
2021 969 86 330
2022 821 40 m
2023 994 48 393
2024 1075 85 563

* Nemot véra neatbilstibu MK noteikumiem Nr. 749
Avots: Valsts darba inspekcija

tiek rikotas evakuacijas apmacibas, kuras
piedalas visi iepirk$anas centra veikalu
nomnieki un pakalpojumu snieg3anas
darbinieki. Katram nomniekam ir atsevigka
persona, kas atbild par darba aizsardzibu un
iepazistina jaunos darbiniekus ar noteikumiem.
Akropole veikalos regulari notiek evakuacijas
izeju un iepirk$anas centru infrastruktaras
vizualas parbaudes. Veikalos ugunsdrogibas
sistémas tiek uzraudzitas visu diennakti. Ja
Akropole tirdzniecibas vietas tiek fikséts
apdraudéjums vai kada arkartas situacija,
nekavéjoties tiek organizéta apmeklétaju un
darbinieku evakuacija. Sados gadijumos
apsardzes darbinieki kontrolé evakuacijas
procesu un palidz cilvékiem nokliit lidz
noteiktajam veikala izejam.

VAI DARBA AIZSARDZIBAS
PARKAPUMI VEIKALOS
MAZINAJUSIES

Mazumtirdzniecibas nozaré pedéjo desmit
gadu laika samazinajusies darba aizsardzibas
parkapumi. Valsts darba inspekcija, veicot
parbaudes, ieguitos datus apkopojusi, nemot
véra atbilstibu Ministru kabineta noteikumos
Nr. 749 Apmacibas kartiba darba aizsardzibas
Jjautdjumos noraditajam prasibam. Jauzsver,
ka konstatétie parkapumi pédéjo desmit gadu
laika samazinajusies (sk. tabulu). Tomér
2024. gada ar darba aizsardzibas jomu konsta-
této parkapumu skaits atkal sacis pieaugt,
parsniedzot 2021. gada limeni (sk. tabulas
datus kolonna Konstatétie parkapumi, nemot
veéra neatbilstibu MK noteikumiem Nr. 749).

KA RIKOJAS VEIKALU
APMEKLETAJI

Lielveikala Maxima sabruksana lika pievérst
uzmanibu trauksmes signaliem publiskas
vietas un reagé$anai uz tiem. Tagad, kad jau ir
pagajusi 11 gadi, aptaujjot iedzivotajus, var
konstateét, ka veikalu apmeklétaji pamazam
aizmirst skarbas macibas attieciba uz savu un
citu droibu.

Par iedzivotaju krizes parvaldibas prasmém
bitu javeic vairak pétijumu un informativo
akciju, lai apmeklétajiem atkal atgadinatu, ka
no veikaliem ir jaevakuéjas, kad sk skanét
trauksmes siréna, nevis jagaida un jaskatas,
kas notiks talak. “Manuprat, situacija ir labaka
neka pirms Maxima tragédijas, tomeér joprojam
ta ir talu no pilnibas,” ta komenté RSU Darba
drosibas un vides veselibas instituta direktors
Ivars Vanadzins.

PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

Raksta sagatavo$anas gaita tika veikta neliela
aptauja. Ta bija nepiecie$ama, lai iegutu datus
par sabiedribas attieksmi pret drogibas
pazinojumiem un nepiecie$amibu evakuéties
no publiskam eékam, tostarp veikaliem. Trukst
pétijumu par Siem jautajumiem. To apstiprina
ari Ivars Vanadzins.

Aptauja piedalijas 25 dazada vecuma un
dzimuma respondenti, tadél iegitie dati nav
attiecinami uz visu sabiedribu. Atbildes lava
secinat, ka, veikala sakot skanét trauksmes
sirénai, lielaka dala respondentu nekavéjoties
pamestu telpas. Otra popularaka atbilde -
dala tomer vérotu, ka rikojas citi apmeklétaji,
un pielagotos viniem. Respondenti, kas bija
pieredzéjusi $adas situacijas, atbildéja, ka
nekavéjoties pamestu veikala telpas. Lielaka
dala aptaujato nebija piedzivojusi
nepieciesamibu evakuéties no veikala.

Uz jautajumu, vai sabiedriba ir aizmirsusi
notikuso tragediju, tika sniegtas dazadas
atbildes. Intervétie norada, ka ir gruti konkréti
atbildét uz $o jautajumu, jo katra cilvéka
viedoklis ir balstits vina dzives pieredzeé.
Tomeér vairums uzsver, ka daudzi, skiet, ir
aizmirsusi notikugo. Tas, iespéjams, izskaidro,
kapéc dala sabiedribas reagé 1éni uz trauksmes
sirénam un pat vilcinas pamest veikalu.
VUGD Ugunsdrogibas normativu nodalas
vecakais inspektors Tomass Lausms skaidro:
“Kopuma musu sabiedriba reagé saprotosi

un atri. Tomeér novérojumi liecina, ka dala
cilvéeku médz ignorét trauksmes signalus

vai vilcinas evakuéties, tapéc nepiecieSama
sabiedribas papildu informésana un
izglitodana.”

JA ESI VEIKALA - ATCERIES!
Lielveikala Maxima notikusi tragédija maca
un atgadina, ka katram, izdzirdot trauksmes
signalu, ir uzreiz jaevakuéjas, nevis jagaida,
kad to liks darit veikala darbinieki. Tas
noteikts Ministru kabineta noteikumos

Nr. 238 Ugunsdrosibas noteikumi. leejot veikala,
ir svarigi pievérst uzmanibu evakuacijas
planiem, kas izvietoti pie sienam, izejam

vai ugunsdzésibas aparatiem. To apskatiSana
var palidzét vieglak atrast evakuacijas izejas
un veiksmigi evakuéties arkartas situacija.
Veikala, izdzirdot trauksmes signalu un veicot
evakuaciju, ir svarigi saglabat mieru un
neveicinat paniku. Galvenais ir atceréties,

ka viss jadara mierigi, jaseko noradém un
evakuacijas planam. @
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KURS UZVAR RIGA?

Autore: Una Eglite

Riga 2019. gada tika ieklauta pasaules labako studentu pilsétu topa. Vai paslaik Sis tituls atbilst realitatei?
Par kopmitnu istabu, ko biezi nakas dalit ar citiem studentiem, vidéji jamaksa 200 eiro ménes|,
savukart par Tres dzivokli centra — 250 eiro vai vairak. Vai Riga tieSam ir pilséta, kura studenti var atlauties dzivot?

2024. gada zurnala Inquisitio tika publicéts
Ppétijums par to, kas ietekmeé jauniesu izveli irét
istabu kopmitnés vai tomér dzivot dzivokli.
Tagad noskaidrosim, ko par dzivosanas
izmaksam doma eksperti un pasi studenti.

VAI RIGA IR STUDENTU
GALVASPILSETA

Lai uzzinatu, kada situacija ir Riga pilsétpla-
nosanas jautdjuma, sarunajos ar kompanijas
Grupa 93 datu pétnieci Kristini Egliti.

Vina atklaj, vai Riga ir studentiem piemérota
pilséta un ko bitu nepiecie3ams mainit, lai ta
Kklutu pieejamaka.

Datu pétniece par $o studentiem aktualo
jautdjumu jau ir runajusi starptautiska
pilsétplanosanas pasakuma MadCity 2024.
Vina stasta, ka studenti visbiezak izvélas
iret dzivokli: “Izmaksu zina Rigas cenas vél

nav tik augstas ka citas Eiropas galvaspilsétas.

Ja no studenta prasa aptuveni 200 eiro

meénesi par istabu kopmitnés, kura jadala

ar citiem cilvékiem, tad es teiktu, ka ari Riga
situacija nav tik vilinoga. Saprotu, ka biezi
vien izdevigak ir irét dzivokli kopa ar saviem
draugiem vai pazinam, bet ne visiem tas ir
iespéjams un ne visi to vélas,” Kristine Eglite
skaidro.

Kas butu jadara, lai rastu risinajumu Riga?
Pétniece turpina: “Riga $obrid ir daléji
apdzivotas ékas. Es piedavatu variantu,
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ka privatais ipasnieks nokarto visas tehniskas
lietas, bet universitates iesaistas to iziréSana
savu studentu vajadzibam. Manuprat, $ads
variants universitatém samazinatu izmaksas,
jo nebutu javeido jaunas dienesta viesnicas.
Privatajiem ipaniekiem tas atvieglotu irnieku
meklésanas procesu, un beigu beigas ta bitu
papildu dzivosanas iespéja studentiem, kuri
nevelas dzivot dienesta viesnicas un kuriem ir
nepiecie$ama sava telpa.”

Kristine Eglite ir gan pilsétplanosanas
eksperte, gan ari bijusi studente, kura
iepazinusi studentu dzivi Riga un Danija.
Vina uzskata, ka dzivoklu ipadnieki nosaka tik
augstas cenas, jo zina, ka uz Latviju brauc
studét jauniesi no citam valstim, ipasi
Erasmus+ apmainas programmas studenti,
kuri sanem papildu stipendijas. Vina stasta:
“Es divus gadus studéju Danija, devos
Erasmus+ programma uz Rigu, lai varétu veikt
praksi $eit, mana stipendija bija aptuveni

700 eiro ménesi. Par o summu es mierigi
varéju nomaksat gan majokla izmaksas, gan
ari citus térinus.”

2022. gada veiktaja Eurostudent pétijuma tika
apkopoti ari dati par Latvijas studentiem.
Analize balstas uz 2646 studéjoso atbildem.
Pétijuma rezultati liecina, ka galvenie studiju
partrauksanas iemesli Latvija ir finansialas
grutibas, gimenes apstakli vai nespéja sevi
motivét. Studéjosie no salidzinosi trucigakam
gimeném norada, ka vini saskaras ar
finansialam gritibam vai zemu vérté savas
spéjas segt visus izdevumus.

2022. gada Latvija macibu semestra laika
algotu darbu stradaja 63 % studéjoso.
Vairakums studentu, atbildot uz pétjuma
jautajumiem, noradijusi, ka strada, lai spétu
segt dzivoanas izmaksas. Pieaug ari studéjoso
dala, kuri izvélas dzivot vieni pasi vai dala
dzivokli ar draugiem vai partneriem.

KADAS IR STUDENTIEM
PIEMEROTU MAJOKI,..U CENAS
RIGA

Lai noskaidrotu aptuvenas majoklu ires
izmaksas Riga, izvéléts popularais sludindjumu
portals SS.Iv. Sakuma tika izpétita Rigas centra
apkartne, kur atrodas ari dala no Latvijas
Universitates (LU) fakultatém. Vidéjas
izmaksas Rigas centra par vienu lidz divu
istabu dzivokla iri ir 520 eiro, neieskaitot
komunalos maksajumus.

Talak izpétits dzivok]u tirgus [lguciema, kur
atrodas Rigas Stradina universitates (RSU)
galvena éka. No SS.Iv piedavatajiem 29 vienas
vai divu istabu ires dzivokliem vidéja ires
maksa ir 315 eiro, neieskaitot komunalos
maksajums. Agenskalna, kas ir vistuvak Rigas
Tehniskajai universitatei (RTU), sludinajumu
portala tika piedavati 120 dazadi ires dzivokli,
kuru vidéja izmaksa bez komunalajiem
maksajumiem ir 405 eiro ménesi.

Studenti visbieZak norada, ka dzivot dienesta
viesnicas nevélas vai ari uzskata to par

papildu iespéju, jo daudziem ir svariga sava
telpa. Talak novértétas RSU, RTU, Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA, kop$
2024. gada 1. julija RSU LSPA) un LU piedavato
dienesta viesnicu cenas.

LU piedava studentiem Cetras dienesta
viesnicas - divas no tam atrodas Maskavas
forstaté, viena — Ilguciema un viena — Teika.
Par trisvietigu istabu ire ir no 75 lidz 103 eiro
menesi, par divvietigu istabu — no 160 lidz
174 eiro, bet par vienvietigu — no 201 lidz
308 eiro ménesi. Papildus studentiem ir
jamaksa 67 eiro vasaras perioda, lai saglabatu
savu gultasvietu arl nakamaja studiju gada.

Mezciema, kur istabas tiek piedavatas ari
RSU LSPA studentiem, par vienvietigu
neremontétu istabu jamaksa no 137 lidz

215 eiro, par trisvietigu neremontétu istabu —
no 74 1idz 190 eiro, bet par trisvietigu
remontétu istabu — no 195 lidz 325 eiro
meénesl. Cenas atkiras atkariba no studentu
skaita viena istaba.

Agenskalna RSU dienesta viesnicas cena ir
atkariga no istabas lieluma, cilvéku skaita un
no ta, vai taja ir pieejama atseviska tualete un
virtuve un vai istaba ir veikts kosmeétiskais
remonts. Dzivodanas izmaksas — no 95 eiro
lidz pat 490 eiro ménesi.

RTU piedava studentiem septinas dzivokla vai
koridora tipa studentu viesnicas. Viesnicas var
izvéleties vienvietigu, divvietigu vai trisvietigu
istabu. RTU studentu viesnicas prieksroka tiek
dota budZeta vietu studentiem. Atkariba no
istabas lieluma un studentu skaita cena ir

no 100 lidz 420 eiro ménesi.

Socialo tiklu platformas Facebook grupa
Riga Student Deals ik dienu tiek ievietoti
sludinajumi, ar kuru palidzibu studenti meklé
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Reinis Rudzitis
Foto: no Aver foto arhiva

Kristine Eglite
Foto: no MadCity Riga
foto arhiva

dzivokla biedru, piedavajot atsevigku istabu.
Cena par pieejamajam istabam ir lidziga
portala SS.Iv piedavatajiem dzivokliem vai
dienesta viesnicam. Pieméram, par istabu
dzivokli Rigas centra, Brivibas iel, jamaksa
391 eiro, neieskaitot komunalos maksajumus,
turklat dzivoklis butu jadala ar ¢etriem
arzemju studentiem.

Nekustamo ipa$umu specialists Reinis
Rudzitis raksturo situaciju nekustama
ipasuma joma un skaidro, ka ires majoklu
cenas palielinas semestra sakuma: “Cena,
protams, loti atskiras atkariba no ta, kura
Rigas dala dzivoklis atrodas, pieméram,
centra vai klusaja centra majokla ire vienmeér
bus augstaka. Esmu novérojis tendenci,

ka septembri un oktobri ire ir daudz lielaka
neka citos ménesos, jo tad iebrauc jaunie
studenti, kas veido lielu pieprasijumu. Velak
cena atkal sak kristies. Domaju, ka tiem,
kuri paraleéli studijam strada, iegust stipendiju
vai kuriem ir vecaku finansialais atbalsts,
Rigas cenas ir pienemamas. Ja atbalsta nav,
tad ir diezgan gruti.”

Uz sarunu tika uzaicinatas Cetras dazadu
studiju programmu studentes, kuras piekrita
dalities pieredzé un izteikt savu viedokli. Ta ka
raksta mérkis ir noskaidrot tie$i majoklu
izmaksas, citi studentu térini nav analizéti.

STRADAJU PILNU SLODZI,

BET PAR DZIVOKLI SAMAKSAT
NESPEJU

Darta, Rigas Tehniskas universitates tresa
kursa studente, Rigu déveé par savam otrajam
majam, un galvaspilsétas dzives izaicinajumi
vinai ir skaidri: “Dzivoklu situacija Riga,
manuprat, ir kritiska stavokli. Atrast majokli
par sapratigu cenu ir loti sareZgiti, un tas rada
lielu stresu. Kad skatijos dzivoklu
piedavajumus, sapratu, ka par vienistabas
dzivokla iri es maksatu gandriz pusi no savas
algas, neieskaitot vél komunalos maksajumus.”

57
N Uz SATURU



PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

Dzivi kopmitnés Darta neapsver. Vinai svariga
ir sava telpa, lai spétu pilnveértigi studét. “Man ir
nepiecieSams privatums un vide, kura varu
mierigi stradat pie saviem projektiem.
Kopmitnés tas nav iespéjams,” vina skaidro.

"Dzivot un macities Riga ir izaicinajums,
ja vienlaikus jasedz gan ires, gan studiju izdevumi."

Dartai ir paveicies — vina iré dzivokli kopa ar
draudzeni, un abas dala visus maksajumus uz
pusém. “Bez i risindgjuma man batu daudz
grutak. Dzivot vienai $obrid ir finansiali
nejespéjami,” vina atzist. “Dzivoju Rigas centra,
teiktu, ka izdeviga viet3, jo man blakus ir
tramvaja pietura, veikali un viss cits, kas
studentam nepiecie$ams. Bet par $o vietu
maks3ju salidzinosi daudz. Vasara tie ir
aptuveni 250 eiro ménesi, bet ziema lidz pat
270 vai 280 eiro.”

Lidztekus studijam Darta strada ari pilnas
slodzes darbu, kur sanem aptuveni 600 eiro, bet
ar $o algu tapat nav iespéjams nomaksat gan
par dzivokli, gan ari segt paréjos izdevumus,
tapéc pusi no ikmeénesa izdevumiem par
dzivokli sedz Dartas mamma. “Mamma ir mans
lielakais atbalsts, un es nezinu, ka bez vinas
palidzibas izdzivotu. Bet ari vinai tas ir liels
slogs, un man ir skaidrs, ka $i situacija nevar ilgi
turpinaties,” vina atzist.

PATSTAVIBA IR BRIVIBA,
KURAI IR SAVA CENA

Viktorija, RSU tres$a kursa studente, ir
pieradusi rékinaties tikai ar sevi. Kop$ studiju
uzsaksanas vina sevi finansiali nodrogina,
apvienojot darbu ar macibam, ta¢u nevilcinoties
atzist, ka is cel$ nav bijis viegls. “Dzivot un
macities Riga ir izaicindjums, ja vienlaikus
jasedz gan ires, gan studiju izdevumi. Lai ari
man nav darbs, kur katru dienu ir jabut
klatiene, ar ko man noteikti ir noveicies,
apvienot to ar studijam ir diezgan sarezgiti,”
vina skaidro.

Sis gads Viktorijai ir ipass — pirmo reizi vina
dzivo viena. Lai gan patstaviba sniedz brivibu,
ta ari nozime lielakas finansialas rapes. “Ja
papildus ires maksai un komunalajiem
izdevumiem veél katru ménesi jamaksa studiju
maksa, kas ir 195 eiro ménesi, dzivei arpus

dzivokla vai universitates sienam vienkarsi
neatliek ne laika, ne lidzeklu,” vina stasta.
Viktorijai par iri ir jamaksa 260 eiro, bet par
komunalajiem pakalpojumiem vasara aptuveni
100 eiro un ziema lidz pat 150 eiro. Lidzeklu
trakuma del
Viktorijai nacas
atteikties no
dzivosanas tuvak
universitatei vai
darbam. Sobrid
vina iré dzivokli
Sarkandaugava,
rajona, kur ne vienmeér jutas drosi. “Protams,
gribétu dzivot Rigas centra vai kaut kur tuvak
universitatei, kur viss ir pieejams. Bet tasir talu
no manam finansialajam iesp&jam. No
finansialas puses — Sarkandaugava ir labs
variants, bet es uzskatu, ka drosibas sajutai
diem?zél ir cena, ko es par to maksaju,’ vina
piebilst. “Man $is ir laiks, kad jakoncentréjas uz
macibam un darbu, bet tas nenozimé, ka viegli
pienému So lémumu. Tas vienkarsi ir mans §1
briza vienigais risinajums,” vina saka.

Lai gan Viktorija atzist, ka patstaviba ir vértiga
pieredze, vina ari norada uz vajadzibu péc
lielaka atbalsta studentiem, ipasi majoklu
pieejamibas un drosibas jautajumos, piemeéram,
dzivoklu izveidi tiei studentiem par
piegjamakam cenam.

BEZ VECAKU ATBALSTA STUDIJAS
RIGA NEBUTU IESPEJAMAS

Alina, RSU Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas tre$a kursa studente, atklati
stasta, ka vinas dzivosanu Riga pilniba sedz
vecaki. “Universitates grafiks nelauj atrast
darbu, ar kuru varétu sevi uzturét,” vina
skaidro. Alina uzskata, ka, stradajot pusslodzes
darbu, vina varétu atlauties vien kopmitnes,
kur butu jadala istaba ar sesiem cilvékiem. “Tur
nav ne privituma, ne savas telpas macibam -
pat rakstamgalda ne,” vina piebilst.

Alina nesen uzsaka stradat par treneri uz
pusslodzi, bet par §1 darba atalgojumu, kas ir
aptuveni 230 eiro ménesi, nevarétu Riga
atlauties pat studijas tipa dzivokli, kas atrodas
arpus centra, kur nu vél pirkt partiku un citas
ikdienai nepiecieS$amas preces. “Dzivokla ire
man izmaksa 350 eiro, tas ir bez komunalajiem
maksajumiem. Vasara komunalie maksajumi ir
aptuveni 50 eiro, bet ziema 100 vai pat 150 eiro,
dzivoju vienistabas dzivokli” Papildus dzivokla
izmaksam Alinai veciki katru nedélu parskaita

50 eiro partikas iegadei, jo ar pasas nopelnito
algu nav iespéjams iztikt. Alina neslépj, ka
vecaku finansialais atbalsts ir vienigais, kapéc
vina vispar spgj studét Riga: “Ja vecakiem
nebitu iespéjas apmaksat dzivokla iri un citus
izdevumus, es drosi vien nemaz nebutu
uzsakusi studijas.”

STUDIJAS MEDICINAS
FAKULTATE UN DARBS -
NEIESPEJAMA KOMBINACIJA
Betija, RSU studente, atzist, ka medicinas
studijas nav iesp&jams apvienot ar darbu: “Esmu
Medicinas fakultates tresa kursa studente.
Nevaru iedomaties, ka papildus visiem
eksameniem, kolokvijiem un citiem darbiem
man butu vél jastrada, pat uz pusslodzi tas
nebutu iespéjams.” Betija kopa ar brali dzivo
Ilguciema, un par dzivokla iri un komunalajiem
pakalpojumiem maksa vecaki.

“Es zinu meitenes no sava kursa, kuras i kursa
sakuma lidztekus studijam vél stradaja, diezgan
atri ari to beidza, jo tas ne fiziski, ne ka citadi
nav iespéjams. Ari es otraja kursa méginaju
stradat uz pusslodzi. Kads bija rezultats?
Nespéju pietiekami pievérsties studijam, tapéc
nacas pieteikties akadémiskajam atvalina-
jumam,” stasta Betija.

Stipendiju no universitates vina nesanem, un
par studijam vecakiem jamaksa no pasu macina,
tapéc lidzekli ir ierobeZoti. Lai ar1 dala studentu
var pretendét uz kadu no RSU Medicinas
fakultates 205 valsts budZeta apmaksatajam
studiju vietam, Betijas vecakiem vinas studijas
izmaksa 3900 eiro gada.

RSU katru meénesi izsata véstuli par to, ka var
pieteikties sociala atbalsta finanséjumam, un
Betija $adu finanséjumu ir sanémusi. Atbalstu
var sanemt brillu, studijam nepiecieama
tehniska aprikojuma iegadei vai oftalmologa un
ergoterapeita apmekléjumarn, ja tas saistits ar
studiju procesu. Betija 3o finanséjumu
izmantoja, lai iegadatos stetoskopu, kur$
izmaksaja 120 eiro.

“Riga esmu iemacijusies krat naudu, lai varétu
Seit ko atlauties. Man vecaki katru nedélu skaita
térinu naudu, bet censos ar to rikoties péc
iespéjas taupigak. Es uzskatu, ka dzivoklis ir
mana vieniga iespéja majoklim Riga. Lai es
pilnvértigi studétu, nevaru iedomaties, ka istaba
bitu svesinieki vai kads aiz sienas skali
Klausitos muziku” @
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Temu un

Shein preces

[IGiLatvijas

majrazotaju

precem

Autores: Elizabete Balcus, Emilija Mariseva, Katrine Liepzare

Eiropas Savienibas iedzivotaji arvien biezak iepérkas treso
valstu interneta veikalos. Popularakie ir austrumvalstu
interneta veikali Temu un Shein, kas piedava 1pasi létas

preces. Sajos interneta veikalos ir ievérojamas atlaides,
parltkosanas laika tiek piedavati atlaizu kuponi un
daznedazadas preces. Gandriz puse jeb 46 % Latvijas
iedzivotaju katru méenesi veic pirkumus globala timekla
veikalos, liecina informacija Latvijas Radio un Latvijas Televizijas
zinu portala LSM.Ilv. Pedéja pusgada laika vislielako popularitati
guvusi tiessaistes platforma Temu, kuras pakalpojumus

izmnantojusi 47 % iedzivotaju.

CENU ATSKIRIBAS

Lai saprastu, kada ir cenu atskiriba, izvélamies
divus lidzigus produktus - vienu, ko radijusi
majrazotaji, bet otru no Temu un Shein
piedavajuma. Kada Latvijas majraZzotaja
piedava glitas pagdarinatas filcétas cepures
dazadu dzivnieku un puku forma. Majaslapa
noradita cena ir no 30 lidz 45 eiro. Dodamies
uz Temu un Shein, lai piemeklétu vizuali
lidzigus produktus. Filcétu cepuri pukes forma
Temu var iegadaties par nepilniem sesiem eiro,
savukart Shein — par astoniem eiro, kas ir
atlaide no 13 eiro. Tuvak aplukojot pre¢u
fotografijas arzemju internetveikalos, var

. Ratots Latvija
Rans EUR

ievérot, ka materialam ir citada struktura.
Vizuali ideja ir lidziga, ta¢u izpildijums
atgkiras. Lukojam talak! Melna dabigas adas
somina ikdienai, razota Latvija, maksa

115 eiro. Termu lidziga dizaina preci var atrast
par 16, savukart Shein — par deviniem eiro. Ari
gravétu koka virtuves déli$u cena atskiras —
vietéjais razotjs to piedava par 22 eiro,
savukart Temu — par 12 un Shein — par
nepilniem astoniem eiro.

PIRCEJU PARADUMI UN SAUBAS
Lai uzzinatu, ka ikdiena Latvijas iedzivotaji
izveélas pirkumus, pétijuma laika iedzivotajus

PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

intervéjam ielas vai aptaujajam elektroniski.
Kopuma musu aptauja un ielu intervijas
piedalijas 37 cilveki. Ielas uzrunatie cilveki
biezak atbildéja, ka ikdiena cengas neiepirkties
iepriek$minétajos interneta veikalos. Vini
labak izveloties preces apskatities klatiené, jo
tikai tada veida varot novertét to kvalitati un
pareizo izméru. Uz jautajumu, kapéc vini
neiepérkas $ajos interneta veikalos, sanémam
loti lidzigas atbildes: ir neuzticiba pre¢u
kvalitatei, par to dzirdétas sliktas pazinu un
draugu atsauksmes. Izskanéja ari viedoklis, ka
minétie veikali uzrunatajiem cilvekiem neesot
aktuali. Sadas atbildes sniedza dazada vecuma
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iedzivotaji. Dazi jau esot vilugies o veikalu
prec¢u kvalitaté un tajos vairs neiepérkas. Dalu
respondentu neapmierina precu atgrie3ana, jo
ta biezi vien ir |oti sareZgita un nesaprotama.
Tomeér viens no aptaujatajiem atzina, ka Temu
iepérkas tikai tapéc, ka tur vienmeér var
iegadaties jebkuras sezonas preces. Pieméram,
ziema var atrast vasaras apgérbu, ko ir
nepiecieams iegadaties pirms do$anas atputa
uz siltajam zemém un ko ziemas laika masu
veikalos nepardod.

Elektroniskas aptaujas dalibnieku atbildes
bija atgkirigas. Vairakums respondentu
apstiprinaja, ka iepérkas $ajos interneta
veikalos un darot to retak neka reizi ménesi.
Aptaujatie atzina, ka daudz kas atkarigs no
konkrétas preces. Ir preces, ko vini labpratak
pérk pie majrazotaja, bet citu preci
izvelas pasutit interneta veikala.
Komentgjot iespéjamo pre¢u kaitigumu,

:no Elzas Kamaldinas
personiga arhiva

liela dala aptaujato doma, ka preces skiet
drosas, bet dazreiz vini par to $aubas.
“Neesmu nekad aizdomajusies, no ka tas viss
tiek raZots, bet zemas cenas dél pielauju, ka
nekas labs tur nevar but,” atzist kada
respondente. Cita aptaujata uztraucas par
kaitéjumu videi un iesp&jamo cilvektiesibu
parkapumu: “Nenormala masu produkcija,
kas noteikti nav videi draudziga! Esmu
dzirdéjusi par sliktiem darba apstakliem un
ka tiek nodarbinati ari bérni. Par $o gan
nezinu, vai ta ir patiesiba vai mits.”

IETEKME UZ VIETEJO
RAZOTAJU BIZNESU
Ka globalie uznémumi, kas spéj lielos
apjomos piedavat loti létas plasa patérina
preces, ietekme vietéjos majrazotajus?
Uzrunajam Elzas
Rotas vaditaju un
rotaslietu meistari
Elzu Kamaldinu.
Vinai pieder mazs
uznémums, kura tiek
veidotas dazadas
rotaslietas. Pircéji
rotas var iegadaties
gan internetveikala,
gan ari klatieng, kad
Elza piedalas
dazados gadatirgos.
Lielo uznémumu létas preces
biedeé tos, kas velas Latvija
veidot kaut ko savu. Ari
Elzai sakuma bija bail, ka
varétu neizdoties un neviens
nepirks vinas veidotas
rotaslietas. Uzsakt $ada
uznémuma darbibu Latvija
nav viegli, jo pastav liela
konkurence.

Katra Elzas Kamaldinas rotaslieta ir veidota
arlielu ripibu, un to radisanas procesa tiek
ievérota katra mazaka nianse

Mazo uznémumu ikdienu apgratina

lielais nodoklu slogs. Reizém $adas grutibas
liek aizdomaties par uznémuma turpmako
nakotni. “Miisu sabiedriba ir cilvéki, kas
noveérté roku darbu un nevélas iegadaties
létas preces. Viniem ir svarigi, ka var atbalstit
ari viet&jos uznémumus. Preces cena bus
augstaka, bet vini zina, ka maksa par kvalitati
un ilgtspéju,” uzskata Elza. Vina ir novérojusi,
ka interneta veikalos pieejamas létas preces
iegadajas galvenokart jauniesi, bet vinas
veikala biezak preces pérk pusmiZza vecuma
sievietes, kas vairak noverte kvalitati un

ir gatavas ari maksat vairak. Jauniesi to

dara daudz retak.

Sasniegt savus pircéjus nav viegli, jo lielie
uznémumi ar lielakam reklamas kampanam
spéj izdarit vairak neka mazs Latvijas
uznémums, kas reklameéjas lielakoties socialo
mediju vidé. Domajot par nakotni, Elza ir
ceribu pilna, ka vinai izdosies turpinat sava
uznémuma darbibu un lielie interneta veikali
to nespés ietekmét.

Uzrunajam bijuso uznémuma Eliiizy
vaditaju Sandu Bal¢us, kura savulaik radija
rokam aditus izstradajumus visai gimenei
un tos ari tirgoja. 2024. gada septembri
Sanda noléma slégt uznemumu, jo, péc vinas
teikta, zuda gan interese, gan tirgus
stabilitate, ko butiski ietekméja tadu
tie$saistes platformu ka Shein un Temu
ienaks$ana tirgn. Létakas masveida
produkcijas pieejamiba butiski mainija
patérétaju paradumus, un vietéjiem
razotajiem konkurét kluva arvien grutak.
Tomeér Sanda no adi$anas nav pavisam
atteikusies - tagad vina turpina $o
aizrau8anos savam priekam, radot
personalizétus darbus tuviniekiem. Sis
stasts atspogulo globalo tiessaistes
platformu spécigo ietekmi uz mazo
uznémumu darbibu un izce] nepieciesamibu
péc lielaka atbalsta vietéjiem raZzotajiem, lai
tie spétu saglabat savu unikalitati un
konkureétspéju.
Uznémuma Eliiizy
bijusi vaditaja
norada, ka viens
no iemesliem,
kadé] vinas
biznesam radas
grutibas, bija
cilveku reakcija
uz roku darba
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izmaksam. “Daudzus parsteidza, cik maksa Pirms preces no tre$ajam valstim nonak pilniga un patiesa informacija par preci,
kvalitativi un rupigi veidots izstradajums,” Eiropas Savieniba, tas tiek parbauditas muita, tas kvalitati, dro$umu, cenu, garantiju un
vina stasta. Lai gan $adi izstradajumi biezi kas pievérs uzmanibu to drogibai un lieto3anas noteikumiem. Markéjuma obligati
vien ir unikali, ilgtspéjigi un prasa daudz atbilstibai. VID Muitas parvaldes janorada raZotajs un ta atradanas vieta,
laika un meistaribas, patérétaji medz Muitosanas metodiskas dalas vaditaja tekstam jabut skaidri salasamam un valsts
salidzinat to cenas ar léetako masu Iréna Knoka skaidro: “Veél pirms e-komercijas valoda. Bistamas preces jamarke ar
produkciju, ko piedava, pieméram, Shein preces tiek ievestas Eiropas Savienibas bridindjumu, savukart saliekamam precém
vai Temu. teritorija, jasniedz ieveanas kopsavilkuma vai iekartam jabut pievienotai instrukcijai
deklaracija, kuras datiem tiek veikta riska latviesu valoda. Preces nedrikst apdraudét

PRECU DROSIBA UN ATBILS:I'i_BA analize, lai identificétu preces, kuram veicama  cilvéku vai vidi, un raZotajiem javeic
EIROPAS SAVIENIBAS PRASIBAM parbaude, noskaidrojot, vai tas atbilst tiesibu piesardzibas pasdkumi pret sléptiem riskiem.

Lukojoties uz internetveikalu pre¢u aktu prasibam drosibas un drouma joma.” Tekstilizstradajumiem markéjuma janorada
zemajam cenam, reizém rodas aizdomas sastavs un kop$anas nosacijjumi, Latvija

par krapniecibu. Pétijuma laika sazinajamies Japiemin, ka visiem produktiem, kas tiek razotajiem — valsts valoda, importétajiem —
ar Valsts policijas Galveno kriminalpolicijas piedavati Latvijas tirga, ir jaatbilst ES ar tulkojumu. Rotallietam jabut markétam
parvaldi, lai noskaidrotu, vai iedzivotaji noteikumiem un attiecigajiem standartiem. Sis ~ ar kvalitates zimi “CE” (no fran¢u valodas
sudzas par interneta veikalu pre¢u kvalitati, prasibas attiecas uz visam precém neatkarigi Conformité Européenne, kas nozimé ‘Eiropas
drosibu un ari par krap3anas gadjjumiem. no to izcelsmes vai tirdzniecibas tie$saistes atbilstiba’) - sertifikacijas zimi, kas norada
Sava atbildé Valsts policija skaidro, ka $adi platformas. Lidz $im Patérétaju tiesibu Eiropas Ekonomikas zona (EEZ) pardoto
dati vispar netiek uzkrati un analizéti, tatu, aizsardzibas centrs nav sanémis sudzibas par produktu atbilstibu veselibas, drogibas un
parskatot un manuali atlasot informaciju par to produktu kvalitati vai drosibu, kas tiek vides aizsardzibas standartiem —, ka ari jabut
2021.-2024. gadu, secinajusi, ka lidzigi pardoti Temu un Shein tiessaistes platformas. drosibas noradijumiem un bridinajumiem
gadijumi nav konstatéti. Pre¢u markéjumam jasniedz patérétajam latviesu valoda. @

Podkasti, recenzijas, viedokli,
sociali nozimigi un drosmigi temati,
intervijas ar mediju

profesionaliem

| Rigas Stradina universitates
§ Studentu medija Skalak

.

/
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Autori: Monta Bérzina, Eriks Gorda, Laura Sinutkina

PROBLEMU SARAKSTS

Varétu skist, ka Vivi problémas sakas laika, kad
AS Pasazieru vilciens saka pasaZieru
parvadajumus ar zimolu Vivi. Tomér nedienu
iemesli mekléjami salidzinosi sena pagatne,

un tie ietekméjudi uznémuma darbu daudzu
gadu garuma.

Zinu agentira LETA informé, ka AS Pasazieru
vilciens 2012. gada noslédza 34 elektrovilcienu
un 7 dizelvilcienu iepirkuma ligumu ar Spanijas
kompaniju CAF. Diemzél noslégtais ligums
neatbilda prasibam un sakotnéjam nolikumam,
tadél to anuléja. 2013. gada novembri tika
izsludinats jauns vilcienu iepirkums.

2014. gada 1. julija ar uznémumu Stadler tika
noslégts ligums, kas noteica, ka AS Pasazieru
vilciens uz 15 gadiem nomas 25 elektrovilcienus.
Tomér ari §is darijums netika veikts, un

2015. gada Pasazieru vilciens izsludinaja treso
iepirkumu. Ta¢u 2017. gada Satiksmes ministrija
iejaucas planotaja iepirkuma. Satiksmes
ministrijas zinojuma, kuru valdiba izskatija
2017. gada 6. junija, minéts, ka elektrovilcienu
iegade negativi ietekmes valsts budzetu laika
posma no 2019. lidz 2023. gadam.

Ka zinoja LETA, 2019. gada lepirkumu uzrau-
dzibas birojs deva atlauju PasaZieru vilcienam
slegt ligumu ar Skoda Vagonka. Ligums noteica

32 jaunu elektrovilcienu piegadi Latvijai.
Pozitiva iznakuma gadijuma Pasazieru vilciens
jauno sastavu ceréja sagaidit lidz 2020. gada
beigam. 2022. gada tika parakstiti grozjumi
liguma, kuri noteica, ka pirmie 23 vilcieni tiks
piegadati 2023. gada pirmaja pusg, atlikusie

9 vilcieni — gada otraja puse.

Tacu 2023. gada septembri, kad jau bija jakurse
pirmajiem elektrovilcieniem, satiksmes
ministrs Kaspars Briskens LTV raidjuma
Rita Panordma pazinoja, ka jaunie vilcieni
kurses tikai no 2024. gada. To skaidroja ar
sarezgito sertifikacijas procesu. Soreiz gan
iznakums izradijas veiksmigaks un pirmie tris
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25. novembri tiek izsludinats
jauns vilcienu iepirkums, kura
piedalas divi raZotaji, tatu
tehnisku iemeslu dé| abi tiek
izslégti no iepirkuma konkursa

Izsludinats tresais
iepirkums

AS PasaZieru vilciens sanem
atlauju slégt ligumu ar
Skoda Vagonka par 32
elektrovilcienu iegadi

PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

Septembris — jauno elektrovilcienu
vél joprojam nav, solTjums, ka tie kursés
no 2024. gada, decembris —
tris jaunie elektrovilcieni sak pasazieru
parvadajumus

Noslégts ligums par 34
elektrovilcienu un 7 dizelvilcienu
iepirkumu; ligums tiek anuléts

elektrovilcieni parvadajumus sika 2023. gada
15. decembri. Pirmais parvadajums tika
izpildits Tukuma dzelzcela linija reisa Riga
(plkst. 10.59) — Dubulti (plkst. 11.33).

2024. gads naca ar jauniem pavérsieniem.
Vilcienu kavéjumi bija pastavigi, pasazieri —
neapmierinati un, lai noklutu no punkta

A uz punktu B, reizém izveéléjas citus
parvietodanas veidus. Pieciem no 11 jaunajiem
elektrovilcieniem 2. janvari tika konstatétas
nepilnibas. Linija Riga—Skulte vilcieni kaveéjas
aptuveni tris stundas, jo kads no jaunajiem
vilcieniem bija saluzis. Nestradaja ari klimata
kontrole, pasaZieri nesanéma informaciju par
notiekoSo. Péc §1 atgadijuma Kaspars Briskens
solija tikties ar Skoda Vagonka parstavjiem.

26. janvari izskanéja iespéja jaunos
elektrovilcienus nosutit atpakal razotajam.
Janvari vilcienu precizitates raditajs, kas
atspogulo, cik reisu ir izpilditi atbilstosi
vilcienu kustibas grafikam, bija 91,67 %.

Februari vilcieniem tika novérsti defekti un
veiktas dinamiskas parbaudes. Pasazieru
parvadajumos izmantoja vien 8 no
pieejamajiem 17 jaunajiem elektrovilcieniem.

AS Pasazieru vilciens Komunikacijas un
marketinga dalas vaditajs Edgars Butans
uznémuma pasaZieru apkalposanas kvalitati
veérte 3adi: “Ta ka valsts ir pasaZieru parvada-
jumu pasutitaja, es teiktu, ka pasutijumu
kvalitate butu javérté gan mums ka izpildi-
tajiem, gan valstij ka pasutitjai. Salidzinot
ar pagajuso gadu, parvadato pasaZieru skaits
ir pieaudzis. Tas liecina par paradumu, ka
vilcienu satiksme tiek novértéta.”

Savukart AS PasaZieru vilciens valdes prieks-
sédétajs Janis RodZers Grigulis 2024. gada

Noslégts ligums ar Satiksmes ministrija

Stadler par 25 noraida iepirkumu, jo tas
elektrovilcienu nomu negativi ietekmés valsts
uz 15 gadiem budzetu

5. marta zurnalistiem pazinoja: “Esam
izkluvusi no krizes, kura bijam nonakusi
pédéjos ménesos.” Taisniba, jo februari vilcienu
precizitate bija palielinajusies lidz 98,36 %.

Péc lielajam kibelém ar elektrovilcienu
ievie$anu pasazieru parvadajumos pavasaris
un vasara pagaja salidzinosi mierigi ar paris
nopietniem kavéjumiem ménesi.

Ta¢u gada otraja pusé lielakas problémas bija
Jelgavas linjja. Portala Vivi regulari paradijas
pazinojumi par vilcienu kavéanos un atcelsanu
tiesi $aja vilcienu marsruta.

SEZAMIES VIVI

PASAZIERU KRESLOS

AS Pasazieru vilciens ir moderns uznémums,
kam saskana ar jauno zimolu ir izveidota
digitala lietotne Vivi. PasaZieri vilcienos var
izmantot bezmaksas internetu un uzladet
mobilas ierices. Ko gan vairak varétu véléties?
Atbilde ir pavisam vienkarsa — efektivu krizes
komunikaciju.

AS Pasazieru vilciens majaslapa Vivi.lv pieejama
informacija par uznémuma pakalpojumu
kvalitates standartiem. Tre$aja nodala
Pakalpojumu precizitdte un visparéjie principi
pakalpojumu traucéjumu gadijuma izcelts:
“Butiskas vilcienu kavésanas vai atcel$anas
gadijuma tiek informéti darbinieki attiecigo
marsrutu stacijas eso$ajas bilesu kasés un
informacija tiek publicéta [akciju] sabiedribas
mobilaja lietotné, oficialaja timeklvietné un
atseviskos gadijumos oficiali registrétajos
socialo tiklu profilos.”

Vai §is ir pasaZieru iespéjam atbilstoss
risinajums? Vai tie§am katram, kur$ izmanto
vilcienu, ir mobilais telefons ar iespé&ju
izmantot lietotni Vivi? Ne visiem ir pieejams

Grozijumi liguma,
solijums 2023. gada
pirmaja pusé piegadat
23 elektrovilcienus

internets telefona, un bieZi pievil ari interneta
parklajums. Elektroniskas biletes ir iespéjams
iegadaties ari citas lietotnés, bet tajas netiek
nodroginata aktuala informacija par vilcienu
satiksmes traucéjumiem. Tadéjadi dala
pasazieru netiek informeéti par vilcienu
darbibas traucéjumiem un satiksmes
izmainam.

Pakalpojumu sniedzéjam butu janodrosina,
ka ikviens klients ir informéts par notiekoso.
Ka piemeéru varétu minét pazinojumu
atskanosanu stacijas. Ja $adas iespéjas nav,
tad atbildigajai personai butu jakomunicé ar
pietura esodajiem cilvekiem. Tadéjadi tiktu
nodroginata kvalitativa klientu apkalposana.
Situacijas, kad vilciens apstéjies starp divam
stacijam, sliktakaja gadjjuma — meza vida,
bilesu konduktoriem butu jaapzino visi
pasazieri par radugos situaciju un
uznémumam janodrogina transports
pasazieru nogadasanai lidz tuvakajai stacijai.

2024. gada 27. novembri Jelgavas dzelzcela
linijja marsruta Riga-Jelgava tika kavéta un
apturéta vilcienu satiksme. PasaZierus
izsédinaja no vilciena Olaines stacija ar
soljjumu, ka tiks norikoti autobusi, lai visi,
kuriem nepieciesams, noklutu lidz Jelgavai.
Diemzél netika nodota informacija, kur
autobusus gaidit un cikos tie ieradisies.

Visa komunikacija ar pasazieriem notika
socialas komunikacijas platforma X.com.
Protams, $ads komunikacijas veids ir noteikts
ari kvalitates standartos, ta¢u pasazieru
sarakste ar AS Pasazieru vilciens komunikacijas
platforma X.com, rakstot komentaru zem
publicétas informacijas par autobusu
norikoganu uz Olaines staciju, liecina,

ka uznémumam nebija izdevies atrast izeju
no situacijas.
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Ekranuznémums no AS Pasazieru vilciens komunikacijas platformas X.com
profila @ViviVilciens — pasaziera komunikacija ar uznémumu komentaru
sadala zem publicéta pazinojuma par nosititajiem autobusiem

Edgara Butana skaidrojums par Vivi vilcienu
kavéjumiem un pasazieru izsédinaganu Olaines
stacija Jelgavas linija ir $ads: “Parsvara iemesli
bija saistiti ar infrastruktiras tehnisko sta-
vokli un dazadam ar to saistitam avarjjam. (..).
Zinot to, ka konkréts posms ir noteiktu laiku
ciet, tad kas ir labak — atstat visus pasazierus
Riga un apzinot, ka vilcienu satiksme pasreiz
nav iespéjama, vai tomér aizvest dalu pasa-
Zieru lidz majam Olainé un paréjos pasazierus
parvadat ar alternativo transportu, kas
pédéjos gadijumos bija autobusu satiksme?”

Arivienai no raksta autorém bijusi negativa
pieredze, celojot ar jauno Vivi vilcienu. Monta
atceras: “2024. gada 13. novembra pusdienlaika
vilciens, kuram no Jelgavas uz Rigu bija jaatiet
pulksten 12.46, ka nebrauca, ta nebrauca.
Lietotneé Vivi informacija liecinaja par ieprieksgja
vilciena atraganos Olainé, jo tas gaidot preti
braucoso vilcienu, kuram jau bija jabut Jelgavas
stacija. Vilciens kavégot aptuveni 45 miniites.
Tablo stacija radija 29 minusu kavéjumu.
Pulksten 13.25 vilciens iebrauca Jelgavas stacija
un devas cela uz Rigu, ta¢u brauca léni, pirmajas
stacijas stavéja pat 10 minates. Vélak lietotné
Vivi paradijas informacija, ka vilcieni ir atcelti,
parcelti, kavé un to satiksme ir butiski traucéta.
Divas stundas vélak devos atpakal uz Jelgavu un
Riga vildienu gaidiju ilgaku laiku. Lietotne radja,
ka vilciens kavésies 25 miniites. Es teiktu, ka
gaidiju ilgak. Blakus stavéja sieviete, kura skita
apjukusi. Péc mirkla apjautjas, vai nezinu, kas
notiek. Pastastiju, ka $odien kave visi Jelgavas
linjjas vilcieni. Vina bija parsteigta, jo nekadu
informaciju nebija sanémusi.”

Ne visi pasazieri informaciju par vilcienu

kavésanos sanem laikus, jo ne jau visi izmanto
socialas tikloganas platformas.

Kas tiek darits, lai nodrosinatu efektivu
komunikacijas stratégiju? Edgars Butans stasta:
“Galvenais komunikacijas limenis tiek
istenots vilcienos un stacijas. Uz peroniem ir
dazadi apzinosanas kanali, vilcienos tie ir
audio un video kanali. Ari konduktori péc
instrukcijas iespé&ju robezas censas iziet cauri
salonam un informét. Man jau skiet, ka runa
ir nevis par komunikaciju un apzinosanu, bet
par $im situacijam. Nevienam nepatik, ka
nonaksana galamerki bus ar kaut kadu nobidi.
Saprotams, kadél pasaZieri var but
neapmierinati. Janem véra iemesls, kadél
vilcieni nekursé. Es teiktu, ka pédéja pusgada
laika més esam ipasi piestradajusi, lai visus
apzinotu, lai pasaZieriem bitu informacija par
to, kada ir konkréta vilciena planota kustiba,
prognozétie kavéjumi un alternativais
risinajums briZos, kad mums ir izdevies
sarunat kadu autobusu, kurs var atbraukt

un palidzét pasazieriem noklut galameérki.”

Un tomér dala vilcienu pasazieru nav
apmierinati ar komunikaciju un turpina
sudzeéties gan par bilesu konduktoru, gan
socialo tiklu platformu kontu parvalditaja pieeju
problému risinaganai un skaidroganai.

JA VILCIENS KAVESIES...
Cilveki vilcienu satiksmes pakalpojumus
izmanto dazadu iemeslu dé]. Kadam ta ir
neatnemama ikdienas sastavdala, lai noklatu no
majam lidz darbam vai skolai, cits izmanto $o
transportlidzekli tikai reizi gada. Rigas Centrala
dzelzcela stacija ir piemérotaka

Vieta, lai noskaidrotu cilveku MI- Agnese Véze Vilciens Nr. 822 Riga (19:01) - Madana
N Ne pirmo reizi! (21:33) stav starp Vagonparks un Riga.
Paredzamais kavéjume = wu i

pieredzi, tapéc uzrunijam
pasazierus. Luk, vinu atbildes.

“Man ir bijusi gadijumni, kad
vilciens aizkavéjas, bet tas nebija

Vivi Latvija

“Personigi es reti saskaros ar $o problému, bet
man ir darba kolégi, kuri biezi kavé darbu, jo
vilciens kavéjas. Si probléma ir jarisina, jo ir
ietekméta cilvéku ikdiena!” strikti nosaka Anna.

“Vienreiz, kad braucu apciemot gimeni, man
vilciens bija jagaida veselu stundu. No sakuma
biju domajusi, ka vilciens kavés burtiski dazas
minites, bet tad iegaju aplikacija un ieraudziju,
ka tas kavés vienu stundu. Sapratu, ka nevélos
to gaidit, un gaju uz autobusu, lai atrak noklutu
pie gimenes. S1 probléma ir obligati jarisina,”
uzsver kads anonims pasazieris.

“Es reti izmantoju vilciena pakalpojumus,

jo esmu lasijusi par kavésanas problémam.
Vilciena vieta ikdiena izmantoju starppilsétu
autobusu, tas nekad nav pievilis!” atklati
nosaka Emilija.

Socialajos medijos cilvéki biezi izsakas par
vilcienu kavéjumiem, ar ko sastopas gandriz
katru dienu.

Moctn

Paredzamais kavejums ~40 min.
Prieksa stavosa vilciena dé|.

Vilciens Nr. 6158 Riga (18:43) -
Saulkrasti (19:43) brauc ar ~55
min.kavéjumu. Aizliedzosa signala del.

Vilciens Nr. 6438 Sloka (20:18) - Riga
(21:08) ir atcelts. Sasaiste ar 6265

Tehnisku iemesiu d7 .(Noplisa motors)
—

Vilciens Nr. 627 5 Aizkraukle (18:35) -
Riga (20:00) stav pietura Skriveri.
Paredzamais kavéjums ~40 min,
Aizliedziesa signala dé|.

Tehusru wmesiu
:avéjums 120 min.

ilgi, kadas piecas minutes. Es Ekranuznémums no
bitu skatiusies kaut kur. lai T ) komunikacijas platformas
1h ago ;
ne 1]1_1 S ]L'ISIES UL KU, 1al Vilciens Nr. 6882 Jelgava (19:15) - Riga Xcom prOﬁIa @janajarlnovska
E Olaine

un @Agy._1988 — Stidzibas par

noskaidrotu, kads ir kavéjuma
vilcienu kavéjumiem un to

(20:00) stav st
- olaine.Tehni:

J
dél.Planotais

jums 120 min.

iemesls,” stasta Santa.

“Es nekad neesmu saskarusies ar $adu [vilciena
kavéganas] problemu!” atzist Ligita.

“Loti biezZi sastopos ar $o problémul! Es pat darba
prieksniekam jau pateicu, ka ik pa laikam
kavésu, jo nevar paredzét, vai tas vilciens
atbrauks laika. Ja vilciens nepienak kadas

10 minxites, tad es skatos aplikdcijd. i problema
obligati ir jarisina, bet es nebusu tas, kurs varés
izdomat risindjumu,” smiedamies stasta Andris.

iemesliem

Tagad ir ieviesti vairaki uzlabojumi, pieméram,
pieejama regulari atjaunota informacija mobilaja
lietotné, informativi plakati vagonos par ricibu
situacija, kad vilciens kavé vai ir atcelts, un
regularas aptaujas par pakalpojumu kvalitati.
Tomér situacijas, kuras pasaZieri netiek informéti
par izmainam vai ir spiesti gaidit stacijas bez
jebkadas informacijas, joprojam gadas un liecina
par trikumiem uznémuma komunikacija ar
pasazieriem un to apkalposana. @
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