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REDAKTORES SLEJA

PIECI

“Virziba uz demokratiju nav isu celu! Tadi neeksisté. Nesapnojiet, ta ir
ilzija, ka pastav si celi un jas varat neko nedarit, nedomat un nerapéties
par sabiedribai svarigu problému risinaSanu! Tapéc ir vajadziga laba
zurnalistika. Kurs cits sédés garlaicigas padvaldibas sedés, kurs ies uz
nomacosiem tiesas procesiem, kurs saubisies un meklés faktus aiz
skaliem lozungiem? To un daudz ko citu daris tikai zurnalisti,” So domu,
citéjot lvankas Pjesivacas, ASV DZordZijas universitates Greidija Masu
komunikacijas un zurnalistikas koledZas Zurnalistikas nodalas vaditajas,
teikto, sarunas daudzkart uzsvéra koledzas kolégi. Sava viespétnieces
darba laika ASV ar kolégiem katru dienu runajam par zurnalistiku un tas
nakotni. Tas padarija manu pétniecibas projekta gadu Amerika skaistu

atklajumu un jaunu domu piepilditu.

Tagad, kad esmu atgriezusies Latvija, parunasim par citiem atklajumiem —

studentu pétnieciskas zurnalistikas darbiem.

Kadai jabut labai Zurnalistikai? Ka to veidot pirmo reizi dzivé? Ta bija un ir galvena st zurnala tapsanas ideja. Lielais jautajums, uz kuru kopigi atbildéjam.
Zurnala veidotajiem jabut ieinteresétiem, rapigiem un atbildigiem. Citadi darbam nav jégas. Bez ta zurnalistika klast bala, vaja, paredzama un, galu gala, —
nevajadziga. Sis Inquisitio numurs ir piecu studentu un manis ka pasniedzéjas sadarbibas rezultats.

LAI BUTU LABAK SAPROTAMS, KAPEC MES STRADAJAM,

DAZI DOMU GRAUDI.

‘ ’ ° Pétnieciska zurnalistika
lens prasa dedzibu, jo

tikai ar lielas energijas palidzibu var parvarét

gratibas un turpinat, kad Skiet, ka nekas nesanaks.

Ja darba process ir gars, nav iespé&jams visu laiku

iedvesmoti vibrét, tapéc pleca sajdta ir |oti svariga.

Arl tad, ja neesam vienas domas, domstarpibu
atrisinaana pieder pie atbalsta un veido
profesionalo identitati.

Lasi rakstu par jaunu sieviesu izklaidém baros un
drosibas izjGtu. Taja jtama autoru solidaritate.

D < < Batiskas ir lielas idejas.
1V1 Bez tam nenotiek svarigi
pétijumi. Idejas rodas, ja prats tam ir atvérts

un ir prasme uzdot Tstos jautajumus. Més Sadus
jautajumus uzdevam, un idejas virmoja. Més tas
meklgjam, atradam, pazaudé&jam un péc tam
sakam meklét no jauna.

Lasi par kopsanas pabalstiem smagi slimiem
cilvekiem un jati viniem Iidzil Raksta aplakotie
jautdjumi ir sabiedribai aktuali.

T = o dejam ir vajadzigs piepildijums.
rls Tas prasa godpratibu, neatlaidibu
un smagu darbu. Tikai tad rodas ists pétijums. Ideju
piepildisanas process |oti atskiras no spilgtas gaismas
stara, slavas briza un pacilajosas atklasmes. Tas drizak
liek iepazit jauna veida dinu ar sevi. Briziem domas
par savu zurnalistikas pétijumu smeldz ka smadzenu
piepdles radtta intelektudild tulzna un vilina mest visu
pie malas. Tacu to nedrikst dart, jo jaatrod atbildes
uz savu lielo jautajumu.

Lasi par bérnu iespé&jam sportot, un sapratisi —

v

C t < Laba zumalistikas pétijuma
e rl ideja var ilgi lidinaties

starp zemi un debesim, bet ta zaudé spozmi

un piemirstas, ja netiek istenota. Tapéc masu

svarigakais likums ir - ja esi iesacis, novérté savas

pules un citu atsaucibu un izdari darbu lidz galam!

lesakt ir daudz vienkarsak, neka pabeigt. Pabeigts

liels darbs sniedz gandarijumu. Tads ir pétijums —

Alvja Hermana jaunas partijas publicitates analize.

P ° < Inquisitio jauna numura
le C]. tapsanas laika més

mekl&jam ari aizrautibu un prieku, jo parlieku

liels sasprindzindjums un nopietniba reizém var
traucét brivi domat. Vélreiz parlasot autoru kopigi
veidoto joku lapu, varétu 3kist, ka gandriz pusgadu
esam lielakoties jokojusies un atlavusies par sevi
pasmaidit, tacu pétnieciska zurnalistika nav joks.
Ta ir nopietna, tapéc kadam, lasot Zurnala
aplakotas problémas, iesp&jams, bas grati. Vai
Zurnalistiem vajadzétu stastit tikai par to, ko gribas
dzirdét? Né. Tapéc més pétam, doméajam un
sarundjamies par nopietniem jautajumiem, jo
citadi nevaram. Toposo zurnalistu darba rezultats
tagad ir tavas rokas, masu vislabakais lasitaj!

Anda Rozukalne
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AUTORI

OLESJA GARJUTKINA

Praksé gandriz katrs zurnalists kaut ko "izmekle": parbauda apgalvojumus, dokumentus, zvana
avotiem, salidzina notikumu versijas — neatkarigi no ta, vai ta ir zina vai kulturas personibas
profils. Tacu diskurss par pétniecisko zurnalistiku parasti nozimeé kaut ko konkrétaku: pieradit,
ka kaut kas ir korumpeéts, atklajot informaciju, kas tika slépta vai bija neérta.

Tiesi Seit Latvijas mediju realitdte, autores redzéjuma, klust neérta. Lielaka dala musu mediju
tirgus ir komercidls, un komercialas redakcijas darbojas saskand ar savu mérki: publicét, publicét,
publicét. Ja vien cilvéks nestrada pétnieciskaja medija vai sabiedriskaja medija, kur ir vairak laika un
instituciondls atbalsts, "iedzilinaSands" bieZi vien konkureé ar razoSanas skréjienu.

Ari universitdte So problemu pilniba neatrisina. llgtermina uzraudzibas riki, pieméram, Station tému monitoringam,
lepirkumu uzraudzibas biroja iepirkumu izsekosanai, kd ari citas vietnes paradas tikai darbd, kad galvend redaktore
pasaka: "Starp citu, mums ir platforma sim." Kaut gan mana bijusa darba galvenajai redaktorei saku paldies, vélos
uzsvert, ka bez $adas infrastrukturas informdcija paliek fragmentara. Tad izmeklésana nereti top no atseviskiem
gabaliem — ka no divam salimétam nujam, kas turas kopa ar ceribu. Cik parliecinosi izskatas $is nujas — to gan varés
pateikt tikai lasitdjs.

ANNA JUNGA

Pirms Zurnala veidoSanas nekad nebiju aizdomajusies par neskaitamajiem veidiem, kavar
izpétit vienu objektu, tematu utt. Pétnieciskd Zurndalistika var but sarezgita un komplicéta, bet
paraleli spéj palikt cilvéciga, jo piedava ari cilveku stastus ka vienu no izpétes objektiem.

Zurnala kopa ar Zani Slasporti izveidojam rakstu par manifestetaju, kas tagad liekas ironiska
izvéle, jo pati manifestéju. Raksta veidoSanas laika mani ticibas uzskati tika izaicinati, un tomer
sapratu, ka ta ir daja no procesa. lek3éjie un kolektivie jautajumi rodas, lai més tiem rastu atbildi.

Veidojot otro rakstu, es ieguvu savu pirmo pieredzi kvalitativa pétijuma veiksand. Tas bija vairakus ménesus gars
process, kurd skerslu tiesam netriika, bet mana personiga piesaiste tematam par drosibu Rigas naktsklubos un darba

kolegu motivdcija sniedza energiju turpinat. Rezultdtd radds pétijums, ar kuru tiesam lepojos.

lespéjams, lasot Sos darbus, tev radisies jautajums, uz kuru tu dedzigi centisies rast atbildi.
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AUTORI

MARISS PRIEKULIS
Analizét un saskatit aiz skaitliem un virspuséji izteiktam frazéem — tiesi So prasmju
i treninu visvairdk izjutu, veidojot jaunako Zurnala Inquisitio numuru. Ka savu galveno
1l .& uzdevumu izvirziju analizéto un uzzindto ietérpt viegli uztverama veidola, kas reizé
¢/l }v{ '\’ butu interesants un lasitajam sniegtu jaunas zindSanas. Visvairik novértéju sniegto

L ,‘ ‘ | iespeju braukt, iet, doties pie cilvekiem no Rigas lidz Smiltenei un no Balviem lidz

Jelgavai, lai izzindtu, ka musu ikdienu veidot pieejamdku, sportiskaku un spriestspéjigaku.

=&

Par vienu no galvenajiem Zurnalistikas uzdevumiem uzskatu dosanos pie cilvekiem, lai ari kur
vini majotu. Tikai ta varam izprast problémas dzilumu un rast noderigus risindjumus.

LINDA MARIJA LOCIKA

Veidot rakstus bija interesanti un aizraujosi.

Rakstisanas procesa idejas par rakstiem un to

realizdcija mainijas vairakkart. Sakuma tu doma,

ka raksts bus par vienu lietu, vélak tas mainds.
Pat ja tema paliek tada pati, ir jameklé cita

informdcija, citi avoti. Mekléjot avotus, vari uzzindt
par sevi un apkartéjiem kaut ko jaunu.

ZANE SLASPORTE

Pirms sakas pétnieciska Zurnalistika, man bija nedaudz bail no tas. Ta skita tik svea, attdla un

gruta. Sakot savu pirmo rakstu, sapratu, ka més visi jau esam sava veida pétnieki, bet japieliek klat

tikai Zurnalistikas dala. Pétnieciba var but tik aizraujosa, ja raksti par to, kas pasam un ari citiem

tieSam skiet svarigi. Kopa ar kursabiedriem parrundjot musu témas, varéja redzét to degsmi un
aizrautibu, kas ari man lika doties uz prieks$u un iejusties pétnieces loma.

Petnieciska zurnalistika prasa spéju izmantot kritisko domasanu un parbaudit visu, ko esi uzrakstijis.
Tiesi sava raksta par diabéta izmaksam to pielietoju ipasi daudz. Datu vaksana un to parbaude prasija

lielu pacietibu, jo datu ir tik daudz, ka ari pasaule mainds strauji un rodas arvien jaunas tehnologijas. Sis raksts man

nelava atslabt, kas tagad skiet tik svarigi, jo iegutds zindsans noteiktiir vértiba. Sava otraja rakstd, ko veidoju kopd

ar Annu Jungu, iedzilinajos gariguma un pasizaugsmes industrija — pasaulé, kas sakumda skita tik svesa.

Tagad pétnieciska zurnalistika vairs neskiet biedéjosa. Tiesi pretéji — td iedrosina meklet, pétit un rundt par témam,

kuras ir svarigas sabiedribai.
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rezisors Alvis Hermanis?

Politiskas kustibas Bez partijam izveidosanas

atspogulojums Latvijas mediju publikacijas

Autori: Mariss Priekulis un Olesja Garjutkina

Arl Sis Saeimas véleSanu gads ir pass. Cina par masu balsim sakusas netipiski agri. Gandriz gadu pirms vélésanu
iecirknu atvéersanas ar solljumu “dzit vilni" un “parprogrammeét Latvijas valsts projektu” sevi politika pieteicis Jauna

Rigas teatra rezisors Alvis Hermanis.

Péc Alvja Hermana tvita par léemumu
iesaistities politika 2025. gada 18. oktobra
pusdienlaika medijus parsalca zinas par
jaunas politiskas kustibas Bez partijam
izveidi. Ka Latvijas mediji atspoguloja S0
notikumu un taja iesaistitos? Tas apliukots §i
raksta autoru veiktaja pétijuma, kura
analizétas Delfi, TVNET, NRA, Lasi.lv,
zurnala Ir un atsevisku regionalo mediju
publikacijas laika posma no 2025. gada

18. oktobra lidz 21. novembrim - politiskas
kustibas Bez partijam pirmaja darbibas
ménesi -, vértéjot mediju izvélétos
informacijas avotus un to pausto attieksmi.

Raksta nosléeguma Alvja Hermana un vina
domubiedru publiskas aktivitates un
politisko piedavajumu vérté Rigas Stradina
universitates Socialo zinatnu fakultates
asociéta profesore Dr. philol. Ilva Skulte un
profesors Dr. sc. inf. Sergejs Kruks.

Teju pusgada garuma Hermana un vina
politisko domubiedru galvenais soljjums ir
nemainigs — izveidot jaunu Saeimas vélésanu
kartibu, lai pilsoni balsotu nevis par partijam,
bet par individualiem kandidatiem. Toties $aja
laika ir mainijies Hermana domubiedru
pulcins. 2025. gada oktobri jaunizveidoto

kustibu Bez partijam ta pasa gada decembri
pameta reZisora lidzgaitnieks Jazeps Basko.
Péc divam nedélam ari pats Hermanis atstaja
3o kustibu un Vecgada diena paveéstija par
pievieno$anos partijai Republika (2026. gada
februari pardévéta par Més mainam
noteikumus).

Sads solis Hermanim bija jasper, lai varétu
kandidét 15. Saeimas vélésanas 2026. gada
oktobri, jo Saeimas vélésanu likums nosaka —
kandidatu sarakstu vélésanam var iesniegt
tikai politiskas partijas, kuras dibinatas vismaz
gadu pirms parlamenta vélésanam.
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POLITISKO AMBICIJU
PLATFORMA - SOCIALIE MEDIJI
Hermana ienak3ana un darbiba politika ir
piemeérs tam, ki musdienas veidojas politiska
komunikacija. Britu pétnieka Endrji Cedvika
(Andrew Chadwick) skatijuma hibridas mediju
sistémas varu isteno tie, kas rada un virza
informacijas plusmas dazadu mediju vide
(Chadwick, 2017).

Partijas Més maindm noteikumus stratégiju ipasi
precizi var skaidrot, balstoties uz dezinter-
mediacijas jeb mediju ka starpnieku izslegsanas
principa. Pirmie pazinojumi un regulara
komunikacija par jaunas partijas veidoganu, tas
idejam un cilvékiem notiek socialas tiklosanas
vietnés. Ja tradicionali zinu mediji un Zurnalisti
darbojas ka sabiedriskas domas vartsargi,
filtréjot un interpretéjot politiku véstijumus, tad
hibridaja sistéma politiki var apiet $o profesio-
nalu Zurnalistu veidoto redakcionalo filtru,
izmantojot socialos medijus ka tiesas komuni-
kacijas kanalu (Walsh & Singer, 2025), uzrunajot
dazadas velétaju grupas un pilniba kontrolgjot
véstjuma saturu, ta bieZumu un apjomu.

Tada veida var sasniegt dazadus rezultatus. No
vienas puses, ar tieSu sarunu politiki var veicinat
demokratisku mobilizaciju un paplasinat
sabiedribas politisko lidzdalibu. T4, pieméram,
amerikanu politike un aktiviste Aleksandrija
Okasio-Kortesa (Alexandria Ocasio-Cortez)
2018. gada izmantoja socialos medijus tieai
sarunai ar vélétajiem un politikas procesu
skaidroganai. No otras puses, socialie mediji
var kalpot dezinformacijas izplatidanai,
vienpuséjai komunikacijai un sabiedribas
polarizacijai. Sadi procesi raksturo ASV
prezidenta Donalda Trampa stratégijas, kurs
dezintermediaciju nereti izmanto ari
profesionilu mediju reputacijas grau$anai.

Jauna Rigas teatra reZisora Alvja Hermana
ienaksana politika ir piemérota, lai analizétu ne
tikai vina veidotas kustibas noteiktos darbibas
meérkus, bet ari to, ki mediji nosaka, kur$
politiskais komunikators klust redzams.

TVNET - VARDS BEZ PARTIJAM
VEIDOTAJIEM, ESOSAJAI
KOALICIJAI UN EKSPERTIEM

Zinu portala TVNET 14 publikacijas par Alvi
Hermani un kustibu Bez partijim lidzas tas
parstavjiem butisku lomu ienem divi koalicijas
politiki — Edmunds Jurévics (Jaund Vienotiba)
un Andris Suvajevs (Progresivie). Tapat
publikacijas ietverti tris ekspertu vért&jumi.
Pirmkart, par Hermani izteikusies politologe,
RSU docétaja Lelde Metla-Rozentale (atsauce
uz vinas pausto sizeta LTV raidijjuma
Panorama). Otrkart, zinu portala publicéts
Baltijas Pétnieciskas Zurnalistikas centra
Re:Buaitica faktu parbaudes projekta Re:Check
raksts, kura lasams politologes, Latvijas
Universitates profesores Ivetas Reinholdes
viedoklis. Tregkart, intervija ar TVNET
Zurnaliste Inga Springe atklaj, ka, lidzigi ka
Hermanis, vina ir pret parak lielam liberalisma
izpausmeém, ta¢u Springe ir skeptiska par
reZisora izredzém mainit Saeimas vélésanu
sistému. Tapat TVNET publikacijas ir atsauces
uz valsts iestadém, valsts datubazés
apkopotajiem datiem, ka ari Finansu
ministrijas sniegto informaciju.

Avotu sadalijums TVNET
publikacijas

Interveti:

Alvis Hermanis (3 reizes),
Didzis Smits (2 reizes),
Armands Broks (1 reizi)

Re:Check izmantoja atsauces
uz likumiem, Eurostat,
FinanSu ministriju,

Pétjjuma aplukotaja laika posma visplagakas
iespéjas izteikties TVNET sniegtas pasiem
kustibas Bez partijam parstavjiem: Alvis
Hermanis tris reizes vértéjis kustibu, uznéméjs
Armands Broks — vienu reizi, savukart Didzis
Smits divas reizes izteicis viedokli par koaliciju
un opoziciju, tadéjadi pozicionéjot jauno kustibu
ka alternativu vecajam partijam.

Koalicijas parstavji pret kustibu Bez partijam
attiecas ka pret kartéjo jauno partiju vai
politisko “veidojumu’”, lasams TVNET
publikacijas. Tomér opozicijas partija Latvija
pirmaja vietd! atspogulota ka iespéjama
sadarbibas partnere: 2025. gada 15. novembra
publikacija Slesers partijas kongresd kritizé Silinas
valdibu un aicina ZZS sadarboties ar LPV rakstits,
ka “Slesers uzskata, ka Hermanis esot tads
partneris, kur$ esot vajadzigs LPV, un ar
Hermani varot veidot valdibu”. Pretstata
koalicijas parstavju paustajam tas liecina par
atskirigu, uz sadarbibu vérstu attieksmi pret
Hermana politisko iniciativu. TVNET intervéta
zurnaliste Springe pieskir Hermanim
performera viziju, raksturojot vinu ka zinosu
cilveku, kam vajag uzmanibu un kurs tic saviem
uzskatiem.

E pasu veiktajiem pétijumiem,
2 stat.gov.lv un data.gov.lv
14
0
Bezpartijam  Koalicijas Opozicijas Eksperti Sabiedribas Cits Agentiras
parstavji politiki politiki balss LETAzina
Avotu kategorijas
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DELFI - VAIRAKAS INTERVIJAS
UN LASITAJU APTAUJA

Izanalizéjot informacijas avotu sadaljumu
medija Delfi, skaidri redzams (sk. grafiku!), ka
véstijumu par Bez partijam veido padi §is
politiskas kustibas parstavji. Pétjjuma
aplukotaja laika posma astonas no devinam
Delfi publikacijam par savam politiskajam
ambicijam izteicies Alvis Hermanis un viena -
pie frakcijam nepiederosais Saeimas deputats
un Bez partijam lidzdibinatajs Didzis Smits.
Janem véra, ka Delfi piedavaja apjomigu
interviju ar Hermani raidijuma Kapeéc.

Vairak neka pusotru stundu garo interviju
medijs samontéja isos videoklipos, kurus

izvietoja atseviskas publikacijas, liekot kadu

spilgtu Hermana citatu virsraksta.

Péc Delfi aicinajuma tris relzkustibuB’ez
partijam medija publikacijas verteja eksperti:
_politologs Janis Ikstens, bijusais Valsts

prezidents Valdis Zatlers un konstitucionalo
tiesibu eksperts Edgars Pastars. Plagakas
sabiedribas viedokli Delfi uzklausija lasitaju
aptauja Vai Latvija butu jamaina véleSanu
sistéma?. Delfi ir vienigais no analizétajiem
medijiem, kas minétaja aptauja skaidrojis
savu lasitaju viedokli par Hermana iniciativu.

Ari Delfi publikacijas par jaunizveidoto
politisko speku pétijuma veik$anas laika
posma lielakoties izteikusies pasi Bez partijam
parstavji: piecas reizes paududi savu attieksmi
pret Hermani, astonas reizes runajusi par
kustibu un vél tris reizes — par koaliciju,
opoziciju un sabiedribu.

Ipasi saistosa ir “citu” avotu sadala
analizétajos Delfi rakstos. Taja dominé jurista
un bijusa Saeimas deputata Alda Gobzema
(tagad — Arigo Toro) dibinata politiska partija
Platforma 21, kuras piedavajumu sadarboties
Bez partijam noraidija. Platforma 21 divreiz
veérté kustibu Bez partijam un divreiz ari
Latvijas sabiedribu ka viluos un neticosu, ka
vélésanas var kaut ko mainit.

NRA.LV - ATBALSTS HERMANIM
UN NELIELAS SAUBAS

Izanalizéjot 15 NRA publikacijas, tika
secinats, ka no visiem deviniem aplukotajiem
medijiem NRA visizteiktak atbalstijis Alvi
Hermani un vina politisko kustibu. Pétijuma
aplukotaja laika posma medjija saturs
lielakoties (13 reizes) ir veidots, balstoties uz
kustibas Bez partijam parstavju izteikumiem

Avotu sadalijums Delfi

publikacijas

Bezpartijam  Koalicijas Opozicijas Eksperti Sabiedribas Cits Agentiras
parstavji politiki politiki balss” ~ LETAzina
— hvotu kategorijas
Avotu sadalijums NRA
publikacijas
. . . K
Bezpartijam  Koalicijas  Opozicijas Eksperti  Sabiedribas Cits Agentras Nav
parstavji politiki politiki balss LETAzina ieklautu
avotu
Avotu kategorijas

(galvenokart Hermana teikto un vina
ierakstiem socialajos medijos), savukart
koalicijas politiki citéti tikai divas reizes —
abos gadijumos premjerministre Evika Silina
(Jauna Vienotiba), kas intervéta TV24
raidjjumna, bet opozicija, sabiedribas parstavij,
institucijas un agenturas LETA zinas avotu
saraksta nav ieklautas.

Turklat divas NRA timeklvietneé nra.lv
publicétas intervijas ar Hermani
nostiprinajusas rezisora poziciju un
padarijusas vinu par galveno jaunas politiskas
kustibas idejas skaidrotaju. Hermanis par sevi
ka toposo politiki ir parliecinats: “[..] cilvéki
mani zina, man ir vairaki sekotdji... [..] Man ir
8is resurss.” Savukart antiko zinatnu doktore,
publiciste un interneta zurnala Telos

redaktore Agnese Irbe intervija nra.lv
piesardzigak vértejusi Hermana izredzes
politika: “Nepietiek ar to, ka cilvéks ir
pieradijis sevi kada joma.”

Timek]vietnes nra.lv satura analize liecina, ka
Hermanis veido kopuma pret medijiem vérstu
diskursu, lai samazinatu gaidamas kritikas
nozimi. Profesionalu mediju noniecinagana
var liecinat par vélmi radit naidigo mediju
efektu. To var skaidrot ar situacijam, kad
atskirigas puses vienu un to pasu vésti par
stridigu jautajumu var uztvert ka
tendenciozu, vainojot medijus neobjektivitate.
Naidiga attieksme pret medijiem liek partiju
atbalstitajiem uzskatit, ka mediji, kritizé&jot
konkreétus uzskatus, vélas noskanot
sabiedribu pret 30 uzskatu paudéjiem. Naidigo



medjiju efektu ir iespéjams mazinat, veicinot
auditorijas medjijpratibu un izpratni par
zurnalistiku (Feldman, 2017).

Divas nra.lv publikacijas 2025. gada novembri
fikséti divi klikskesmai atbilstosi virsraksti.
Viens no $adiem rakstiem ar nosaukumu
Hermanis sanem nopietnu bridindjumu vésta par
reZisora sanemtu “bridindjumu no vienotibas
(domata partija Vienotiba — red. piebilde)
nometnes, ka tiek gatavots kriminalpants par
JRT finangu parkapumiem” par it ka gaidamu
vérsanos tiesa saistiba ar Jauna Rigas teatra
Otrs klikskesmas virsraksts — Latvijas nikotne
apdraudéta: Hermanis izsaka bridindjumu — ir
Hermana bridinijums par Latvijai draudosu
sabrukumu péc diviem trim gadiem, péc kura
tikSot zaudéta jebkada valsts finansiala
neatkariba.

Nra.lv atspogulojuma kustibas Bez partijam
parstaviji visaktivak izsakas par sevi (septinas

reizes) un vienlaikus pretnostata kustibu

paréjiem politislgijiﬁm,Spékiem’."H’éﬁﬁina pasa
_citati— “vispirms mediji daris visu, lai pataisitu
mani par kremla agentu” un “esmu Jaunaja
Rigas teatri uztaisijis savu miniataro Latviju” -
rada, ka rezisors augstu vérté savu poziciju
Latvijas sabiedriba kopuma un vienlaikus
parbauda gan mediju, gan valdibas attieksmi.

LASI.LV - DAUDZ RAKSTU,
PRETEJI VIEDOKLI

AS Latvijas Mediji timeklvietné LASLIv tika
analizéts 21 raksts par kustibas Bez partijam
gaitam. Aplukotaja laika posma pusé
analizéto rakstu ir izteikta neitrala vai gan
pozitiva, gan negativa attieksme par politisko
kustibu Bez partijam, viena treddala
publikaciju konstatéta jauno politisko spéku
atbalstosa attieksme, katra piektaja raksta
vérojams kritisks skatjjums.

Atskiriga attieksme pret Hermani un valdoso
koaliciju jutama feletonista Egila Licisa
publikacijas, kuras autors caur lirisku un
humoristisku prizmu pauz atbalstu
Hermanim un vina domubiedriem.
Pieméram, 2025. gada 22. oktobra feletona
Skan tresais zvans feletonists raksta, ka “99,8
procentiem bezpartejisko Latvijas pilsonu
piléja ka meduting uz lapam [..]", attiecinot to
uz memorandu, ko Hermanis veidojis kopa ar
paréjiem kustibas Bez partijam dibinatajiem.
“Hermana uzsaukums kardinali mainit

~ finan3u parkapumiem, kas neesot notikusi. “Saja gadijums, kritizejot esoo koaliciju

~mainit vélesanu likumu, lai véletaji

situaciju izpelnijas masu sajusmibu un
lidzigu popularitati ka Zatlera
slavenais Rikojums Nr. 2 atlaist
Saeimu,” raksta Licitis. Vin$ kritiski
vérté pasreizéjas koalicijas darbu, ka
ari publiskos izteikumus, kas,
vinaprat, nav pietuviniti realitatei.

“[.] kad premjere Evika Silina ar

gudras $ahistes seju zino, ka uz
valdibas galvas posteni kandidés
atkartoti, uz baltas cielavinas sparniem
tiek aiznestas visas vienotibnieku
nakotnes izredzes,” pauz feletonists.

un tas vaditaju, feletonists pauz
atbalstu Hermanim.

Latvijas Avizes 25. oktobra numura
publicéti lasitaju viedokli par

Hermana politiskajam gaitam. Vilnis
Jékabsons no Rigas laikraksta i
zurnalistam stasta, ka atbalsta——
Hermana pditiskd'k’ﬁéﬁbu, kas sola

balsotu par konkrétiem cilvekiem,
nevis partiju sarakstiem. Jekabsons
uzskata, ka “lidz3inéja partiju sistéma
ir bijusi neefektiva”.

Tatu jau laikraksta Latvijas Avize 26. oktobra
numura ieklautais lasitaju vértéjums par
jauno politisko spéku un Hermani ir negativs.
Andris Kazinovskis no Susaju pagasta
komente isi: “[..] nekompetence. Ir vélésanas,
bet nav zinaanu.” Lidzigi doma Lidija
Ozolina no Pilskalnes pagasta: “Teiksu godigi,
Alvi Hermani isti nesaprotu [..] Ka Hermanis
iedomajas reizé stradat parlamenta un
teatri?” Vina ari apsauba, ka individualitate
vélésanas laus Saeima nonakt pasiem
kompetentakajiem.

Vai cita medija video pieteikums ir zina, un
vai tam ir nepiecie$ams konteksts? AS
Latvijas Mediji timeklvietné LASLIv jaizce]
divas publikacijas, kuras atspogulots tikai
Hermana viedoklis. 2025. gada 8. novembra
publikacija Alvis Hermanis: Tas, ko es tagad
daru - es dzenu vilni lasams iss teksts, kam
pievienots platformas YouTube video no
TV24 konta. Ta ir portretintervija ar
Hermani. Lielaka dala no isa raksta teksta
ir rezisora citati vai ari to atreferéjums.
Nav sniegts ne zinas konteksts, pieméram,
zinu agenturas LETA piedavatais, ne ari
pievienoti kadi citi avoti.
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“Vini mus sutija uz Sibiriju”.
Kapec Hermanis uzbruk
“Progresivajiem”?

Prieks$vélésanu politiska cina kldst arvien intensivaka. Un
atkal uzmanibas centra nonak partijas “Més mainam
noteikumus” lideris un teatra rezisors Alvis Hermanis. &

Attéls no Alvja Hermana FB konta

Lidziga situacija vérojama 16. novembra
publikacija Hermanis par sadarbibu ar Sleseru:
Laivins ar déliem no sakuma iestdjas
Zemessardze. Tas pamata ir Hermana un
Slesera pausto citatu un viedoklu apkopojums
bez pretéjas puses skatjjuma un citiem zinu
avotiem, kas varétu sniegt kontekstualu
informaciju.

ZURNALS IR -

ANALITISKA POZICIJA

Zurnala Ir 2025. gada oktobri un novembri
tika analizétas seas publikacijas, kuras
minéts Hermanis un politiska kustiba

Bez partijam. Butiskaka atskiriba starp Lasi.lv
un Zzurnala publikacijam ir attieksme.
Zurnala Ir komentétajs Aivars Ozolin asi
kritizé Hermana politiskas kustibas ideju,
to salidzinot ar oligarhu ietekmi Latvija,

ka ari Krievijas ietekmes sviram. Pieméram,
23. oktobra komentara Slikts tedtris

Ozoling min rezisora piedavato “vélésanu
demokratiskas kartibas noardidanu”

un partiju atcel$anu. Komentétajs

uzsver, ka “tiedi tapat — par “projektu” -
Krievijas vadonis Vladimirs Putins dévé
Ukrainas valsti”.
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< 1 Alvis Hermanis
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Visi pamanijusi, ka vecas partijas sakudas greznu

reklamkampanu. Zurnalos, uz maju sienam un viskautkur.
Nemot vera, ka tas notiek ar valsts finanséjumu un més
visi par to bezgaumibu maksajam, man ir priek$likums:
lidzigi ka tabakas reklamas savulaik visu 8kirnu cigares$u
pacinas tika unificétas, piedavaju nakotné visam partijam
ka vizualo télu seju un gudribu vieta laut izmantot tikai
vienu un to pasu (attéla redzamo) attélu, un atskiribai

drikst pievienot tikai partijas nosaukumu.

Attéls no Alvja Hermana Facebook konta

Savukart 20. novembri komentara
Stambulésanas bilance (par Latvijas méginajumu
izstaties no Stambulas konvencijas — red. piebilde)
Ozolins véertée Hermana atbildi “ok” uz partijas
Latvija pirmaja vieta valdes priekssedétaja Ainara
Slesera piedavajumu piebiedroties Bez partijam.
ReZisors teicis, ka sadarbiba varétu noritét ar
nosacjjumu, ka “Ainars iestajas Zemessardzé”.
Turpreti Zurnala timeklvietné publicétaja
viedoklrasta Ja nestrada, tad jamaina viens no
kustibas lidzveidotajiem — Armands Broks —

skaidro tas mérkus un savu skatfjumu. Vinslako -

pamatot Bez partijam mérkus un noraida
narativu, ka kustiba ir Kremla atbalstitaja. Broks
uzskata: ja katru citadi domajozo dévéjam 3adi,
“més nonakam tiesi tur, kur $adas sistémas ze] -
stagnacija un bailés”.

P REGIONALO MEDIJU KOMENTARI
* Lai analizétu Bez partijam atspogulojumu,
Latvijas Pasta aboné$anas sistéma tika atrasti 24
Latvijas regionalie laikraksti. Pécak visu
laikrakstu timeklvietnés, meklgjot atslégvardus
“Hermanis” un “Bez partijam”, ¢etras no tam

10

tika atrastas publikicijas par jauno
Bles politisko speku.

Gulbenes apkaimes laikraksta
Dzirkstele timeklvietné 4. novembri
publicéta Gintas Albertes redakcijas
sleja Gudriba politikd iesakas ar aspra-
tigu rindu: “Sénu laiks beidzies, sacies
jaunu partiju, apvienibu, kustibu laiks.”
Telainajam ievadam seko Zurnalistes
vértéjums, ka “..] Hermana retorika
gan vairak lidzinas vienkarsi klaiga-
$anai par kaut ko, fakti, argumenti vinu
neuztrauc’, aicinot kustibas dalibniekus
vairak pamatot savas idejas.

Césu regiona laikraksta Druva
7. novembri publicéts Zurnalistes
Sallijas Benfeldes viedoklraksts ar
intrigéjosu virsrakstu Partijas bez
partijam un velesanas bez velesanam?.
Benfelde piekrit Hermana un ari
ieprieks dazu politiku aizstavétajam
viedoklim, ka “Latvija varétu
samazinat ievélamo deputatu skaitu,
__ varétu mainit véléanu sistému, lai

tomér Zurnaliste ka bistamu uzskatu
veérté to, ka “planot valsts dzivi var
katrs, kuram iegribas $ad tad no
Saeimas tribines kaut ko pateikt”.

Valmieras laikraksta Liesma lasitajiem divas
nedélas piedavati divi viedoklraksti par
Hermana iniciativu. Vispirms 24. oktobri
lasams Daina Lemegonoka komentars
ReZisoram sagribéjies cita teatri. Vinaprat,

“visu piecu lepno kungu izraditais bezpartiju- /

stulbums ir iespéjams tikai tapéc, ka Ministru
prezidentite ar saviem rogigajiéfh
ministriniem — tépatfviéﬁaldoééké partija
Vienotiba! j,irfpé/fnanijusies nolaist valsts
val[as/aﬁtbritéti lidz klinkim”. Komentara

~autors ar Hermana idejam kritize eso$o

koaliciju, lai gan tiesi pieraditas saiknes nav.

Apkopojot Eiropas Savieniba veiktas
sabiedriskas domas aptaujas Eurobarometer
datus no 2018. lidz 2025. gadam, secinams —
lai gan Latvija iedzivotaju uzticéSanas
valdibai ir vésturiski zemaka Baltijas valstis,
ta kops 2021. gada rudens ir pieaugusi par
astoniem procentpunktiem, sasniedzot 31%
iedzivotaju uzticédanos valdibai 2025. gada.
Tiesa, ja salidzinam aptaujas rezultatus no
2024. gada vasaras, kad par Ministru

dala ievélamo batu “brivie cilveki™,

prezidenti kluva Evika Silina, iedzivotaju
uzticé$anas Latvijas valdibai ir
samazinajusies par tris procentpunktiem,
liecina Eurobarometer dati.

Savukart laikraksta Liesma 29. oktobra
numura komentara Konformisma robeza
autors Andis Sedlenieks savos spriedumos ir
piezemetaks un aicina lasitajus aizdomaties,
kadas intereses ir mekléjamas aiz jauna
politiska spéka, ko “neviens ta isti pat
necengas saprast”.

Atskiriga ir Ventspils apkaimes medija Ventas
Bualss pieeja temata atspogulosanai. Izdevums
ilgstosi ir ciesi saistits ar Ventspils
valstspilsétas pasvaldibu, ipasi ar bijuso
domes priek3sédéetaju Aivaru Lembergu, pret
kuru vairak neka 15 gadus turpinas
kriminalprocess par vairakiem koruptiviem
noziegumiem. Avizes valdes locekle Ilze
Elizabete Urga intervija Latvijas Radio
raidijumam Atvértie faili 2025. gada 17. aprili
sacija, ka laikraksta redakcionala politika
paredz atbalstit politisko partiju Latvijai un
Ventspilij, kuras valdé joprojam ir Lembergs.

_ Vins 4. novembra laikraksta publikacija
Lembergs par kandidésanu: “Nekad nesaki
nekad!” vérté Bez partijam ideju un ir méreni
skeptisks: “Vadit teatri - tur ir vajadzigs
talants, neap$aubami. Pieméram, Zelenskis ir
Sovmens, tur vajag talantu. Ar to nepietiks, lai
vaditu valsti, pie kam sekmigi, bet es nesaku, -
ka Hermanim nav tadi lidgra,talahfi; to tikai
dzive var apliecinat”

__DAUDZ POLITISKAS

PASPREZENTACIJAS, MAZAK -
ATSKIRIGU VIEDOKLU

Apkopojot péetijuma datus, jasecina, ka
Latvijas mediji piedava dazadas pieejas:

no daudzveidiga jauna politiska spéka ideju
atspogulojuma lidz analitiskam vértéjumam
un vienpusigam, nekritiskam atbalstam.
Hermana iniciativa lielakoties tiek
atspogulota ka jauna ideja un pretstats
politiskas koalicijas darbibai, ieziméjot
skaidru konfliktu starp esosajiem un
jaunajiem politikiem.

TVNET pret Hermani un politisko kustibu
Bez partijam ienem distancétu un neitralu
poziciju. Medjjs ne tikai atspogulo kustibas
biedru teikto, bet ari kontekstuali skaidro
notieko3os procesus. Izmantojot Re:Baltica
faktu parbaudes projektu Re:Check, tiek veikta



Hermana izteikuma, ka ierédnu skaitam ir
“tendence novienadoties ar stradajo$o skaitu”,
atspekosana, analizéjot datus un ludzot
izteikumu vértét ekspertiem.

Delfi interviju raidijuma Kapéc Alvim
Hermanim gan sniedza iespé&ju paust viedokl,
gan ari ladza skaidrot savus izteikumus un
kustibas mérkus politika. Politologu un
ekspertu uzskati ir citéti tris reizes mazak
neka Bez partijim parstavju viedoklis, tomér
nedaudz lielaka citéjamiba bijusi opozicijas un
Saeima neiekluvuso partiju biedriem, kas Jayj
vértét iespéjamos Bez partijam partnerus un
sadarbibas nosacijjumus.

Nra.lv citu mediju vidu izcelas ar visizteiktako
atbalstu Hermanim un vina kustibai, turklat
divos ta rakstos fikséti klikskésmu virsraksti,
kas piesaka rakstus, kuros nekritiski
publicétas rezisora pardomas socialajos
medjijos. Nra.lv izmantoto avotu loks ir

Sauraks neka citos analizétajos medijos -

domineé kustibas parstavju un vinus
atbalstoso komentétaju viedoklis.
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ASV prezidents Donalds Tramps pauz, ka kars Irana "jau ir
uzvaréts", un vaino "viltus zinu" medijus par pretéja pausanu
(Avots: MS NOW, TikTok (25.03.2026.)

Zinu vietné Lasi.lv piedavats izlidzsvarots ar
Bez partijam saistito notikumu
atspogulojums. Atzinigi vértéjams Gunta
Scerbinska raksts, kura atspékots Hermana
apgalvojums, ka “600 Ainazu iedzivotaji
nesen parvakusies uz Somiju’, ka ari apkopoti
dazadi lasitaju viedokli.

Zurnals I, lidzigi ka Lasi.lv, akcenté savas
vertibas, nostaju, tacu lielakoties skeptiski
raugas uz Hermana un vina domubiedru
politisko ideju, pamatojot to ar vértibam,
kas neesot savienojamas ar Latvijas
valstiskumu un demokratiju, un noradot
uz jauna politiska spéka parstavju
ideologiskajam saikném ar Krievija pie
varas eso$o politiku skatijumu.

Analizétajos regionalajos medijos ir
uzteicama viedok}raksfu un komentaru
kvalitate, 2urnalistu argumentacijas spéjas
un kragna valoda, kas ir iedarbigs
informacijas nodosanas lidzeklis. Tomér
tikai daZzos no rakstiem uzmaniba pievérsta
aktuala politiska procesa vértésanai.

Hermanis dzen vilni aizvien tuvak Saeimas

~vélesanam. Briziem ar skaliem lozungiem,

citviet ar skepsi pret medijiem. Analizétajas
publikacijas Bez partijam parstavii plasi
izraudziti ki mediju avoti, tomér mediji retak
piedava kritisku vinu véstijumu analizi.
Trakst zurnalistu uzdotu papildjautajumu,
konteksta, pausto izteikumu faktu parbaude
notikusi tikai daZzos gadijumos.

SKATIJUMS UZ HERMANA
IDEJAM CAUR POLITIKAS UN
VESTURES PRIZMU

Dr. philol. Ilva Skulte, Rigas Stradina
universitates Socialo zinatnu fakultates
asociéta profesore uzskata: “Kad zurnalists
strada ar materialu, ving, nenovérsami,
izdara vismaz piecas izvéles tiesi par to, kas
bus pieejams auditorijai. Sis izvéles... par tam
var diskutét. Domaju, ka tas ir jautajums par
medijpratibu.” Vinasprat, esam liecinieki
mediju sistémas parmainam. Pieméram,
ASV prezidents Donalds Tramps var sava
socialo mediju platforma Truth Social pateikt,
ka tradicionalie mediji ir fake news (no anglu
val. - “viltus zinas”).

Alvja Hermana rosinata diskusija par
pasreizéjo vélésanu sistemu Latvija, ekspertes
skatijuma, vértéjama pozitivi. Ta daudziem
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likusi aizdomaties plagak par ierasto vélésanu
norisi. Skulte cer, ka par to diskuté ari jauniesi:
“Ari jauniem cilvékiem varétu rasties jautajumi,
ka darbojas demokratija; ko més ievélam;
kapéc politiki var vai nevar kaut ko izdarit.”
RSU asociéta profesore aicina ari zurnalistus
nelauties vilinagjumam publicét skandalozus
virsrakstus, bet gan uzklausit, vértét un
skaidrot noteiktas sabiedribas grupas
iniciativu par vélésanu sistémas mainu. Tomér -
eksperte Hermani uzskata par makslinieku “it
visa, ko vin$ dara, ari $aja [politiskaja procesal”,
tapéc vina vélas izvairities o politikas
estetizacijas, piemé’irém, ja parak daudz par
politiku runajam metaforas. Ta¢u otra galéjiba

__esot par politiku runat parak birokratiska

valoda, tadéjadi politiku depolitizéjot.

Dr. sc. inf. Sergejs Kruks, Rigas Stradina
universitates Socialo zinatnu fakultates
profesors, izsakas kritiski: “Latviesi ir
iestrégusi politiskaja kultara 18. gs. beigas,
romantisma, kur vajadziga inteligence,
zvaigzne, kas visiem paradis, ka ir pareizi,”

__piebilstot; ka vajadzigas prasmes-uzklausit

dazadas puses, nevis “gai$os pratus”. Kruks
vér$ uzmanibu, ka Hermana ideja tas
dzilakaja butiba nav par vélésanu sistémas
mainu: “Jautajums ir par to, ka atgriezeniska
saite [starp politikiem un paréjo sabiedribu —
red. piebilde] nestrada.”

Vertéjot mediju darbu, véstot par Hermana
politiskajam gaitam, profesors Kruks norada
uz ilgstodo tendenci — virsroku medijos nem
zinu agenturas LETA saturs. Vins noveérojis,
ka Zurnalisti atspogulo atgadjjumu, nevis
procesu. “Zurnalistiem vajadzétu paskatities
spoguli un padomat, kapéc Hermanis grib
runat tikai tieaja étera, kapéc neuzticas
montazai?” rezisora kritiskos izteikumus pret
medijiem analizé Kruks.

Profesors norada, ka Hermana ideju jau pirms
teju 100 gadiem istenoja Ministru prezidents
un vélakais Valsts prezidenta amata izpilditajs
Karlis Ulmanis, turklat lidzigas idejas
virmojusas ari 20. gs. 90. gados un §i gadsimta
sakuma. “Konstaté parlamentaras darbibas
problémas, un risindjums ir mainit vélédanu
sistému. Hermanis nav pirmais un nebus
pédeéjais,” akcenteé profesors. Vai reZisora un
vina domubiedru aicindjums mainit vélésanu
sistému varétu but sasniedzis potencialos
politiskas kustibas atbalstitajus? Vajadzétu
vairak datu, lai $adi spriestu, doma Kruks. (2]
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NOKARTO LATVIESU VALODAS
EKSAMENU VAI PALIEC
BEZ VIDUSSKOLAS ATESTATA

Autore: Olesja Garjutkina

Péc Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas datiem, kops Krievijas pilna apméra iebrukuma
Ukraina masu valsti macas vairak neka 2500 ukrainu skolénu, no kuriem 206 ir vidusskoléni. Lai sanemtu
vidéjas izglitibas atestatu, viniem jakarto tas pats centralizétais eksamens latvieSu valoda un literatCira,

kas paredzéts Latvijas vienaudziem, kuri valodu skola apgust 12 gadus. Alternativs zemaka limena valsts
valodas eksamens vidusskoléniem nepastav. Tapéec vélgjos noskaidrot jautajumu: vai valsts valodas
eksamens jaunieSiem, kuri ir kara bégli, ir taisniga un samériga prasiba?

Izglitibas un zinitnes ministrijas (IZM) preses
dienests informe, ka nesen iebraukusie ukrainu
skoléni pirmaja macibu gada Latvijas skolas ir
atbrivoti no valsts parbaudes darbiem.
Nakamajos gados valsts parbaudes darbi tomér
jakarto tada pasa kartiba ka paréjiem
skoléniem. Ja eksamens netiek kartots, taja nav
sasniegts minimalais zina$anu slieksnis vai
skoléns nav atbrivots no parbaudijuma veselibas
iemeslu dél, atestatu izsniegt nevar — skoléns
sanem tikai skolas liecibu. Lai iegutu atestatu,
eksamens jakarto atkartoti.

Pirms visparéjas vidéjas izglitibas apliecibas
iegisanas skoléniem janokarto pieci centralizétie
eksameni: tris optimalaja limeni (OL) un divi
augstakaja limeni (AL). Starp obligatajiem
centralizétajiem eksameniem ir matematika,
latviesu valoda un literatiira, ka ari sve$valoda.
Latvie$u valodas un literataras eksamenu
iespéjams kartot gan optimalaja, gan augstakaja
limeni. Ja skoléns izvélas AL, eksamens tiek
ieskaitits ka viens no diviem augstaka limena
eksameniem; ja izvélas OL - tas tiek ieskaitits
optimala limena eksamenu grupa.
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Ar latvie$u valodas eksamenu cings ari
Latvijas pilsoni. Valsts izglitibas attistibas
agentura prezentacija par 2024./2025. macibu
gada centralizéto eksamenu rezultatiem
latviedu valoda un literattra noradijusi,

ka mediana jeb centrala vértiba ir ap 55 %
abos limenos - 55,9 % optimalaja un 53 %
augstakaja limeni.

“NU, REDZESIM, KA BUS” -

12. KLASES VALSTS VALODAS
EKSAMENS

Ukrainietes Marijas (vards mainits — red.
piebilde) pieredzes stasts atklaj, ko nozime
imigrantam apgut latviesu valodu atbilstosa
limeni. Satik$anas bridi, 2025. gada aprili,
Marija ir 12. klases skolniece. Péc 9. klases
absolvésanas Ukrainas skola meitene uzsika
dzivi Latvija, kur macibu vielu apgust jau treso
gadu. Ikdiena Marija latviski runa pietiekami
brivi - kafejnica var pasutit kafiju un pat
pajokot ar baristu. Ta¢u, kad jautaju, ki vina
jutas saistiba ar gaidamo latvie$u valodas
eksamenu, jauniete pasmaida un ironiski
nosaka: “Nu, redzésim, ka bus.”

Latvie$u valodas eksamenu Marija kartojusi jau
11. klasé, bet neveiksmigi - ieguvusi vien 5 %.
Vina esot rakstijusi Izglitibas un zinatnes
ministrijai, ladzot palidzibu, bijusi gatava kartot
ari zemaka (A2) limena parbaudijumu.
Ministrija piedavajusi vardnicu un iespéju
pagarinat eksamena kartosanas laiku.

Marija atzist, ka izjut ievérojamu stresu. Vina
jau bija zaudéjusi vienu gadu, pielagojoties
atskirigajai sistémai — Ukraina bérniem, kas
uzsika macibas pirms 2018. gada, ir jamacas
11 gadus, Latvija — 12 gadus. Latvie$u valodas
eksamena dé] ari plani par augstako izglitibu
karajas mata gala. “Vél neesmu iesniegusi
nevienu pieteikumu, jo, ja atkal nenokartosu
eksamenu, man nebis pat atestata,” ar
skumjam stasta meitene.

Skoléniem pastav iespéja eksamenu nekartot,
tacu tikai gadijuma, ja tam ir medicinisks
pamatojums. Katru gadu skoléni Latvija
neatkarigi no pilsonibas var iesniegt dokumentu
par veselibas stavokli, lai tiktu atbrivoti no
eksameniem. Tomér kops 2023. gada sakuma §i



procediira kluvusi stingraka. Tikai ar gimenes
arsta zimi vairs nepietiek, skoléna veselibas
stavoklis ir jaizvérte specialistam vai arstu
komisijai. Sis izmainas ieviestas, lai mazinatu
sistémas launpratigu izmantosanu un
nodroginatu, ka skoléni atbrivojumu sanem
tikai pamatotos gadijumos. Japiebilst, ka ari $1
nav perfekta sistéma. Marija nav vél&jusies
sanemt arsta izrakstitu atbrivojumu no
eksamena. “Es esmu vesels cilveks. Man nav
psihisku traucgjumu vai fizisku invaliditasu.
Nepirksu ari viltotu izzinu, lai gan zinu, ka citi
ta dara. Tas [veselibas problémas - red. pieb.]
bitu redzams ari universitaté,” vina saka.

Vinas priekslikums ir vienkarss — samazinat
valsts valodas prasibas jauniebraucéjiem no
Ukrainas: “Saglabajiet optimalo un augstako
limeni visiem paréjiem. Bet mums? A2-B1
limenis butu pietiekams, lai pabeigtu skolu.” Ari
paréjie eksameni — matematika, ekonomika — ir
latviesu valoda. “Ja nesapratu vienu vardu, visa
atbilde ir nepareiza. Ja, matematiku var kartot
ukrainu valoda, tomér macibu materials tiek
pasniegts latviesu valoda, un termini atskiras,”
atzist Marija.

Lidziga situacija fikséta ari domnicas Providus
2024. gada pétijuma Ukrainas bégli Latviji:
pieejamie dati, pieredze un sabiedribas attieksme
(autores: D. Meilija, D. Pelse, L. Kazoka,

L. Bérzina, L. Stafecka un N. Soldatova) datos.
Pétijumna intervétie ukrainu skolénu vecaki
uzsvérusi, ka galvenais iemesls bérnu gratibam
vai macibu partrauksanai ir nepietiekams
latvie$u valodas apmacibas atbalsts skola.
“Puikam patik un padodas matematika, bet 3eit,
kur vajag saprast tekstu, iet gruti,” pétniekus
informéjusi kada skoléna mate. Cita pétijuma
dalibniece savukart noradijusi, ka vislielakas
problémas bérniem paradas 6. klasé, kad jau
nepiecieSamas nopietnas valodas prasmes, lai
spétu apgut sarezgitus macibu priek$metus.
Vina stastijusi, ka meita, kas macas 7. klase,
visos priekdmetos gandriz neko nespéj apgit,
kaut gan apmeklé privatstundas.

OBLIGATA SKOLA -

LATVIESU VALODAS APGUVEI
NEPIEMEROTA VIDE

IZM dati liecina, ka 2024. gada pavasari Latvijas
izglitibas sistéma nebija ieklauti 1862 ukrainu
bérni lidz 18 gadu vecumam — aptuveni puse no
visiem Ukrainas béglu bérniem skolas vecurna.
To spilgti parada ari ministrijas dati par 9. un
12. Klasi (sk. tabulu). Vairakus macibu gadus —

2023./2024. un 2024./2025. -
ievérojama dala Ukrainas skolénu
latvie$u valodas eksamenu nekartoja.

Sakotnéji Ukrainas béglu bérniem
Latvijas skolas apmekléjums nebija
obligats, bet kops 2025. macibu gada
sakuma noteikts pienakums
Ukrainas bérniem macities klatiené
kada no Latvija registrétam izglitibas
iestadém.

Tacu tas, ka bérni fiziski atrodas
skolas sola, vél nenozime, ka vini ir
ieklavusies latviski runajosa vide.
lepriekdminétaja domnicas Providus pétijuma
atklats, ka vérojama butiska tendence: tikai

14 % aptaujato Ukrainas bérnu vecaku uzskata,
ka vinu bérniem ir pietiekamas latviesu valodas
prasmes; 15 % norada, ka macibas skola notiek
valoda, kuru bérns nesaprot; savukart 48 %
respondentu atzist, ka vinu bérni ar skolotajiem
un klasesbiedriem sazinas galvenokart krievu
valoda. Citiem vardiem sakot, skola bérniem ir
obligata, bet valodas vide taja bieZi ir nepilniga
vai pat pretruniga integracijas meérkiem.

Lidzigu ainu iezimé ari Rigas 25. vidusskolas
direktores vietniece macibu darba Sandra Deksne.
Vina stasta par Lukjanu, ukrainu skolénu, kur§
tris gadus macijies vinu vidusskola. “Kad puisis
iestajas vidusskola, pilnigi neko nesaprata latviski.
Es vinam tulkoju matematikas uzdevumus,”
atceras Deksne. Pirmaja gada skoléns kopa ar
Kklasesbiedriem veidojis projektus, biezi bijis ideju
autors. 11. klases latviesu valodas eksamena vins
sakotnéji ieguvis 47 %, bet, nolemjot turpinat
macibas Latvija, to atkartoti kartojis izlaiduma
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klasé un sasniedzis jau 57 %. “Tas ir viens no
retajiern piemériem, kad cilveks patie$am ir
integréjies Latvijas sabiedriba,” atzist Deksne.

“Paréjie bérni galvenokart atrod, ar ko runat
krieviski, un dzivo sava burbuli. Miisu skolas
vide loti nokrieviskojdis — naca bérni no bijusajam
mazakumtautibu skolam. Tagad pie mums nak
ari ukraini, kam Latvijas skolas apmeklésana ir
obligata. Un ta bérni izvélas nisu, kura vieglak
komuniceét,” vina konstaté. Ka pieméru Deksne
min 7. klasi - taja macas ukrainu bérns, bet ar
vinu klasesbiedri runa krieviski. Ari
kontroldarbi tiek pielagoti valodas prasmes
limenim, it ipasi latvie$u valoda.

Deksne uzskata, ka vélme kartot latviesu
valodas eksamenu ir atkariga no skoléna
turpmakajiem planiem: ‘Ja cilveks grib turpinat
studijas Latvija ka Lukjans, logiski, $is eksamens
irjakarto. Bet mans viedoklis — tas sakums nav
pareizs. Mums butu vajadzigs gads, kura bérni
apgutu tikai latviesu valodu.”

Ukrainas skolénu rezultati (2023-2025), kartojot centralizéto eksamenu latviesu

valoda un literatura
- - Kopa Eksamenu No tiem No tiem -
Macibu : - - - Eksamenu
Klase  Ukrainas kartoja eksamenu eksamenu s
gads S - s S nekartoja
skoléni kopuma nokartoja  nenokartoja
261 88 75 13 173
2022./2023.
22 0 0 0 22
250 126 120 6 124
2023./2024.
37 0 0 0 37
9. 245 122 122 5 118
2024./2025. 53 52; no tiem vél 5 i 8 (0L*%); :
kartoja arr AL* 0(AL)

AL* - augstakaja limeni; OL** - obligataja limeni

Avots: autores izveidots, balstoties uz Valsts izglitibas informacijas sistémas datiem
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Marija apmeklé skolu, kura lielaka dala skolénu ir
no mazikumtautibu gimeném. Jauniete piekrit,
kalatviska vide varétu palidzét apgiit valodu. Tacu
stundas sakas pulksten astonos un beidzas péc
Cetriem pécpusdiena, péc tam ir privatstundas,
majasdarbi, kas sve$valoda aiznem krietni ilgaku
laiku, gatavosanas eksameniem un atputa. ‘Ja ir
latviska vide, tas palidz [integréties], bet tik un ta
tam vajag laiku. Seit berni eksameniem gatavojas
no 1. klases. Man ir bijusi tikai divi gadi.”

LITERATURA, IRONIJA,
METAFORAS - VALODAS
PRASMJU PARBAUDE
CENTRALIZETAJA EKSAMENA
Latvie$u valodas eksimenu uzdevumos paredzéts
darbs ar literaturas un publicistikas tekstiem, ka
ari to interpretadija. Ta viena no OL mutvardu
eksamena biletém skoléni analizé rakstnieces
Gundegas Repses eseju Vientulibas ekspansija —
pardomu tekstu par surogdtcilvécibu jeb neistam
cilvécibas un dzives formam, ko rada sarunu Sovi,
realitates televizija un sazina tie$saisté. Vel viena
bileté skoléniem jaanalizé rakstnieces Dagnijas
Dreikas esejas Index librorum prohibitorum
(Aizliegto gramatu saraksts) fragments. Autore
Ppirmaja persona runa par savu iek$éjo cenziru —
gramatam, kuras, vinasprat, nemaz nevajadzétu
lasit vai kuram nevajadzétu pat eksistét: “tuksiem
biznesa projektiem iespaidigos vakos”, “tuksvar-
digam gramatu mumijam”, “krasainiem tirgotaju
prospektiem un reklamu saigkiem”. Valoda $aja
eseja ir ironiska un télaina: lasit3js sastop
“niekkalbjus”, “bezseguma godkari”, “noligtu
slavinataju ordas”, “bacilus starp lappusem’,
“gramattarpu, kas noskaudas”. Skolénam péec
fragmenta izlasiSanas ir javeido 3—4 minusu gara
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runa, atbildot uz eksamena biletes
jautajumiem. Tas nozime, ka ir
jaspéj spontani un pietiekami
brivi runat par sarezgitu un
stilistiski piesatinatu tekstu.

Latvijas vidusskolas valsts
valodas centralizétais eksamens
péc sarezgitibas pakapes atbilst
C limenim, ko apstiprina Valsts
Izglitibas attistibas agenturas
Visparéjas izglitibas valsts
parbaudijumu nodalas vaditjs
Kaspars Spile: “Eksamena tiek
parbaudita latvie$u valoda ka
macibu valodu. Tas nozime, ka
tas ir C2 limenis, C1 limenis —
Climenis.”

Eiropas Padomes 2001. gada izdevuma Eiropas
kopigas pamatnostidnes valodu apguvei: mdcisands,
mdciSana, novértésana (angl. Common European
Framework of Reference for Languages: Learning,
Teaching, Assessment; CEFR) definéts valodas
apguves C1 limenis: spéj saprast plasu, sarezgitu
un garu tekstu, ka ari izprast netie$u nozimi;
spéj izteikties brivi un spontani, bez liekiem
vardu mekléjumiem; spéj elastigi un efektivi
izmantot valodu socialos, akadémiskos un
profesionalos nolikos; spéj veidot skaidrus, labi
strukturétus un detalizétus tekstus par sarez-
gitam témam, demonstréjot dazadus teksta
organizacijas panémienus un saistitajvardus.

No latvie$u valodas eksamena pirmaja gada tiek
atbrivoti tikai kara bégli, jo vini Latvija ieradu-
Sies piespiedu karta, tadé] pirmais gads tiek
atvéléts latviesu valodas apguvei, atgadina Spile.
Ja prasito limeni gada laika sasniegt neizdodas,
skoléns micibas turpina vél vienu gadu taja pasa
Kklase, lai vispirms nostiprinatu valodas prasmes.
Spiile uzsver, ka ta nav unikala prakse, lidziga
situacija nonak ari Latvijas iedzivotaji, kuri
parcelas uz citam valstim: “Latvijas jauniesi, kas
aizbrauc uz Vaciju, paliek uz otru gadu viena
Kklasé, lai vispirms iemacitos valodu.” ‘Jaatceras,
ka Latvija vidéja izglitiba nav obligata. Ving
[ukrainis] o izglitibu izvélas apzinati: grib to
iegut, grib bit inteligents, lai péc tam varétu
studét talak. Lidz ar to ari valodas prasibu latina
$aja posma ir augstaka,” norada Spile.

Taja pasa laika Latvijas augstskolas jau $obrid ir
vairakas studiju programmas anglu valoda,
pieméram, Rigas Stradina universitates
medicinas un zobarstniecibas programmas,

Rigas Juridiskas augstskolas bakalaura
programma Law and Diplomacy, Latvijas
Universitates uznémeéjdarbibas vadibas
bakalaura programma, ka ari vairakas
bakalaura programmas Rigas Tehniskaja
universitate. Tadéjadi valsts valodas eksamens
nav interpretéjams ka obligats prieksnoteikums
augstakas izglitibas uzsaksanai Latvija.

Valsts Izglitibas attistibas agenttras eksperts
Spiile tomeér noraida ideju, ko izteica ari Marija,
ka Ukrainas béglu bérni varétu kartot alternativu
latvie$u valodas eksamenu — zemaka limeni:
“Mums ir standarts, kas ir jaapgust, jo standarta
prasibas ir standarta prasibas. Ka es varu iedot
izglitibu [.] vinam [ukrainim] dokumenta bis
rakstits, ka vin$ Latvija ir macijies. Latvija nav
dazadu Iimenu diplomu.” Spile uzsver, ka eksa-
mens ir nokartots, ja i sasniegts 20 % slieksnis,
turklat, ja skoléns lasa tekstus un spéj kaut mini-
mali runat, tad sasniegt vismaz $adu rezultatu
parasti var bez butiskam gratibam. “Vienkarsi
janak, japiedalas, jadarbojas,” vins secina.

Lidzigu viedokli izsaka Rigas Stradina
universitates docente, sociolingviste Dite Liepa:
“Sis eksamens, protams, netika veidots ukrainu
skoléniem. Taja pasa laika pieredzes ir bijusas
loti dazadas. Es maciju latvie$u valodu Ukrainas
jauniegiern, kuri bija atbraukusi uz Latviju, un
varu teikt — scenariji atskiras loti krasi. Bija
tadi, kuriem bija loti gruti un kuri sakuma
nesaprata gandriz neko, kas ir pilnigi normali,
ja cilveks par latvie$u valodu ieprieks neko

nav dzirdéjis. Tapéc daudzi izvéléjas pabeigt
vidusskolu Ukraina attalinati. DaZi skoléni
gada laika apguva sarunvalodu, saka runat

ar klasesbiedriem, izmantoja papildu atbalstu
un tomér spéja §o eksamenu nokartot.”

Liepa min vel vienu faktoru: ne visi jauniesi
Latviju redz ka galamerki. “Basim tomeér godigi —
daudzi Ukrainas jauniesi Latviju izmanto ka
pagaidu posmu. Ne visi, protams, bet man
zinams, ka viens aizbrauca studét uz Norvégiju,
viens uz Vaciju, viens uz Italiju, jo tur jau dzivoja
radinieki. Vini meklé starptautiskas iespé&jas un
biezi vairak koncentréjas uz anglu valodu,”
uzsver Liepa. Tomér tie, kuri plano palikt
Latvija, apzinati iegulda latvie$u valodas apguve.
Vienlaikus valodniece uzsver, ka standarts
ipasas atlaides neparedz, jo tas butu netaisnigi
pret paréjiem. Tapéc, péc Liepas domam, atklits
paliek jautajums — lidz kaidam limenim prasibas
vispar drikst pazeminat? Un $is jautajums nav
tikai par béglu situaciju.



“Man katra grupa [universitaté] ir tadi cilveki,
par kuriem es brinos — viniem nepatik runat, un
vini raksta ar elementaram kludam: ekanomika,
alkahols, kaut arl més lekcijas macijamies
pareizrakstibu. Nu, un vai tas, ko es daru ka
docétaja, vispar atbilst augstskolas limenim? Bet
saprotu, ka nevaru celt latinu un sakt, piemé-
ram, otraja kursa ar stilistiku, ja man ir cilveki,
kas neprot rakstit elementarus vardus,” prasibu
un realo zinasanu atskiribas ieskicé Liepa.

PATVERUMA MEKLETAJU BERNU
ATBALSTA TRUKUMS IZGLITIBAS
PROCESA

Latvija vésturiski ir uznémusi salidzinosi maz
patvéruma meklétaju - Pilsonibas un migracijas
lietu parvaldes 2025. gada dati liecina, ka pédgjo
desmit gadu laika sanemti ap 2520 iesniegumu,
bet pirms tam — mazak par 400. Vienlaikus
tiesiskais ietvars $aja perioda ir mainijies: lidz
2010. gadam treso valstu pilsonu bérniem ar
terminuzturésanas atlauju nebija nodrosinatas
tiesibas uz bezmaksas obligato izglitibu, tatu
2010. gada Izglitibas likuma grozijumi $is
tiesibas paplasinaja, uzliekot piendkumu
nodrosinat izglitibas pieejamibu un mazinat
diskriminacijas riskus.

Tomeér dazados pétijurmnus noradits, ka likuma
maina pati par sevi automatiski nenozime
kvalitativu ieklausanu. Domnicas Providus
2011. gada pétijuma lerobeZojumi imigrantu
bérnu tiesibam Latvija secinats, ka Latvija
joprojam trikst sistematiskas pieejas iecelotaju
bérnu ieklausanai latviesu valodas izglitibas
vide. Eurydice, Eiropas Komisijas izglitibas
politikas informacijas tikls, kas analizé izglitibas
sistémas Eiropas valstis, 2019. gada zinojuma
par migrantu skolénu integraciju Eiropas skolas
min Latviju (tapat ari Cehiju, Slovakiju, Skotiju
un Melnkalni) ka valsti, kur jauniebraucéji
parsvara tiek ieklauti parastajas klasés visas
stundas, nenodrosinot sagatavosanas klases vai
meérktiecigu atbalstu valsts valodas apguvei.

Latvijas sniegumu imigrantu izglitibas joma lauj
novértét instruments — migrantu integracijas
politikas indekss (angl. Migrant Integration Policy
Index - MIPEX), kas méra politiku, ka migranti
tiek integréti valstis (tostarp ES dalibvalstis)
sesos kontinentos. 2019. gada Latvijai Sis
indekss bija kritiski zems — vien 26 punkti no
100. Ari 2025. gada 8is indekss nebija mainijies.
Zemais rezultats tiek skaidrots ar sistematisku
atbalsta trakumu jauniebraucéju bérniem un
skolotaju nepietiekamam prasmeém darbam

starpkultaru vidé. Tapéc Latvijas valstij ir
ieteikts izveidot institucionalizétu un
meérktiecigu imigrantu atbalsta sistému — gan
latviesu valodas apguvei, gan skolénu vajadzibu
izvértésanai.

Imigrantiem ir paredzéti latviesu valodas
apguves kursi. Latvijas Republikas Kultaras
ministrijas preses dienests norada, ka no 2014.
lidz 2020. gadam 36 Patvéruma, migracijas un
integracijas fonda (angl. Asylum, Migration and
Integration Fund — AMIF, 2021-2027) projekti
sniedza atbalstu vairak neka 4600 trego valstu
pilsoniem, piedavajot latviesu valodas
bezmaksas kursus un konsultacijas. Ta¢u pat
tad, ja kursi formali pastavéja, tie bieZi vien
nebija pieejami. Organizacijas Friedrich-Ebert-
Stiftung parskata Russian Speakers in Latvia
(tulkojot latv., Krievu valoda rundjosie Latvijd;
autore: A. Lace), kas balstits uz éupules,
Bebrisas un Klaves 2014. gada pétjjumu
Latvijas nepilsonu integracijas procesa analize,
noradits, ka bezmaksas latvie$u valodas
grupas piepildijas dazu stundu laika. Ka
norada Apvienoto Naciju Augsta komisara
béglu jautajumos birojs (angl. United Nations
High Commissioner for Refugees — UNHCR)
dokumenta Béglu integricija Latvij. Lidzdaliba
un pilnvaru pieskirsana (angl. Integration of
refugees in Latvia Participation and
Empowerment), dala kursu notika tikai latviesu
vai krievu valoda, kas tadejadi ievérojamu
potencialo dalibnieku skaitu izsledza jau pasa
sakuma. Dokumenta
ari minéts, ka
piedavatas
programmas
lielakoties bija vérstas
uz A1-A2 limena
valodas apguvi,
skaidri nenoradot
celu, ka sasniegt B1 un
augstaku limeni, kas
nepiecieSams
naturalizacijai.
Savukart valsts valodas eksamens prasibu zina
paredz augstako limeni — akadémiskas valodas
lietojurnu.

Ka informé Izglitibas un zinatnes ministrija,
lai atvieglotu eksamenu kartosanu, tiek
istenoti vairaki atbalsta pasakumi. Tajos
ietilpst sagatavo$anas nodarbibas, 30-50 %
pagarinats eksamena laiks, iespéja izmantot
vardnicu un 9. klasé - mutvardu dala runat
ieprieks saskanotu runu.
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Vienlaikus tiek istenoti ari dazadi pasakumi
arpus macibu stundam. Piemeéram, no valsts
budZeta finanséta programma Latviesu valodas
macibas Ukrainas civiliedzivotajiem — 5-16 gadus
veciem bérniem un 16-18 gadus veciem
jauniegiem — regionos tiek nodroginata 50-120
akadémisko stundu latviesu valodas apguve
(lidz 30.11.2025.) nevalstiskajas organizacijas.
Pasvaldibas notiek bérnu un jauniesu dienas, ir
pieejamas diennakts nometnes, kuras tiek
sniegts psihoemocionals atbalsts un latviesu
valodas apmacibas (lidz 01.11.2025.), ka ari
pieejami neformalas izglitibas pasakumi —
radosas darbnicas, intere$u izglitibas
nodarbibas, ekskursijas, talkas un kultaras
pasakumu apmekléjumi —, kuros latviesu valoda
tiek praktizéta arpus macibu stundam (lidz
01.12.2025)). Sos pasakumus organizé projektu
veida, kas nozime, ka tie ir atkarigi no konkréta
finanséjuma un tiem ir skaidri noteikts beigu
datums.

Realitaté Joti daudz ko nosaka cilvekfaktors.
“Man stastija piemérus no Rigas Centra
humanitaras vidusskolas, kur latviesu valodas
skolotaji katru dienu sédéja péc stundam un
skaidroja macibu vielu. Sédéja, tulkoja,
skolotajam preti bija loti motivéts bérns, un
vinam izdevas skolu pabeigt. Klasé bija viens vai
divi bégli. Ja skolotajam klasé ir desmit bérni,
kam papildus javelta laiks, tad ejiet un atrodiet
desmit sirdscilvekus — skolotajus, kas sedétu un
daritu to arpus apmaksata laika,” uzsver Liepa.

Latvijas vidusskolas valsts valodas centralizétais
eksamens péc sarezgitibas pakapes atbilst

C limenim, ko apstiprina Valsts Izglitibas
attistibas agenturas parstavis.

Latvie$u valoda ka valsts valoda un integracijas
pamats $aja raksta netiek apsaubita. Jautajums
ir cits: cik atri un kada liment to var pamatoti
prasit cilvekiem, kuri ieradusies kara apstaklos
no citas valsts un izglitibas sistémas? Pretéja
gadijuma valoda no integracijas instrumenta
riské klat par filtru, kas noskir tos, kuriem ir
laiks, resursi un pareiza vide, no tiem, kuri eit
ieradusies ar kara koferi un diezgan atri
saskarusies ar sistémas radito dilemmu — atri
integréties vai braukt prom. @
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Autors: Mariss Priekulis

i Ka iekustinat

Viedtalruni un datori pret fiziskam aktivitatem — ta ir viena no 21. gadsimta cinam, kura ierocus neizmanto.
Jaunakie dati Latviju ierindo pirmaja vieta Eiropas neveseligako naciju saraksta, turklat vairak neka puse
Latvijas bermnu pie viediericem pavada vismaz tris stundas diena. Ka Sobrid padvaldibam veicas ar bérmu
iesaisti sporta, nemot véra, ka turpmak likums vél vairak pienakumus bérnu un jauniesu sporta uzliks tiesi
uz padvaldibu pleciem?

Vietvaram ir iespéja uzrunat iedzivotajus, un DATI IR PAVISAM SKAUDRI atpaliek no pensionéganas vecuma. Starp

gan Sporta likums, gan ari Pagvaldibu likums Eurostat pétnieki, aptaujajot Eiropas citu, Igaunijas iedzivotaji ir priekdpédéja vieta
uzdod tam veicinat sporta attistibu un stradat Savienibas valstu iedzivotajus, ir ar 58,1 veseligi nodzivotu gadu, bet Lietuvas
ar jauniesiem. Lai noskaidrotu, ka pasvaldibam  noskaidrojusi vidéji veseligi nodzivotos dzives  iedzivotajiem ir nedaudz labaks raditajs —
veicas ar sporta aktivita$u veicinasanu, devos gadus, respektivi, cik gadus bez lielam 60,9 gadi. Visveseligaka dzive vidéji 71,4 gadu
uz tris pasvaldibam - Jelgavas valstspilsétu, veselibas likstam cilvéks var nodzivot. garuma ir Vidusjuras salu valsts Maltas
Smiltenes un Balvu novadiem. Atklajas, ka Statistika par Latvijas iedzivotajiem noslédz iedzivotajiem.

pasvaldibu darba ir trakumi gan jaunie$u diagrammu un liecina, ka esam parliecinosi

uzrunasana un saiknes izveidosana, gan ari neveseligaka nacija Eiropa ar vidéji 52,7 Cels uz iedzivotaju veselibas un lidz ar to
pamatotu mérku izvirzifana. veseligi nodzivotiem gadiem, kas krietni ari statistikas uzlabosanu sakas bérniba.
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Tomeér $eit ir probléma — sesi no desmit
bérniem Latvija pie viediericém pavada
vismaz tris stundas diena, un lidz pat piecam
stundam diena ekranu vara ir 43 % bérnu,
liecina Latvijas Bérnu atbalsta fonda un
Norstat 2023. gada veiktais pétijums.
Pasaules Veselibas organizacija aicina bérnus
un jaunie$us samazinat sédosi pavaditu
laiku, jo ipasi pie ekraniem. Turklat vismaz
stundu diena biutu javeic vidéji intensiva

vai intensiva fiziska aktivitate. Te nederés
mazliet atraks solis 1idz skolai vai bulcinam
veikala — bus jaapmeklé, pieméram,
basketbola pulcins skola, jasporto vietéja
sporta skola vai sporta kluba.

AUKSTA DUSA PASVALDIBAM

Lai gan skolu un pasvaldibu socialo mediju
kontos glancétas fotografijas redzams,

ka sporta pasakumos pulcéjas daudz
iedzivotaju, tatu iedzilinaganas atklaj citadu
ainu — 87 % pasvaldibu sporta resursu ir
domati vien 4 % iedzivotaju jeb fiziski
aktivajiem bérniem un jauniegiem, — péc tris
gadu revizijas piecas Latvijas pasvaldibas
2023. gada secinajusi Valsts kontrole.
Revidenti konstatéjusi, ka ipasi naudigakajos
un komandu sporta veidos, kas pieejami
Ppétitajas vietvaras, lielakoties trenéjas zéni:
florbola 92 %, futbola 96 %, savukart hokeja
pat 97 %. Vai tiesam meitenes nevélas
sportot, vai ari ir nepietiekams piedavajums
intere$u izglitiba, sporta skolas un
privatajos klubos?

Zénu ipatsvars
piecu pasvaldibu
. sporta skolas
florbola
92 % zénu

futbola
96 % zénu

2
. of

l hokeja
\ 97 % zénu

Pagvaldibas trukst skaidru
prioritasu un sasniedzamu
merku fizisko aktivitasu
veicina$ana dazadam
meérkgrupam. Valsts kontrole ari
vaica, vai bérniem ir agrini
jaspecializéjas konkréta sporta
veida? Visparéja fiziska
sagatavotiba noderétu ka
bérniba, ta vélak pieaugusa un
seniora dzivé. Sada domagana ir
pretstats gadu desmitiem
uzturéto sporta skolu uzskatiem.
Tajas macas ap 50 000 bérnu, un
sporta skolu treneru algam valsts
ik gadu atvél ap 36 miljoniem
eiro. Savukart intere$u izglitiba,
kur vieglak sasniedzami
normativie raditaji, trenéjas ap
30 000 bérnu un valsts ik gadu
atvél ap 7 miljoniem eiro,

2025. gada septembri véstija
Latvijas Televizija. Vai §iem ar
sporta izglitibu saistitiem svaru
kausiem nevajadzétu but otradi
svértiem? Ka noskaidroja
Inquisitio, pat vienas pasvaldibas
sporta skola viedokli krasi
at8kiras.

JELGAVA SPORTO
GANDRIZ PUSE
JAUNIESU

Latvijas ceturtaja lielakaja pilseta Jelgava
aktivi sporto 3500 bérnu, izdevumam
Inquisitio stasta Jelgavas Sporta servisa centra
direktors Juris Kaminskis. T4 ir nepilna puse
no skolas vecuma bérniem pilséta. Jelgava
ilgstosi loterijas un dazadas biletes lietotas ka
burkdni jelgavnieku piesaistei sportam, bet
tagad sokas gruti. Valstspilséta par sportu
atbildigais vaino “geopolitisko situaciju, kura
ietekmé pirmam kartam vecakus un parauj ari
bérnus lidzi negacijam vispar, ne tikai mazakai
aktivitatei”. Vel viena negativa tendence —
pérnais gads bija pirmais bez Jelgavas skolu
basketbola turnira. Bija pieteikugas tikai
spécigakas komandas, kuru sastava lielakoties
ir sporta skolas audzekni. Tas atbaidot citus
skolénus un ari sporta skolotajus, kuru skolotie
bérni ikdiena nespélé basketbolu.

Viens no aktivakajiem Jelgavas sporta
klubiem ir Futbola skola Jelgava, kura trenéjas
550 bérnu, atzimé FS Jelgava izpilddirektors
Juris Baumanis. Vins§ stasta, ka Zemgalé
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Futbola stadions sporta kluba FS Jelgava teritorija
Foto: Mariss Priekulis

Jelgavas Ledus sporta skolas direktors Aivars Zeltin pie pilsétas ledus halles
Foto: Mariss Priekulis

klubs piesaista visvairak jauno futbola
sportistu. Visefektivakas ir senas tradicijas
un stabila sistéma - centigakie noklust FS
Jelgava komanda, kas spélé Latvijas virsliga.

Futbola skola noveéro fiziskas kustibas
samazinasanos sabiedriba kopuma, tomeér
detalizétus secindjumus varétu veikt tikai péc
jauno futbolistu fiziskas slodzes testiem
sporta laboratorijas.

Lidzigi ka citi aktivie valstspilsétas sporta
klubi, ari FS Jelgava sanem ikgadéju
pasvaldibas dotaciju. 2025. gada futbola klubs
bija sanemta finanséjuma vicelideris ar

104 005 eiro, bet visvairak sanéma hokeja
klubs Zemgale, kura budZetu pasvaldiba
papildinaja ar 122 920 eiro. Kopuma 46 klubu
atbalsta Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba
2025. gada ieguldija 505 800 eiro. Baumanis
sadarbibu ar jaunievéléto Jelgavas domes
sastavu vérté ka “labu un loti pozitivu, ar labu
izpratni par sportu un futbolu”.
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Jelgavas Ledus sporta skolas direktors Aivars
Zelting novérojis, ka jauno hokejistu skaits
meéreni pieaug, patlaban sasniedzot 450.
Tomer 2023. gada Latvijas hokeja izlases
izcinitas bronzas medalas spozums
neatspogulojas audzéknu skaita pieauguma,
ka ceréts. “Lai cik sporta veids batu populars
pasaulé vai nacionala méroga, katra konkréta
vieta jabut kadam, kur$ 3o stastu var izcelt,
kur$ var meklét motivaciju, lai bérni atnaktu,”
spriez direktors. Lai vairak interesentu
noklitu uz slidoanas nodarbibam, Ledus
sporta skola nodrosina transportu
bérnudarza vecuma bérniem.

Lidzigi ka sporta kluba FS Jelgava vaditajs
Baumanis, ari sporta kluba Zemgale vaditajs
Zelting ka spécigu trumpi jauniedu
noturésana sporta uzskata tiesi sporta
klubus. Zeltina vaditais hokeja klubs Zemgale
spele Latvijas augstakaja liga U-20 izlase.

Smiltenes Bérnu un jaunieu sporta skolas zinojumu délis
Foto: Mariss Priekulis

SMILTENE TOPA FUTBOLS,

ARI ORIENTESANAS UN BMX
Smiltenes pilsétas Bérnu un jaunie$u sporta
skola trenéjas 540 bérnu, bet vel atseviski ir
atdalita interesu izglitiba, kura pieejama ari
pagastu centros — Rauna un Apé, uzsver
sporta skolas direktors Ivars Joksts. “Kopuma
Smiltenes novada sporto ap 700 bérnu, kas ir
tre$a dala no bérniem novada,” stasta Joksts.
Jaunos dalibniekus skola piesaista socialajos
medijos un publiski daudzinot jauno
smiltenie$u sportiskos sasniegumus. Smiltené
aktivi sporto ari pieaugusie, strada daudzi
sporta klubi - aktivitate bitu vél augstaka,

ja butu pietiekamas sporta zales.
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Smiltenes Bérnu un jauniesu sporta skolas direktors Ivars Joksts
Foto: Mariss Priekulis

No pilsétas sporta skolas audzékniem
meitenes ir tikai piekta dala, - revizija atklaja
Valsts kontrole. Vaicats, kapéc situacija ir
tada, Joksts norada, ka meitenes ir pasivakas
sporta, bet Joti aktivi dejo. “Sporta skola tiri
meitenu sporta veids ir volejbols. BMX
ritenbrauksana ir pa daZam meiteném, bet
parsvara ir zéni. Vieglatlétika — ka kura
grupa, tur ir vairak meitenu,” vérté direktors.

Lai uzlabotu treninu kvalitati, skola ik gadu
aptauja vecakus. “No aptuveni 450 vecakiem
anketas aizpilda nepilni 100, tas ir maz,”
norada Joksts, piebilstot, ka tagad aptaujas
pilda viediericés un i vide pielaujot lielaku
pavirsibu.

Smilteniete Liene Brivele mazotné trenéjas
orientésanas sporta, vieglatlétika un vél atrada
laiku tautas dejam, tapéc tagad, stradajot par
treneri, darba vélas, lai bérni eksperimente,

pameégina vairakus sporta veidus, jo tas cilveku
padara daudzpusigaku. Izvietojot afisas veikala
un skolas un apmeklgjot skolenus klatiene,
Bravele pirms desmit gadiem saka komplektét
orientieristu grupas sporta skola. Ari tad, kad
vecaki vérsas pie treneres, vina vaicaja, kur
reklamas afi$a pamanita, lai turpmak vel
trapigak uzrunatu bérnus. Treneres skoloto
orientieristu lielakais sasniegums ir 2019. gada
Igaunija, Otepé izcinitas sudraba medalas
pasaules ¢empionata, vien piekapjoties
australiesu vienaudziem. Turklat toreizéeja
komandas dalibniece Anda Jaunmuktane
tagad ir Bruveles kolége sporta skola.
“Orientésanas iemaca patstavibu un tikt gala
ar problémam,” uzsver trenere, jo trasé bérns
lielakoties ir viens un vinam ir jaizdoma, ka
karte redzéto parlikt uz realo situaciju meza,
lauka vai pilséta. Turklat orientieristi ir labi
matematiki, novérojusi Bravele.

2025./2026. macibu gada pilsétas sporta skola
trenéjas 45 orientieristi un 43 BMX
ritenbraucéji. Sie bérni un jauniesi veido

BMX kluba Silvas Zikeri kodolu. Klubs bérnus
piesaista ar sacensibam un pandkumiem
Latvijas un pasaules limeni. Silvas Zikerus par
saviem sauc divas olimpietes, kuras trenéjis
kluba vaditajs Girts Katins, — pasaules junioru
un U-23 ¢empione, olimpiete Veronika
Monika Starigka un bronzas medalas ieguvéja
pasaules ¢empionata asfalta velotrasé (pump
track) Vineta Pétersone. Kating atsauc atmina
reizi, kad uz treninu sporta stundas laika
pilsétas sporta hallé atnakusi olimpiete
Stariska. Meitenes uzreiz bijusas klat un
lagusas vinai autografus.

Smiltenes Bérnu un jauniesu sporta skolas orientieristu grupas
trenere Liene Bravele

Foto: Mariss Priekulis

Orientieristu grupa (trenere Liene Bravele vidd) péc sacensibam
Foto: no Lienes Brlveles personiga arhiva



BMX kluba Silvas Zikeri vaditajs Girts Katin
Foto: Mariss Priekulis

Tris ZvaigZznu balvas nominacijas

Gada jaunatnes treneris ieguvéjs Kating kopa
ar treneri Renaru Augu kal planus kluba
trases rekonstrukcijai. Silvas Zikeriem ar
pasvaldibu ir noslégts patapinajuma ligums,
tadeé] klubs apsaimnieko trasi. Katins 1és,

ka tadéjadi klubs ik gadu no pagvaldibas
sanem tris ¢etrus tukstous eiro. Tomeér
vin$ aicina finanséjumu pieskirt vairak.

Ja Smiltenes novada pasvaldibai vajadzétu
algot darbinieku trases uzturésanai, izmaksas
vietvarai butu vismaz divas reizes lieldkas,
rékina Katin3. Savukart sadarbiba ar
Smiltenes sporta skolu nozimé, ka audzéknu
vecaki nemaksa par treneru atalgojumu —
caur sporta skolu to sedz valsts. Turklat
pasvaldiba 2024. gada Silvas Zikerus
atbalstija ar 2472 eiro, kas gan ir talu

no lielakajiem atbalsta sanéméjiem novada,
kur lideris ir futbola klubs Smiltene ar

15 820,82 eiro.

BMX kluba Silvas Zikeri vaditajs Katins
oponeé sporta skolu reformas piekritéjiem.
Vinaprat, eso$a sporta skolu un interesu
izglitibas sistéma darbojas labi, bet ir
uzlabojamas nianses. Ar ragtumu ving
stasta: “Esmu treneris ar loti lielu stazu,

A kategoriju, ar starptautiskiem
panakumiem, bet mana alga [sporta skola]
ir tada pati ka RSU LSPA [Rigas Stradina
universitates Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas] studentam, kurs vienlaikus
strada par treneri.” Treneris uzskata, ka
“mums vajag savu celu, nemeklét, ka Igaunija
vai Lietuva ir labak”. Sasniegumu latinu
sporta skolas varétu parskatit, pieméram,
samazinat vajadzigo dalibas reizu skaitu
sacensibas. Tomér tas sporta skolas varétu
tuvinat interesu izglitibai.

BALVU NOVADA BAZIJAS

PAR NAKOTNI

Pagvaldiba no 1886 bérniem Balvu Sporta
skola trenéjas tresdala, un sportot var desmit
dazados sporta veidos, — pauz Ziemellatgales
Sporta centra vaditajs Arnis Voika. Vina
vadita iestade atbild par sportu visa Balvu
novada, kura ir otrs vismazakais cilveku
blivums Latvija, atpaliekot vien no Ventspils
novada. Tas nozimé, ka novada lielaja
teritorija iedzivotaji dzivo izklaidus, tadel
pasvaldibai grutak veicas ar sporta aktivitagu
nodrosinasanu. Neregulari, ik pa paris
gadiem, Sporta skola ar prezentaciju
iepazistina skolénus novada izglitibas
iestades. Voika ir ari Sporta skolas basketbola
treneris un vismaz divas reizes gada riko
basketbola pécpusdienas. Pasakuma mazakie
bérni sacen$as ar matém, bet vecakie sporta
skolas audzékni spékojas ar téviem.
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Ziemellatgales Sporta centra vaditajs Arnis Voika
Foto: Mariss Priekulis

Balvu novada pagastu centros sporta halles
lielakoties ir savu laiku nokalpojusas. Lidzigi
ir visas trijas pilsétas sporta hallés — Balvu
Valsts gimnazija, Balvu sakumskola un
Balvu profesionalaja un visparizglitojosaja
vidusskola. Ka uzsver Voika, $ajos sporta
objektos ir gruti nodrosinat brivus laikus,
ka ari “sporta zales ir morali novecojusas”,

jo celtas pirms vairak neka 45 gadiem.
Novada par sportu atbildigais Voika
nesekmigi kandidéjis pédéjas Balvu novada
pasvaldibu vélésanas. 2021. gada, kandidéjot
no politiskas apvienibas Latgales partija
saraksta, programma soljjis uzbuaveét
multifunkcionalu halli Balvos. 2025. gada
pasvaldibu véleésanas Voika nesekmigi
parstaveéja partiju Latvija pirmaja vietd, kas
vien iestajas par jaunu halli Balvos.
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Lidzigi ka paréjas trijas (par Olaines novadu
nav datu) Valsts kontroles revidétajas
pasvaldibas, ari Balvu novada sporta skolu
apmekleé krietni vairak zénu (70 %) neka
meitenu (30 %). Interedu izglitiba sadalijums
ir nedaudz vienmerigaks — 63 % pret 37 %.

“Esmu méginajis komplektét meitenu

grupu basketbola, man neizdevas, tapéc no
1995. gada [basketbola] vienigi zéni,” skaidro
Voika. Vins uzskata, ka ar meiteném
sarezgijumi sikas pubertates vecuma, kad
pajukot grupas. Balvos daZas meitenes spélé
futbolu kopa ar zéniem, bet, apmekléjot sporta
skolu tresaja gada, meiteném un zéniem jabut
atseviski, stasta Sporta centra vaditajs.

ATBILDIBA AUG,

FINANSEJUMS NE

Izvirzot bérnu un jaunie$u sportu ka
prioritati, §i gada februara izskana Ministru
kabinets atbalstija Sporta likuma projektu,
un Saeima to nodeva izskatisanai atbildigajai
komisijai. Pasreizéjais Sporta likums ar
dazadam izmainam ir spéka no 2002. gada.
Izglitibas un zinatnes ministrija skaidro, ka
likums noteiks jaunus sporta organizéanas
un attistibas pamatus, ka ari skaidrak sadalis,
kadi darbi sporta veicami valstij, bet

kadi - pagvaldibai.

Tiesi uzdevumu palielindjums pagvaldibam
kluvis par stridus abolu. Jaunaja likuma
daudz biezak lasams vards “finansét”.
Turpmak pagvaldibam bus jaizstrada
kriteriji, ka finansét valsts akreditétos
privatos sporta klubus, kuri darbojas
pasvaldibu teritorijas. Lidz $im pagvaldibas
galvenokart koncentréjas uz sporta skolu
atbalstisanu.

Sis ir viens no vietvaras sporta joma
parstavosas Latvijas Pagvaldibu savienibas
iebildumiem, tapéc ta nav saskanojusi
likumprojektu. Savieniba aicinaja noteikt
tiesibas, nevis piendkumu pasvaldibam dot
naudu privatajiem sporta klubiem, ka ari
Izglitibas un zinatnes ministrijai noradit
aprékinus par jauna uzdevuma ietekmi

uz pasvaldibam un uzradit finanséjuma
avotus. Ministrija pagvaldibas parstavosas
biedribas iebildumu nenéma véra, jo jaunais
uzdevums vietvaram sekméjot gan izglitibas
pieejamibu, gan kvalitati un vienlidzigu
attieksmi pret izglitojamiem neatkarigi no
iestades juridiska statusa.
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Jaunveidotajam Sporta likumam jastajas
speka 2026. gada 1. julija. Sagaidams, ka
atsevikos jautdjumos pasvaldibu pretestiba
turpinasies, tapéc ari sekos diskusijas par
valsts un pagvaldibu uzdevumu sadalijumu
ari bérnu un jaunie$u sporta.

KO JAUNIESI SAGAIDA NO
SPORTA NODARBIBAM

Jelgavas jaunie$u centra Pakdpiens sastaptie
jauniesi ir Joti aktivi ari arpus skolas. Viens no
viniem macas Jelgavas tehnikuma 4. kursa un,
pateicoties reiz apmeklétam regbija pulcinam,
sasniedzis pat Latvijas jaunie$u izlases limeni.
Sobrid nodarbojas ar svarcel3anu un apmekle
volejbola pulcinu. Ja jaunietis butu sporta
skolot3js, vins stundu iesaktu ar vieglu
iesildi3anos un pavaicatu skoléniem, ko vini
vélétos darit. Pieméram, varétu doties uz
svaru zali vai spélét volejbolu.

Savukart 6. klases skoléns atzime, ka
visvairak sporta stundas gaida sprinta

iemanas raksto$aja,
radio un TV zurnalistika

distances, bet vinam loti nepatikot izturibas
skréjieni. Kopa ar gimeni vins labprat dodas
sportot uz skolas stadionu blakus majam. Ja
kadreiz butu sporta skolot3js, stundu saktu
ar sesiem iesildiSanas apliem, kam sekotu
“brivais laiks” — katrs skoléns izvélétos sev
tikamako sporta veida aktivitati.

Aizvien pieaugosais kermena svars mudinaja
sportot citu jaunieti, kurs tehnikuma atrada
iespé&ju, ka programmeésanu sabalansét ar
sportu. Sobrid citigi apmeklé trenazieru

zali, ari jaunie$u sporta centra Pakdpiens.
Vinam skolas sporta stundas neesot
patikusas. Iznémums bijusas orienté3anas
aktivitates.

Tikmeér 7. klases skolénu uzruna dazadie
uzdevumi sporta stundas un brivais laiks.
Savukart 7. klases skolniecei sportot nepatik
(ipasi izturibas skréjieni), tomeér vina
atzists, ka sporta stundas labprat uzspéle
basketbolu.

Balvu novada Bérnu un jauniesu centra
sastaptajiem pieciem jauniesiem ir loti
raiba sporto$anas pieredze. Kads sporto
tikai koledza, cits — gan skola, gan sporta
skola vai trenaZieru zalé. Spriezot péc
jauniesu stastita, var secinat, ka Balvu pusé
ir spécigas volejbola tradicijas. Tas
atspogulojas ari sporta stundas - lielaks
akcents uz volejbolu, bet var nodarboties
arl ar basketbolu un futbolu. Divi puisi
atzist, ka nodarboties ar svarcelsanu un
basketbolu sakusi savu bralu ietekmé. Visi
ka viens jauniesi rezumeé, ka stadioni un ara
trenazieri ir pieejami, tapéc sportosana ir
katra pasa rokas.

Uzrunata jauniete uzteic Balvu Valsts
gimnazijas sporta skolotajus, kuri ne tikai
seko noteiktai sporta veidu secibai, bet ari
katra sporta stunda ieklayj kadas citas
muskulu grupas treninus, turklat dazas
reizes gada fiziskas aktivitates aizstaj ar
galda tenisu vai galda spélem. @

RSU studentu medija "Skalak!",
piedalies improvizétas preses konferencés un
tiesu sédés, veido Latvija vienigo pétnieciskas
zurnalistikas zurnalu “Inquisitio” un
simulacijas balstitu izglitibu

par prasmigu
Zurnalistikas virzitaju
multimediju vidé

sevi zinu, foto, sporta, kultlras
vai pétnieciskaja Zurnalistika un
redaktora vai producenta ada
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Ka pelna gariguma un pasizaugsmes industrija,
izmisusiem cilvékiem piedavajot laimi bez garantijas

Autores: Anna Junga, Zane Slasporte, Linda Marija Locika

Idealais virietis, papildu ienakumi, paaugstinagjums amata, bildinajums, jauna masina, perfekts kermenis. To visu sola
manifestacijas un pasizaugsmes kursi, kuros sapnus un mérkus var piepildit ar domu spéku un pareizo attieksmi.

Emocionals idzsvars un konkréti izmérami dzives rezultati esot sasniedzami, atkartojot afirmacijas un mainot savus
uzskatus. Aiz Siem solijumiem, ko cilvekiem sniedz dazadi dzivesstila treneri un koudi, slepjas industrija, kas izmanto

cilvéku psihisko ievainojamibu, piedava neparbaudamas metodes un gadijumos, kad solitais nepiepildas, atbildibu
par neveiksmi nove| uz pasu klientu.




Péc bezpelnas organizacijas Starptautiska
koutinga federacija 2024. gada aplésém
Amerikas Savienoto Valstu dzivesstila treneri
ir nopelnijusi vairak neka 4,56 miljardus
dolaru. Ta ir viena no profesijam, kas attistas
visstraujak. Pec 2024. gada tirgus izpétes un
izpratnes agenturas Opinium veikta pétjjuma
datiem izriet, ka no aptaujatajiem 2000
Apvienotas Karalistes jaunieiem gandriz 7
no 10 piekopj dazadas manifestacijas prakses.
Manifestaciju treneru uzplaukums vérojams
2020. gada, kad cilveki Covid-19 pandémijas
dél bija spiesti uzturéties majas. Google
mekléjumi vardam manifestation pieauga par
600 %, un ari Latvija saka attistities 3 sociali,
psihologiski un ekonomiski aizdomiga
industrija. Viena no vado$ajam dzivesstila
trenerém Latvija, kuras auditoriju socialo
mediju platforma Instagram veido vairak
neka 26 400 sekotaju, ir Liene Uresina.
Transformaciju un biznesa sasniegumu
trenere 2021. gada registréjusi uznémumu
SIA PROGRESS ME.

KAS IR MANIFESTACIJA

UN TAS KURSI

Vards manifest (tulk. no anglu val. —
manifestét), kas skaidrots Kembridzas
vardnica, 2024. gada tika atzits par gada
vardu. Tie$saistes vardnica tas kopuma
mekléts 130 000 reizu, kas liecina par
sabiedribas vélmi izprast §i jédziena nozimi
un pielietojumu. Manifesté3ana visbiezak
skaidrota ka parlieciba, ka ar domu,
vizualizaciju un afirmaciju palidzibu
iespéjams ietekmeét realitati, pieméram,
piesaistit naudu, uzlabot attiecibas, veicinat
karjeras izaugsmi vai iegut personigo laimi.
motivacijas instruments. Ta¢u pandémijas
laika un péc tas manifestésanas un
pasizaugsmes industrija mainijas. Personas,
kuras piedava programmas un individualas
sesijas ar solijumiem par finansialu brivibu,
idealam attiecibam, istu sievigkibu,
iepriek$minétos un citus labumus nesaista
tikai ar manifestacijam vai manifestacijas
nodarbibam. Sie kursi parasti tiek papildinati
ar numerologiju, meditaciju, elposanas
tehniku un taro karsu izlik$anu, auras
tirianu vai energétisko ziméanu. Lai ari
nosaukumi ir dazadi, kursu apraksti un to
saturs bieZi ir lidzigs. Pieméram, Litas Liepas
manifestéanas kurss Tavi sapni var klit par
Tavu realitati! sola izaugt 1idz vibracijai, kas
savieno ar sapniem, izmantojot pareizas

elposanas metodes, un energétisko zimésanu,
kas aprakstita ievilino3os soljjumos. Tatu
atbildiba par rezultatu gandriz vienmér tiek
atstata individa zina. Ja kads no soljjumiem
nepiepildas, vainigs ir patérétajs, kurs kadu
no kursu soliem nav pareizi izpildijis.

KAPEC CILVEKI TAM TIC

Smil3u spéles terapeite Madara Junga, kas
strada terapijas centra Skanas un mizika,
komenteé psihologiskos fenomenus un
taktikas, kas mudina cilvékus ticet
manifestacijai un maksat par kursiem,
kuri “spéj sniegt atbildes” uz jautajumiem
par vinu dzives problemam. Junga stasta:
“Cilveki, kas veido savu biznesu uz
paspalidzibas
kursiem, gandriz
vai vienmér
norada uz cilveka
iekséjiem
kompleksiem.

Vini tev pat var
konkréti minét
kadu problemu,
kas traucé un ka to
var uzlabot. Tas
nav nekas slikts —
macities parprogrammét savus paternus
[uzvedibas, ricibas $ablonus, kas sistematiski
atkartojas — red. piebilde] vai pieejas. Tacuy, ja
dzives izmisuma briZos cilveks atrod kadu,
kam uzticéties, $aja gadjjuma manifestaciju
skolotaju vai dzives kou¢u (angl. life coach),
klast daudz vieglak noticét tam, par ko cita
mentalas veselibas stavokli cilveks batu
daudz skeptiskaks.”

SOCIALO PROBLEMU UN RISKU PETIJUMS

Junga turpina: “Cilvéeka smadzenes iekartotas
ta, ka meés vélamies ticét kidam brinumam.
Tie var but augstaki speki vai dzives notikumu
sakritiba, kas visu atrisinas. Kad mus
nogurdina reala pasaule, gribas ticét, ka ir kads
brinums, kas vieglaka veida mums laus tikt pie
visa karota. Protams, kad tu pieslédzies
pasrealizacijas kursiem tada dzives mirkli, kad
tevi ir apjukums, un tev preti nostajas
veiksmiga biznesa sieviete, kas pastavigi
publicé savus foto no atvalindjumiem Dubaija,
tev 8kiet — vinai ir atbilde! Tas ir slavenais
placebo efekts. Ja més atrodam kadu veidu, ka
to stimulét un attistit, tad nav nekada iemesla,
kapéc nekerties pie manifestacijas, jo to ir
iespéjams paveikt ari bez dargam izmaksam.”

Cilveka smadzenes iekartotas ta, ka més vélamies
ticét kadam brinumam. Kad miis nogurdina reala

pasaule, gribas ticet, ka ir kads brinums, kas
vieglaka veida mums laus tikt pie visa karota.

“UZ SO ES NEBLJU
PARAKSTIJUSIES!”

Nereti cilvéki, kuri pelna naudu, uzlabojot
citu cilveku dzivi, veido kopienas. Lidzigi
cilvéki un to sniegtais atbalsts ir viens no
butiskakajiem ieguvumiem pagizaugsmes
kursos. Tomér tiesi kopienas sajita veicina
modribas zudumu.




SOCIALO PROBLEMU UN RISKU PETIJUMS

Tris bérnu mate Baiba (55) pirms gada
atkartoti pieteicas Ineses Prisjolkovas
pavasara studiju kursiem pasizaugsmei un
veiksmigai dzivei, iegustot ko vairak, neka
vélgjas.

Baiba apraksta: “Pirms paris gadiem es pirmo
reizi biju pieteikusies uz citiem kursiem pie
vinas par $o pasu tému. Toreiz viss it ka bija
normali. Tur bija parastas lietas — ka
sanemties, ka noturét energiju... Pie vinas
kursi nav parak dargi, laikam dargakais, ko
es samaksaju, bija 70 eiro par vairakam
nodarbibam. Tad kada bridi 2024. gada vinai
ar viru Tomu kaut kads klikskis notika, nu,
maigi sakot, viniem aizgdja Sirmis.

Kad tu pieslédzies pasrealizacijas kursiem tada
dzives mirkli, kad tevi ir apjukums, un tev preti

nostajas veiksmiga biznesa sieviete, kas pastavigi
publicé savus foto no atvalinajumiem Dubaija, tev
Skiet — vinai ir atbilde!

Viram atveéras kanals ar kosmosu, un no
turienes pluda informacija vai notika ta
sauktais channelling. Savukart vina pati
saka dzemdét zemi, lai ko tas ari nozimeétu.
Vini par to sika runat pagizaugsmes kursos,
kur tadas témas vispar neiederéjas. Katrs
brivaja laika tic, kam grib, bet tas nu galigi
nebija kas tads, uz ko es butu parakstijusies.
Viss saka izskatities péc sektas. Man ar
draudzeném vinas kursi bija vairak ka
kopiga nodarbosanas. Es noteikti varu teikt,
ka $ada veida kursos veidojas kopienas

un draudzibas. Tapéc ir saprotams, ka daZiem
butu gruti pamest kursus, jo tur ir ciesa
kopienas sajuta. Ja §is pagrieziens kursos
bitu noticis paris gadus agrak,

godigi sakot, es nezinu, varbut es pati ari
butu paravusies lidzi.” Lai gan Baiba sevi
uzskata par ezotérikas piekritéju, vina $is
nozares biznesu vérte loti skeptiski: “Man
neskiet godigi pardot cilvékiem kaut ko
tadu, ko nevar izmerit. Ta var but
manifestacija, ta var but gariga prakse, bet,
ja tev ir kaut kas no dabas dots, manuprat,
ar to ir jadalas, nepieprasot nenormalas
naudas summas.”
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Nikita Bezborodovs, Bérnu un pusaudzu
resursu centra psihiatrs, Baibas pieredzi
raksturo ka tipisku gadijumu, noradot, ka
saméra biezi kada iemesla dé] kopienas meérki
mainas. Sie iemesli var bat dazadi un ir
atkarigi no vaditaja un pagas kopienas.
Psihologija cilveku spéju ticét kaut kam
augstakam sauc par magisko domaganu.
Bezborodovs skaidro magisko domasanu:
“Ta ir tada tendence — saskatit domas,
situacijas, kas ietekmé pasauli —, bet tas ir
pretruna ar normalam célonsakaribam.
Daziem cilvékiem $ada nosliece ir vairak
izteikta. Reizém tas var novest pie sevis
parvértésanas idejam, kad atseviski cilveki
sak ticét savam spé&jam, nereagé uz realitates
apstiprinajumu vai
neapstiprinajumu,
un tas var nonakt
lidz murgainam
idejam. Tas
vienkarsi ir
patologisks
stavoklis. Ta
[manifestaciju
bizness], iespé&jams,
ir apzinata
manipulacija ar
cilvéku grupu, lai
iegitu naudu vai
kadu citu labumu. Tomér ta var but ari grupas
vaditaja dzila un subjektiva ticiba, ka tie$am
ir “atvéries kanals ar visumu”, un vinam
gribas nodot $o zinu talak.”

So kopienu stipra puse, ki intervija minéja ari
Baiba, ir piederibas sajuta. Psihiatrs uzsver:
“Més esam sociali dzivnieki. Mums ir svarigi
just piederibas sajutu.” Vissvarigak izjust
piederibu grupai ir tiesi pusaudza vecuma,
kad cilvéks vél tikai meklé un veido savu
identitati.

Ar §ivecuma cilvékiem ir vieglak manipulét,
jo sava kompanija ir svarigaka par visu. Ari
intervéta Baiba atzina, ka ir iespéjams
“pavilkties lidzi” $adas situacijas, tac¢u dzives
pieredze palidz kritiskak izvértét
manipuléjosas situacijas. “Viena no piederibas
grupam var but minéto pasizaugsmes kursu
vaditaji un dalibnieki, bet ta nav vieniga
grupa tava dzivé, ja tev ir gimene, darba
kolégi vai kaut kadas citas interesu grupas.
Tas zinama méra pasarga no riska, ka ar tevi
bus viegli manipulét,” norada psihiatrs.

“BUS LABI... EJAM UZ
BANKOMATU!”

Lai gan nakamaja stasta izklastits atgadijjums,
kas dzirdéts ne vienu reizi vien, tas atkartoti
pierada, ka cilvéks emocionali ievainojama
stavokli ir gatavs uz visu. Citiem vardiem
sakot, mums gribas ticét, ka brinums ir
iespéjams.

Lelde (45) stasta piedzivoto: “Es atceros, kad
man bija aptuveni 30 gadu, man sakas
problémas attiecibas ar viru, un misu
gimenei bija tikko pievienojies tresais bérns.
Visas meitinas bija mazinas, un es nokluvu
diezgan izteikta bezizejas situacija. Staigaju
pa Rigu. Nezinu, kada veida, bet sieviete, kas
uzdevas par dziednieci, to [emocionalo
stavokli - red. piebilde] uztvéra. Es nezinu, vai
vina bija ista dziedniece, burve, bet vina tik
izpalidzigi pienaca klat un apjautajas, vai viss
ir kartiba, jo vina redzot, ka man esot uzlikta
launa acs un ka vina to varot nonemt. Neko
daudz es vinai detalas neizstastiju, nesaku
histériski raudat, bet tas bija tiesi tas, ko man
vajadzéja dzirdét, un péc vinas ieteikuma es
tie$am aizgaju uz bankomatu un iznému visu
naudu, kas bija konta, un vinai samaksaju.




Paldies Dievam, man konta nebija loti daudz
naudas, bet nu tie bija kadi 300 eiro, diezgan
normala summa. Vina noskaitja buram-
vardus, pateica, ka viss atrisinasies, un
aizgaja. Tikai nakamaja diena es nacu pie
prata. Nevienam gadiem nestastiju $o
atgadijumu, jo kaunéjos, bet tad sapratu, ka
visi var nonakt tada situacija, tapéc ir svarigi,
ka ir kads, ar ko runat grutos brizos, kaut vai
lai atrunatu otru no stulbibam."

Bezborodovs uzskata, ka Lelde apzinajas savu
konkreéta briza ievainojamo psihisko stavokli.
Izmisuma un krizes situacijas nav pamata
sagaidit, ka cilveks spés kritiski domat vai
neparastas situacijas meklés sarkanos
karogus. Krizes situacija ir nestandarta
psihisks stavoklis, kas pieprasa konkrétas
vajadzibas. Kritiska domasana (kognitivais
mehanisms) ir evolucionari mazak attistita,
tapéc virsroku nem bailes un stress —
evolucionari senaks un spécigaks mehanisms.

Psihiatrs pastasta, ka viens no izplatitakajiem
sarkanajiem karogiem ir magiskais risingjums,
ko iepriek$ minéja ari smilu spéles terapeite

Madara Junga. Ta¢u problémas nav iespé&jams
atrisinat ar magisku pieskarienu. Bezborodovs

uzskata, ka personas, kuras merktiecigi censas
izkrapt naudu, spéj ari veiksmigi identificét
cilvekus, kas nonakusi krizes situacijas.
Sarunas laika nepiecie$ams noteikt, vai cilveks
tic magiskajai domasanai. Ja izvélétais upuris
to neatzist, tad $o cilvéku ir daudz grutak
apkrapt. Bezborodovs ka vienu no iemesliem,
kadél krapniecibas shéma tika istenota
veiksmigi, min iespéjamo Leldes ticibu
magiskiem spekiem.

MAGISKAIS PIENS

Aleksejs pusaudza gados izjuta biezas sapes
riklé, pat neliels aukstums izraisija
nepatikamas sajitas un saslim$anu. Jaunietis
nodarbojas ar profesionalo sportu, vina
imunsistéma bija laba, tomér veselibas
probléma saglabajas. Kopa ar mammu
Aleksejs versas pie sievietes, kas sevi dévéja
par dziednieci. Aleksejs atminas, ka
dziedniecei piemita ipasas dotibas sajust
cilveku energetiska limeni. Sieviete ieteica, uz
kuru skolu pariet, kadu dzives celu izvéléties,
spéja precizi aprakstit Alekseja svarigakos
dzives notikumus, pat nosaukt vina veselibas
problémas. Aleksejs stasta: “Ka es saprotu, ap
cilvéku ir magnétiskais apvalks, un taja var
redzét, kuras vietas cilvekam ir ievainojums.

SOCIALO PROBLEMU UN RISKU PETIJUMS

Vina to parbaudija un parliecinajas, ka
ievainojums ir riklé, mugura un kraskurvi.
Par rikli es vinai stastiju, par kragkurvi - ne”

Dziedniece seansa laika ludza Alekseja
mammai aiziet uz tuvako veikalu un nopirkt
pienu. Sieviete noskaitija buramvardus un
piekodinaja Alekseju dzert apvardoto pienu
katru ritu — ledusaukstu, lidz bus izdzerts.
Péc piena izdzer$anas paris ménesu laika
sapes riklé izzuda. Tas nav atgriezu$as.
Aleksejs dalas ar savam pardomam: “Tas ir
notikums, kuru es pats nesaprotu. Ka auksts
piens var palidzét pret kakla sapém? Jo pirms
tam es gaju uz visadam mediciniskam proce-
duram, pieméram, mandelu piesaldédanu, bet
tas nepalidzéja. Galu gala piens palidzéja.”

Nikita Bezborodovs
uzskata, ka bieZi
veselibas problemu
pamata ir psiho-
somatiski, nevis
fiziski céeloni.
Probléma ir drizak
emocionala, kas
tikai fiziski izpauZzas
ka simptoms.
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LIELAIS PETIJUMS

efektu. Galvassapes un jebkas, kas ir saistits
ar musu vegetativo nervu sistému un
imunsistému, uz to var reagét. Pastav iespéja,
ka pamata iemesls bija drizak psihisks vai
emocionals. Tas, iespéjams, ir placebo efekts.
Absoluti zinama paradiba.”

LETS UN ATRS VEIDS,

KA UZZINAT SAVU NAKOTNI
Teréze (52) sava miZa laika vairakkart ir
apmekléjusi dziednieces un zilnieces,

it ipadi brizos, kad dzivé izjusta nestabilitate.
Vina tic, ka ir cilvéki, kuriem piemit
pardabiskas spéjas. Sieviete atminas bérnibas
dienas un to, ka vinas mate ari apmekléja
dziednieces. Teréze vérsanos pie zilniecém
pamato ar vélmi gut ieskatu gaidamaja
nakotneé. Dala paregojumu esot piepildijusies.
Sakotnéji sieviete bijusi skeptiska, tomér létie
(5-10 latu) seansi un zinkare némusi
virsroku. Peédéjo seansu Teréze apmekléjusi
pirms astoniem gadiem; Sobrid pie zilniecém
vairs nedodas. Tomér gadu laika sievietes

parlieciba nav mainijusies — vina tic, ka
daziem cilvékiem var but ipasas spéjas, kas

Psihiatrs min, ka it ipasi bérniba Sarunai psihiatrs Bezborodovs dalijas lauj sniegt atbildes uz neskaidriem
emocionalais stavoklis var but sapju célonis: ar lidzigu pieredzi. Bérniba vinam bijusas jautdjumiem un ieskatities nakotne.
“Bérniem ir loti maz biologisku iemeslu, stipras galvassapes, kuras ari ieteica arstét
kapeéc vispar varétu sapét galva. Ja ar pienu. Tomér metode bijusi nedaudz citaida  Psihiatrs Bezborodovs skaidro: “Cilveka prats
galvassapes ir tie$a veida saistitas ar fizisko neka Alekseja gadijuma, turklat sapes ir parliecinats, ka lielakam notikumam ir
veselibu, tad tas parasti ir diezgan nopietnas nemazinajusas. Bezborodovs atceras, ka iemesls, tas nevaréja notikt nejausi,
kaites. Visiem bérniem kadreiz sap galva, piena vajadzéja varit pétersilu sakni. pieméram, lastekas uzkri$ana uz galvas -
bet tas izraisa drizak emocionali, nevis Pienam acimredzot ir simboliska nozime — ta uzreiz ir zime.”
biologiski iemesli.” péc psihiatra domam, to varétu saistit ar
mates pienu. Pirmo reizi Teréze pie zilnieces vérsas
Psihiatrs norada, ka 2005. gada, laika, kad zilesanas saloni bija
v > Alekseja sapju iemesls plasi pieejami, un vistuvakais esot bijis Rigas
Ka Ut ga n paS|Za u gsm esun ga r|g uma pl’a kSES bija saistits ar centra. Pirmais zilnieces paregojums sievieté
: T = T emocionalo stavokli. radijis $aubas: “Es neticéju un domaju, ka vina
5 nIEdZ CIIVEklem Cerl bu un mOtlvacU U, S0 Arstesanas izdevas izdoma visadas mulkibas. Vina savu sakamo
S0 "J umu istenog anos nav |espéj ams p a rb au dit. veiksmigi, iesp&jams, pielidzinaja manai situacijai. Zilniece stastija,
placebo efekta del. ka var redzeét tikai desmit gadu talu nakotni,
Placebo iedarbojas un bridinaja, ka viss var mainities.”
caur ticibas spéeku,
Cilvekiem ir divi universali stresa pasiedvesmu un musu smadzenu spéju Péc seansa Teréze vairakkart apmekléja ne
parvarésanas mehanismi - internalizacija ietekmeét kermeni. Vienigais trakums ir tikai zilnieces, bet ari dziednieces. Katrai esot
un eksternalizacija. Stresa stavokli emocijas tas, ka efekts nav noturigs. bijusas savas metodes, tomer lielaka dala
tiek internalizétas, proti, iek3éji pavérstas izmantoja kartis vai ladza Dievu.
pret sevi, vai pretéji — eksternalizétas - Bezborodovs stasta par placebo efekta
izpaustas uz aru. Psihiatrs uzsver: “Ja més ietekmi: “Placebo efekts ir izteiktaks, ja ta Teréze atminas: “Sakuma es neticéju, bet vina
izmantojam internalizaciju, tas ir ka katlins, nav tablete, bet, pieméram, kapsula, véllabak,  saka stastit interesantas lietas. Seansos
ko uzliek uz uguns - tvaikiem kaut ka ir ja 81 kapsula ir rugta. Ja pielietota invaziva dziedniece izmantoja svarstu. Vina, protams,
jaizlauZas. Tas ir psihisks aizsardzibas procedura, pieméram, injekcija ar $lirci, tad nestastija neko sliktu. Dziedniece bija loti
mehanisms, izteiktaks bérniem un placebo efekts ir vél izteiktaks. Droi vien, veca un stastija, ka dzivé jabat gudrakam
jauniesiem. Sie tvaiki izlauzas ka fizisks ja piens ir Joti auksts vai piena ir izvarita un japiedod. Radija zinatniskus Zurnalus,
simptoms.” pétersilu sakne, tas var pastiprinat placebo stastija par ¢akram.”
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Psihiatrs uzskata, ka, visdrizak, sieviete vérsas
pie zilniecém situacijas, kad radas nepieciesa-
miba péc skaidribas vai atbalsta. Bezborodovs
skaidro, ka zilnieces izmanto universalas
metodes: “Lidzigas [metodes] izmanto ari
baznicas un citas organizacijas. Rituala darbiba
universali mazina cilvékos trauksmi. Rituali
var bat dazadi. Mums visiem ir ikdienas rituali,
kuru mérkis ir mazinat satraukumu.” Psihiatrs
uzsver, ka cilveku prats izveido vienkarsus
mehanismus, lai mazik patérétu energiju:
“Vienkarsotie mehanismi kopuma mums
palidz. Tie palidz atrak pienemt léemumus, bet
dazreiz var nostradat ka kognitiva klada.”

Bezborodovs ki vienu no kognitivajam kladam
min apstipringjuma kladu. Cilveki vislabak
atceras un mérktiecigi meklé informaciju, kas
ieklauta musu jau eksistéjosos pienémumos vai
ticibas: “Ja més ticam, ka pasaulé ir cilveki ar
magiskam spéjam, tad mums ir tendence
domat, ka ir cilvéki, kas spéj redzét nakotni vai
kaut ko nolasit no tavas auras. Tapéc més

Ctude
mu/f:mea/

komuwkacyu

neapziniti izslédzam no savas apzinas faktus,
kas to neapstiprina.”

MOTIVACIJA, BET NE GARANTIJA
L. J. Diksona (L. J. Dixon), M. J. Hornseja (M. J.
Hornsey) un N. Hartlejas (N. Hartley) veiktais
pétijums Veiksmes “noslépums™ ticibas
manifestacijai psihologija (angl. “The Secret”

to Success? The Psychology of Belief in
Manifestation) atklaj manifestacijas ticibas
struktiru un lauj secinat, ka cilvéki, kuri tic
domu un energijas spéjai piesaistit veiksmi un
resursus, bieZi parvérté savas spé&jas un
iespéjamos manifestacijas riskus. Cilvékiem,
kas tic manifestacijai, ir vérojamas lielakas
ceribas uz panakumiem un spéciga parlieciba
par personigo varu, kas biezi saistita ar idejam
par kosmisko sadarbibu vai aré&jo speku
palidzibu. Bet, neskatoties uz $o parliecibu, nav
atklata saikne starp ticibu manifestacijai un
faktiskiem dzives panakumiem. Biezak
noveérojams, ka ticiba vairak ietekme cilvéka
uzvedibu un lémumus neka realus rezultatus.

LIELAIS PETIJUMS

Turklat dazi dati norada, ka manifestétaji ir
paklauti riskantiem finansu léemumiem vai pat
bankrota un krap$anas riskiem, jo var ignorét
laundaru ieprieks izdomatas stratégijas un
objektivus riska faktorus, balstoties uz
patliecibu, ka viss sakartosies.

No intervéto cilvéku atzinam un pétjumiem var
secinat, ka manifestacijas un lidzigi kursi biezi
vien tiek apmekléti emocionali ievainojamas
situacijas, kad ticiba magiskiem risingjumiem
nem virsroku par kritisko domasanu. Kaut gan
pasizaugsmes un gariguma prakses sniedz
cilvékiem ceribu un motivaciju, $o soljumu
isteno$anos nav iespé&jams parbaudit.
Psihologiski manifestacija, numerologija,
energétiska zimé$ana var sekmét pasparlieci-
natibu un sniegt motivaciju, bet nenodrogina
konkrétus rezultatus. Janem véra - lai gan
manifestacija var kalpot ka motivacijas
instruments, patiesi nozimigu dzives rezultatu
sasnieg3anai cilvéekam javeic reals darbs, kuru
nevar aizvietot vizualizacija un afirmacijas. @

ERASMUS+ un NordPlus

operatora, producenta,
zinu diktora vai socialo mediju
redaktora loma, darbojoties
RSU studentu medija “Skalak!”

grafisko
dizainu un web dizainu

ar praksi vadoSajos nozares uznémumos

video un
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Pétijuma gaita tika intervétas desmit sievietes
vecuma grupa no 18 lidz 25 gadiem.
Apkopojot vinu pieredzes stastus par Rigas
naktsdzivi, méginajam noskaidrot, kas
apdraud &1 vecuma sievietes nakts izklaides
vietas. Tika veiktas piecas individualas
intervijas un piecas dalibnieces aptaujatas
fokusgrupa, kas lava vairakam personam
atbildét uz vienu jautajumu vienlaikus un
papildinat citas atbildi.

Devinas pétijuma dalibnieces dzivo dazadas
Latvijas pilsetas: BAIBA (21 gads), LINA

(21 gads) un GERDA (20 gadi) — Ogré, ANNA
(18 gadi), LIGA (20 gadi), LIENE (20 gadi),
EMILIJA (21 gads) un EVELINA (21 gads) -
Riga, KRISTINE (22 gadi) - Jarmala,
savukart viena dalibniece, KARLINA (21
gads), kas tika speciali izvéléta, lai gatu
ieskatu naktsdzivée arzemés, pédéjos tris
gadus dzivo Belgija, Gente.

ALKOHOLS UN NAKTSDZIVE

Viens no iemesliem, kapéc pétijumam
izvélétas sievietes vecuma grupa no 18 lidz 25
gadiem, ir skaidrojams ar 2025. gada
publicétajiem Amerikas Savienoto Valstu
pétnieku secindjumiem — apkopojot datus no
2021. lidz 2023. gadam, pétijuma Nacionala
narkotiku lietosanas un veselibas aptauja (ang).
National Survey on Drug Use and Health)
pieradits, ka 18-25 gadus vecas sievietes
alkoholu lieto vairak neka viriesi $aja vecuma
grupa. Tas ir pilnigs pretstats tendencém laika
posma no 2017. lidz 2019. gadam.

Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles
centra (SPKC) datiem, aptuveni 89 % Latvijas
jauniesu, kas sasniegusi 15-16 gadu vecumu,
vismaz reizi dzivé ir paméginajusi alkoholu.
Parmeériga alkohola lietodana pusaudzu
vecuma ir izplatita visa Eiropas Savieniba.
2024. gada Eiropas skolu aptauja par alkohola
un citu narkotisko vielu lietodanu (angl.
European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs — ESPAD) 35,6 % jauniesu, kuri
sasniegusi 16 gadu vecumu, atzina, ka pedéjo
30 dienu laika ir lietojusi alkoholu riskanta
veida (viena reizé patéréjot vairak neka 60 g
alkohola). Tas liecina, ka vairak neka treddala
pusaudzu piedzivo smagas intoksikacijas
epizodes, turklat tas notiek regulari.

Lai gan musu pétijuma tiek apskatiti alkohola
patérina paradumi Latvijas iedzivotajiem no
18 gadu vecuma un tiesi naktsdzives

kontekst3, iepriek$minétie dati sniedz
ieskatu jaunie$u alkohola lietodanas
paradumos lidz 18 gadu
vecumam - laikam, kas
nosaka personas turpmako
attieksmi pret alkoholu
visa miiZa garuma.

Tendence parmerigi
pateérét alkoholu ir
vérojama ari musu
pétijuma dalibnie¢u
vida. T3, pieméram,
EMILLJA par

saviem dzer$anas
paradumiem

izsakas sadi:

“Man ir ta men-
talitate, ka liekas —

ja tu dzer, tad vismaz
kartigi, tad ir tas efekts.
Es neredzu jégu no
izdzerta viena sidrina vai
viena alina.”

Pédgjos gados par ievérojamu
draudu naktsklubos ir kluvusi dzérienu
sazilosana — Rigas pasvaldibas policija zino
par dzérienu sazalosanas gadijumu skaita
palielinaganos klubos un baros. Tadas vielas ka
Rohypnol, GHB (gamma-hidroksisviestskabe)
vai ketamins — bez smarzas un gar3as —
visbiezak tiek izmantotas cilvéku, it Ipasi
sieviesu, sazalosanai.

Seksuala uzmaksanas ir viena no galvenajam
problémam naktsdzives iestadés. Vel nesen
Latvija nebija ipasu administrativo sodu par
seksualu uzmaksanos, tomér 2024. gada
likumdevéji noléma piemérot naudas sodu
lidz 700 eiro par $adu uzvedibu. Lai gan
preciza statistika par uzmaksanos
naktsklubos nav pieejama, Eiropas Savienibas
un Eiropas Dzimumu lidztiesibas instituta
dati liecina, ka Latvija 36 % sieviedu pédéjo
piecu gadu laika ir piedzivojusas seksualu
uzmaksanos.

DZERT VAI NEDZERT

Viens no noteico$ajiem faktoriem, kas
ietekmé cilvéku uzvedibu naktsklubos un
lidzigas izklaides vietas, ir apkartéjie cilveki,
it ipasi draugi. Lémums par to, vai vispar
doties uz baru vai klubu, kuru no tiem
izveléties un cik daudz dzert, visbiezak tiek
pienemts kolektivi.

SOCIALO PROBLEMU UN RISKU PETIJUMS

Aptaujata ANNA atzina: lai cik Joti vina
censtos nepaklauties apkartéjo spiedienam
iedzert, vina neesot spéjiga tam pretoties.
Alkohols klist par piederibas zimi. Alkohola
nelietodana vakara gaita var radit socialu
diskomfortu, pat ja netiek izjusts tiess
spiediens no apkartéjiem to lietot. Tomeér
katra pétijuma dalibniece ari atzina, ka
dazkart visa kompanija vienojas alkoholu
nelietot, bet nekad nav bijusi tada situacija,
ka visa draugu kompanija dodas uz
naktsklubu skaidra. Vienmeér dala kompanijas
ir alkohola reibuma. Vismaz 80 % klubu
pilséta nebutu, ja tajos netiktu piedavats
alkohols, uzskata EVELINA.

SOCIALAIS LUBRIKANTS

TOMER PALIDZ

Alkohola lietosana naktsdzives izklaidés
lielakoties ir ka sociala rituala dala. Tas palidz
atslabinaties, veicina sarunas un layj no visas
sirds iztrakoties uz deju gridas. Vairakas
jaunietes to raksturo ka socialo lubrikantu. Tas
naktskluba vidé padarot komunikaciju draugu
un svesinieku vida vienkarsaku, kas ir svariga
naktsdzives pieredzes dala.
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SOCIALO PROBLEMU UN RISKU PETIJUMS

Lidz ar to alkohols veicina komforta sajitu, kas
nelauj saskatit potencialus draudus, jo “visi tatu
ir mani draugi”. Nereti $is maldinosais efekts ir
tik spécigs, ka sievietes attopas drosibu
apdraudo3a situacija, bet iespéjamie draudi tiek
apzinati tikai nakamaja rita vai vél velak.

BAIBA atminas, ka reiz attapusies viena pilnigi
sve$u virieu kompanija: “Dazkart tu ta doma,
ka varéja but loti slikti, ka tas varéja slikti
beigties. Tad tu vienkarsi pamosties no rita,
skaties siena viena punkta un pardoma - nu
varbut tomér to [dzert] nevajadzéjal”

EVELINA par savu drosibas sajutu nepazistamu

cilvéku loka izsakas negativi: “Es [dzéruma]
varu parunat ar jebkuru, kas nav loti labi.”

PIRMS BALLITES

BieZi sastopama prakse ir ta sauktais pregaming —
iedzer$ana pirms doganas uz klubu - ka socials
saliedésanas rituals. Tas var but veids, ka iesakt
vakaru vai pavadit laiku ar draugiem pirms
pasas naktsdzives. Pregame ieklauj dazadus
ritulus — kopigu iedzerSanu, gatavosanos
naktsdzivei, spélu spélésanu u. c.

KARLINA, kura pedeéjos tris gadus dzivo
Belgija, par pregame izsakas atzinigi: “Viss
sakas ar pregame — més spéléjam kartis, tad
iedzeram un uzédam. BieZi arzemés gajam
kajam vai braucam stundu ar sabiedrisko
transportu, lai tiktu lidz pilsétas centram.
Tikmeér més izdomajam, pieméram, kaut kadu
challenge [izaicindjumul, ka tev tur kluba

janofocéjas ar kadu, kuram ir pliks pauris, vai
jAuztaisa selfijs ar barmeni.”

Pregame kalpo ari ka veids izdevumu
samazinasanai, jo naktsklubi ir populari ar
augstajam dzérienu cenam: Soti maksa vidéji
piecus eiro, kokteili -, sakot no deviniem eiro.
Vairakas pétijuma dalibnieces atzina, ka
pregame vinam patik labak neka izklaide
naktsklubos.

Dala no pregame ritualiem var notikt ari
transporta - it ipasi, ja jameéro garaks cels.
To var istenot sabiedriskaja vai personigaja
transporta (lai gan sabiedriskaja transporta
alkoholu lietot ir aizliegts).

EVELINA par savu pregame ritualu transporta
stasta $adi: “Es braucu no Ogres [...], nuun tad
dzeram vilciena no plastmasas pudelém, kur
iek3a ir samikséti dzérieni.”

@ Kad dejo -
dejo apli. Tam var
pievienoties ari
nepazistamas personas, bet
atra$anas apli nodrosina to, ka ir
iespéjams redzét katra dalibnieka

darbibas.

@ Ja tiek pamanita mazaka
meitenu kompanija, pieméram, divas
lidz cetras meitenes, vélams deju aplus
apvieneot, tadéjadi apli veidojot lielaku un drosaku.
Karlina papildina: “Man $kiet, ka bara dejot ir vienkarsi
forsak un kaut kada zina ari drosak, jo tas ir aplis.”
To apstiprina ari Evelina: “[Apli] retak ielaiz kadu citu ieksa,
vai ari, ja ielaiz, tad tas nav tik liels deal [notikums], jo jas
vienkarsi milziga grupa dejojat.”
@ Nekad nedrikst atstat dzérienus nepieskatitus; japieskata ari
nepazistamu cilvéku dzérieni, ja tas tiek lagts.
Liga atzina, ka nesen ir saskarusies ar dzérienu sazalosanu viena no Rigas
naktsklubiem. Vina atceras: “Més [ar draudzeni] dzérienus atstajam un péc tam
dzéram. Parasti nav t3, ka mums paliek neskaidrs prats no trim dzérieniem, tur vajag vismaz
piecus un vairak. Mums no kaut kada otra tre$a dzériena jau saka palikt riktigi slikti. Bija ta, ka tie§am vajadzéja iet uz
tualeti, bija slikta dusa un loti, loti galva griezas.” Atrodoties tualeté, vina aizmigusi un noguléjusi tur stundu. Atceroties
$o sazalosanas gadijumu, vina uzsver, ka bija lugusi palidzibu naktskluba darbiniekiem, bet neesot to sanémusi. Vina ir
vilusies, ka cilveki nav pievérsusi uzmanibu tam, ka stundu no $is tualetes kabines neviens nenak ar3, ka ari péc tam,
pazinojot par notiku$o apsargam, nekas nav ticis darits lietas laba.

NAKTSDZIVES

ZELTA
LIKUMI

@ Nedrikst pamest savus draugus, it ipasi gadijumos, kad alkohols lietots parmerigi.

@ Vienmeér ir jaapzinas, kur atrodas draugi. Ja visi ierodas kopa, tad visiem ari kopa jadodas prom.

Kristine par draugu pieskati$anas likumu izsakas loti stingri: “Pat ja tev ir loti jautri, bet draugam klust slikti, ir

jabrauc prom un kadam ir jabrauc lidzi, lai zinatu, ka draugs tiks majas un lidz gultai. Tapéc kompanijas, kur nav

kads tuvaks draugs, ir riskantak nonakt bezpalidziga situacija, jo loti iespéjams, ka tevi majas neviens nevedis.”
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VIDE UN TAS DROSIBA

Drosibas sajuta ir atkariga no vides, kura tiek
lietots alkohols. Cetras no pétijuma
dalibniecém minéja, ka dod prieksroku
bariem, jo tie $kiet mazaki, majigaki un
paredzamaki, tapéc veicina drogibas sajutu.
Mazak cilvéku - mazaks apdraudéjuma risks.

Kad respondentu fokusgrupa tika uzsaktas
sarunas par drosibu naktsklubos, visas grupas
dalibnieces bija vienispratis — droiba tur nav
garanteéta, par to ir jarupéjas katram pasam.

Drizak drogiba ir nepartraukts process —
pastaviga vides véro3ana, uzvedibas
pielagosana, kas “neprovoce” apkartgjos,
un savas draugu kompanijas savstarpéja
pieskatisana.

Aptaujas laika respondentu grupa vairakkart
tika minéti nerakstitie naktsdzives .
KAS LIEK JUSTIES NEDROSI
Pétijuma dalibnie¢u drogibas sajutu visbiezak
ietekméjusi citu apmeklétaju, it ipasi vecaku
virie$u, uzvediba, kas saistas ar seksualu
uzmaksanos. Situacijas, kuras netiek
respektétas verbali izteiktas robezas,
sastopamas biezi. Lai gan uzmaksanas notiek
ar1 arpus naktsdzives vietam, 90 % gadijumu
sievietes to piedzivo tiesi naktsklubos un
baros. Sados gadijumos sievietes ar radugos
situaciju visbiezak tiek gala pasas vai ar
draugu palidzibu.

Visas pétjjuma dalibnieces piekrita, ka
uzmaksanas parasti saistita ar vecaku viriesu
nepiedienigu uzvedibu.

BAIBA dalas sava pieredze: “Vini uzreiz jau
atnak no muguras, piespiezas, cik tuvu vien
var, kratas tur ka zivis.”

KRISTINE papildina teikto, pastastot par
virieti, kurs bijis vismaz 15 gadus vecaks:
“Nak ar jau nopirktu dzérienu un baz man
seja — neko pat nesaka, pat ne “¢au”. Es to
dzérienu daléji atgradu, un tad ving [man]
aplika apkart roku — bija jalaiZas.”

Pétijuma dalibnieces pauz neuzticibu
apsargiem un citiem naktsklubu
darbiniekiem. Apsargiem butu jabut
pirmajiem, kuriem lagt palidzibu, ta¢u
pétjuma dalibnieces vinu ricibu raksturo ka
vienaldzigu, ar tendenci vainot upuri.

KRISTINE pastasta par nepatikamu un
nepamatotu kluba apsargu attieksmi:
“Mani nelaida ieks3, jo es neatbildu
dreskodam. Labi, nu nelaid, bet vins
burtiski uzreiz saka mani pazemot,
sakot, ka jagerbjas ka istai sievietei,
un saka reali ar mums stridéties.”

Savukart LINA apraksta savas
bailes no apsargiem: “Galvenais,
man bieZi vien ir vairak bail no
apsargiem, neka no svegiem
viriesiem [..]. Vini uzvedas ka
pasaules karali.

Pétijuma dalibniece GERDA
atstasta draudzenu pieredzéto kluba
apsargu vienaldzibu: “Manas
draudzenes aizgaja apsargam pateikt, ka
kads virietis vinam ir seksuali uzmacies un
lai sviez vinu ara. Apsargs esot teicis: “Bet tu
jau noteikti pati to gribéji!™”

Lidziga neuzticé$anas pastav ari dazadu
formalu drosibas risinajumu dél. Pieméram,
apdraudéjuma gadijuma apmeklétajam
janosauc kluba darbiniekiem ipasi
atslegvardi, tatu tie vai nu nav zinami, vai ari
liek justies vél pamanamakai un
neaizsargatakai.

EVELINA uzskata, ka glazu aizsardzibas
vacinu lietogana, kas lautu pasargat dzérienu
no sazalo$anas, varétu izraisit cita veida
sekas: “Vai més piespiezam, ka visi liek virsi
vacinus, vai ari tad es nezinu [..]. Ja es vieniga
esmu to uzlikusi, man ir tada sajuta, ka tas
mans dzériens prasa, lai kads kaut ko izdara!”

ANNA atzist, ka par klubos ieprieks
noteiktiem dro$ibas vardiem neko nezina:

“It ka ir tie dro&ibas vardi, bet par tiem reali
neko nezinu. Vajadzétu to labak noreklamet.”

Ipasi problematiska situacija ir baros, kur
nereti nav nodro§inati apsardzes darbinieki.
Sada gadijuma vienigie cilveki, kas varétu
pamanit un risinat bistamas situacijas, ir
barmeni vai viesmili.

KRISTINE atceras atgadijumu kada bara, kura
personals nav palidzéjis: “Meés sédéjam
kompanija ar vairdkiem nepazistamiem
viriesiem. Tas bija neliels bars. Ar draudzeni uz
to gajam saméra regulari. Ipagnieks, kas ari
visus apkalpo, mus jau pazina. Sakuma viss

SOCIALO PROBLEMU UN RISKU PETIJUMS

bija kartiba, bet tad viens no tas kompanijas
aplika roku apkart manai draudzenei un saka
teikt reali pretigas lietas. Visi apkartéjie
uzvedas ta, it ka nekas nenotiktu. Nu, varéja
redzeét, ka manai draudzenei nepatik.
Ipasgnieks ariignoréja. Tad nu es piecélos kajas
un teicu, lai tas virietis savac savas rokas. Ving
riktigi apravas, jo nu es ta diezgan rupji un
skali tur izteicos. Bet neviens nepalidzé&ja — visi
baigi draudzigie un it ka jau zinami, bet reali
visiem bija vienalga.”

VAI TIKAI ADRENALINS

Péc pétijuma veik$anas rodas jautajums -
kapéc cilveki vispar izvélas apmeklét
naktsklubus? Tajos ir piesmakusas telpas
ar skalu muziku, dargiem dzérieniem un
uzmacigiem cilvékiem. Tomér pétijuma
gaita radam atbildi uz $o jautajumu, jo
sievie$u naktsdzives pieredze atklj butisku
paradoksu. No vienas puses, pétjjuma
dalibnieces ir parliecinatas, ka pasas spéj
atbildét par savu drosibu, pat ja agrak ir
nokluvusas bistamas situacijas. No otras
puses, §i drogibas sajuta balstas uz risku
normalizé$anu un minimizésanu ar
pastavigu domu, ka situaciju iespéjams
kontrolét.

Kamer drosiba balstas galvenokart uz
sievie$u spéju pielagoties, izvairities un
pieskatit vienai otru, ar naktsdzivi saistitaja
vidé briviba un risks iet roku roka.
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Alkohols veicina
komforta saj
saskatit potencialos draudus,
jo rodas prieksstats, ka visi
apkartéjie ir draugi.

Alkohola radita
eiforiska sajuta un
naktsklubu ipasi izveidota
vide sniedz iespé&ju
izlauzties no rutinas un
atbrivoties no ikdienas
rupém. Klubus ir iespéjams
pielidzinat citam laikam un telpai —
tu tur atrodies nakts stundas, kad
parasti guli, runa ar cilvékiem, ar kuriem
ikdiena nekomunicé, un atrodies telpa, kur
visi ir ieradusies svinét un izklaidéties.
Atrodoties kluba, tu esi ekstazé, kameér piecu
metru attaluma, iespé&jams, ir kads
apdraudéjums. Velme izjust potencialo
apdraudéjumu, palielinat adrenalina limeni
un distancéties no ikdienas dod garantiju, ka,
par spiti riskiem, naktsklubi turpinas
pastavet.

DROSIBU IR IESPEJAMS UZLABOT
Pétijuma gaita tika atklats, ka potencials
uzlabojums naktsdzives iestadés ir iespéjams,
mainot apsargu attieksmi. Latvija apsarga
profesija formali ir reglamentéta, jo
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Apsardzes darbibas likuma 14. panta
tre$a dala nosaka — apsargiem ir
nepiecie§ama licence, kas
iegistama péc noteikta
kursa apgusanas. Kaut
gan visos
naktsklubos un
baros, kuros
pétjuma
dalibnieces bija
guvusas
nepatikamu
pieredzi ar
apsardzes
darbiniekiem,
viniem ir
bijusi licence,
tomér vinu
attieksme
sievietém nav
raisfjusi
uzticibas sajatu.

Baros, kuros nereti
apsardzes nav,
apdraudéjuma
situacijas vieniga
drogibas persona

ir barmenis, bet
vai iestades
personals ir
apmacits, ka
rikoties
uzmaksanas vai
draudu
gadijuma?
Atbildibu par
apmacibu veiksanu ir
jauznemas attiecigajam
iestadém.

u, kas nelauj

Apmeklétaji var personalam nodot signalu
par apdraudéjumu ar drosibas atslégvardiem,
kuri ir vai nu izzinoti iestaZzu majaslapas, vai
redzami tualetés uz sienas vai durvim. T4,
pieméram, 2025. gada Tallinas kvartala $adi
atslegvardi bija “angel shot”, savukart
naktskluba Skapis — “cukurgailitis”. Teorétiski
atslegvards ir labs risindjums, tacu, ja
apmeklétaji to nezina vai ari nesaprot, ko
apzimeé mistiski plakdti uz tualetes sienas, $adi
risindjumi nestrada.

Aptaujas laika Lina ironiski jautaja: “Dazreiz
man rodas jautdjums — vai pai barmeni zina
par $o vardu?”

Ja drogibas sistéma nav pietiekami
izskaidrota, ta ir neredzama un nedarbojas.
Turpreti gadjjuma, ja ta ir parak redzama, tad
var zaudét diskrétumu — par to zinas ari
uzbrucéjs. Ta¢u zinasanas par to, ka
iesp&jamais upuris spés sevi pasargat, var
atturét no méginajumiem sazalot dzérienu
vai uzmakties. Atklats ir jautajums, ka
izveidot drogibas signalu, kas ir atrodams
tiem, kam tas vajadzigs, bet vienlaikus
nepadara cilvéku par redzamu mérki.

VAI PIE VAINAS ALKOHOLS
Pétijuma gaita atklajam, ka alkohols ir daléji
“atbildigs” par drogibas sajutu naktsklubos.
Alkohola lietodana un ta kimiska reakcija uz
musu smadzenu darbibu mazina bailu sajatu
un stresu, kas var rasties nepazistama vide.
Tapéc pétjjuma gaita vairakkart tika minéts
izteiciens socidlais lubrikants, to attiecinot uz
alkoholu.

Harvarda Medicinas skolas majaslapa
Harvard Health Publishing 2024. gada publicéts
Hovarda E. Levaina (Howard E. LeWine)
apskats Atbildes reakcijas uz stresu izpratne
(angl. Understanding the stress response), kura
minéts, ka nepazistamas un neértas situacijas
cilvékiem stress rada dabigu cinities vai bégt
sajutu. Stresam ir biologisks pamatojums —
tas mus bridina par iespéjamam briesmam.

Pétijuma dalibnieces vairakkart minéja, ka,
izjutot stresu vai apdraudéjumu tada vide,
kura apkartéjie cilveki ieradusies izklaidéties,
lai nebojatu gaisotni, vinas nereti savas
izjutas apslapé ar alkoholu. Alkohols,
iedarbojoties uz smadzenu kognitivajam
funkcijam, smadzenés mazina vai pilniba
bloke stresa signalus. Lidz ar to drosibu
apdraudosas situacijas vairs neskiet tik
draudigas un rodas sajuta, ka visi apkartéjie ir
tavi draugi. Tadéjadi alkohola raditais efekts
ietekmé cilvéku spéju konstatét realo
apdraudéjumu, kas palielina iesp&ju nonakt
bistamas situacijas.

Alkohols pats par sevi nerada draudus - tos
izraisa citu cilvéku uzvediba un personas
spéja orientéties konkréta situacija.
Naktsklubs klast par drogu vidi, ja persona
tur atrodas ar cilveku, kuram uzticas, tiek
kontroleéts alkohola patéring un tuvuma ir
atsaucigi iestades darbinieki, pie kuriem var
veérsties arkartas gadijuma, lai sanemtu

palidzibu. @
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213 EIRO MENEST
SMAGI SLIMU CILVEKU
APRU PEI Kopsanas pabalsta

anatomija

Autore: Olesja Garjutkina

Kamér inflacijas dinamika palielina dzives dardzibu, viens raditajs Latvijas sociala atbalsta saraksta ir
nemainigs: 213 eiro — pieaugusa cilvéka ar smagu invaliditati kopanas pabalsts. STsumma nav parskatita
kops 2014. gada — vairak neka desmit gadus. Saskana ar Valsts socialas apdrosinasanas agentdras
sniegtajiem datiem 2025. gada janvari $ads kopsanas pabalsts tika izmaksats 17 047 personam.
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Latvija kop8anas pabalsts ir finansials
atbalsts personam ar loti smagiem
funkcionaliem traucéjumiem, kam ikdiena
nepiecie$ama pastaviga aprupe. Tiesibas uz
pabalstu balstas Veselibas un darbspéju
ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAVK)
atzinuma par ipasas kopsanas
nepiecie$amibu, savukart pabalstu
administre, pieskir un izmaksa Valsts socialas
apdroginasanas agentura. Pabalsta apméru
un pieskir§anas nosacijumus nosaka Ministru
kabinets. So atbalstu var sanemt bérni ar
invaliditati, vinu vecaki vai aizbildni, ka ari
pieaugusie ar invaliditati, ja VDEAVK ir
atzinusi, ka personai nepiecieSama pastaviga
kopsana.

Kopsanas pabalsts ir valsts nodroginats
fikséts maksajums, un ta apmeéru nosaka péc
noteiktas kategorijas: pilngadigai personai,
kurai nepiecieama aprupe, tie ir 213,43 eiro
meénesi, savukart, ja invaliditate noteikta
kops bérnibas, — 413,43 eiro ménes.
Vienlaikus i atskiriba biezi iet roku roka ar
citu realitati: cilvékiem ar invaliditati kops
bérnibas nereti nav bijusi iespéja stradat un
veikt socialas apdrodinasanas iemaksas,

kas ietekmeé jau citu maksajumu -
invaliditates pensiju, kuras aprékina nem
véra gan apdrodinasanas stazu, gan vidéjo
iemaksu algu.

Nemot véra, ka tiesiskaja reguléjuma
kop3anas pabalsts ir fikséta summa ar skaidri
definétiem pieskirdanas kritérijiem, rodas
jautajums — vai ar o naudu ir iespéjams
nodrosinat pilnvértigu aprupi? Tiesi sis
jautajums mudina Gunitu Bergu uzsakt
iniciativu vietné ManaBalss.lv.

VIENADAS VAJADZIBAS,
ATSKIRIGS ATBALSTS

Gunita slimo ar multiplo sklerozi un
parvietojas ratinkrésla. Sieviete skaidro,

ka ikdiena vinai nepiecieSama palidziba
gandriz visas sadziviskas situacijas: “Mans
virs nevar pilnvértigi stradat, jo vinam
ikdiena man japalidz — nevaru izkapt no
gultas un pilniba sagérbties. Neesmu gulosa,
bet man visu laiku ir vajadzigs cilvéks blakus.
Rezultata mes reali dzivojam tikai no tas
pensijas, kas man ir.”

Sieviete stasta, ka esogo situaciju nedaudz
atvieglo fakts, ka par savu finansialo drosibu
parupéjusies vél pirms nonaksanas

SABIEDRIBAS VESELIBAS PETIJUMS

Personam ar smagiem funkcionaliem traucéjumiem butu janosaka
pabalsts tada pasa apmera ka kopsanas pabalsts, kas tiek pieskirts

bernam ar invaliditati.

ratinkrésla — Gunita stradajusi tirdzniecibas
nozareé. Tomeér, vinas ieskata, pabalstu
sistéma skiet negodiga — personam ar
smagiem funkcionaliem traucéjumiem bitu
janosaka pabalsts tada pasa apmeéra ka
kopsanas pabalsts, kas tiek pieskirts bérnam
ar invaliditati. “Sadas situacijas mammas
nevar stradat, jo bérns visu laiku ir jakopj.
Ar ko ats8kiras pieaudzis cilvéks, ja vin$ ari
vairs nespéj par sevi parupéties?” retoriski
jauta Gunita.

“Planojot pabalstus, par daudzam ikdienas
lietam vispar nav domats. Pieméram, par
zalém. Valsts man apmaksa tikai dazas
pozicijas, bet visas paréjas, piemeéram,
pretalergijas medikamentus, man japérk
pasai, un to cenas daudzu gadu laika ir
kapusas neskaitamas reizes. Es pati vairs
nevaru uzkopt maju; cik var, to izdara virs,
bet ar to nepietiek — man regulari jaalgo
cilveks, kas palidz uzkopt telpas. Un, ja
nokritu un virs taja bridi nav klat, atkal jasauc
palidziba. Neviens neko par brivu nedara -
par visu ir jamaksa. Un tas viss jadara no
pensijas, kuru es pati savulaik esmu
nopelnijusi,” stasta sieviete.

Savu iniciativu Palielindt kopsanas pabalstu
persondm ar smagu invaliditati un piesaistit to
minimalajai algai Gunita publicéja 2025. gada
augusta. Taja vina un atbalstitaji pieprasa
noteikt pabalstu vismaz 60 % apméra no
minimalas ménesalgas. 2025. gada minimala
alga noteikta 740 eiro apméra; tas paredzétu
pieaugumu no 213,43 eiro lidz aptuveni

444 eiro ménesi. Turpmak pabalstu varétu
piesaistit minimalajai algai, tadejadi
nodrosinot ta apmeéra pieaugumu lidz ar
inflaciju. Lidz §im iniciativu jau parakstijusi
vairak neka sesi tukstosi cilvéku, tacu, lai
Saeima iniciativu izskatitu, nepiecie$ams

10 000 parakstu.

Musu telefonsaruna notika novembri - laika,
kad iniciativu Lugums prezidentam neparakstit

likumu par izstasanos no Stambulas konvencijas
portala ManaBalss.lv tas publicésanas diena
bija parakstijusi 65 607 cilvéku. “Stambulas
konvencijas balsojuma laika viss gaja uz urrd -
paraksti bira,” salidzina Gunita. “Tagad manai
iniciativai ir pilnigs klusums,” vina ar nozélu
atzist.

Cik lielu dalu no smagi slimu cilvéku apripes
izmaksam sedz valsts? Jumta organizacijas
SUSTENTO komunikacijas vaditaja Irina
Melnika, kurai pieskirta invaliditate, saruna
uzsver, ka smagu funkcionalu traucéjumu
gadijuma lielakas izmaksas visbiezak veido
aprupes pakalpojumi un medikamentu
iegade. Uz jautajumu, kuras no $im
izmaksam, iznemot kompenséjamas zales,
sedz valsts, Melnika atbild lakoniski: “Neko!”
Lai gan atsevigkas pasvaldibas nodrosina
finansialu atbalstu maznodrosinatam
gimeném, pieskirtas summas ir mainigas.
Citiem vardiem, pabalsta apmérs ir atkarigs
no personas dzivesvietas un pagvaldibas
labvélibas.

“Ja cilvekam ir sirds slimiba, vinam ir
nepiecie$ams aspirins, vitamini un diurétiskie
lidzekli. Kompleksaja arstésana tiek
kompenséts tikai visnepieciesamakais —
pieméram, zales, kas pazemina
asinsspiedienu. Bet viss paréjais japérk par
savu naudu. Recepsu zales gan iekrit vairakas
vienibas: kompenséjamas zales, uztura
bagatinataji, vitamini un virkne citu
paliglidzeklu,” stasta Melnika.

Medikamenti veido tikai mazu dalu no visam
izmaksam. Melnika uzsver, ka smagu
funkcionalu traucéjumu gadijuma lielako
finansialo slogu rada nevis tableu iegade, bet
maksa par aprupes pakalpojumiem. Tiesi sis
aspekts pabalsta aprékina nav nemts veéra:
finansials atbalsts izklausas labi, tomér
butisks ir jautajums — kada veida un apjoma
aprupi ir iespéjams nodrosinat? Melnika
skaidro: “Ja atbalsts ir paredzéts apripei, tam
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VALSTS BUDZETS 2026: GALVENAS
IZMAINAS UN ATBALSTA PASAKUMI

Bérna piedzimsanas pabalsts palielinats lidz 600 €.

LABKLAJIBAS UN VESELIBAS JOMA

Veselibas joma paredzéts aptuveni + 40 milj. € papildu

finanséjums.
m Mates un bérna veselibas apripes uzlabosanai
paredzéti + 20,9 milj. €.

Zalu pieejamibas uzlabosanai paredzéti + 9,6 milj. €.
Lauku gimenes arstu atbalstam paredzéti + 4,8 milj. €.

Bérna kop3anas pabalsts palielinats lidz 298 €.

GIMENES AR
BERNIEM ad
apmera.

Stradajosiem vecakiem saglabats pabalsts 75 %

Atlidziba aizbildniem palielinata lidz 298 € ménesi.
Atlidziba par bérna adopciju pieaug lidz 2433 €.

Neapliekamais minimums pieaug no 510 € lidz 550 € menesi.

LABKLAJIBA

1000 € menesi.

Paliativas aprupes pakalpojumu paplasinasanai

paredzéti + 4 milj. €.

Minimala alga pieaug no 740 € lidz 780 € ménesi.
Pensijas pilna apmeéra parskatitas 98 % pensionaru.
Neapliekamais minimums pensionariem noteikts

PVN batiskakajam partikas precém (maizei, pienam, olam,
svaigai majputnu galai) samazinats lidz 12 %.

Avots: Finansu ministrija. 04.12.2025. Pienemts #BudZets2026 - BudZets drosdkai nakotnei (https://www.fm.gov.lv/Iv/jaunums/
pienemts-budzets2026-budzets-drosakai-nakotneit#:~:text=prezidente%20Evika%20Sili%C5%86a.-,2026.,par%20804%2C3%20miljoniem%20eiro)

vai nu jasedz praktiski nepiecieSamais
aprupes apjoms, vai ari valstij janodrosina
pakalpojumi, kas $o apjomu aizvieto.”

Atbalsta pakalpojumu sanemsana dienas
laika vél nenozimé, ka apripes slogs
mazinasies vakaros vai brivdienas. Tad
sakas ta saucama otra maina, un personas
tuviniekiem japarnem aprupétaja
pienakumi. Ipagi smagas situacijas veidojas
ilgsto$u slimibu un smagu traucéjumu
gadijuma: nepieciedamiba péc apripes nav
istermina krize, kas atrisinama paris ménesu
laika, bet gan pastaviga vajadziba visa muza
garuma.

“Mes biezi skatamies uz Ziemelvalstim.
Piemeéram, ja Zviedrija gimené ir bérns ar
smagu invaliditati, ir skaidrak noteikts, ka
vins gimené dzivo lidz 21 gada vecurnam, un
Ppéc tam ir arpusgimenes apripe — dzivoana
grupu majas. Tas nav pansionats, tas ir grupu
majas, kuru veido$ana nereti iesaistas vecaki,”
nosaka Melnika.

Specialiste iezimé vel kadu plaisu: pat tad, ja
gimene spétu segt aprupes izmaksas, nereti
trakst cilvéku, kas $o darbu varétu veikt.

Danija atbalsta pasakumi var tikt organizéti
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mainas, kas nozimé, ka aprapéjamo personu
asisteé divi cilveki. Melnika uzsver: “Tomeér
[Latvija] ir divas lietas vienlaikus — nav ne
lidzeklu, ne cilvéku, kas to darbu dara. Ja, un
pasi padomajiet, cik tas maksatu? Cik jus
gribétu sanemt, lai butu 24/7 kopa ar kadu
cilvéku, kuru vajag aprapét - barot, likt uz
poda, mazgat?”

PRIORITASU PINGPONGS

Ka lai izskaidro $o gadu desmitu nemainigo
pabalsta apmeéra jegu — 213 eiro ménesi
par aprupi? Labklajibas ministrijas Socialo
pakalpojumu un invaliditates politikas
departamenta vecaka eksperte Zanda
Beinare uzsver, ka jebkura sociala pabalsta
palielinasana ir tiesi atkariga no valsts
budZeta iespéjam.

Planojot 2026. gada budzetu, Labklajibas
ministrija izstradaja priekslikumu lidz
2027. gadam noteikt vienadu kopsanas
pabalstu visam pilngadigam personam —
413,43 eiro ménesl — neatkarigi no ta, vai
invaliditate noteikta bérniba vai pieaugusa
cilvéka vecuma. No 2028. gada planots
uzsakt regularu pabalstu parskatianu —
reizi tris gados tos indeksét atbilstosi
inflacijai, lai pieskiramie pabalsti neiestrégtu

gadiem ilgi. Sads solis prasitu papildu
finanséjumu - 17,5 miljonus eiro jau

2026. gada vien, 35,8 miljonus 2027. gada un
39,4 miljonus 2028. gada. Tomeér 2025. gada
vasara valdiba noléma, ka ierobeZotas
fiskalas telpas un visparéjas budzeta
izdevumu samazinasanas dé] ministrijam
2026. gada nebus atlaujas iesniegt jaunus
prioritaros pasakumus. Lidz ar to Labklajibas
ministrijas iecere palielinat kopsanas
pabalsta apméru budZeta planosanas sarunas
pat netika izskatita.

Labklajibas ministrija ir izstradajusi
konceptualu zinojumu Invaliditates
novértésanas sistémas pilnveide pilngadigam
personam, kura mérkis ir mainit invaliditates
noteik$anas pieeju: ieviest divus apripes
intensitates limenus un attiecigi ari palielinat
pabalstu apmérus — 450 eiro ménesi
personam ar augstu aprupes nepiecieamibu
un 540 eiro ménesi personam ar loti augstu
apriupes nepiecieamibu. Piedavajums paredz
ari kop$anas pabalsta parskati$anu atbilstosi
inflacijas izmainam ik péc tris gadiem.

Labklajibas ministrijas preses dienests
rakstiska atbildé uz autores jautdjumiem
noradija, ka sagaidamas ari diskusijas par



piedavatajiem pabalstu apmeériem, jo aprekini
liecina par ievérojamu fiskalo ietekmi:
reforma pirmaja gada valstij raditu vairak
neka 54 miljonu eiro izdevumus, bet pabalstu
parskatidanas gados — ap 66 miljoniem eiro,
kad pabalsts tiktu indekséts atbilstosi
inflacijas izmainam. Tiedi $i finansiala slodze
nosaka ari ieceres ievie§anas tempu —
Labklajibas ministrijas padreizéjais plans
paredz, ka $1 sistéma varétu staties speka ne
agrak ka 2030. gada 1. janvari. Sarunas
nosléguma ManaBalss.lv iniciativas autore
Gunita Berga uzsver, ka lidz 2030. gadam,
pirmkart, vél ir janodzivo, un, otrkart, jacer
uz inflacijas stagnaciju, citadi “tie 450 eiro
lidzinasies eso$ajiem 213 eiro”.

Irina Melnika norada, ka piedavata pabalstu
palielinagana neatrisina butiskako problému -
cilvéka paskontroli attieciba uz pieskirta
atbalsta pareizu izmantoganu: “Més $obrid ar
pabalstiem un loti preciziem pakalpojumu
veidiem cilvekus ieliekam tada ka bérna loma:

runat un rakstit
t3, lai katrs tavs vards tiktu
sadzirdéts un citéts

Jau studiju laika
kopa ar sabiedrisko attiecibu jomas profesionaliem

ja tev ir 8is, tad tev pienakas tikai tas un
nekas cits.” Melnika atzist, ka vinai patik
Cehijas piemérs: “Saja valsti bija loti veiksmigs
modelis - individualais budZets, kura bija
ieklauts gan asistents, gan aprupe, gan
rehabilitacija un paliglidzekli. Un tas budzets
bija ka valsts kase, tatad ar ierobeZojumiem:
cilvéks nevaréja aiziet un nopirkt snabja
pudeli par to naudu.”

EIROPAS SAVIENIBAS
PAMATTIESIBU HARTA UN
CILVECIGA EKSISTENCE

Eiropas Savienibas (ES) Pamattiesibu harta
ir dokuments, kura noteiktas pamattiesibas,
kas jaievéro gan ES institucijam, gan
dalibvalstim, istenojot ES tiesibas. Sis hartas
34. pants paredz tiesibas uz socialo palidzibu
tada apmera, kas nodrosina cilvécigu
eksistenci. Vai $im mérkim pietuvojas ari
Latvija noteiktais smagi slimu cilvéku
kopsanas pabalsts, kura nav veiktas izmainas
jau desmit gadus?

SABIEDRIBAS VESELIBAS PETIJUMS

Tiesibsarga biroja vértéjuma tas nav
jautajums ar vienkar$u ja vai né atbildi.

Ka skaidro $1 biroja Komunikacijas un
starptautiskas sadarbibas nodala, pabalsta
meérkis ir sniegt atbalstu tikai nepieciesamas
aprupes nodro§inasanai, nevis visparigai
pamatvajadzibu segsanai. Tiesibsarga
birojs sava atbildé papildina, ka kop3anas
pabalsts nav vienigais atbalsta instruments
personam ar invaliditati: vini sanem
invaliditates pensiju vai valsts sociala
nodroginajuma pabalstu, ja tiesibas uz
pensiju nav pieskirtas. Turklat kop$

2023. gada 1. julija minimalais pensijas un
valsts sociala nodrosinajuma pabalsta
apmérs tiek noteikts procentuali no
publicétas minimalo iendkumu medianas
un tiek parskatits reizi gada — 1. janvari.
Savukart izvértéjums, vai personam ar
invaliditati kop$anas pabalsts ir adekvats,
Tiesibsarga biroja lidz $im nav veikts —

to ieceréts istenot turpmakajos darba
planos. @

sabiedrisko attiecibu agenturas,
uznémumos, valsts parvaldé un
pat Valsts prezidenta kanceleja

ERASMUS+ un NordPlus

aizraujosSu un parsteigumiem
pilnu pieredzi sabiedrisko un politisko
organizaciju darba un pasakumu
organizatoru komandas

VAIRAK PAR
STUDIJU
PROGRAMMU

MEKLE
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Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles
centra 2025. gada atjaunotajiem datiem
Latvija ar cukura diabétu sadzivo 103 477
cilvéku, no kuriem 5147 ir diagnosticéts
pirma tipa diabéts. Viniem diagnoze nav
vienkarsi medikamentu saraksts. Ta ir
nepartraukta pasdisciplina - mérit cukura
limeni, ievadit insulinu, pardomat katru
édienreizi un fizisku slodzi. Pirma tipa
diabeéts nav dzivesveida sekas, bet autoimina
reakcija — organisms iznicina $unas, kas razo
insulinu. To nevar novérst, un insulins ir
jaievada visa muZa garuma. Lielaka dala
pacientu ar cukura diabéta diagnozi sastopas
jau bérniba vai pusaudzu gados, tapéc
preciza un drosa glikozes kontrole ir butiska
katru dienu. Veselibas stavokli palidz
kontrolét un saglabat dazadas medicinas
ierices — glikozes sensori, glikometri, insulina
sukni un citi personalizéti piederumi. To
izmaksas veido lielas summas un pacientam
rada finansialu slogu.

GLIKOZES SENSORI: STANDARTS
CITUR, LUKSUSS LATVIJA

Pédéjo gadu laika diabéta pacientu aprupé
attistijusies nepartrauktas glikozes
monitorédanas sensori, kas ievérojami
atvieglo ikdienu cilvékiem ar pirma tipa
diabétu. Tie ir nelieli uz adas piestiprinami
sensori, kas nepartraukti méra glikozes
limeni un nosuta datus uz viedtalruni vai
specialu lasitaju. Si tehnologija sniedz
prieksstatu par cukura limena izmainam
visas diennakts laika, laujot savlaicigi
pamanit gan strauju glikozes limena
samazinaganos, gan pieaugumu. Glikozes
monitorésanas sensoru lietosana samazina
nepiecieSamibu vairakas reizes diena durt
pirkstos, kas nepiecie$ams, lai noteiktu
glikozes limeni ar glikometru un
teststrémelém. Ka stasta vairaki diabéta
pacienti, $is panémiens ar laiku padara
pirkstu galus nejutigus, atst3j tajos
mikroskopiskus caurumus un rada sapes.

Tomeér értais modernais sensors ir dargs, un
Latvija ir viena no retajam Eiropas valstim,
kura $adas ierices pacientiem neapmaksa.
Latvijas Diabéta asociacijas valdes
priekssedétaja Gunta Freimane uzsver, ka
“diabéta pacientu aprupé Latvija ir daudz
nepilnibu”. Tiesi $o atzinu var saistit ar
sensoru kompensaciju, kas, ka saka Freimane,
ietilpst standarta aprupé Eiropas valstis jau
vismaz 15 gadus.

Latvija oficiali ir pieejami vairaki
nepartrauktas glikozes
monitorésanas risinajumi, tacu
nevienu no tiem nevar raksturot
ka neparprotami paraku par
citiem. Tirga pieejamas vairakas
kvalitates zina lidzveértigas
glikozes monitorésanas sistémas.
Viena no $adam sistémam ir
Freestyle Libre sensori, kurus
pacienti nereti iegadajas, pasutot
no arvalstim, jo jaunakas versijas
Latvija nav pieejamas. Raksta tap$anas bridi
(2025. gada) viens sensors maksaja 70,60 eiro.
Jauzsver, ka tas darbojas tikai 15 dienas.

Tas nozimé, ka sensora izmanto$ana
pacientam izmaksa vismaz 141 eiro ménesi.
Ta ka sensori regulari jamaina un to iegade
arzemés prasa papildu organizésanu, pacienti
tos nereti pastta vairuma, pieméram, piecus
uzreiz. Sads pirkums nodrogina, ka sensorus
vareés lietot aptuveni desmit nedélas, tacu
tam jaiztéré 350 eiro. Freestyle Libre
uznémuma sensoru iepriekséjo versiju 2 Plus
iespéjams iegadaties ari Latvija, pieméram,
interneta majaslapa Glikoze.lv, kur viena
sensora cena ir 82 eiro.

Latvijas tirgu oficiali pieejami ari citi
risindjumi: Dexcom ONE+, LinX, ka ari
Medtronic, S9 un NanoA8 glikozes sensori, ko
izplata dazadi piegadataji. Pieméram, Dexcom
ONE+ sensors darbojas desmit dienas, un ta
cena ir 45,90 eiro. Ménesa griezuma tas veido
ap 140 eiro lielas izmaksas. Uznémuma
Dexcom dati liecina, ka ta raZotie sensori ir
vieni no precizakajiem tirga, tomér jaunako
versiju Dexcom G7, kas tiek plasi lietota citviet
Eiropa, Latvija nav iespéjams iegadaties.

Solvita, kurai diabéts ir jau 25 gadus, glikozes
kontrolei lieto sensorus, jo tas “atvieglo dzivi
un palidz gan pasai, gan endokrinologam
kontrolét diabétu”. Lietojot Dexcom ONE+,
meénesa izmaksas sasniedza 178 eiro.

Tas ilgtermina kluva finansiali nepanesamas.
Si iemesla dél Solvitai bija jameklé finansiali
izdevigaks risinajums un jaiegadajas LinX
nepartrauktas glikozes monitorésanas sensors.
Tas darbojas lidz 15 dienam, un viena sensora
cena ir 45-48 eiro, kas nozimé, ka pacientam ir
jaizdod ap 88-96 eiro ménesi. Lai gan LinX ir
létaks par citiem sensoriem, Solvita stasta, ka
ta ievieto$ana ir sapigaka, jo adata ir lielaka,
tapéc diabéta pacientam komforts ir zemaks
neka dargako risindjumu gadjuma.

Diabéta pacientu
iedalijums pec tipa Kopa

® 1.tipa diabéts 5147
® 2.tipa diabéts 98330
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103 477
pacientu

Lidzigu situaciju apraksta ari 21 gadu vecais
Matiss, kuram pirma tipa diabéts ir jau

19 gadus. Lielako dalu savas dzives ving ir
izmantojis glikometru ar teststrémelém, jo $is
metodes izmanto$anu daléji kompenseé valsts.
Sensorus vins ir lietojis periodiski, ta¢u atzist,
ka nespéj atlauties tos lietot ilgstosi.
“Noteikti izmantotu tikai sensorus, ta¢u
tos valsts nekompensé un tas sanak
diezgan dargs prieks,” norada Matiss.

Latvija nepartrauktas glikozes monitorésanas
sistémas pilniba tiek kompensétas bérniem,
savukart pieaugusajiem tikai loti ierobezotam
pacientu grupam, pieméram, grutniecém vai
pacientiem péc organu transplantacijas.
Paréjiem diabéta pacientiem sensori
jaiegadajas par saviem lidzekliem. Tas rada
situaciju, kura muasdieniga un drosa diabéta
kontrole klast par finansialu izvéli, nevis
medicinisku standartu.

Gunta Freimane informe, ka nepartrauktas
glikozes limena noteik3anas sensors par

6,4 % samazina naves gadijumu skaitu.
Musdienigu diabéta tehnologiju
kompensésana valstij ilgtermina varétu bat
finansiali izdeviga. Lidz pat 50 % no pirma
tipa diabéta pacientu apripes izmaksam
veido vélino komplikaciju arstédana, kuru
galvenais iemesls ir slikta slimibas kontrole.
Diabéts ir biezakais nieru dializes,
transplantacijas, amputaciju un
netraumatiska redzes zuduma célonis, un Sie
gadijumi valstij izmaksa desmitiem tikstosu
eiro uz vienu pacientu gada.

Pétjjumi liecina, ka nepartraukta glikozes
monitorésana butiski uzlabo diabéta pacienta
veselibu, samazina hipoglikémijas biezumu
un hospitalizaciju skaitu. Zalu valsts agentirai
2025. gada iesniegtais izmaksu efektivitates
izvértéjums liecina, ka, kompenséjot glikozes
sensorus 5000 pirma tipa diabéta pacientiem,
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valsts varétu ietaupit vairak neka piecus
miljonus eiro gada. Turpreti sensoru
nekompensésana palielina hospitalizaciju,
invaliditates un priekslaicigas mirstibas risku,
radot gan socialu, gan finansialu slogu.

PARBAUDITA VERTIBA:
TESTSTREMELES UN
GLIKOMETRI

Teststrémeles ir mazas, $auras plastmasas
plaksnites ar ipadu kimisku parklajumu, kas
reagé uz glikozi asinis. Lai iegutu asins
paraugu, cilvéks sev iedur pirksta ar specialu
lanceti (mazu adatinu). Péc tam asins pilienu
ving uzpilina uz teststrémeles, kuru ievieto
glikometra — neliela, parnésajama iericé -,
kas dazas sekundés ekrana uzrada glikozes
limeni. Ta ir vienkar$a un preciza glikozes
parbaudes metode, kas ikdiena palidz
cilvékam ar diabétu izdzivot. Lai $o metodi
lietotu, sakuma nepiecie$ams iegadaties
glikometru. Tas ir vienreizéjs pirkums, kas
maksa no 15 lidz 20 eiro.

Ka stasta Matiss, glikometrs vinam tika

izsniegts slimnica, un tiesi valsts daléji

kompensétas teststrémeles ir galvenais

iemesls, kapéc $o metodi vins joprojam

izmanto ikdiena. “Finansialu apsvérumu dél

parsvara lietoju glikometru ar
teststrémelém, jo sensorus

valsts nekompensé un tie
sanak parak dargi,” ving
skaidro.

Teststrémeles ir vienreiz
lietojamas un parasti tiek tirgotas
50 gabalu iepakojumos. Cilvéks ar
pirma tipa diabétu glikozes
limeni asinis méra vidéji 6-8

Sensori

Sensoru salidzinajums

Ménesa
izmaksas
(eur)

DET T EN
ilgums

Sensora
cena (eur)

Pieejamiba

. N i s Sensorsnr. 1 15 70 4 Nav
reizes diena — pirms édienreizém,
péc ésanas, pirms gulétiesanas un Sensors nr. 2 14 82 164 Majaslapa
situacijas, kad jatamas hipo- Sensors nr. 3 10 46 140 Aptiekas
glikemijas vai hiperglikemijas Sensors nr. 4 14 46 88 Majaslapa

pazimes. Tas nozimé, ka ménesi
nepiecieSamas aptuveni 180-240
teststrémeles, proti, 3,5-5 iepakojumi.
Vienas pacinas cena Latvija ir no 10 lidz

16 eiro. Valsts kompensé 75 % no
teststrémelu cenas, tatu tikai lidz ¢etriem
mérijumiem diena. Visi mérijumi virs §i
apjoma pacientam jaapmaksa pilna apmera.
Rezultata pieaugudam pacientam ménesa
izmaksas par teststrémelém veido aptuveni
9-20 eiro, tacu tas var but lielakas, ja
veselibas stavokla dé] glikozes kontrole javeic
biezak. Jauzsver, ka bérniem, pusaudziem
lidz 18 gadu vecuram un gratniecém
teststrémelu iegadi musu valsts kompensé
100 % apmera.

DZIVIBAI NEPIECIESAMAIS
INSULINS
Insulins ir hormons, ko raZo aizkunga
dziedzeris. Sis hormons ir dzivibai vitali
svarigs, jo nodrosina glikozes transportu
organisma $anas un pazemina glikozes
koncentraciju asinis. Ja insulins netiek raZots
pietiekami vai ta vispar trikst, organisma
jaievada insulina preparats. Latvija tiem
diabéta pacientiem, kuriem ir
nepiecie$ams insulins, valsts
kompenseé insulina
preparatus 100 % apméra.
Pacientam jamaksa tikai
recep$u apkalpoganas
maksa - 0,75 eiro
par katru
receptes
izmantoSanu.
Insulins
parasti tiek
izrakstits
trim ménesiem,
un lielakajai dalai
pacientu
nepiecie$ami divu
veidu insulina
preparati, kas
nozimé, ka gada laika
recepsu

lidzmaksajumos tiek téréti aptuveni sedi eiro.
Cilvekam ar pirma tipa cukura diabétu
insulins jalieto vairakas reizes diena: katra
édienreizé un, ja nepiecieams stabilizét
glikozes limeni, ari starp édienreizém.

Saja pétijuma ka piemérs aplikota tada
diabéta pacienta situacija, kuram glikozes
raditaji vidéji ir normas robezas. Tatad vienu
insulina pacinu ar piecam pildspalvveida
pilnglircém (t. s. pildspalvam) var izmantot
1,5-2 ménesus, ja devas ir nemainigas. Tas
nozimé, ka pacientam nepartraukti jalieto
insulina pildspalvas, kuras ievietots insulins,
un katrai injekcijai ideala gadijuma
nepiecie§ama jauna adata. Adatinu komplekts
(100 gabali) maksa aptuveni 22 eiro. Ja tas
maina, ka ieteikusi arsti — péc katras
injekcijas vai vismaz reizi diena —, viena
kastite adatu tiek izlietota pusotra ménesi.
Ari Gunta Freimane ka vienu no diabéta
pacientu aprupes nepilnibam nosauc faktu,
ka valsts nekompensé adatas. Vina skaidro,
ka adatas jamaina péc katras injekcijas, tatad
vidéji tiek izlietotas 8-10 adatas diena. Ja
seko arsta noradijjumiem, pacients ar diabétu
iztéré 60 eiro ménesi adatam, kas nodrosina
kvalitativu insulina ievadisanu, uzsik$anos
un neizraisa komplikacijas. Tatad gada par
adatam vien iztéréta summa pacientam
sasniedz vidéji 720 eiro. Daudzi pacienti
ietaupa, vienu adatu izmantojot vairakas
dienas vai pat nedélas, jo valsts bez maksas
pieskir tikai dazas adatas, kas nak lidzi
insulina iepakojumam (parasti piecas
adatas uz vienu kastiti ar piecam
pildspalvam).

Matiss atzist, ka ikdiena ir nacies ietaupit ari
uz adatam, jo to izmaksas kopa ar citam
vajadzibam veido finansialu slogu. Diemzél
adatu vairakkartéja lietosana ilgtermina var
radit papildu arstésanas izmaksas, jo ta ne
tikai palielina infekciju risku, bet ari izraisa
izmainas zemada, kas ietekmeé insulina



uzstuksanos. Iznakuma glikozes kontrole
klast neprognozéjama un diabétu nav
iespéjams kvalitativi kompensét. Tas
ilgtermina var bit saistits ar smagakam
komplikacijam un isdku dzivildzi.

INSULINA SUKNI - SVARIGA
TEHNOLOGIJA, KAS PIEEJAMA
PACIENTIEM LIDZ 24 GADU
VECUMAM

Cilvekiem, kuri vélas precizak kontrolét
glikozes limeni un veikt vél mazak darbibu
diabéta kontrolei, pieejami insulina sakni.
Tas ir ierices, kas caur katetru zem adas
nepartraukti ievada precizi dozétas insulina
devas. Si terapijas metode lauj nodroginat
stabilaku glikozes limeni, samazinat straujas
tas svarstibas un mazinat ilgtermina
komplikaciju risku. Insulina sukni ir Ipasi
pieméroti pacientiem ar aktivu dzivesveidu,
bérniem un jauniesiem, ka ari cilvekiem ar
nestabilu glikemisko raditaju.

Musdienigs insulina suknis maksa aptuveni
6000 eiro. Papildus ik péc trim dienam
janomaina sukna piederumi: katetri,
rezervuari un plaksteri. Sis mediciniskas
ierices uzturésanas izmaksas veido ap 100-
150 eiro ménesi. Latvija valsts pilniba
kompensé insulina siknus bérniem un
jauniesiem lidz 24 gadu vecumam. Tas
nozimé, ka pacients, sasniedzot noteikto
vecumnu, biezi vien zaudé piekluvi
mediciniskai iericei, kas nodroginaja vina
dzivibai svarigu funkciju un drosibu.
Pacienti, kas vecaki par 24 gadiem, ir spiesti
segt §is izmaksas vai arl cerét uz dazadiem
ziedojumu fondiem. Matiss norada, ka valsts
nodroginatais atbalsts kopuma layj izdzivot,
ja pieturas pie minimuma, ta¢u, tiklidz
nepiecieami modernaki risinajumi vai
atraka mediciniska palidziba, izmaksas
strauji pieaug. Sobrid Matisam diabéta
aprupei tiek atvéléta tre$a dala no visiem
izdevumiem.

NETIESAS IZMAKSAS

Pacientiem ar diabétu nepiecieams ari
regulari apmeklét endokrinologu. Valsts
nodrogina noteiktu skaitu apmaksatu
endokrinologa konsultaciju ar pacienta
lidzmaksajumu etru eiro apmeéra. Tacu praksé
pacientiem bieZi jagaida vairaki ménesi, lai
tiktu pie arsta. Matiss atzist: “Lai maksimali
precizi sekotu savai veselibai, man neder gaidit
gadu rinda pie konkréta arsta, lai veiktu valsts

kompensétas parbaudes.” Ar $adu problému
saskaras arl citi pacienti, kam nakas apmeklét
endokrinologu par maksu. Tad viena
konsultacija izmaksa no 60 lidz 80 eiro. Lai
uzturétu veselibu un notiktu pastavigas
parbaudes, pacientam gada nepiecie$amas
vismaz 3-4 §adas konsultacijas, tatad vel 250-
300 eiro no personiga budzeta.

Latvijas Diabéta asociacijas valdes
priekssedétaja Gunta Freimane uzsver, ka §1
probléma nav atsevi§ku gadijumu kopums,
bet gan sistemiska. “Latvija nav izstradats
mehanisms, lai diabéta pacients, pieméram,
ar diabéta dekompensaciju, varétu sanemt
neatliekamu un talitéju valsts apmaksatu
endokrinologa konsultaciju,” vina norada.
Atgkiriba no gimenes arstiem, kuriem ir
akatas pienemsanas stundas,
endokrinologiem $adas iespéjas nepastav.
Steidzamas situacijas pacientam atliek vai nu
doties uz slimnicas uznemsanas nodalu, vai
izmantot maksas pakalpojumus.
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pakapeniska pieeja, kas balstita uz valsts
budzeta iespé&jam, kliniskajam prioritatém un
diabéta aprupes sistémas ilgtspéju. Ministrija
atzist, ka musdienu diabéta tehnologijas -
nepartrauktas glikozes monitorésanas
sistémas un insulina sukni - uzlabo glikozes
kontroli, samazina komplikaciju risku un
palidz pacientiem pilnvértigak dzivot un
stradat, tomer uzsver, ka jaunu kompensaciju
ievie$ana ir tie$i atkariga no pieejama
finanséjuma.

Ka norada ministrijas parstaviji, valsts
apmaksata diabéta aprupe tiek ietvertas
endokrinologa konsultacijas, diabéta
apmacibas kabinetu sniegtas macibas,
diabétiskas pedas aprupe, gimenes arstu
nodro$inata hroniskas slimibas uzraudziba,
ka ari kompenséjamie medikamenti un
mediciniskas ierices. Atseviskam pacientu
grupam — bérniem, grutniecém un diabéta
pacientiem noteiktos kliniskos gadijumos —
tiek nodrosinatas ari nepartrauktas glikozes

Pacienti, sasniedzot noteikto 24 gadu vecumu, biezi vien zaudé

piekluvi mediciniskai iericei, kas nodrosinaja vina dzivibai svarigu
funkciju un drosibu.

Situaciju vél vairak saasina nepietiekamais
endokrinologu skaits, ipasi arpus Rigas.
Freimane norada, ka vairakos Latvijas
regionos endokrinologi nav pieejami jau
ilgstosi, bet citviet specialists ierodas pienemt
pacientus tikai reizi ménesi. Tas nespégj
nodrosinat regularu diabéta uzraudzibu.
Maksas pakalpojumi ar katru gadu veido
arvien lielaku dalu no pirma tipa diabéta
pacientu izdevumiem, ipasi tiem, kuriem $i
slimiba ir jau ilgstosi un kuri spiesti regulari
apmeklét dazadus specialistus.

Diabéta pacienti, kuriem radugas slimibas
komplikacijas, sastopas ar finansialam
grutibam vai nesakartotu medicinisko
pakalpojumu sistému.

KO SAKA VESELIBAS MINISTRIJA
Veselibas ministrijas un Nacionala veselibas
dienesta parstaviji skaidro, ka pirma tipa
diabéta apripé Latvija tiek istenota

monitoré$anas sistémas un insulina sukni.
Vienlaikus pedeéjos gados meérktiecigi tiek
paplasinata gimenes arstu loma diabéta
aprupé, lai mazinatu endokrinologu darba
slodzi un samazinatu pacientu rindas.

Veselibas ministrijas darbinieki norada, ka
pédéjos gados ir notikusi vairaki uzlabojumi:
paplasinats kompenséjamo zalu saraksts
endokrinologija; atviegloti nosacijumi
musdienigu medikamentu izrakstiZanai;
jauniesiem lidz 24 gadu vecumam bez maksas
ir pieejami insulina sukni; 2025. gada ir
uzsakta valsts apmaksata pacientu ar
diabetiskas makulas tasku arstésana, lietojot
intravitrealas injekcijas.

Tomér pacienti uzsver, ka minétie
mediciniskie pasakumi ne vienmer ir reali
pieejami. Freimane norada, ka pakapeniska
diabéta tehnologiju ievie$ana prakse biezi
parvérsas ilgstosa gaidisana, kameér
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tehnologijas, kas citviet Eiropa jau vairak
neka desmit gadus ir standarta aprupes
sastavdala, Latvija paliek arpus kompensacijas
sistémas. Vinas ieskata, prioritates statuss
pats par sevi negaranté savlaicigu
pakalpojuma ievie$anu. Ka pieméru Freimane
min terapiju pret asinsvadu endotélija
augsanas faktoru (VEGF) — injekcijam acs
abola. Tas ir tas pasas intravitrealas injekcijas,
kas paredzétas diabétiskas makulas tuskas
arstéSanai un kas prioritagu saraksta

atradas vairak neka desmit gadus, lidz tikai
2025. gada valsts apmaksatu arstésanu

varéja sanemt pirmie 50 pacienti - tie, kuri to
jau nebija sanémusdi par maksu. Salidzindjuma
ar redlajam diabéta pacientu vajadzibam tas,
péc vinas domam, ir drizak simbolisks, nevis
sistémisks risinajums. Si pieredze parada
plaisu starp politikas planosanu un pacienta
ikdienas realitati.

Ari Veselibas ministrijas noraditais, ka
endokrinologs diabéta pacientiem ir tieas

pieejamibas specialists, praksé ne vienmér
nozimé savlaicigu palidzibu. Lai gan Veselibas
ministrija uzsver pakapenisku tehnologisku
attistibu un jau ieviestus uzlabojumus,
pacientu un vinu parstavju pieredze liecina,
ka lidz bridim, kad musdienigas diabéta
tehnologijas klis par pieejamu standartu
visiem pirma tipa diabéta pacientiem,
arstésanas kvalitate Latvija joprojam liela
meéra bis atkariga no cilvéka finansialajam
iespéjam, nevis tikai no mediciniskam
vajadzibam.

AKTUALA SITUACIJA

Pirma tipa diabéta aprupei Latvija Sobrid
nodrosina tikai pamatarstésanu, atpaliekot
no musdienu medicinas iespéjam. Kaut ari
tiedi pirma tipa diabéta pacientu skaits nav
tik liels, tehnologijas, kas layj laikus pamanit
glikozes limena svarstibas un mazinit smagu
komplikaciju risku, pacientiem vecuma virs
24 gadiem netiek kompensétas. Iznakuma
drosaka diabéta kontrole klust atkariga no

Podkasti, recenzijas, viedokli,

personigajam finansialajam iespé&jam, nevis
mediciniskiem ieteikumiem.

Gan Matisa, gan Solvitas pieredze liecina, ka
pacienti biezi ir spiesti izvéléties starp
izmaksam un arstésanas kvalitati. Vinu
pausta vélme ir saméra vienkarsa: lai valsts
vismaz daléji kompensétu nepartrauktas
glikozes monitorésanas sensorus un sekotu
lidzi tehnologiju attistibai. Ka norada Gunta
Freimane, galvenais $kérslis nav pieradjjumu
vai resursu trikums, bet gan politiska griba.
Vinas ieskata, veselibas apriipes finansésana
iz8kiro$s ir jautajums par prioritatém — kuras
pacientu grupas tiek sadzirdétas un kuras
gadiem paliek gaidi$anas rezima. Lai gan
diabéta tehnologijas oficiali ir ieklautas valsts
prioritates, pieredze rada, ka cels no
prioritates lidz realai kompensacijai var ilgt
vairak neka desmit gadus. Tas nozimé, ka ari
turpmak dalai pacientu arstésanas kvalitate
bis atkariga nevis no medicinas iespéjam, bet
gan no ta, cik ilgi vini spéj gaidit. @

sociali nozimigi un drosmigi temati,
intervijas ar mediju
profesionaliem
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AS Pasazieru vilciens
ritosais sastavs (2026)

® 32 elektrovilcieni

® 23 (no tiem ® 6 modernizéti)
dizelvilcieni

®9 (+7) bateriju elektrovilcieni
tiks iepirkti

Autors: Mariss Priekulis

Gan Igaunija, gan Lietuva vairak neka desmit gadus
pasazieri parvietojas ar jauniem dizelvilcieniem.

Latvija pasazieri tiek parvadati ar aptuveni 40 gadu veciem vilcieniem. Tagad ceribu vie$ Autotransporta
direkcijas 2025. gada beigas noslegtais iepirkums par devinu akumulatoru bateriju elektrovilcienu iegadi.
Planots, ka pasazierus parvadat ar tiem saks 2029. gada. Tomér, pat ja izdosies piesaistit papildu finans&jumu
un iegadaties vél septinus bateriju vilcienus, puse Latvijas dizelvilcienu joprojam nebds nomainiti.

S0k i‘)lhﬂi“’)lmmuW

Foto: Shutterstock



Zema grida jaunajos elektrovilcienos
Foto: Mariss Priekulis

Jau treso gadu pasazierus elektrificétajas
linijas parvada 32 jauni Skoda Vagonka
elektrovilcieni. Tie ir zemas gridas vilcieni
(perons ir viena limeni ar vagona gridu) ar
klimata kontroli, kas nodro$ina siltumu
ziema un vésumu vasara. Jauno
elektrovilcienu ieviesana ir kapinajusi AS
Pasazieru vilciens (zimols Vivi) parvadato
pasazieru skaitu. 2025. gada Vivi
pakalpojumus izmantoja 21,3 miljoni
pasaZieru — par 10 % vairak neka 2024. gada;
uznémums norada, ka tas ir “rekordliels
pasazieru skaits”.

Lielako dalu braucéju kopskaita veido tiesi
elektrovilcienos parvadatie pasazieri. Linija
Riga-Tukums, kura kursé tikai elektrovilcieni,
ir Latvijas lidere, jo pérn uznéma 7,5 miljonus
pasazieru. Tikmér vairaki miljoni pasaZieru
joprojam ir spiesti izmantot pat 45 gadus
vecus dizelvilcienus, kuri kursé uz Valgu,
Gulbeni, Zilupi, Daugavpili (Indru) un
Liepaju. Dizelvilcienu rezerves dalas razo
Krievija, tajos nav klimata kontroles, tualetes
ir gruti pieklastamas, turklat to saturu izgaz
uz sliedém, tadél, tuvojoties Rigai,
konduktors tualeti sledz.

SAREz(jiTA (NE)PIEKI,.(_JSTAMiBA
Lai ieklutu dizelvilciena vagona, pasaZieriem
jauzkapj pa Cetriem staviem pakapieniem. Tas
attur daudzus no parvieto$anas ar vilcienu;
vinu vidu ir ari personas ar kustibu
traucéjumiem. Viena no nevalstiskajam
organizacijam, kas meklé risindjumus vides
pieejamibas uzlabosanai, ir apvieniba
Apeirons. Tas telpas tiekos ar Voldemaru Lapu
un Ritvaru Brali. Abi viriesi ir dala no
organizacijas A-komandas, kas dodas

Augsta grida vecajos dizelvilcienos

ekspedicijas visa Latvija,

lai parbauditu apskates
objektu, muzeju, kafejnicu
un sabiedriska transporta
pieejamibu cilvékiem ar
funkcionaliem traucéjumiem.

Viena no saspringtakajam
ekspedicijam, kas Voldemaram
un Ritvaram ipa$i palikusi
atmina, bija brauciens ar
dizelvilcienu uz Siguldu
2025. gada 3. oktobri.
Ekspedicijas mérkis bija
sadarbiba ar biedribu Redzi
mani novértét nesen atklatas
dabas takas pieejamibu.
Rigas Centralaja stacija abus A-komandas
dalibniekus sagaidija modernizéts
dizelvilciens. Latvija ir modernizéti sesi

no kopuma 23 dizelvilcieniem. Pretstata
vecajiem vilcieniem, katra no moderni-
zétajiem dizelvilcieniem ir viens pacélajs.
Tomer vilciena iebuvéto pacélaju ir gratak
darbinat neka Latvijas dzelzcelam (LDz)
piederosas iekartas. Tadél, ja vien iespéjams,
Rigas Centrala stacija izmanto LDz
aprikojumu.

Tiesi ar 3o pacélaju
reisa Riga-Sigulda
iecéla Voldemaru,
kurs parvietojas
ratinkrésla. Tacu,
iebraucot Siguldas
dzelzcela stacija, abi
viriesi un vilciena

D

|
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i
\ Apvienibas Apeirons A-komandas parstavji

Voldemars Lapa un Ritvars Bralis
Foto: Mariss Priekulis
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konduktors atskarta, ka Riga Voldemars iecelts
nepareizaja vagona — tada, kura nav iebuvéts
pacelajs. A-komandas parstaviji stasta, ka
viniem palaiméjies — turpat stacijas éka
atrodas Siguldas novada Pagvaldibas policija,
un likumsargi Voldemaru pasu spekiem izcéla
no vilciena. Voldemars norada, ka $adi darit ir
bistami, jo gan cilveks ratinkrésla, gan neséji
var gut loti nopietnas traumas.

“Tadai situacijai, protams, nevajadzétu but,”
intervija zurnalam Inquisitio stasta PasaZieru
vilciena valdes prieks$sedétajs Raitis Nespors.
So gadijumu vins verté ka cilvecisko faktoru,
noradot, ka vilciena konduktoram jau Riga
bija japarliecinas, lai ratinkrésla esosais
Voldemars tiktu iecelts pareizaja vagona.
Nespors atvainojas par o parpratumu un
skaidro, ka pédéjos gados darits daudz, lai
personas ar kustibu traucéjumiem varétu
értak parvietoties ar dizelvilcieniem.
Pieméram, LDz pacélija pieteik$anas laiks
samazinats no 72 lidz 24 stundam. Savukart
stacijas un pieturpunktos ar mazaku
pasazieru plismu un vietas, kur perona
platums ir neatbilstoss LDz pacélajam,
Pasazieru vilciens noriko modernizétu
dizelvilcienu ar iebuvétu pacélaju.

A-komandas darbibas plans
un nakamo ekspediciju galamérki
Foto: Mariss Priekulis

g

Voldemara Lapas iecelSana vecaja dizelvilciena,
izmantojot Latvijas dzelzcela pacélaju
Foto: Ritvars Bralis
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Misija: nomainit vecos dizelvilcienus

4 N N\ N N
2021. gada janvaris —
izbeidz iepirkumu astonu o
2019. gada decembris - jaunu dize|vilcienu iegadei. 2024..gadajar.|v.ar|s
PR satiksmes ministrs
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Satiksmes ministrijai Satiksmes ministrs B gD e Skoda plano piegadat
o S . Dizelvilcienu aizvietosanai " o
prezenté dize|vilciena T. Linkaits (Jauna Lo - bateriju elektrovilcienus.
! ST vajag vairak neka 30
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2032. gads -
(Iiguma pagarinajuma
. 2034. gada decembris) —
. 2022. gada aprilis — AP gad_a i beidzas valsts un
2020. gada maijs - T . paraksta ligumu ar Skoda .
L2 izsludina iepirkumu devinu : - AS Pasazieru vilciens ligums
izsludina iepirkumu astonu - o par devinu bateriju o
. B bateriju elektrovilcienu L par pasazieru
jaunu dizelvilcienu iegadei. e elektrovilcienu iegadi g .
piegadei. p 2 parvadajumiem. Tirgus tiks
89,4 miljonu eiro vertiba. p ?
atverts konkurencei. Veco
dizelvilcienu kalpo3anas
noslégums.
- RN AN RN J

KO SPES BATERIJU VILCIENI

Lai Latvijas regionus sasniegtu 21. gadsimtam
atbilsto&i pasaZieru vilcieni, 2025. gada
decembri Pasazieru vilciens un Skoda
parakstija ligumu par devinu bateriju
elektrovilcienu razo$anu. Primari tie kursés
uz Césim un Daugavpili, tapéc ligums paredz
izbuveét tris vilcienu bateriju uzlades stacijas
Sigulda, Livanos un Daugavpili. Pieméram,
vilcienam reisa uz Daugavpili nepiecieSsams
veikt divas piecu minagu uzlades Krustpili un

Bateriju vilciena vizualizacija
Foto: Autotransporta direkcija
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Livanos. Tomeér pat $ada gadjjuma bateriju
vilcieni galameérki sasniegs atrak par
dizelvilcieniem, aprékinajis Autotransporta
direkcijas dzelzcela parvadajumu eksperts
Viesturs Kraminliepa.

Tas pats ligums paredz vél septinu jaunu
vilcienu iegadi. Ar Latvijas Sociala klimata
fonda lidzekliem varétu iegadaties vél divus
bateriju elektrovilcienus, kuri kursétu
mars$ruta Riga-Rézekne. Tapat ar $o
finanséjumu varétu
ierikot uzlades stacijas
Cesis, Krustpili,
Vilanos un Rézekné.
Latvijai divi iecerétie
vilcieni jaiegadajas lidz
2027. gada decembrim,
citadi jarekinas ar
papildu maksu par
raZo$anas apturésanu.
Finanses, kas
nepiecieSamas piecu
no kopuma septinu
papildu vilcienu iegadei,
vél nav nodrosinatas.

Tatad, balstoties uz o ligumu, tuvakajos
gados paredzéts nomainit nedaudz vairak
par treddalu (idedla gadijuma divas tregdalas)
dizelvilcienu. 2034. gada noslégsies valsts
ligums ar AS Pasazieru vilciens par pasazieru
parvadajumiem Latvija, un tirgus tiks atverts
konkurencei. Ja lidz $im bridim vecie Vivi
dizelvilcieni nebus nomainiti, tirgus
atvérdana arvalstu vilcienu parvadatajiem
bis teju neiespéjama, ja vien tie neuzsaks
darbibu Latvija ar saviem vilcieniem, bridina
Kraminliepa. Sarunas ar ekspertiem izskan
vairakas iespéjas veco dizelvilcienu nomainai:
noma no Igaunijas un Lietuvas, jauns
starppilsétu vilcienu iepirkums un to

iegade lizinga.

DARGA “PALIDZIBA” NO
IGAUNIJAS

“Mums léemumu pienemsana valsti ir tada, ka
nevedas ar lielajiem iepirkumiem,” intervija
zurnalam Inquisitio atzist Talis Linkaits,
bijudais satiksmes ministrs (2019-2022) un
transporta eksperts. 2021. gada sakuma
Linkaits uzdeva izstradat jaunu koncepciju
dizelvilcienu aizstasanai péc tam, kad



Kas atraks?

Marsruts Dizelvilciens Autobuss Automasina
Riga—Liepaja 3h15min 3h 15 min 2h48min
Riga—Valmiera 1h35min 2h 1h32min
Riga—Madona 2h25min 2h 45 min 2h 10 min
Riga—Daugavpils 2h45min 3h 10 min 2h 57 min

Laiks, kas pavadits brauciena ar dize|vilcienu (vivi.lv), autobusu (1788.Iv/satiksme)
un automasinu (maps.google.com). Tabula ieklauti atrakie dizelvilcienu un
autobusu reisi konkrétajos marsrutos. Automasinas brauciena laiks aprékinats

no Rigas Centralas stacijas lidz konkrétajai dzelzcela stacijai.

Pasazieru vilciens izbeidza astonu jaunu
dizelvilcienu iepirkumu, jo finanséjumu
nepieskira ne Eiropas Komisija, ne masu
valsts. Linkaits ir skeptisks par Igaunijas
dizelvilcienu nomasanu, jo ta “neatrisina
Latvijas problémas, bet tikai var uzlabot
servisa limeni”. Vins salidzina, ka Igaunijas
divu vagonu zemas gridas dizelvilciena ir
105 sedvietas, savukart Latvijas vecajos
tris vagonu dizelvilcienos — 210 sédvietas.
Turklat jaudiga dzinéja dél Igaunijas
dizelvilcienu degvielas patérins ir par
10-20 % lielaks, tadé] nomas maksa varétu
but augstaka par Latvijas veco dizelvilcienu
pasizmaksu, norada PasazZieru vilciens valdes
priekssedeétajs Nespors.

Jau 3obrid Igaunijas un Lietuvas vilcieni
regulari kursé Latvija, tiesa, tikai viena
marsruta linija. Kops 2025. gada februara
Vivi ik dienu noma Lietuvas parvadataja

LTG Link dizelvilcienu marsruta Riga-Valga—
Riga. No 2026. gada 12. janvara regularus
parvadajumus veic Igaunijas parvadatajs
Elron marsruta Riga-Tartu-Tallina-Riga.
Tacu par Elron reisiem uz Latviju dala
Igaunijas iedzivotaju izteikusi
neapmierinatibu, jo $im mar$rutam Igaunijas
valsts paredz gada atvélét divus miljonus eiro,
vésta Delfi.ee.

Sobrid eksperti izskata iesp&ju nomat Elron
vilcienu vakara reisam Riga-Daugavpils un
rita reisam Daugavpils-Riga. Tomér bazas
rada salidzinoéi lielas vilciena nomas
izmaksas, nemot véra nelielo pasazieru vietu

JAROD JAUNA
PIEEJA AR
ESOSIEM
LiDZEKI,.IEM
Rietumeiropa un
Centraleiropa ir vienota
platuma (1435 mm)
sliedes, tapéc “lietoti
vilcieni no Vacijas un
Austrijas nonak
Rumanija, Bulgarija,
Polija,” stasta
Kraminliepa. Tikmér
Baltijas valstis
veésturiski ir
saglabajusas Krievijas
noteikta standarta
platuma (1520 mm)
sliedes, tapéc otrreizéjo
vilcienu tirgus Latvijai
iespéjams tikai ar
Igauniju un Lietuvu,
kas apgrutina Latvijas
iespéjas palielinat
nomas vilcienu skaitu.

Ja izdosies vecos
dizelvilcienus nomainit
ar vismaz 28 jauniem
vilcieniem, pieaugs
reisu skaits regionos,
varétu tikt atvérti jauni
marsruti, norada
Pasazieru vilciens

valdes priek3sedétajs.
Uznémuma stratégija

skaitu. Linkaits rosina iepirkt starppilsétu paredz bieziku satiksmi ar Rézekni un
pasazieru vilcienus, ar kuriem tiktu nomainiti  Liepaju, ka ari reisu atjauno$anu starp
atlikusie vecie dizelvilcieni. Kraminliepa Rézekni un Daugavpili. Tapat pasaZieru

norada, ka esam “neapskauzama situacija” - vilcieni atgrieztos marsrutos Riga—Ventspils
regionalas linijas ir garas, reisu skaits ir zems, ~ un Riga-Mazeiki. Ne3pors aicina

turklat Eiropas Savienibai ir zalie nosacjjumi, amatpersonas pieveérsties ari vérienigikam
kas nelauj iepirkt dizelvilcienus, tadél “atrast parmainam - valstspilsétu sabiedriska

kadu elektrisku risindgjumu ir Joti gruti”. transporta sistému planot vienoti ar

PARSTEIDZOSAIS PETIJUMS

Igaunijas parvadataja Elron vilciens Stadler FLIRT pie Siguldas dzelzcela stacijas
Foto: Mariss Priekulis

Lietuvas parvadataja LTG Link vilciens Pesa 730ML Incukalna dzelzcela stacija
Foto: Mariss Priekulis

Lietuvas un Igaunijas vilciens marsruta linija Riga—Valga ir értak piekltstams zemas gridas de|
Foto: Mariss Priekulis

regioniem, ieviest vienotu tarifu un atlaizu
politiku. PasaZieru vilciens valdes
priek$sedeétajs norada, ka pasazieris butu
japieradina pie sabiedriska transporta,
piedavajot vinam kvalitativiku un
uzticamaku pakalpojumu, tau $obrid
“pasazieru parvadajumi nav ieklauti neviena
prioritaté — ne regionali, ne valsts méroga”. @
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Autore: Olesja Garjutkina

ZINU PRATIBA KA

MUSKULI: JA NETRENE,

TIE ATROFEJAS

Foto: Laura Sinutkina, MediaWise

Msdienas ar katru dienu klUst gritak diferencét patiesu zinu no maksliga intelekta
raditas. Lai trenétos tas atskirt un savu parliecibu argumentéti pieradit, medijpratibas
un zinu pratibas lekdijam augstskolas vajadzetu bat obligatam.

Jauniesi, kas studé Rigas Stradina universitaté un Latvijas Universitate, bet kuri
neapguist zurnalistiku vai starptautiskas attiecibas un kuriem nav obligata prasiba
pievérst uzmanibu mediju saturam, tika iesaistrti petijuma, lai noskaidrotu, ka viniem
veicas ar zinu pratibu. Studentiem tika izsniegti divu veidu teksti: viens no tiem bija
profesionalu veidota zing, bet ar otru bija paspélgies maksligais intelekts, izmainot
vardus, datus un kontekstu. Vai studenti spé&ja atskirt patieso no nepatiesa?
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Medjjpratiba ir spéja lietpratigi un apzinati
izmantot medijus un to saturu. Baltijas
Mediju izcilibas centrs secinajis, ka vairums
medijpratibas iniciativu ir vienreizéji
pasakumi un lielakaja dala gadijumu tas ir
lekcijas bez praktiskiem uzdevumiem.

Informativa vide mainas — ne tikai maksliga
intelekta radita satura dél, bet ari tapéc, ka
arvien vairak Latvijas iedzivotaju jaunako
informaciju iegiist socialo mediju platformas,
kur ta ir fragmentéta. Vienlaikus ar straujo
maksliga intelekta attistibu informativaja
telpa arvien biezak paradas saturs, kura
autentiskums rada pamatotas $aubas par ta
patiesumu.

Zinu pratiba (angl. the news literacy) —
medijpratibas sikaks iedalijums - ir spé&ja
izmantot kritiskas domasanas un
medijpratibas prasmes, lai spriestu par zinu
uzticamibu neatkarigi no to formata, proti,
zinam laikrakstos, televizija, radio vai kada
socialo mediju platforma. Tauy, ja atverat
universitadu studiju kursu aprakstus, neviena
no tiem - iznemot specifiskas programmas
zurnalistika vai starptautiskajas attiecibas —
medijpratiba nav minéta. Lidziga aina
vérojama ari skolas: medijpratiba biezi vien ir
ieklauta citu priek8metu satura fragmentari,
nevis pastav ka patstaviga, sistematiska
disciplina. Tas nozimeé, ka lielaka dala
jaunie$u nonak universitaté bez strukturétas
pieredzes kritiskaja domagana par mediju
saturu un universitaté $o robu neviens
neaizpilda.

Alberts Bandura (Albert Bandura), kas
izstradajis sociali kognitivo teoriju, uzskata,



ka cilvéki macas ne tikai no tiesas pieredzes,
bet ari novérojot citus - it ipadi tos, kurus
uzskata par lidzvertigiem. Tatad, ja students
nekad nav redzéjis, ka studiju biedrs apsauba
zinu avotu vai parbauda faktu, vinam nav
modela, péc kura orientéties. Cilvéku
uzvedibai gan ir spéciga modeléjosa ietekme:
kritiska domasana par medijiem klast par
normu tikai tad, ja ta ir redzama ikdienas
studiju kultara.

Bandura uzsver ari pasefektivitates (angl. self-
efficacy) nozimi - cilvéka parliecibu par savam
spé&jam veikt konkrétu uzdevumu. Students,
kurs nekad nav trenéjis medijpratibas prasmes,
biezi vien nejutas kompetents tas lietot ari tad,
ja $ada nepiecieSamiba rodas. Turpreti
students, kurs studiju laika pastavigi analizéjis
zinas, parbaudijis avotus un diskutéjis ar
vienaudZiem, ne tikai apgust prasmi, bet ari
sak uzskatit sevi par cilveku, kurs to spéj.

Ja teorija vien neparliecina, ka izglitibas
iestades vajadzétu ieviest medijpratibas kursus,
turpinajuma izklastiti empiriskie dati.

EKSPERIMENTS: BEZ KOLBAM UN
PILTUVEM, BET AR TEKSTIEM
2025. gada sakuma manis veikta pétijuma
dalibnieki - 97 studéjosi jauniesi - tika
iesaistiti eksperimentd, lai noskaidrotu, vai
vini at8kir viltus zinas. Siem jauniegiem
izvertésanai tika piedavati sesi zinu teksti
(tris pari zinu) par tobrid aktualam
socialpolitiskam témam: par Latvijas
izstaganos no Otavas konvencijas, medija

The Atlantic galvena redaktora netisu
pievieno$anu Amerikas Savienoto Valstu
politiku térzédanas grupai un sarakstei, ka ari
par vladimira putina (vards un uzvards
apzinati rakstits ar mazo burtu — red. piebilde)
un Donalda Trampa telefonsarunu. Vienu no
zinu para tekstiem bija izveidojis zinu
agenturas LETA Zurnalists, bet otru generéjis
maksligais intelekts ChatGPT-4.5 un
papildinajusi 8i raksta autore.

Eksperiments tika organizéts t3, lai
maksimali lidzinatos ikdienigkai zinu
lasi8anai: katram dalibniekam tika uzdots
pusstundas laika izlasit visus tekstus, katra
tekstu pari atziméjot, kuru vins uzskata par
patiesu informacijas avotu, pamatojot savu
izveli. Pieméri tika veidoti ta, lai maksliga
intelekta generétais saturs stilistiski
lidzinatos realam zinam - ar virsrakstu,

ievadrindkopu, izmantoto avotu un datu
imitaciju —, ta¢u papildinati ar parspilétiem
vai neiespéjamiem apgalvojumiem. Pirms
eksperimenta veik$anas dalibniekiem
vispirms bija jaatbild uz atklatu jautajumu -
kas, vinuprat, padara informaciju safabricétu
jeb nepatiesu.

Jaatzimé, ka, péc autores domam, piedavatos
tekstus nebija Ipasi sareZgiti atpazist. To
neistumu biezi vien varéja konstateét,
izmantojot elementaru logiku. Pieméram,
pirmaja teksta Latvijas Ekonomikas
ministrijai tika piedévéta kompetence lemt
par Latvijas izstasanos no Otavas
konvencijas, tika noteikts nereali iss
likumprojekta iesniegdanas termins un
apgalvots, ka minu razo$ana

Jelgava atrisinas Latvijas

bezdarba problému par 50 %.
Neviens no iem apgalvojumiem
neprasa politikas ekspertu
zina$anas, lai to ap$aubitu, -

pietiek zinat, ka Ekonomikas
ministrija nelemj par valsts
aizsardzibas politiku. Otraja

teksta bija noradits, ka kars

Ukraina beidzies uz visiem laikiem, —
apgalvojums, kuru varétu atspékot ikviens,
kurs kaut reizém pievér§ uzmanibu
notikumiem pasaulé.

KI;.I_JDA, KI;.I_JDA, Kl;.fJDA. .
Eksperiments liecina, ka medijpratiba vardos
vél nenozimeé spéju konsekventi atpazit
dezinformaciju praksé. Visi 97 respondenti
nosauca vairakus butiskus
faktorus, kas janem véra,
veértéjot informacijas ticamibu:
“virsraksts satur klikskesmu”;
“nav avotu, nav noradits autors”;
“zinu portalos tadas informacijas

», .

nav’; “ir pretrunas ar citiem
avotiem”; “ir pareizrakstibas un
gramatiskas kludas”; “mineti
nepareizi jédzieni, vardi, amati”;
“saite ir aizdomiga”; “doméns, kura publicétas
Latvijas zinas, beidzas ar .com”; “avots, kas
zinu izplata, ir pirmo reizi dzirdéts”; “zinas ir
no Krievijas medijiem / zinas no
agresorvalstim (Krievijas, Baltkrievijas)”;
“sliktas kvalitates attéli, attélu nav, ir
maksliga interneta generéti attéli”; “nav
konkrétu datu vai ari tie skiet parspiléeti”;
“nekonkréts zinu sniedzéjs vai laiks — “péc
lietotaju viedokla”, “lietotaji satraucas”,
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“nesen, pirms paris dienam, dazus gadus
e

ieprieks™; “informacija ir parak nereala”.

Jaatzimé, ka atsevisku studentu atbildés
paradijas ari mazak uzticamas vai subjektivas
pieejas dezinformacijas atpazi$anai, tomeér, ta
ka respondenti vienlaikus noradija ari uz
pamatotiem kritérijiem, vinu atbildes kopuma
tika vertétas ka pareizas. T4, pieméram, ka
viltus informacijas pazimes tika minétas: “loti
daudz ipasibas vardu, maz vardu”; “es par to
neko nezinu” (minéjis cilveks, kas aptauja
atzimeéja, ka zinam seko vidéji — aut. piebilde);
“iek3éja sajuta, intuicija”; “vardi ar lielajiem
burtiem”; “ir lietotas garas domuzimes,

", “zina nav logiska, zina ir no
propogandas zinu portalam (pieméram, Delf1)”.

semikoli

Respondentu skaits

o Pareizi atpazina nepatiesas zinas
o Kladijas vismaz 1 reizi
o Atbildéja pareizi, bet bez argumentiem

Nespéjot argumentét savu viedokli,
respondenti aprobeZojas ar visparigiem
vértéjumiem, pieméram, “man nepatik &
zina”, “teksts skiet parspiléts”, nepiedavajot
dzilaku faktologisku vai vienkarsi logisku
pamatojumu. Savukart dazi respondenti
savu izvéli pamatoja ar teksta fragmentiem,
kaut gan vini apzinajas, ka viena no divam
zinam ir neista.

Par kadiem jautajumiem
studenti pielava kludas

o Parkara izbeigsanu Ukraina

® Par Ekonomikas ministrijas priekslikumu
izstaties no Otavas konvencijas

© Par slepenas informacijas noplidi
Trampa administracija

Studenti visbiezak (46 % jeb 32 respondenti)
pielava kludas, analizéjot zinu pari, kura
dezinformacija balstijas uz realiem faktiem -
Donalda Trampa lémumu ierobezot militaro
palidzibu Ukrainai un slepenas informacijas
nopludi -, tadéjadi radot ticamibas ilaziju.
Salidzino$i mazak pétijuma dalibnieku
kludijas, izvertéjot tekstus par Otavas
konvenciju (26 % jeb 18 respondenti) un kara
izbeigdanu Ukraina (28 % jeb 20 respondenti).
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Kaut gan eksperimenta dalibnieki teoretiski izprata, kas ir patiesa zina un
kas ne, 46 respondenti (40 %) vismaz vienu reizi kludaini izvelejas maksliga

Par isto zinu saistiba ar Otavas konvenciju
eksperimenta dalibnieki rakstija:

® “Teksta ir vairak tie$as runas, tapéc tas
vairak izskatas péc ista teksta.”

Dalibnieka profils: 19 gadi, dezinformaciju
atpazist viduvéji, interese par zinam ir

vidéja — kaut ko dazreiz lasa vai skatas;

zinas iegust no Instagram, TVNET, TikTok,
Delfi, uzskata, ka informacija ir neista, ja

nav zinams to avots, dati vai temats nav plagi
pazistams. Kladaini novértéja vienu no

trim piemériem.

® “Teksta bija minéta minu testésana. Es par
80 esmu kaut kur lasijis.”

Dalibnieka profils: 19 gadi, dezinformaciju
atpazist viduvéji, interese par zinam ir neliela,
zinas iegust no socialajiem medijiem, saturu
vérté péc ieprieks lasita un redzéta, avota
uzticamibas un faktu klatbutnes. Kladaini
noveértéja tris no trim piemériem.

before you ask,
this isn't AI &

it's Trump speaking this
morning in front of House
Republicans

™ X )
Ak
* X

intelekta generéto tekstu ka patiesu. 51 dalibnieks (44 %) visos gadijumos
spéja noteikt, kurs ir Zurnalista veidots teksts, tacu no tiem 18 (16 %)
nespéja pamatoti argumentet savu izveli.

Par neisto zinu saistiba ar Otavas
konvenciju studenti rakstija:

® “Haralds Bérzin$ (neists aizsardzibas
ministra vards - red. piebilde) neeksisté.
Kapéc Latvija konsultéjas ar Jemenu un
Izraélu, nevis ar NATO dalibvalstim?

Minu razotné Jelgava nevar but 15 000
darba vietu. 50 % no Zemgales bezdarbnieku
skaita nevar but 15 000 darba vietas.”
Dalibnieka profils: 18 gadi, dezinformaciju
atpazist labi, interese par zinam ir liela,

seko zinam BBC, TV Rain, YouTube, TikTok,
Telegram, uzskata, ka informacija ir nepatiesa,
ja virsraksts satur klikskésmas, avotam ir

slikta reputacija vai tas parstav agresorvalstis.

Zinu vértéjuma kludu nebija.

® “Ir maldinosas zinas, ka, pieméram, minu
testésana junija. Kada veida testétu minas
junija, ja izstasanas no konvencijas process
ilgst pusgadu?”

Dalibnieces profils: 18 gadi, dezinformaciju
atpazist viduvéji, interese par zinam ir
neliela, tas iegust no Instagram, kur draugi
dalas ar jaunako informaciju, biezi zinas
ievéro Google. Uzskata, ka informacija

ir nepatiesa, ja avots nav zinams. Skaidro:
“Neesmu tik parliecinata par informaciju
un cilvéku vardiem, lai uzreiz domatu,

ka ir / nav maldino$a zina. Maz zinu par
politiku.” Zinu vértéjuma kludu nebija.

The Trump Administration
Accidentally Texted Me Its War Plans

U.S. national-security leaders included me in a group chat about
upcoming military strikes in Yemen. I didn’t think it could be real.
Then the bombs started falling.

By Jeffrey Goldberg
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Par neisto zinu, ka medija

The Atlantic galvenais redaktors
tika nejausi pievienots ASV
politiku térzésanas grupai un
sarakstei, kura realo Jemenas
uzbrukumu planu vieta figuréja
véstijumi par atbalstu Krievijai un
Ukrainas palidzibas samazina-
Sanu, respondenti rakstija $adi:

® “Rodas jautajums, vai tie3am
saraksteé apspriestu triecienu méru,
ierotus, mérku secibu?”
Dalibnieka profils: 18 gadi,
dezinformaciju atpazist viduvéji,
interese par zinam ir vidéja, jaunako
informaciju uzzina no gimenes locekliem un
socialajiem medjijiem. Vérté saturu péc avota
atpazistamibas, autora, informacijas
izplatibas atruma, virsraksta un logikas.
Kludaini noveértéja vienu no trim piemériem.
® “Parak parasts — politiki tik vienkarsos
vardos neatbildétu.”

Dalibnieka profils: 20 gadi, dezinformaciju
atpazist viduvéji, interese par zinam ir loti
liela, katru dienu skatas TV3 raidijumu
Degpunktd, zinas iegust no Facebook, TVNET,
Delfi, Apollo un LSM.Iv. Uzskata, ka
informacija ir nepatiesa, ja autors teksta
izmanto sarunvalodas vardus. Kludaini
noveértéja vienu no trim piemériem.

Eksperimenta dalibnieki, kuri spéja identificét
piedavato tekstu ka patiesu, savu izveli
skaidroja divéjadi. Vieni noradija, ka par
minéto notikumu ir dzirdéjusi, pieméram,
atpazina “detalas” par ASV politiku planoto
triecienu Jemenai. Pieméram, pétjjuma dalib-
niece skaidroja: “Esmu par $o zinu dzirdéjusi
un taja redzu detalas, kuras atceros, -

par Jemenu.” Otri pieminéja konkrétu teksta
fragmentu, proti, citatu “Ukrainai japienem
realitate un jaatdod Krievijai tas pieprasitas
teritorijas”, uzsverot, ka $adas frazes “raisitu
starptautisku skandalu”.

Jauzsver, ka tiesi $o zinu atskirt no patiesibas
varétu but bijis sarezgiti. Tas skaidrojams ar
faktu, ka ASV prezidents Donalds Tramps
2025. gada aprili bija pazinojis par militaras
palidzibas Ukrainai samazinaganu, kas
saskanéja ar dezinformacijas versiju. Zimigi,
ka teksts tika veidots 2025. gada marta -
pirms Trampa oficiala pazinojuma par
palidzibas samazinasanu aprili, tomér
maksliga intelekta generétais narativs jau
lidzinajas realitatei.



Par realo zinu — Zurnalista veidoto rakstu -
ar virsrakstu Trampa un Putina
telefonsaruna: Putins piekritis daléjai uguns
partrauksanai pétijuma dalibnieki rakstija:
® “Kas ir TASS? Caur telefonsarunu nenotiek
$adu lemumu pienemsana.”

Dalibnieka profils: 19 gadi, dezinformaciju
atpazist labi, interese par zinam ir vidéja,
informaciju iegust Instagram, TikTok, no
vecikiem un draugiem, uzskata, ka zinas nav
patiesas, ja nav pieejami video vai foto
materiali un ja avots ir nezinams. Kludaini
novértéja divus no trim piemériem.

® “Nav oficialu pieradijumu vai mediju
atspogulojuma par $adu telefonsarunu starp
Trampu un Putinu ar $§adu rezultatu. Zina
minétas detalas par karagusteknu apmainu
un uguns partrauksanu izklausas
neparbauditas un, visticamak, izdomatas.”
Dalibnieka profils: 19 gadi, dezinformaciju
atpazist viduvéji, interese par zinam ir
neliela, informaciju iegist socialo mediju
vietneés, uzskata, ka zinas ir nepatiesas, ja
virsraksts ir parak sensacionals vai kliedzoss,
vai informacija ir nepilniga. Kaut gan
virsraksta Kars ir beidzies apgalvoto ir
iespéjams parbaudit, aplukojot informaciju
medijos, dalibnieks atziméja zinu ar $adu
virsrakstu ka patiesu. Kludaini noveértéja
divus no trim piemériem.

PAR KO LIECINA PETIJUMS
Apkopojot pétijuma datus, jasecina, ka
vérojama korelacija starp pétijuma ieklauto
studéjoso jauniedu interesi par zinam un
pielauto kludu skaitu uzdevumos.

Jo mazaka ir studenta interese par aktualajiem
notikumiem, jo lielaka ir kludu iespéjamiba,
meéginot atskirt patiesu informaciju no
dezinformacijas. Respondenti, kuri zinam
seko katru dienu, pielava vidéji tikai 0,55
kludas, kamer “vidéjas intereses” grupa kludu
skaits bija nedaudz lielaks — 0,78. Butisks
kladu pieaugums (1,36) vérojams starp tiem,
kuri zinas lasa tikai ipasos gadijumos,

Vidéjais kludu skaits atkariba no
intereses par zinam

Liela— Videja — Neliela —
sekoju katru dazreiz palasu tikai, ja kas
dienu vai paskatos ipasi notiek

savukart visvairak kladu (1,5) tika konstatéts
tiem, kuri atzina, ka zinas vinus gandriz
neinteresé.

Lidziga tendence vérojama ari saistiba

ar izmantotajiem informacijas avotiem.
Respondenti, kuri pielava vismazak

kladu, diferencéjot patiesas un viltus zinas,
minéja ¢etrus vai vairak dazadus — gan
starptautiskos, gan nacionalos — medijus,
kurus izmanto ikdiena. Turpreti liela dala
respondentu ka galveno zinu avotu noradija
socialos medjjus, kas apgrutina $o datu
interpretaciju — socialo mediju algoritmi ir
individuali, un nav iespéjams noteikt,

kads saturs konkrétajam lietotajam vispar
tiek radits.

Sis eksperiments uzskatami parada, ka
medijpratiba nav viennozimigs vai nemainigs
lielums. Viena un ta pati persona viena
situacija var demonstrét augstu kritiskas
domasanas limeni, bet cita kludities, un tas
pats par sevi nav nekas neparasts. Lai
atskirtu eksperimenta izmantoto tekstu
patiesumu, nebija vajadzigas ekspertu
zina$anas. Vajadzéja tikai elementaras
prasmes orientéties socialaja un politiskaja
realitaté, pieméram, izprast, ka likumprojekta
izstrade nevar ilgt tikai 48 stundas, ka viena
rupnica Jelgava nevar nodarbinat pusi
Zemgales iedzivotaju un ka kar$ Ukraina nav
beidzies. Tas nav specializétas zina3anas, bet
gan pamata izpratne par pasauli, kura
dzivojam. Tiesi tadé] ipasi satraucoss ir fakts,
ka pétjjuma dalibniekiem grutibas sagadaja
ne tikai dezinformacija, kas balstita reala un
aktuala politiska konteksta, pieméram,
narativi par Donalda Trampa lémumiem
ierobezot militaro palidzibu Ukrainai, bet

ari salidzinosi vienkarsaki un vieglak
parbaudami pieméri.

Vienlaikus eksperiments atklaja ari pozitivu
tendenci: vairaki dalibnieki péc uzdevuma
izpildes intereséjas par to, vai vinu atbildes
bijusas pareizas, un
veéléjas saprast savas
kliadas. Tas layj secinat,
ka probléma slépjas
nevis intereses trukuma
ka tada, bet drizak
nepietiekami attistitas

Maza— prasmes sistematiski
zinas mani izvértét informaciju.
neinteresé Citiem vardiem,
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pastav ne tikai risks neatpazit maldinosu
saturu, bet ari potencials pilnveidoties ta
atpaziana.

KA NOVERST ZINASANU UN
PRASMJU TRUKUMU
MEDIJPRATIBA

Problémas risindjums nav sarezgits, ta¢u
prasa politisku gribu. Tapat ka trigonometrija
ir obligata skolas programmas sastavdala -
neatkarigi no ta, vai skoléns to ir izvélé&jies vai
ne —, ari medijpratibai un aktualo notikumu
izveérté$anai vajadzétu but strukturétai,
regularai disciplinai gan skolas, gan
universitatés visas studiju programmas.
Izglitibas iestades ir vienas no tam, kuras
jaunietim noteikta dzives posma ir obligati
jaapmekle, tadéjadi tas kalpo ka dabisks
mehanisms plasas sabiedribas dalas
sasnieg8anai. Vienlaikus medjijpratiba
nedrikst aprobeZoties ar vienu jautajumu —
“vai §is avots ir uzticams?”, jo pat uzticams
avots var akcentét noteiktu perspektivu.
Jasaprot, kas sniedz konkréto informa-

ciju, kadas intereses tas parstav, kadi
institucionalie ierobeZojumi to ietekmé un
kapec tiesi 3 zina nonaca publiskaja telpa
tiesi $ada veida.

Pétnieku diskusijas par mediju lietojuma
parmainam tie$i jauniesi bieZi tiek raksturoti
ka politiski pasivi un vaji informéti — viniem
tiek parmests gan apatiskums, gan virspuséjs
socialo mediju lietojums. Tomeér $ads
skatijjums ir parak vienkarsots. Socialie mediji
vairs nav tikai jauniesu vide, bet gan nozimigs
informacijas kanals plasakai sabiedribai.
Nacionalas elektronisko plagsazinas lidzeklu
padomes 2024. gada pétijuma Pétijums par
Latvijas iedzivotaju mediju satura lietoSanas
paradumiem secinats, ka socialos medijus
izmanto 87 % no 1522 aptaujatajiem visas
vecuma grupas. Tadé] jauniesu gratibas
izvertét informaciju nevar skaidrot
vienkarsoti, apgalvojot, ka socialo mediju
lietojums tiek automatiski saistits ar zemaku
informétibu, kritiskas domasanas trakumu
vai vienaldzibu. Ja socialie mediji ir kluvusi
par kopéju informativo vidi dazadam
paaudzém, tad ari ar tiem saistitas
informacijas izvértédanas problémas nevar
reducét tikai uz jaunie$u vecumgrupu.
Svarigi butu pardomat, ka més, sabiedriba,
sevi izglitojam, analizéjam informaciju un
veidojam attiecibas ar medijiem digitalaja
laikmeta. @
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Ta mums gaja

PROCESA

VISS RAKSTA DEL

Rakstot par manifestaciju, uzgaju apgalvojumu: ja sieviete loti vélas iegit kadu
virieti, ir jauzraksta vina vards uz lapinas un ta jaapéd. Gatavojot raksta foto,
nolému 3o ideju ilustrét. Ta es nonacu situacija, kura nopietni koslaju papira
lapinu ar dazadiem virieSu vardiem. Taja bridi pat ienaca prata doma - ja jau
$o metodi misu pétamie objekti pasniedz ka zinatnisku, varbit nepieciesams
veikt eksperimentu un noskaidrot, kas tieSam notiks, ja to apédisu (iznemot
gremosanas problémas). Par laimi, ST ideja pazuda tikpat atri, cik ta paradijas.
Raksts tapa, fotografija ari, un secindjums bija skaidrs: ja manifestacija stradatu
sadi, kancelejas preces jau sen bitu deficits.

DATI MANI VAJA

Petijuma Cik maksa diabets dienasgramata:

1.nedéla. Atrodu datus. Zinamas jaunakas tehnolodgijas. Sis raksts sanaks lielisks!
2. nedéla. Dati atjaunoti. Tacu iznakusi jaunaka un labaka tehnologijas versija.
Mainu skait|us.

3. nedéla. Paradijies pilnigi jauns produkts. Velreiz mainu datus. Esmu apjukusi.
4. nedéla. Kapéc es vispar So daru?!

5. nedéla. Dati ir aktuali. Ja kads tagad datus atjaunos, es tos vairs negribésu
redzét!

SAKUMA BIJA RAKSTU IDEJU MAKONIS, PEC TAM... RAKSTS
Domajot par zurnalu un rakstiem, sakuma bija daudz ideju, tacu ne visas bija
pietiekamiinteresantas vai plasiaplikojamas. Raksts par bariem un naktsklubiem
sakuma bija planots ka jauniesu pieredzes stasti.

Otrais raksts sakuma bija ieceréts par sektam. Biezi uz ielam var sastapt t. s.
sektantus, kas runa par Dievu, piedava nopirkt kadu divainu gramatu vai aicina
uz dievkalpojumu. Tika pétitas majaslapas, mekléta informacija. Vélak pievie-
nojos kursabiedrém, lai rakstitu par magiskiem pakalpojumiem, jo cilvéki
tic pardabiskiem spékiem, pieméram, ka tie var izarstét slimibas un paregot
nakotni. Ta raksts par sektam un religiju tapa par rakstu par zilniecém un dzied-
niecém, kas, lidzigi ka sektanti, runa par Dievu un ¢akram.

Japiebilst, ka, veidojot 30 rakstu, neviens zurnalists nav cietis.

“MAN, LUDZU, VIENU BERNISTABU!”

Pétijumam par alkohola lietoSanu Rigas naktsklubos un tas saistibu ar drosibas
sajutu bija nepieciesama telpa fokusgrupas diskusijai. Biju noskatijusi kafejnicu
Avotu Ezitis migla. Pati tur kadu laiku nebiju bijusi, bet atceré&jos, ka tur ir viena
telpa, kas atrodas nedaudz nostak, kas bitu manai vajadzibai ideali piemérota.
Ta nu ierodos Eziti paris dienas pirms fokusgrupas intervijas. Aizeju apskatities,
vaitelpa vél vieta. Telpa i, tacu piekrauta pilna ar bérnu mantam. Tas esot jaunais
bérnu staritis, un tiesi tobrid tur spéléjas divi bérni.

Stavu tiesi durvis, parsteigta skatos uz bérniem un méginu izdomat risingjumu.
Nezinu, cik ilgi ta stavéju, bet pietiekami ilgi, lai man no muguras méginatu
paiet garam bérnu mamma. Lieki piebilst, ka darbdiena plkst. 14.00 citu
apmeklétaju tur nebija.

Bérnu mamma man uzmeta aizdomigu skatienu, uzreiz izveda bérnus no rotalu
telpas un saka tos gérbt promieSanai. Nokaunéjusies piegaju pie barmenes un
pajautaju, vai bému istaba var ienest galdu fokusgrupai, lai padiskutétu par alko-
hola lietosanu un naktsklubiem. Barmene nosméjas, piekrita, un es skréju talak.
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E-PASTA OKULTISMS JEB KA PIESAUKT MINISTRIJU

TikTok portala mekléju manifestacijas, ko pielietot, lai lzglitibas un zinatnes
ministrija beidzot izlasitu manu e-pastu un atbildétu. Dedzinaju svecites, izman-
toju 3-6-9 metodi, proti, zvaniju pa talruni. Instaléju e-pastu izsekosanas
programmu. Ta noradija, ka manas e-pasta vestules tomer tiek lasitas. Nu, viena
lieta, kad puisis ignoré, bet cita, kad ministrija. ...

PRESES DIENESTA PINGPONGS

Sagadaju Ministru kabineta (MK) preses dienestam haosu. Rakstiju MK divas
reizes. lzradijas, ka tomér nebija jaraksta MK. Abas reizes sanému atbildi: “Nemot
VEra, ka jasu jautajumi skar.. ., lidzam par to sazinaties ar.....”

KOALICIJAS PAREGOJUMS (NEPLANOTS)

Nebiju guléjusi tris dienas. Veidojot rakstu par kopsanas pabalstiem, uz lapinas
sarakstiju valdibu veidojosas frakcijas, kuram planoju nosatit savus jautajumus.
Uzrakstiju partijai Latvija pirmaja vietd. Ceru, ka Sis nebija véléSanu rezultatu
paregojums, bet vienkarsi smadzenu puve. Raksta par partijam nav ne varda!

EKSISTENCIALA EDIENKARTE

Ir Ziemassvétku brivdienas, autore raksta profesorei, kura piemingjusi, ka stav
pie pannam.

Autore: “Kas labs pie pannam tiek gatavots?”

Profesore: “Piragi, magonmaizites, viss péc kartas.”

Autore: “Kad Inquisitio jaunais numurs bis gatavs, mums vajadzés studentu
pusdienas.”

Profesore: “Ja, un man - terapiju!”

PETIT... UN APCELOT DZIMTO ZEMI

Vairaku publikaciju veidosanas gaita nacas patikamo apvienot ar vél patika-
mako — noklGt vietas, kur citadi vienkarsi nebdtu nokluvis. Protams, visspilgtak
atmina palikusitikSanas ar balveniesiem (Latgales ziemelaustrumos - red. piebilde),
kuru pilséta viesojos pirmo reizi. Lidzu, atvaino, Kurzeme, — pie Tevis do3os jau
citos projektos!

RAKSTA IESNIEGSANAS TERMINS — PIEKTDIEN!

Neviens raksts nebija gatavs norunataja termina, un Zurnala tapsana parvértas
komédijdrama: solijums - jauna apnemsanas — joprojam raksts nav iesniegts.
Palénam zurnals piepildijas ar rakstiem. Tomér viens svarigs raksts vél nebija
iesniegs, tapéc sutiju “gaidu véstules”. Pastavigi draudzigi apjautajos: “Kad varu
gaidit pabeigtu rakstu?” Vairakas nedélas atbildes nebija, tad sanému solijumu:
“Piektdien bas!” Péc divam nedélam treSdiena jautaju: “Par kuru piektdienu
més runajam?” Atbilde atnaca atri: “Pirmdien!”

ZURNALS VAI IESTAZU MAJASLAPA?

Pétijumu tapsanas procesa studentiem ir jasavac visa ar ideju saistita infor-
macija. Tikai ta iesp&jams saprast, kas jaizpéta un kas nav zinams. Kad jau
tresaja raksta versija kopa ar citu informaciju tika iesniegti gari, parkopéti
vispariga satura fragmenti no rakstiem, kas publicéti dazadu iestazu majas-
lapas, saku gatavot jaunus kursa apguves noteikumus, lai vél citada veida
studentiem noraditu, kas ir pétnieciska zurnalistika. Pirmkart, ta nav “sédosa
zurnalistika”. Otrkart, Zurnala tiek publicéta originala informacija. Treskart, lai
kaut ko jaunu uzzinatu, jadodas uz notikuma vietu, jasarunajas ar cilvékiem,
jaanalizé, nevis japarkopé dokumenti!



RSU

Socialo zinatnu
sagatavosanas
kursi

¢ Jauno diplomatu liga
¢ Juristu akadémija

¢ Toposo komunikatoru
un zurnalistu skola

¢ Radosas darbnicas biznesa un marketinga

Pieraksties RSU
jaununiem!

ka sagatavoties studijam RSU

informaciju par uznemsanu
par iespéjam apmekléet bezmaksas lekcijas
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