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ANOTACIJA

Promocijas darba ,Psihiatrijas attisttba Latvija no 1918. Iidz 1940. gadam”
raksturota starpkaru perioda Latvijas psihiatrija vairakos aspektos — tas vieta veselibas
apripes sistéma, akadémiskas un kliniskas psihiatrijas attistibas virzieni, ka arl
psihiatrijas nozime sabiedriskos procesos.

Darba aplikota institucionalizétas psihiatriskas apriipes izveide Latvija, ar tai
sekojosu psihiatrisko slimnicu parslodzi un apgritinatu psihiatriskas apripes
pieejamibu, kas radas galvenokart nesakartotas socialas apriipes sistemas dél. Raksturoti
ar1 deinstitucionalizacijas méginajumi.

Darba aprakstita Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras izveide un attistiba
par biologiski orientétu psihiatrijas skolu. Raksturota starpkaru perioda kliniska prakse
psihiatrija, 1pasi uzsverot t.s. somatisko arstéSanas metozu ievieSanu Latvijas klinikas,
kas kopuma izmainija psihiatriju Latvija, noslédzot jau 19. gs. sakuSos psihiatrijas
medikalizacijas procesu. Raksturota ari iedzimtibas jautajumu pétiSana psihiatrija un
atsevisku psihiatru iesaiste sabiedribas veselibas veicinasanas programmas un eigénikas
kustiba Latvija, ka ar1 sterilizacijas likuma pienemSana un ta iespaids uz

psihiatriskajiem pacientiem.



ANNOTATION

Thesis “Development of psychiatry in Latvia between 1918 and 1940 deals
with several aspects of the history of psychiatry and describes it as an essential
component of the country’s health care system, as a scholary discipline, as a clinical
practice, also assessing the role of psychiatry in social processes.

Basically paper describes expansion of institutionalized psychiatry in Latvia,
with following severe overloading of hospitals and poor access to mental health care.
This was mostly down to poorly organized social care for psychiatric patients. The
efforts of deinstitutionalization are characterized as well.

Paper deals with establishment of Department of Psychiatry in University of
Latvia and its future development into somatically focused school of psychiatry. The
clinical practice is described with main focus on introduction of so-called somatic
therapy methods in psychiatry. This changed psychiatry in a fundamental manner in
Latvia, concluding the process of medicalization of psychiatry that began in the 19"
century. In the interwar period the flourishing interest about heredity of psychiatric
ilinesses led some psychiatrists to involve themselves in public health programs and
eugenic movement. Thesis describes psychiatrists role in eugenic theory and practice in

Latvia, and its influence on mentally ill people after the sterilization law was passed.
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IEVADS

Viena no pédgjas desmitgades visstraujak augosSajam, nereti pretrunigi
interpretétajam un uzmanibu piesaistosajam medicinas vestures jomam ir psihiatrijas
vesture. Literatlira vérojama atsevisku autoru vélme politizé€t dazus psihiatrijas véstures
aspektus ir izraistjusi psihiatrijas vestures ka nozimigas akadeémiskas disciplinas
attistibu.! Pagreiz psihiatrijas vésture ir multidisciplindru pétijumu lauks. Ar psihiatrijas
pagatnes pétiSanu nodarbojas gan arsti, gan zinatnu un medicinas vesturnieki, gan
filozofi, gan sociologi, socialantropologi, kulttiras vesturnieki un daudzu citu
humanitaro zinatnu pétnieki. Starp visietekmigakajiem un biezak citétajiem 20. un 21.
gadsimta psihiatrijas vésturnieckiem un filozofiem minami Rojs Porters (Roy Porter),
Edvards Sorters (Edward Shorter), Deivids Hilijs (David Healy), DZeralds Grobs
(Gerald Grob), Tens Hakings (lan Hacking), Misels Fuko (Michael Foucault).? Autori
apliikojusi $o jautajumu gan klasiska zinatnu véstures un medicinas véstures aspekta,
gan ar1 vertejusi psihiatriju ka socialu fenomenu; daudzi darbi veltiti garigo trauc€jumu
medikaliécijas?’ jautajumiem.

Rietumu” pasaulg, pie kuras pieder ari Latvija, psihiatriskaja apriipé nosaciti var
izdalit tris lielus v@sturiskus posmus.’ Divos pirmajos posmos — klerikalaja un
administrativi policejiska — Ve'ljprz?tts6 netika uzskatits par slimibu un riipes par slimnieku
pirmaja gadijuma uznémas baznica, bet otraja ar apriipi jeb, precizak sakot,
uzraudziSanu nodarbojas valsts administrativas institiicijas. Latvija administrativi
policejiskais posms saistams ar trako namu izveidi 18. gs. otraja pusé. Ka treSo var
izdalit medicinisko posmu — laiku, kad gariga slimiba tika medikalizéta un vajpratigais
jau ka slimnieks nonaca medicinas jurisdikcija. Psihiatrijas vésture ir skaidri vérojams

medikalizacijas process péc parauga ,,gréks — noziegums — slimiba”. Sim procesam var

'Micale, M., Porter, R. Discovering the History of Psychiatry. New York: Oxford University Press,
1994, p. 3.

% Eghigian, G. What Are Universities and Colleges Teaching About the History of Psychiatry and Mental
Iliness? Psychiatric Times. Pieejams: http://www.psychiatrictimes.com/blog/psych-
history/content/article/10168/1759150. (Skat. 23.10.12.)

Saja raksta aptaujatie psihiatrijas vésturnieki, kas pasniedz psihiatrijas vésturi dazadas Eiropas un ASV
universitates, atzist, ka Sie ir visbiezak macibu programmas ieteiktie autori.

® Medikalizet — uzskatit vai arstét ka medicinisku problému vai traucgjumu.

* Ar , Rietumiem” $eit un turpmak saprotot Eiropu un Ziemelameriku.

® Kuznecovs, V. 19. gs. pirmas tresdalas vajpratigo apriipe Latvija: principi, iestades, personas. Latvijas
Universitates Raksti. Zinatnu veésture un muzejnieciba, Nr.716, 2008, 122.-132. Ipp.

® Seit un turpmak promocijas darba saglabata 20. gs. 20.—30. gadu leksika garigo slimibu un psihiatrisko
slimnicu apzimesanai.



labi izsekot, v@rojot suicida vesturisko ,,parspélesanu”. Sakotngji suicidu defingja ka
gréku un tas tika sodits péc religijas principiem, vélak tas tika paklauts pilsoniskiem
likumiem un visbeidzot ka garigu trauc€jumu rezultats tas nokluva medicinas un
psihiatrijas ripju loka.”

Kaut garigas slimibas zinamas jau no senajiem laikiem un vienmér ir bijusi
cilveki, kuru pienakums vai iniciativa ir bijuSas ripes par slimajiem, psihiatrijai
mediciniska izpratn€ ir visai nesena vé&sture. Par psihiatrijas ka medicinas nozares
sakumu pasaulé pienemts uzskatit 18. gs. beigas, kad iesakuma Francija, velak ari
pargja Rietumu pasaulg, sakas parmainas psihiatriskaja apriip€ un tika popularizeta
humana attieksme un morala arsté$ana garigo slimibu gadijuma. Sis parmainas plasak
pazistamas ka Filipa Pinela reformas. Latvija par psihiatrijas mediciniska posma
sakumu nosaciti var pienemt 1862. gadu, kad tika atklata Rotenberga iestade (vélaka
Sarkankalna slimnica), kas bija paredzeéta tikai un vienigi psihiatrisko slimnieku
arsteSanai.

Saja péttjuma aplikots laika posms starp diviem pasaules Kariem, kura gariga
slimiba Latvija jau bija medikalizéta un garigi slimie cilvéki atradas arstu un medicinas
profesionalu riipju loka.

Pétijjuma hronologiskas robezas aptver Latvijas Republikas pastavésanas laiku
starp diviem pasaules kariem (1918-1940), jo, sakoties otrajam pasaules karam, ari
psihiatrijas attistiba Latvija tika nopietni iedragata un deforméta. Tacu, lai butu
iespéjams logiski nobeigt atseviSku psihiatrijas vésturisko notikumu attistibu,
hronologiskie ietvari dazos psihiatrijas véstures procesos iesniedzas ari otra pasaules
kara gados, jo Latvijas Republikas pastavésanas laika profesora Hermana Budula vadiba
izveidota psihiatrijas skola turpinaja pastavet lidz pat 1944. gadam, kad kara beigas liela
dala Latvijas akadémisko macibspeku un ari praktiz&joso arstu bija spiesti emigrét.?

Starpkaru periods Latvijas psihiatrija bijis loti darbigs — tika izveidota
psihiatrijas zinatniska skola, izdota pirma macibu gramata latviesu valoda (ta iznaca
divas dalas 1924. un 1929. gada), dibinata Latvijas neirologu un psihiatru biedriba
(1924). Psihiatrijas katedra tika pétita progresiva paralize, insulina komas terapija,

psihisko slimibu epidemiologija un eigénikas jautajumi. Skarta ari dailrades

" Kuznpecovs, V. 19. gs. pirmas tresdalas vajpratigo apriipe..., 122. Ipp.
® Libiete, I. Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras izveide un darbiba 20. gs. 20. gados. Latvijas
Universitates Raksti. Zinatnu vésture un muzejnieciba, Nr.763, 2011, 54.—64. Ipp.; Viksna, A. Profesors
Hermanis Buduls. Riga: Medicinas zinatniska biblioteka, 2002. 45 lpp.



psihopatologija. Saja laika Latvijas teritorija psihiatriskos pacientus apriip&ja slimnicas
Jelgava, Strencos, Daugavpili, divas slimnicas Riga, nodala pie visparigas slimnicas
Liepaja un Rigas pilsétas II slimnica, ka ar dazas privatklinikas.® Otrais pasaules kars
psihiatrija iezim&ja tas vestures tragiskakos notikumus. Nacistu okupacijas gados
Latvija notika stacion€to garigi slimo pacientu iznicinaSana, vairakas psihiatriskas
slimnicas tika slégtas.’® Otra pasaules kara gados par psihiatrisko apriipi, psihiatriju ka
zinatnisku un klinisku disciplinu, var runat tikai nosaciti, bet p&c macibspéku un daudzu
arstu emigracijas otra pasaules kara beigas Sis posms Latvijas psihiatrijas vesturé
noslédzas pilnigi.

Latvijas psihiatrijas vesture, nav apskatama izol€ti no psihiatrijas attistibas
paréja Rietumu pasaulg, tapéc ir nozimigi izprast psihiatrijas virzibu un attistibu pasaulé
starpkaru perioda. ST laika posma sakuma parliecinosi efektiva medikamentoza
arstéSana vel nepastaveja, un psihiatrija, kaut jau atradas medicinas jurisdikcija, vél
aizvien vairak nodarbojas ar uzraudzibu un uzvedibas korekciju, mazak ar arstéSanu
mediciniska izpratné. Dal€ji §1 iemesla d€] apskatamajam laika periodam bija raksturigs
institucionalas psihiatrijas uzplaukums. Ja lidz pat pirmajam pasaules karam lielakoties
garigi slimie atradds arpus slimnicu sienam gimenes un sabiedribas apripé,’’ tad jau
20. gs. 20. un 30. gados psihiatriska slimnica viennozimigi kluva par galveno
psihiatriskas apriipes veidu, tapéc §is institiicijas izauga milzigas ar loti lielu gultu
skaitu.™ Pacientu skaita picaugums psihiatriskajas slimnicas, kas bija iesacies jau 19.
gadsimta un turpinajas 20. gs. pirmaja pusg, tiek skaidrots dazadi. Ka iemesli tieck minéti
zinatniskie sasniegumi psihiatrija un psihiatrijas ka akadémiskas disciplinas attistiba,
industrijalizacijas un urbanizacijas sekas, ka ari likumdoSanas izmainas, noltika nodro-
$inat vidusslana vélmi péc kartibas un drosibas.*®

20. gs. 20. gadi ari iezim&ja divu psihiatrijas attistibas virzienu sacensibas
sakumu, kas zinama méra turpinas lidz pat miisdienam — sacensibu starp psihofarma-

kologiju un psihoterapiju. Sajos gados divas lielas psihisko slimibu izcelsmes

o Viksna, A. Psihiatrijas saknes Latvija. Latvijas Arsts, Nr.10, 2003, 7.-9. Ipp.

OViksne, R. Garigi slimo iznicindSana Latvija nacistiskds okupacijas laika. Latvijas vésturnieku
komisijas raksti: holokausta izpétes jautajumi Latvija, Nr.8, 2007, 324.-347. Ipp.

1 Dowbiggin, I. The Quest for Mental Health: A Tale of Science, Scandal, Sorrow, and Mass Society.
New York: Cambridge University Press, 2011, p. 71.

2ghorter, E. A History of Psychiatry: From the Era of the Asylum to the Age of Prozac. New York: John
Wiley & Sons, 1997, p. 190.

3 Dorries, A., Beddies, T. The Wittenauer Heilstatten in Berlin: a case record study of psychiatric
patients in Germany, 1919-1960 // The Confinement of the Insane. International perspectives.
1800-1965. Ed. by R. Porter, Cambridge: R., & Wright, 2003, pp. 149-172.



paradigmas — psihogéna un neirogéna — nonaca tie$a konflikta, un katram, kas
praktizgja psihiatriju, nacas izvéleties piederibu vienai vai otrai teorijai, vai meginat
sekmigi abas teorijas apvienot.™

P&c pirma pasaules kara gan Eiropa, gan Amerikas Savienotajas Valstis turpinaja
veidoties Zigmunda Freida (Sigmund Freud; 1856—-1939) idejas balstiti psihoanalizes
macibu centri jeb psihoanalizes institiiti.”> Z. Freida idejas iespaidoja ne tikai vina seko-
tajus vien. Sveicie$u psihiatrs profesors Eizens Bleilers (Eugen Bleuler;1857—1939),
termina ,,Sizofrénija” ieviesgjs, bija viens no akadémiskajiem psihiatriem, kas, kaut ari
garigo saslimSanu uzskatija galvenokart par organisku procesu izraisitu, psihoanalizes
teorijas izmantoja, lai skaidrotu garigas slimibas simptomu saturu ka psihologisko
notikumu rezultatu. Tomeér, neskaitot Sveices psihiatrisko skolu, paréja Eiropa
psihoanalizes skola no universitaSu akad@miskas psihiatrijas nereti bija strikti nodalita
un maz to ietekmgja.*®

Zinatniski 20. gadsimta 20. un 30. gadi psihiatrijas vésturé bija Joti batiski un
dinamiski. Sajos gados zinatniskas psihiatrijas epicentrs atradas Vacija un vaciski runa-
josaja Eiropas dala — Austrija un Sveicé. Emils Krepelins (Emil Kraepelin; 1856-1926),
viena no ietekmigakajam figiram psihiatrijas vestur€, jau bija licis pamatus modernai
psihiatrisko slimibu klasifikacijai, noskirot dementia praecox (vélako Sizofréniju) no
maniakali depresiviem traucgjumiem.’’ Par galveno pétijumu centru psihiatrija bija
kluvis E. Krepelina dibinatais Vacijas Psihiatriskas pétniecibas institats (Deutsche
Forschungsanstalt fiir Psychiatrie), vélakais Maksa Planka institats. Lielbritanija, ASV,
Japana, Latinamerika un vairakas Eiropas valstis attistijas eigénikas kustiba.'®

Starpkaru perioda ari kliniskaja psihiatrija radas lielas parmainas. 20. gs.
20. gadu sakuma Rietumu psihiatrija plasu popularitati guva pirma biologiska arste-
Sanas metode psihiatrija — austrieSu psihiatrs Juliuss Vagners-Jauregs (Julius Wagner-
Jauregg; 1857-1940) 1917. gada ieviesa malarijas drudza terapiju progresivas paralizes

arstesana.’® Sai metodei 20. gs. 30. gados sekoja austriesu psihiatra Manfréda Zakela

4 Shorter, E. The 20s: an Overview // A Century of Psychiatry. Vol.1, Ed. by H. Freeman et.al.,

London: Mosby-Wolfe Medical Communications, 1999, p. 63.

5 Alexander, F. G., Selesnick, S. T. The History of Psychiatry. A Fascinating Study of Psychiatric
Thought and Practice from Prehistoric Times to the Present Day. New York: A Mentor Book, 1968, pp.
269-277.

® Tyrpat, pp. 317-331.

7 Shorter, E. A Historical dictionary of Psychiatry. New York: Oxford University Press, 2005,

pp. 156-157.

‘¥ Dowbiggin, I. The Quest for Mental Health..., pp. 101-105.

9 Whitrow, M. Wagner-Jauregg and Fever Therapy. Medical History, vol.34, 1990, pp. 294-310.

10



(Manfred Sakel; 1900-1957) ieviesta insulina Soka (1933) metode, bet Ladislaus
Meduna (Ladislas Meduna; 1896-1964) Budapesta pirmo reizi izmantoja medika-
mentozo konvulsivo terapiju (1934).° 1935. gada Antonio Egass Muniss (Egas Moniz;
1874-1955) Lisabona pirmo reizi veica prefrontalo leikotomiju.?! 1938. gada italu arsti
Ugo Cerleti (Ugo Cerletti; 1877-1963) un Lucio Bini (Lucio Bini; 1908-1964) pirmo
reizi izmantoja elektrokonvulsivo jeb elektrosoka terapiju.??

Lidz ar to psihiatrijas specialisti starpkaru perioda bija sadalfjusies divas lielas,
savstarp€ji konfliktejosas grupas, kas atbalstija divas dazadas psihisko slimibu etio-
logijas teorijas — psihogé€no un neirogéno. Piederiba kadai no §Tm grupam ari noteica
galvenos kliniskas prakses un terapijas principus.

20. gs. 30. gadi ievada ari tragiskakas lappuses pasaules psihiatrijas veésturg, kad
zinatnisko domu ietekméja un nereti pat deforméja ta laika politika un ideologija. Ipasi
skaidri tas izpaudas nacistiskaja Vacija, kur 1939. gada tika uzsakta "eitanazijas
programma" cilvékiem ar garigas attistibas trauc€jumiem un psihiatriskam slimibam,
kuri tika atziti par nedziedinamiem.?

Pétnieciska darba meérkis ir zinatniski izp€tit un aprakstit psihiatrijas attistibu
Latvija laika perioda no 1918. Iidz 1940. gadam gan ka veselibas apriipes sist€mas
bitisku sastavdalu, gan ka zinatnisku medicinas nozari, gan ka kliisku praksi, ka ar1
izvertst psihiatrijas nozimi sabiedriskos procesos. ST mérka nozimiga sastavdala ir
Latvijas psihiatrijas notikumu un procesu aplukoSana paréjas Rietumu psihiatrijas
konteksta. Sis periods psihiatrijas vesturé izvélets tapec, ka, ka jau minéts, pasaul tas ir
bijis bagats ar biitiskiem paversieniem psihiatrijas attistiba.

Lai Tstenotu pétnieciska darba mérki, izvirziti $adi darba uzdevumi:

apzinat, apkopot un izpétit pieejamos avotus un literatliru un uz So materialu

bazes raksturot:

1) psihiatriju ka veselibas apripes nozares sastavdalu;

2) psihiatriju ka zinatnisku disciplinu;

3) psihiatriju ka klinisku praksi;

4) psihiatrijas lomu sabiedriskos procesos.

2 Marti-lbanez, F., Sackler, A. M., Sackler, M. D., Sackler, R. R. (eds.) The Great Physiodynamic
Therapies in Psychiatry: An Historical Reappraisal. New York: Hoeber-Harper, 1956. 190 pp.

21 shorter, E. A Historical dictionary..., pp. 163-164.

22 shorter, E. A Historical dictionary..., pp. 94-95.

% Torrey, E. F., Yolken, R. H. Psychiatric genocide: Nazi Attempts to Eradicate Schizophrenia.
Schizophrenia Bulletin, vol.36, No.1, 2010, pp. 26-32.
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Lai gan psihiatri starpkaru perioda arstéja ar1 atkaribas, tomér apzinati nepétiju
narkomanijas un alkoholisma problematiku, jo vispargju apskatu par attiecigo laika
posmu un problému jau veikusi vésturniece Ineta Lip3a sava disertacija.?* Tapat §1 darba
mérkis nebija aprakstit visas Latvijas psihiatrija darbojosas personalijas; tam pieskaros
tikai dal&ji, ja Sie arsti ir bijuSi zinatniski un sabiedriski aktivi, butiski ietekméjot
psihiatrijas attistibas virzienus Latvija. Siki neiztirzaju ar1 psihiatrisko slimnicu uzbiivi,
tehnisko un saimniecisko attistibu, uzskatot psihiatrisko slimnicu darbibas vésturi par
atseviSku pétijjumu objektu. AtseviSku pé€tjjumu prasa ari be€rnu psihiatrija, kas
apskatamaja laika posma ka atseviSka medicinas disciplina veél nepastaveja.

Darba struktiiru atbilstosi pétijjuma izvirzitajam mérkim un uzdevumiem veido
Cetras nodalas, kas veidotas p&c tematiska principa.

Pirmaja nodala ,Psihiatrijas vieta veselibas apriipes sistema” veikta izpéete
raksturo psihiatrisko apriipi ka kopé€jas veselibas apriipes sastavdalu. Taja aprakstitas
valstiska limena psihiatrijas parvaldes institlicijas, psihiatrisko apriipi regul€josa
likumdoSana, psihiatriskie stacionari Latvija starpkaru perioda, ka ar1 analizétas
galvenas problémas psihiatriska apriip€ un centieni §is problémas risinat.

Otraja nodala ,,Akadémiska psihiatrija” aplilkota Latvijas Universitates
Psihiatrijas katedras izveide un darbiba starpkaru perioda, terminologijas izveide un
galvenie p€tijumu virzieni.

Tresaja nodala ,Kliniska psihiatrija” aprakstiti praktizéjoSie arsti, slimibu
nomenklattra, terapijas pamatprincipi, ka arl jaunu arstéSanas metozu aprobacija un
ievieSana.

Ceturtaja nodala ,,Psihiatrijas loma sabiedriskajos procesos” raksturota psihiatru
darbiba arpus mediciniskas prakses, iesaistoties eigénikas teorijas un prakses radiSana
Latvija; aprakstita eigénikas kustibas ietekme uz garigi slimajiem cilvékiem.

Praktiska nozime. Lidz Sim apkopojoSa pétijjuma par starpkaru perioda
psihiatriju Latvija nav bijis. Medicinas véstures p&tnieki §im periodam ir pieskarusies,
bet tas bijis hronologiski lielaku vai saturiski citadaku pétjjumu ietvaros. Zinot, cik
dinamisks un ari pretrunigs Sis laiks bija pasaulé, varam uzskatit, ka arl Latvijas
psihiatrija ir atstajusi savas pédas kopé€ja psihiatrijas vesturé. P&tjjums pretendé dot
ieguldijumu Latvijas 20. gs. pirmas puses psihiatrijas vestures izpete, jo taja tiek atsegti

tadi psihiatrijas véstures aspekti, kas Iidz Sim Latvijas medicinas vésturé nav plasak

* Lip8a, I. Sabiedriska tikumiba Latvija 1918-1940. Promocijas darbs. Latvijas Universitate; zin. vad.
Aivars Stranga. Riga, 2009. 290 Ipp.
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apskatiti. Otra petijuma praktiska nozime ir ta, ka, pateicoties Sim p&tfjumam, ir veidota
ar1 sabiedribas plasaka un neaizspriedumaina izpratne par psihiatrijas attistibas v&sturi.
Tas tika istenots Latvijas psihiatrijas vesturei veltitaja izstade ,,Trakokrekla stasts:
psihiatrija lidz psihofarmakologijai” Paula Stradina Medicinas véstures muzeja un
Strencu psihoneirologiskas slimnicas muzeja. Izstadi Paula Stradina Medicinas vestures
muzeja (11.10.2012-02.02.2013) apmeklgja 2050 interesentu, bet Strencu psihoneiro-
logiskas slimnicas muzeja — ap 300 interesentu.

Pétijuma izmantotas tradicionalas vestures izpétes metodes — vesturiski
genétiska, vesturiski salidzinosa un vesturiski sisteémiska metode.

Veésturiski genétiska jeb apraksto$a metode izmantota, lai aprakstitu psihiatrijas
vestures notikumus attistiba, atspogulojot procesu, tad€jadi maksimali rekonstrugjot
psihiatrijas notikumu attistibu pétamaja laika perioda. Vésturiski salidzino$a metode
lava izdarit plaSakus, visparigakus secinajumus, salidzinot notikumus Rietumu pasaules
psihiatrija un atklajot to iespaidus uz Latvijas psihiatrijas attistibu. Veésturiski sistemiska
metode izmantota, lai model&tu un analiz&tu psihiatriskas apripes sist€émas struktiiru un

tas atsevisSko sastavdalu mijiedarbibu.
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AVOTU UN LITERATURAS APSKATS?

1. Nepublicetie avoti

Latvijas Valsts Veéstures arhivs (LVVA)

Kopuma promocijas darba izstradé izmantoti dokumenti no 41 lietas, kas
glabajas seSos LVV A fondos. Atbilstosi pétfjuma mérkiem, LVVA apskatiti sesi fondi —
Latvijas Universitates fonds (7427. f.), Tautas labklajibas ministrijas Veselibas
departamenta fonds (4578. f.), Iekslietu generaldirekcijas Veselibas departamenta fonds
(1023. f.), Senfelda nervu un gara slimo slimnicas un sanatorijas ,,Atgazene” fonds
(2439. 1.), Liepajas psihiatriska dispansera fonds (2515. f.), Rigas pilsétas Sarkankalna
slimnicas fonds (2917. f.).

Promocijas darba izstrade izmantots LVVA Latvijas Universitates fonda
(7427. £.) 13. apraksts, kura atrodas LU macibspéku personiskas lietas, un ta pasa fonda
6. apraksts, kura glabajas LU Medicinas fakultates s€zu protokoli. P&tjjuma izmantotas
sadu macibspeku personiskas lietas: Hermanis Buduls (281. 1.), Ansis Karps (784. 1),
Hermanis Saltups (1539. I.), Janis Vilde (1902. 1.), Mikelis Kazaks (793. I.), Nikolajs
Jerums (705. I.), Verners Kraulis (862. I.). Izmantotas ari astonas Medicinas fakultates
sézu protokolu gramatas (393. 1., 394. 1., 398. 1., 399. I, 405. 1, 406. I, 407. 1., 408. 1.).
Fonds atsedz dazus Psihiatrijas katedras darbibas aspektus, macibspéku komandéjumus,
zinatnisko darbibu u.tml. Kopuma darba izstradé no $§1 fonda izmantotas 15 lietas.

Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta fonds (4578. f.)
atsedz Latvijas Valstij piederoso psihiatrisko slimnicu — Daugavpils, Strencu,
Gintermuizas un Aleksandra augstumu slimnicas — darbibas aspektus, ka ar1 kop€jo
veselibas apripes sistémas uzblvi un organizaciju, tapat ari Eigéniskas komisijas
darbibu Latvija. Kopuma fonda ir 5 apraksti ar 4962 lietam. No tam promocijas darba
izstradé izmnatotas 16 lietas (7 lietas no pirma apraksta; 9 lietas no ceturta apraksta).

S1 fonda pirma apraksta glabatas lietas dod ieskatu Eigéniskas komisiju darbiba.
Starp pétjjuma izmantotajam lietam ir Eigéniskas komisijas protokolu gramata par
1938. gadu (202. l.), kur registréti visi Eig€niskajas komisijas taja gada apskatitie

pacienti un to diagnozes, ka ari Eigéniskas komisijas protokoli (205. I.), kur atrodami

% Sekojosais iedalijums nepublictos un publicétos avotos, un literatiira veidots pgc LU Véstures un
filozofijas  fakultates metodiskajiem noradijumiem. Sast. [. Kozokara, 2009. Pieejams:
http://mww.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/fakultates/vff/studijas/metodiskie_noradijumi_2009.pdf
(skatits 25.09.13.)
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pacientu pieteikumi un arstu izzinas aborta vai sterilizacijas atlaujas pieskir§anai no 13
eigénikas komisijas s€dém, kas notikusas no 1939. gada 5. aprila Iidz 28. jinijam.
Pirmaja apraksta attieciba uz eigénikas jautajumiem glabajas art 1938. gada 1. janvart
icsakta sarakste (204. 1) Eigéniskas komisijas lietas ar pagastu valdém un
privatpersonam par abortu un sterilizacijas atlauju pieskirSanu, ka ari 1940. gada uz
Eigénisko komisiju no slimokasém nositito pacientu registrs (2578. l.). V&l Saja
apraksta glabajas dazadas administrativa rakstura sarakstiSanas (2481. I., 2491. |,
2492. 1.) starp Daugavpils psihiatrisko slimnicu un Veselibas departamentu, pasvaldi-
bam un privatpersonam, kas atkla; dazadas problémas psihiatrisko pacientu apriipes
jautajumos un atsedz slimnicas darbibas aspektus.

No §1 pasa fonda 4. apraksta pétijjuma izmantotas devinas lietas. Izmantoti valsts
psihiatrisko slimnicu darbibas parskati (207. I., 208. I., 211. I.), kas sniedz ieskatu
vispargja veselibas apripes sist€mas organizéSana pirmajos péckara gados. Vel no otra
apraksta izmantoti materiali par Popes muizas hroniski garigi slimo patversmi —
slimnicu (404. 1.), materiali par arstniecibas likuma projektu (506. I., 507. l.). Ari Saja
apraksta glabajas materiali par Eigénisko komisiju darbibu — pieteikumi un arstu izzinas
abortu un sterilizacijas atlauju pieskirSanai jau vacu okupacijas laika (639. I., 640. 1.).
Vertigu ieskatu psihiatriskas apriipes problémas sniedz sarakste starp privatpersonam,
pilseétu valdem, apripku arstiem un Tautas labklajibas ministrijas Veselibas
departamentu par garigi slimo pacientu uzpemsanu psihiatriskas slimnicas (683. |.).

Iek$lietu generaldirekcijas Veselibas departamenta fonds (1023. f.)
galvenokart liecina par psihiatrisko slimnicu darbibu un veselibas apripi vacu
okupacijas laika. Tomér atseviskas lietas atsedz arT starpkaru perioda psihiatriju. Sim
fondam ir divi apraksti un taja kopa atrodas 125 lietas, no kuram promocijas darba
izstradé izmantotas tris, visas no pirma apraksta. P&tjjuma izmantoti materiali par
Veselibas departamenta struktiru vacu okupacijas laika (47. ) un Veselibas depar-
tamenta sarakste specifiski Aleksandra Augstumu slimnicas jautajumos (51. l.), kas
atsedz slimnicas darbibu ne tikai vacu okupacijas laika, bet ar1 starpkaru perioda.
Izmantota arT sarakste Eigéniskas komisijas organizésanas jautajumos (54. 1.).

Augstakminétie fondi sniedz liecibas par valsts psihiatrisko slimnicu darbibu.
Pasvaldibu psihiatriskas apripes iestadem — Rigas pilsétas Sarkankalna slimnicai un

Liepajas slimnicas psihiatrijas nodalai — ir savi atseviski fondi.
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Rigas pilsétas Sarkankalna slimnicas fonds (2917. f.) glaba tris aprakstus,
kuros kopa atrodas 12 973 lietas.?® No tam lielako dalu (12 538) veido slimibu véstures,
pargjas — 322 lietas ir personallietas, bet 113 lietas ar administrativa rakstura saraksti
starp slimnicu un Rigas pils€tas veselibas parvaldi. Kopuma no $T fonda darba izstrade
izmantotas tris lietas no pirma un Cetras lietas no tresa apraksta, kuras atrodami
dokumenti ar slimnicas darbibas parskatiem, Rigas veselibas parvaldes apkartraksti un
atseviskas personallietas.

No pirma apraksta izmantotas lietas ar Sarkankalna slimnicas darbibas par-
skatiem, sarakstes ar Rigas veselibas parvaldi (2. I, 3. l.). Licta ar administrativa
rakstura sarakstiSanos sniedz informaciju par insulina un kardiazola Soka terapiju
ievieSanu Sarkankalna slimnica (4. l.). No tresa apraksta p&tijjuma izmantotas $adu arstu
personallietas — Verners Kraulis (143. I.), Hermanis Saltups (238. I.), Hermanis Buduls
(35. 1.), Vladimirs Ozolins (203. 1.).

Liepajas psihiatriska dispansera fonda (2515. f.) ir viens apraksts, kura ir 100
lietu, kas visas ir slimibas véstures (1905-1944). Sis fonds darba izstrade izmantots
netika. Lielakas psihiatriskas privatklinikas — Senfelda slimnicas ,,Atgazene” fonda —

ir viens apraksts ar ¢etram lietam, kas pétijuma izmantotas netika.

Igaunijas Valsts arhivs — apskatita Hermana Budula lieta (EAA 402.3.196), kas

gan pétijuma izmantota netika.

Paula Stradina Medicinas vestures muzeja fondu materiali

Lielaka dala p&tijuma izmantoto materialu atrodas t. s. Arnolda Laksberga arhiva
(1. f). A. Laksbergs bija psihiatrs un medicinas véstures pétnieks, kas lielako dalu savas
dzives laika krato materialu par psihiatrijas vésturi atdavinaja Paula Stradina Medicinas
veéstures muzejam. Starp Siem materialiem atrodas ar vairaki A. Laksberga atminu
pieraksti par psihiatrijas notikumiem ari starpkaru perioda un kara laika, tostarp
,Psihiatriskas slimnicas vacu okupacijas laika” (1. f., 39. 1), ,FaSistu laundaribas
Latvija” (1. f., 40. 1), ,,Psihiatri un neiropatologi Latvija” (1. f., 60. 1), ,,Ilepsas
ncuxuampuueckas  xononus ¢ Jlameue” (1. f., 8. 1) un citi. A. Laksberga atstatais
vesturiskais mantojums ir apjomigs, tacu lielaka dala no ta vesturiskos p&tijumos ir maz

izmantojama — liela dala no vina rakstiskajam liecibam ir bez atsaucém uz pirmavotu,

%8 Elektroniska mekl&Sanas sistéma gan uzrada 12 816 lietas.
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daudz avizrakstu — bez noradém uz laikrakstu un publikacijas datumu. Tacu vértigaka
un $aja pétijuma izmantota dala ir pasa A. Laksberga atminas, kas izmantotas gan ka
informativs materials, kam nepiecieSams atrast dokumentalu apstiprinajumu, gan ka
laikmetu raksturojosa lieciba. Protams, §1s atminas javerté kritiski, janem veéra atminu
subjektivitate un fakts, ka tas tapusas padomju okupacijas gados. Bez A. Laksberga
fonda izmantotas arT atseviSkas citas Paula Stradina Medicinas v@stures muzeja
Dokumentu un rokrakstu sektora atrodamas lietas, kas galvenokart saistitas ar LU

Psihiatrijas katedras macibu darbu.

2. Publicétie avoti

Saeimas stenogrammas

Lai atsegtu deputatu debates socialas apripes jautajumos, Saeimas
stenogrammas apskatitas laika posma ap 1928. gadu (1926-1933), jo 1928. gada tika
pienemts Socialas apgadibas likums. Apliikotas deputatu runas, galvenokart, saistiba ar
valsts pienakumu apsprieSanu socialas apgadibas jautajumos, jo jaunais likums reguléja
ar1 finansialus risinajumus psihiatrisko pacientu stacionaraja apripeé. Deputatu runas un
tajas izskangjusie fakti javerté kritiski, jo Saeimas debat€s nereti atspogulojas vairak
politiskas cipas un atsevisku frakciju politiskas nostajas, mazak — reala situacija
psihiatriskaja apripé. Tomer tas ir vertigs avots, kas atspogulo psihiatriskas apriipes
problému redz€jumu publiskaja telpa.

Statistikas krajumi

Precizi dati par gultu vietu skaitu, arstéto pacientu skaitu, diagnozu biezumu
psihiatriskos stacionaros giiti starpkaru perioda statistikas izdevumos ,,Tautas veselibas
statistika” par laika posmu no 1927. lidz 1938. gadam. AtseviSkus statistikas datus, kas
saistiti ar psihiatrisko gultu vietu skaitu Rigas slimnicas var iegiit izdevuma ,,Rigas
pilsetas statistiska gada gramata” par laika posmu no 1920. Iidz 1938. gadam. Izdevuma
,Latvijas statistiska gada gramata”, kas iznaca jau sakot no 1920. gada un kura bija
atseviSka sadala veltita ar1 veselibas statistikai, dati, kas attiecas speciali uz psihiatrisko
apripi, nav rodami. Tapéc pirms un péc izdevuma ,Tautas veselibas statistika”
iznakSanas pétjjuma izmantotie dati par pacientu un gultu vietu skaitu slimnicas no

LVVA vai publikacijam citos izdevumos nav Iidz galam precizi un javerté kritiski,
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tomer tie sniedz pietickami labu ieskatu visparigajas tendences. Otra pasaules kara laika
precizas zinas par veselibas statistiku vairs netika publicétas.

Praktiz€joso arstu skaits Latvijas teritorija atrodams Tautas labklajibas
ministrijas izdevuma ,,Latvijas mediciniska personala saraksts” par laika posmu no
1921. Iidz 1940. gadam. Pirms $1 izdevuma 1920. gada tika izdots arT ,,Latvijas arstu,
veterinararstu, zobarstu, dentistu, farmaceitu un vecmasu saraksts”, bet p&c ta, otra
pasaules kara laika iznaca ,Latvijas generalapgabala mediciniska personala saraksts
1943. gadam.”

Starpkaru posma periodiskie izdevumi, parskati, zinatniskie izdevumi un
rakstu krajumi

No preses izdevumiem ka pirmais un savas ticamibas d&] visvairak
izmantojamais jamin ,Valdibas Veéstnesis” (1919-1940), kura publicéti visi
svarigakie likumdosanas akti (likumi, noteikumi, valdibas rikojumi), tostarp tadi, kas
attiecas uz veselibas apripi. Lidz 1925. gadam Veselibas departaments, kura
sastava ietilpa ari valsts psihiatriskas slimnicas, atradas IekSlietu ministrijas
paklautiba, tapéc skatits ari ,Iekslietu Ministrijas Veéstnesis” (1926-1932), pirms
tam saukts par ,,Policijas VEéstnesi” (1923-1926). Nozimigu ieskatu veselibas apripg,
tostarp psihiatriskaja aprtpé, sniedz ,Tautas Labklajibas Ministrijas MéneSraksts”
(1938-1940), kura publicéti gan nozares specialistu raksti, kas saistiti ar veselibas un
socialo apripi, gan aktuala likumdosana un valdibas rikojumi. Tautas labklajibas
ministrija 1939. gada izdeva arT atsevisku rakstu krajumu ,,Tautas dziva spéka institiita
raksti”, kas sniedz ieskatu eigénikas jautajumos Latvija.

Bez ieprickSminétajiem periodikajiem izdevumiem, apskatita arT cita 20. gs.
20. — 30. gadu periodika, meklejot ar psihiatriju saistitus rakstus digitaliz€taja
Latvijas Nacionalas bibliotékas interneta vietné periodika.lv. Protams, popularaja
pres€ publicétie fakti veértejami kritiski un tiem liela mera ir vairak ilustrativs neka
informativs raksturs, tomér periodikas apskatam ir nozime, jo tas parada psihiatrijas
vesturi ,,no apakSas”, no sabiedribas puses, atsedzot dazus psihiatrijas socialos
aspektus.

Par psihiatrijas ka akadémiskas disciplinas sakumiem galveno ieskatu sniedz
ikgadgjie Latvijas Universitates gada parskati, publicétie lekciju un praktikumu saraksti.
Apjomigakie no LU darbibas parskatiem, kur rodamas zinas par Psihiatrijas katedras

darbibu, ir Latvijas Universitates piecgadu darbibas parskats (1919-1924), desmitgadu
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darbibas parskats (1919-1929) un 1939. gada Latvijas Universitates izdota gramata
divas dalas “Latvijas Universitate divdesmit gados. 1919. — 1939.”

Lielakie zinatniskie pé€tjjumi psihiatrija starpkaru perioda — disertacijas un
habilitacijas autoreferati — atrodami Paula Stradipa Medicinas vestures muzeja
biblioteka un krajuma. P&tljuma izmantotas Hermana Budula, Vernera Kraula, Japa
Vildes un Vladimira Nikolajeva disertacijas.

Lai rekonstruétu psihiatru zinatnisko darbibu, pétijuma izmantotas 20.—30. gadu
publikacijas medicinas izdevumos Latvija, kas sastada nozimigu dalu no pé&tjjuma
izmantotas literatiiras. Pirmais medicinas zinatniskais izdevums latvieSu valoda bija
1923. gada izveidotais ,,Latvijas Arstu Zurnals”, kas ar §adu nosaukumu turpinaja iznakt
lidz 1939. gadam, kad 1939. gada nogalé to pardévéja par Latvijas Arstu biedribas
zurnalu ,,Arsts”. Iesakoties kara darbibai, zurnala izdoSana notika ar partraukumiem,
maintjas ar1 nosaukumi. Ta, 1940. gada, sakoties padomju okupacijai, no 1940. gada
augusta izdevums tika pardevéets par Padomju Latvijas Arstu arodbiedribas ménesrakstu
,Padomju Latvijas Arsts”. Ar $adu nosaukumu zurnals iznaca vél 1941. gada janvari.
Péc tam, péc ilgaka partraukuma, zurnals iznaca jau vacu okupacijas laika no 1942,
gada novembra ar nosaukumu ,,Arstniecibas Zurnals”. Savukart no 1944. gada sakuma
7urnala nosaukums tika nomainits Uz starpkaru perioda nosaukumu ,Latvijas Arstu
Zurnals”, kas iznaca tikai tris numuros.

Skatitas ar1 20. gs. 20.-30. gadu Latvijas psihiatru publikacijas arvalstis
iznakoSos medicinas izdevumos, pieméram, ,,Zeitschrift fur die gesamte Neurologie und
Psichiatrie ”, ,,American Journal of Psychiatry” u.c., liclako dalu no tiem atrodot
akadémisko izdevumu elektroniskaja datu bazé ,Springer”. Vairaki psihiatri
publicgjusies ar1 popularzinatniskos zurnalos. Ka svarigakie minami ,,Tautas Veseliba”
(1926-1928) un Latvijas Skolotaju savienibas un Latvijas skolotaju slimo kases

izdevums ,,Nakotnes Speks” (1924-1935).

3. Literatiira

Historiografija
Nav ta, ka Latvijas psihiatrijas vésture nebiitu nemaz pétita; tomer historiografija

par starpkaru periodu apkopojoSa pétijuma Iidz §im nav bijis.
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Ir autori, kas skarusi starpkaru periodu hronologiski lielaku psihiatrijas vEsturi
apkopojosu pétfjumu ietvaros. Starp tiem minami masu dienu autori medicinas
vésturnieks profesors Arnis Viksna®’ un psihiatri — profesors Vladimirs Kuznecovs®® un
docente Zuzanna So¢neva.” Parskatu par psihiatriju Latvija pedgjos tris gadsimtos
public€jusi psihiatri profesors Elmars Rancans, Elmars T&rauds un profesors Maris
Taube.*

Apjomigakais petfjums attieciba uz psihiatriskas apripes organizésanu Latvija ir
docentei Z. So&nevai, kas par to ari izstradajusi disertaciju.®* Vipa gan psihiatrijas
vesturi pétijusi vél padomju okupacijas laika, tapéc starpkaru perioda psihiatrisko apripi
Latvija, atbilstosi sava laika garam, raksturojusi padomju ideologijas gaisma ka
neattistttu, nevienlidzigi pieejamu, atkarigu no iedzivotaju sociala slana un dzivesvietas.
Autore uzsverusi ideologisku, rasistisku un eigénisku uzskatu dominanci Latvijas
starpkaru perioda psihiatrija, kas kavéjusi zintnes attistibu.’> DaZus neprecizus
Z. Socpevas disertacijas petijuma datus (attieciba uz psihiatru skaitu un psihiatriskas
apripes finansé$anu), aprakstot starpkaru perioda psihiatriju Latvija sava hronologiski
plasaka un objektiva pétijuma ietvaros, izmantojis ar1 V. Kuzpecovs. >

Norades uz psihiatrijas attistibu starpkaru perioda sniedz ar1 petijumi, kas apliiko
kadu atsevisku aspektu psihiatrijas vesturé vai arl atseviSku personu lomu. No
personaliju pétijumiem te minama profesora A. Viksnas sastadita Hermana Budula
biobibliografija un citas vina publikacijas, kas veltitas pirmajam latvieSu psihiatrijas
profesoram,®* kuras uzsvérta H. Budula neparvértéjama ietekme uz Latvijas psihiatrijas
un vispar Latvijas medicinas attistibu. Dazu citu psihiatru isbiografijas atrodamas ari

A. Viksnas publikacija par latviesu arstiem trimda.® Izvérstaka biografija veltita arl

2 Viksna, A. Psihiatrijas saknes Latvija. Latvijas Arsts, Nr.10, 2003, 7.-9. Ipp.

%8 Kuznecovs, V. The history of psychiatry in Latvia. Acta Medico-Historica Rigensia, vol.2, 1994, pp.
137-152.

# CouneBa, 3. I'. OCHOBHbBIC STAIbI pa3BUTHs NICUXHATpUUECKOM momomu B JlatBuu. M3 ucmopuu
meouyunwt, T.11, 1979, c. 47-54.

% Rancans, E., Térauds, E., Taube, M. Psychiatry in Latvia: a Journey Through the Past Three
Centuries. Nordic Journal of Psychiatrie, vol.66, No.6, 2012, pp. 428-432.

31 Counena, 3. I'. OcHOBHBIE 3Tamnbl pa3BUTHS [ICUXUATPUIECKOH oMoy B JlaTBuu U ee majpHEHIIE
nepcnektusbl. Jlenunrpan, 1973. No: Kuznecovs, V. The history of psychiatry..., p. 151.

%2 Counera, 3. I'. OCHOBHbIE JTAIIbI pa3BUTHs NcuxuaTpuieckord nomom B JlarBuu. M3 ucmopuu..., C.
50.

¥ Kuznecovs, V. The history of psychiatry..., pp. 139-140.

% viksna, A. Profesors Hermanis Buduls. Riga: Medicinas zinatniska bibliotgka, 2002. 45 Ipp.;
Viksna, A. Profesors Hermanis Buduls un vina vieta Latvijas psichiatrijas vésturé. Latvijas Arstu Zurndls,
Nr.11/12, 2002, 55.-59. Ipp.

* vViksna, A. Latviesu arsti pasaule. Red. P. Apinis, Riga: Rigas starptautiskais medicinas zinatnes un
farmacijas centrs, 1993. 66 lpp.

20



starpkaru perioda stradajoSajam arstam psihiatram Arnoldam Laksbergam (1901—
1983).% Par sava prickigajgja H. Budula dzivi un darbu rakstijis ari profesors Imants
Eglitis (1938-1997),%" izvertgjot arf vipa devumu psihiatriskas terminologijas un
macibu literatiras izveide.*® Vins arT rakstijis par GintermuiZas slimnicas muzeja
izveidoSanas vésturi, kas ar saistas ar A. Laksberga vardu.*®

A. Viksna, izstradajot apjomigo petijjumu par LU Medicinas fakultates vesturi,
citstarp apskatijis ar1 vairakus Psihiatrijas katedras izveides un zinatniskas darbibas
aspektus.40 Pédéjos gados aktualiz€jusies ar1 lidz Sim noklus€ta starpkaru perioda
eigénikas kustibas vesture. Asu diskusiju uzjundija 2005. gada laikraksta ,,Kulttras
Diena” publicétais vacu pétnicka Bjerna Feldera tendenciozais raksts par ,,mazvertigo
samazinasanu” Latvija.*! Vin§ pieskaries arT psihiatrijas vésturei, raksturojot insulina
Soka terapijas pielietoSanu Sarkankalna slimnica ka ,,biologiska nacionalisma” sekas.
B. Feldera rakstam nakamaja gada sekoja vésturnieces Vitas ZelCes apjomigais un plasa
faktologiska materiala bazétais patijums par eigeniku Latvija 20. gs. 20.-30. gados.*?
P&éc tam par eigénikas kursa pasniegSanu un eigénisko jautajumu pétniecibu Latvijas
Universitat€ pé€tijumu publicgjis Arnis Viksna kopa ar Vladimiru Kuzpecovu.®
Psihiatrisko pacientu iznicinasanu otra pasaules kara laika petijusi un saturiski apjomigu

* arT Arnis Viksna kopa ar psihiatru

rakstu publicéjusi vésturniece Rudite Viksne,”
profesoru Kasparu Tateru.*
Augstak minétas publikacijas vairak vai mazak attiecas uz Saja darba apskatito

laika posmu, tacu, lai izprastu vésturiskas kopsakaribas, apzinata ari literatiira, kas

% Viksna, A. Psihiatra jubileja. Veselitba, Nr.12, 1976, 20. lpp.; Bukcua, @ ., Irautuc, . ApHonbg
Opunesny Jlakcoepr. M3 ucmopuu meduyunsi, T.14, 1984, c. 156-157.

¥ Sramrmne, M. Xepmanuc Bymymuc. M3 ucmopuu meduyuns, T.19, 1990, c. 140-145.; Eglitis, L
Hermanis Buduls. Veseliba, Nr.6, 1989, 4. Ipp.

% Eglitis, I. Viena no pirmajam. Latvijas Arsts, Nr.1, 1989, 55.-58. Ipp.; Eglitis, I. Dazu psihiatrijas
(psihoterapijas) terminu veidoSanas vésturiskie aspekti. Medicina. Vésture. Valoda. Starptautiskas
medicinas vésturnieku konferences un valodnieku simpozija referatu tézes, 1993, 56.-57. Ipp.

¥ Sramrne, M. Myseit ucropun GompHHUBL. M3 ucmopuu meduyumei, T.19, 1990, c. 186-189.;
Arautuc, . Myseit ucropun ncuxuatpun npu EdaraBckod CHXUATPHUECKON OONBHUIE W KOIJISKITHS A.
@. Jlakcbepra. Cmanosnenue nayku u nayy. koaitekmueos Ipubarmuxu, 1985, c. 343-344.

“ Viksna, A. Latvijas Universitates Medicinas fakultate 1919-1950. Riga: LU akadémiskais apgads,
2011. 412 Ipp.

*! Felders, B. Mazvértigo samazinasana — eigénika Latvija. Kultiras Diena, 2005, 23. apr., 16.-17. Ipp.
*Zelte, V. Vara, zindtne, veseliba un cilvéki: eigénika Latvija 20. gs. 30. gados. Latvijas Arhivi, Nr.3,
2006, 94.-137. Ipp.

43 Kuznecovs, V., Viksna, A. Eigénika Latvijas Universitate. Latvijas Universitates Raksti. Zinatnu
vesture un muzejnieciba, Nr.780, 2012, 166.—174. Ipp.

* Viksne, R. Garigi slimo iznicina$ana Latvija nacistiskas okupacijas laika. Latvijas vésturnieku
komisijas raksti: holokausta izpétes jautajumi Latvija, Nr.8, 2007, 324.—-347. Ipp.

** Tuters, K., Viksna, A. The Extermination of Psychiatric Patients in Latvia During World War II.
International Journal of Mental Health, vol.35, No.3, 2006, pp. 72-74.
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ataino psihiatrijas attistibu gan pirms, gan p&c pirmas Latvijas Republikas pastavéSanas
laika.

Daudz péetita ir 19. gs. psihiatrijas vésture. Vienas no pirmajam liecibam
medicinas, ar1 psihiatrijas, vesturé atstdjis pirmais Aleksandra Augstumu slimnicas
parzinis arsts Oto Huns (1764—1832) sava manuskripta ,,Rigas pilsétas topografiskais
apskats Iidz ar arsta novérojumu pielikumu.”*® Tagu saturiski visapjomigakie p&tijumi
par So laika posmu ir V. Kuzpecovam, kur$ raksturojis gan 19. gs. psihiskas veselibas
apriipes sist€ému, gan daudzpusigi aprakstijis slimnicu darbibu, galvenokart
koncentr&joties uz Aleksandra Augstumu iestades vésturi.*’

Atseviskus rakstus par psihiatrijas vesturi, galvenokart, par 19. gadsimtu,
publicgjis Vladimirs Ozolins (1909—1975),*® arT Aleksandrs Rusinovs.*

Literatiira atrodamas ari zinas par atsevisku slimnicu izveides véesturi. Par
Latvijas psihiatrijas vesturé visapjomigako darbu uzskatama Hermana Budula
monografija par Rigas pilsétas Sarkankalna slimnicas vesturi no 1862. lidz 1937.
gadam, kas atsedz S§is psihiatriskas slimnicas izveidi un darbibu teju visa tas
pastavésanas laika.* Starpkaru perioda par citu psihiatrisko slimnicu veésturi 1si

rakstijusi tobrid straddjosie arsti>® Kristaps Neibergs (1875-1950) rakstijis par

*® Stradin$, J. Zinatnes un augstskolu sakotne Latvija. Riga: Latvijas Vastures institiita apgads, 2009,
338.-340. Ipp.; Crpaabinb, II. U., Bacuanses K. T. Jloktop Otro ['yH — BBIAAromuiics aesTeib
OTEUECTBEHHOW MEIUIUHBL. M3 ucmopuu meduyunsl, .2, 1959, c. 17-30.

*" Kuznecovs, V. Psihiatriskas apriipes sakumi Latvija: Aleksandra Augstumu slimnicai — 180. Latvijas
Universitates Raksti. Zinatpu vesture un muzejniectba, Nr.693, 2006, 137.—144. lpp.; Kuznecovs, V. 19.
gs. pirmas tresdalas vajpratigo apriipe Latvija: principi, iestades, personas. Latvijas Universitates Raksti.
Zinatpu veésture un muzejnieciba, Nr.716, 2007, 122.-132. Ipp.; Kuznpecovs, V. Vajpratigo nams Rigas
Citadelg (1787-1823). Latvijas Universitates Raksti. Zinatnu vesture un muzejnieciba, Nr.704, 2007, 62.—
71. Ipp.; Kuznpecovs, V. 19. gs. pirmas puses valsts iestades garigi slimiem Latvija: Aleksandra augstumu
personals un pacienti — I dala: personals. Latvijas Universitates Raksti. Zinatpu vésture un muzejnieciba,
Nr.738, 2008, 78.-97. Ipp.; Kuznpecovs, V. 19. gadsimta pirmas puses valsts iestades garigi slimiem
Latvija: Aleksandra Augstumu personals un pacienti — II dala: pacienti. Latvijas Universitates Raksti.
Zinatnu vésture un muzejniectba, Nr.763, 2010, 146.—-167. Ipp.; Kuznecovs, V. Abolishment of the
Military Guard at the Riga Alexander Heights Institution in 1856: War as a Monitor of Humanization.
Baltic Journal of European Studies, vol.1, No.1(9), 2011, pp. 269-281.

*® O30muubm, B. A. Opraamzanus ncuxuatpudeckoit momomu [Ipubantuke B XIX Beke. M3 ucmopuu
Mmeouyunel, T.6, 1964, ¢. 158-161.

49 Pyccunos, A. JI. IlepBbie ncciiefoBaHUS CTATUCTUKHA CaMOYOMICTB B u(ISHICKOM rydepanu B XIX
Beke. M3 ucmopuu meduyunvi, T.8, 1969, c. 206-208.; PyccunoB, A. JI. K Bompocy wucropuu
camoyowuiict. M3 ucmopuu meduyunsl, 1.9, 1973, ¢. 213-217.

* Buduls, H. Latvijas galvas pilsetas Rigas Sarkankalna slimnicas vésture 1862 — 1937. Riga: Pilsétas
valdes izdevums, 1938. 248 Ipp.

*! Starpkaru perioda rakstitie darbi psihiatrijas vésturé nosaciti ietilpst arT ,,avotu” sadala, jo tie publicéti
pétamaja laika posma
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GintermuiZas slimnicas vésturi,”® Haralds Ziberts (1886—1936) aprakstijis Liepajas
pilsétas slimnicas psihiatriskas nodalas izveidosanu,”® bet venerologs Janis Brants
(1889-1944) aprakstijis Aleksandra Augstumu slimnicas pirmos simts gadus.>*

Savukart par psihiatrisko veselibas apriipi padomju perioda rakstijusi
Z. Soéneva.™ Psihiatrisko dispanseru izveidoganos un darbibu raksturojis 1. Eglitis,*®
bet dispanserizacijas lomu padomju psihiatrija analiz&jusi socialantropologe Agita
Lase.”’

Arzemiju historiografija psihiatrijas vésture ir loti pla§i apskatita joma, turklat
multidisciplinara. P&tijuma vispar§ja vesturiska kopskata radiSanai izmantotas
psihiatrijas véstures pétnieku sarakstitas gramatas, visbiezak — Edvarda Sortera (Edward
Shorter),*® Tena Doubinga (lan Dowbiggin),>® Roja Portera (Roy Porter),”® un Franca
Aleksandera/Seldona Seleznika (Franz Alexander/ Sheldon Selesnick)®! darbi. Tapat
izmantota Maksa Finka (Max Fink) sastadita vairaku autoru kopdarba rezultata tapusi

gre‘lmata.62

°2 Neubergs, K. Gintermuzas slimnica (1887.—1937. g.) // Rakstu sakopojums Gintermuizas slimnicas
departamenta GintermuiZas slimnica, 1938, 5.-8. Ipp.

>3 Sieberts, H., Jekabsons, K. Zinas par Liepajas pilsétas slimnicas psichiatrisko un neirologisko nodalu.
Latvijas Arstu Zurnals, Nr.4, 1933, 289.-294. Ipp.

> Brants, J. Aleksandra Augstumu slimnica 1824.—1924. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.1/2, 1925, 1.-5. Ipp.
*® Coumnena, 3. I'. Passurne MICHXUATPUYECKON TTOMOIIX B cOBETCKOM JlaTBu. M3 ucmopuu meduyurvl,
1.6, 1964, c. 60-68.

*® Srauruc, H., Kupmenraice, O. X. PikckoMy TICHXOHEBPOIOTHIECKOMY AUCIAHCEPY - CPOK JIeT. 3
ucmopuu meduyunsl, 7.18, 1989, c. 222-224.

> Liise, A. From social pathologies to individual psyches: psychiatry navigating socio-political currents
in 20th century Latvia. History of Psychiatry, No.22, 2011, p. 20-39.

*8 Shorter, E. A History of Psychiatry: From the Era of the Asylum to the Age of Prozac. New York: John
Wiley & Sons, 1997. 183 pp.; Shorter, E. A Historical dictionary of Psychiatry. New York: Oxford
University press, 2005. 338 pp.

> Dowbiggin, I. The Quest for Mental Health: A Tale of Science, Scandal, Sorrow, and Mass Society.
New York: Cambridge University Press, 2011. 248 pp.

% porter, R. Madness. A Brief History. New York: Oxford University Press, 2002. 241 pp.

81 Alexander, F. G., Selesnick, S. T. The History of Psychiatry. A Fascinating Study of Psychiatric
Thought and Practice from Prehistoric Times to the Present Day. New York: A Mentor Book, 1968. 573
pp.

*’Freeman, H. et. al (Eds.) A Century of Psychiatry. Vol.1, London: Mosby-Wolfe Medical Commu-
nications, 1999. 183 pp.
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1. PSIHIATRIJAS VIETA VESELIBAS APRUPES SISTEMA

Krievijas impérija pirmos meginajumus valstiski organizétas psihiatriskas
apripes tikla izveidé veica Katrina Liela, 1775. gada izdodot specialu likumu, kas
paredz€ja guberpas dibinat Sabiedriskas aizgadibas kolégijas, kuru pienakumos ietilpa
celt ipasas dziedniecibas iestades vajpratigajiem.®® 1824. gada Vidzemes gubernas
Sabiedriskas aizgadibas kolégija Riga nodibinaja Aleksandra Augstumu iestadi, kura
viena nodala bija paredzeta ari garigi slimo izvietosanai.®® Ari Kurzemg, Jelgava,
1824. gada dibinata Sabiedriskas aizgadibas kolégijas slimnica, kura viena nodala bijusi
arl garigi slimiem pacientiem.65 Mediciniskais posms Latvijas psihiatrija nosaciti
iesakas ar Sarkankalna slimnicas dibinasanu Riga (1862., sakotn&ji privata, bet no 1872.
gada pilsétas Tpasuma),®® jo, at¥kiriba no ieprieks uzskaititajam, §1 slimnica tika veidota
tikai un vienigi psihiatrisko slimnieku arstéSanai. Nakamajos gados Latvijas teritorija
tika izveidotas v&l vairakas psihiatriskas apriipes iestades — Tabors (1887) un
Gintermuizas slimnica (1901) Jelgava (abas apvienoja 1921. gade't)67 un psihiatriska
slimnica Strencos (1907).68 Psihiatriskai arstéSanai tika atvertas ar1 nodalas somatiskas
slimnicas Kuldiga (1890-1908 vai 1909)% un Liepaja (1904).”° Nelielu skaitu
maksatspéjigu pacientu apripéja arstiem Senfeldiem piedero$as privatklinikas Riga,
Pardaugava (no 1897)"* un Sokolovska privatklinika Riga (1898-1918?).” Neraugoties
uz to, ka 19. gs. beigas Krievijas impérija, tostarp arl Latvijas teritorija, viena p&c otras
tika atvertas psihiatriskas slimnicas, mentalo slimibu gadijumos aizvien parliecinosi
doming&ja majas un kopienas apripe (angl. community care). Vel 20. gadsimta sakuma,
Nikolaja II valdiSanas laika, stacion€to psihiatrisko pacientu skaits bija niecigs un vera

nepemams, salidzinot ar impérijas skaitliski lielo populaciju.”

Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 5. 1pp.

**Kuznecovs, V. 19. gs. pirmas puses valsts iestades garigi slimiem Latvija. I dala..., 78.-97. Ipp.
®*Neubergs, K. Gintermuzas slimnica..., 5.-8. Ipp.

% Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 102. |pp.

" Neubergs, K. Gintermuzas slimnica..., 5.-8. lpp.

% yiksna, A. Psihiatrijas saknes..., 7.-9. Ipp.

9 LVVA, 4578. f., 4. apr., 207. I, 21. Ip.

' Sieberts, H., Jekabsons, K. Zinas par Liepajas pilsétas slimnicas..., 289. Ipp.; Laksbergs, A. Valsts
Daugavpils Psichiatriska slimnica 1924-1934. Latvijas Arstu Zurndals, Nr.1, 1935, 79.-89. Ipp.

™ Zalcmanis, R. u.c. Rigas ielas. 1. s&., Riga: Apgads Priedaines, 2001, 195.-196. Ipp.;
Vatere, E. Ebreji — mediki Latvija 1918 — 1996. Riga: Latvijas Medicinas akadémija, 1997, 78. Ipp.;
Viksna, A. Psihiatrijas saknes..., 8. Ipp.

2 yviksna, A. Psihiatrijas saknes..., 8. Ipp.

" Dowbiggin, 1. The Quest for Mental Health..., pp. 72-75.
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Latvija situacija mainijas péc pirma pasaules kara, Latvijas Republikas laika,
kad, sakara ar industrializaciju un urbanizaciju, mainijas atticksme pret garigam
slimibam un pret psihiatrijas institticiju kopuma, rezultata nomainot tradicionalo majas
apriipi pret arsté$anu mediciniska iestadé. Sis parmainas radija vl nebijusu piepra-

stjumu p&c medictniskas palidzibas garigo traucgjumu gadijuma.

1.1. Psihiatriskas slimnicas, to parvaldes institiicijas un likumdosana

ledzivotaju veselibas aizsardziba vienmeér bijusi cieSi saistita ar valsts socialo
politiku. Ipasi tas attiecinams uz psihiatrisko pacientu apriipi, kuriem visbiezak bija
nepiecieSama ne tikai mediciniska, bet arl sociala apripe. Ar socialo apriipi jaun-
veidotaja Latvijas Valsti sakotngji nodarbojas pasvaldibas. To noteica 1918. gada
nogalé Tautas padomes pienemtais Latvijas pagastu satversmes pagaidu likums, kas
paredz€ja paSvaldibam pienakumu ripéties par sociali apgadajamiem péc vinu dzives
vietam.”* 1918. gada decembri tika uzsakta Sociald departamenta izveide,” kuru
1920. gada parveidoja par Darba ministriju.76 Savukart pirma institticija, kas nodarbojas
ar veselibas aizsardzibas jautajumu risinasanu Latvijas Valsti, bija 1919. gada 6. marta
Liepaja nodibinata Iek§lietu ministrijas Kurzemes mediciniska parvalde.”” Tas
uzdevumos sakotngji ietilpa, galvenokart, lipigo s€rgu apkarosana un iedzivotaju apgade
ar arstniecibas lidzekliem, ka ari aprinku arstu tikla izveide.”® 1919. gada augusta, neilgi
péc Latvijas likumigas valdibas atgriesanas Riga, Kurzemes mediciniska parvalde tika
parveidota par Iekslietu ministrijas paklautiba esoSo Veselibas departamentu, kas bija
augstaka arstniecibas un sanitdro lietu parraudzibas iestade.”’ Velak, 1925. gada,
IekSlietu ministrijas Veselibas departamentu pievienoja Darba ministrijai un

jaunizveidoto institiiciju pardévéja par Tautas labklajibas ministriju,®® kuras sastava

™ Berzins, V. (red.) 20. gadsimta Latvijas vésture, II, Neatkariga valsts 1918 — 1940. Riga: Latvijas
vestures institata apgads, 2003, 530.-533. Ipp.

™ Turpat.

" yasture. Latvijas Republikas Labklajibas ministrija. Pieejams: http://www.Im.gov.Iv/text/73
(skat.03.09.12.)

" Berzing, V. (red.) 20. gadsimta Latvijas vésture..., 540.-542. |pp.

® Emersons, K. Veselibas departamenta administrativi — sanitaras nodalas darbiba. Tautas Labkldjibas
Ministrijas Ménesraksts, Nr.10, 1938, 820. Ipp.

™ Pparskats par Iekslietu ministrijas darbibu misu valsts piecu gadu pastavéSanas laika. Policijas
Vestnesis, Nr.58, 1923, 20. nov., 2.-4. Ipp.

8 Jaundzems, S. Tautas labklajibas ministrijas tapSana un tas darbibas virzieni. Tautas Labkldjibas
Ministrijas Ménesraksts, Nr.9, 1938, 706.—708. Ipp.
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esosais Veselibas departaments bija galvena veselibas apripes parvaldes institicija lidz
pat otrajam pasaules karam.

Kaut gan Veselibas departaments tika dibinats 1919. gada augusta,® tomér
Bermonta uzbrukuma un brivibas cmu laika ta darbiba praktiski tika partraukta; reali
stradat tas saka tikai no 1920. gada. Veselibas departamentu bija jaorganizé no pasiem
pamatiem, jo nekadi arhivi no pirmskara laika nebija saglabajusies.’ Veselibas
departaments sakotngji veica bijuso Krievijas iestaZzu — gubernpas arstniecibas parvaldes,
galvena arstniecibas inspektora parvaldes un medicinas padomes (eybeprckoco spaueo-
HO20 YNpaeneHus, YNpAeieHus 2lasHO20 B8PaYebH020 UHCNEeKMopd, MeOUYUHCKO2O
cosema) — funkcijas.®® Griitibas radija arT arstniecibas procesu regulgjoso likumu
trikums. Ta ka 1s2a laika radit jaunu tiesibu sistému nebija iesp&jams, peckara gados un
ilgstosi ar1 starpkaru perioda Latvijas Valsti spéka palika vecie Krievijas veselibas
apriipes likumi, kas vairakkart tika groziti un papildinati ar Veselibas departamenta
rikojumiem.?® Ipa§i Latvijas apstakliem izstradats Arstniecibas likums tika pilnigi
pabeigts tikai 1937. gada, bet tas stajas speka no 1938. gada 1. janvﬁra.85

1919. gada otra pus€ un 1920. gada sakuma Veselibas departaments sava parzina
parnéma slimnicas un apriipes iestades, kas pirmskara gados bija stradajusas psihiatriska
apriip€ un péc kara palikuSas bez finanséjuma. Péc Veselibas departamenta Slimnicu
un kiirortu nodalas darbibas parskata par 1920. gadu redzams, ka péc kara tik
nepiecieSamas iestades ka psihiatriskas slimnicas, leprozoriji un kiirorti atradas ,,loti
bediga un kritiska stavokl”. %

Kopuma Veselibas departaments parnéma Vidzemes brunniecibas celto slimnicu
Strencos, Vidzemes gubernas Sabiedriskas aizgadibas Aleksandra Augstumu slimnicu
Riga, Kurzemes gubernas Sabiedriskas aizgadibas slimnicu ,,Stallplacis” Jelgava (Seit
galvenokart atradas somatiskie slimnieki, bet dala bija ari psihiatriskie slimnieki),

Kurzemes brunniecibas celto Gintermuizas psihiatrisko slimnicu Jelgava un tai blakus

81919, gada veselibas apriipé darbojas arf Padomju valdibas nodibinatais Tautas veselibas komisariats,
bet tas pastavéja tikai Iidz 1920. gada sakumam. No Viksna, A. Veselibas aizsardzibas sakumi Padomju
Latvija 1917-1919. Riga: Izdevnieciba Zinatne,1974. 90 Ipp.

8 |LVVA, 4578. 1., 4. apr., 208. ., 28. Ip.

8 LVVA, 4578. 1., 4. apr., 208. |., 52. Ip.

84 HiibSmann, W. Gara saslimugo tiesibu aizsargaana. Latvijas Arstu Zurndls, Nr.7/8, 1929, 594.-590.
lpp.; Hib§mans V. Gara vajibas konstatéSana lauku arstu ambulances apstaklos. Latvijas Arstu Zurnals,
Nr.9/10, 1926, 332.-334. Ipp.

8 Arstniecibas likums. Valdibas Véstnesis, Nr.294, 1937, 28. dec., 1.—4. Ipp.

8 LVVA, 4578. f., 4. apr., 208. |, 3.-5.Ip.
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atrodosos Kurzemes micitdju sinodes dibinato iestadi ,,Tabor”.®’ Driz Jelgavas
»otallplacis” ekonomisku apsveérumu dél tika likvidets, bet psihiatriskie slimnieki
parvietoti uz ,,Tabor” iestadi vai Gintermuizas slimnicu.®® Rigas pilsétas Sarkankalna
slimnicu, kas jau pirmskara gados bija atradusies pils€tas pasuma un Slimnicu komi-
sijas parvaldiba, sava parzina néma Rigas pils€tas Veselibas nodala, kas 1934. gada tika
pardavéta par Veselibas valdi.®

Bez $1m trim Veselibas departamenta slimnicam un Rigas pils€tas Sarkankalna
slimnicas ar psihiatrisko apriipi Latvija turpinaja nodarboties ari psihiatriska nodala
Liepajas pilsetas slimnica®, ka arT L. Senfelda privatklinika Riga; pede€jas divas gan
nodrosinaja vien nelielu gultu vietu skaitu. Velak, 1924. gada, tika izveidota Daugavpils
psihiatriska slimnica, 1933. gada — A. Sénfelda privatklinika ,,Atgazene”, 1934. gada —
psihiatriska nodala Rigas pilsétas Il slimnica, bet 1936. gada — dr. Mellera
privatklinika.*!

Visa starpkaru perioda valsts psihiatriskas slimnicas bija Veselibas departamenta
parzina, turklat, japiebilst, ka tas arT bija vienigas Veselibas departamenta slimnicas.
Bez tam Veselibas departamenta parzina bija vél leprozoriji un veselibas avotu
iestades.*

Par psihiatrisko slimnicu darbibu atbildigo Veselibas departamenta apak$nodalu
nosaukumi laika gaita mainijas. 1919. gada 1. septembr dibinaja Visparigo nodalu, kas
ar $adu nosaukumu darbojas Iidz 1920. gada 1. aprilim, kad ta tika pardévéta par
Slimnicu un kiirortu nodalu. Savukart 1926. gada 1. aprilt Slimnicu un kiirortu nodalu
apvienoja ar citu Veselibas departamenta nodalu — Epidemiologiski sanitarstatistisko —
un jaundibinato struktiru nosauca par Epidemiologiski sanitaro nodalu, kura nodibinaja
atseviSku slimnicu un kiirortu nozari. 1931. gada 5. maija tika izsludinats Tautas
labklajibas ministrijas iekartas likums,®® kas noteica ari Veselibas departamenta
struktiiru un darbibu. Sis likums paredzgja, ka Veselibas departamenta darbojas Valsts

dziedinatavu un kiirortu nodala, kas parzina valsts slimnicu, leprozoriju un veselibas

8 Emersons, K. Veselibas departamenta..., 823. Ipp.

8 LVVA, 4578. 1., 4. apr., 207. |, 21. Ip.; Emersons, K. Veselibas departamenta..., 823. Ipp.

8 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 107. 1pp.

% parskats par Iekslietu ministrijas darbibu misu valsts piecu gadu pastavésanas laika. Policijas
Vestnesis, Nr.58, 1923, 20. nov., 2.-4. Ipp.

Y Tautas veselibas statistika 1932. un 1933. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1935, 52.-53. Ipp.; Tautas
veselibas statistika 1934. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1936, 71. lpp.; Tautas veselibas statistika
1936. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1937, 83. Ipp.

%2 LVVA, 4578. f., 208. I., 3.-5. Ip. (Veselibas departamenta parskats par 1920. gadu); Emersons, K.
Veselibas departamenta..., 827-828. Ipp.

% Tautas Labklajibas ministrijas iekarta. Valdibas Véstnesis, Nr.98, 1931, 5. mai., 1. Ipp.
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avotu administrativi saimnieciskas lietas. Arstniecibas likumu, noteikumu un rikojumu
izpildisanu parzinaja Administrativi tiesmediciniska nodala. Nakama izmainita Tautas
labklajibas ministrijas iekarta tika izsludinata 1937. gada 26. julija,* bet Seit Veselibas
departamenta slimnicas atradas Administrativi sanitaras nodalas paklautiba.

Bez $1s nodalas, kas parzinaja slimnicu darbibu, ar psihiatrisko pacientu apripi
zinama méra nodarbojas arT Veselibas departamenta Socialas aizgadibas departaments
(1931) vai velak — Sabiedriskas aizgadibas departaments (1937), kuru uzdevumos
ietilpa ,triicigo pilsonu uzturéSana un arstéSana, kura ar likumu uzlikta Valstij”95 —
jaatzime, ka starpkaru perioda loti liela dala psihiski slimo cilveku atbilda sociali
apgadajamo statusam.

Jauna Tautas labklajibas ministrijas iekarta tika izstradata 1940. gada'l,96 kuru
Latvijas Ministru kabinets vél paspéja pienemt ta pasa gada 6. julija.”” Driz, mainoties
politiskajai situacijai, Latvija veselibas apriipi parnéma LPSR Veselibas aizsardzibas
tautas komisariats. Péc nacistiskas Vacijas karaspéka ienakSanas Latvija, veselibas
apripes nodro$inasanai Latvijas generalapgabala 1942. vasara Latvijas Zemes pas-
parvaldé tika izveidots Veselibas departaments, kas pastavéja veél pirms Padomju
okupacijas.”® Veselibas departaments tika paklauts Iekslietu generaldirekcijai. Tika
atjaunotas ari parvaldes un nodalas, kas pastavéja vel lidz 1940. gada 17. junijam.
Lidzas atjaunotajam struktiiram, tika izveidotas ar1 pilnigi jaunas nodalas un
p:?trvaldes.99 1944. gada rudeni, péc Latvijas otrreiz&jas padomju okupacijas, depar-

taments savu darbibu izbeidza.*®

1.2. Psihiatrisko pacientu skaita pieaugums un ta iemesli

Ka jau aprakstits, beidzoties pirmajam pasaules karam, slimnicas, kuras lidz tam

tika uzturétas ar dazadu sabiedrisku institiiciju vai Sabiedriskas aizgadibas kolégijas

lidzekliem, palika bez finans€juma. VienkarSaka situacija bija ar pasvaldibu slimnicam,

° Tautas labklajibas ministrijas iekarta. Valdibas Véstnesis, Nr.164, 1937, 26. jal., 1-2. Ipp.

® Turpat, 1. Ipp.

% Tautas labklajibas ministrijai jauna iekarta. Latvijas Kareivis, Nr.144, 1940, 29. jin., 2. Ipp.

% Tautas labklajibai un veselibai. Ko sestdien 1éma ministru kabinets. Daugavas Vestnesis, Nr.154, 1940,
8. jul., 4. Ipp.

% LVVA, 1023. f.p., 1. apr., 1. Ip.

9 Veselibas departamentam atjaunojoties. Arstniecibas Zurnals, Nr.3, 1943, 223. lpp.; LVVA, 1023. f.p.,
1. apr., 47. 1.

100 | \VA, 1023. f.p., 1. apr., 1. Ip.
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kuras arT pec kara turpindja uzturét paSvaldibas, ka, piem€ram, Rigas pilsetas
Sarkankalna slimnicu. Savukart pargjo iestazu darbiba bija janodrosina valstij.

1919. gada 27. septembri Veselibas departamants ka pirmo sava parzina no
Rigas pilsétas slimnicu komisijas parnéma Aleksandra Augstumu iestadi Riga, kura
tobrid atradas 187 psihiatriskie un 67 somatiskie slimnieki, kurus apriip&ja 127

darbinieki.*®*

Nakama bija Strencu slimnica, kas nonaca Veselibas departamenta
parzina 1919. gada 18. novembri.’®? Parnemsanas bridi slimnica bija 114 slimnieku, bet
gultu vietu skaits bija daudz lielaks — 235. Tobrid slimnica stradaja 70 darbinieku, starp
tiem viens arsts, tris masas un 31 slimnieku kopéjs.103 Stren€u slimnica 1919. gada bija
cietusi apSaudges, jo atradas pie frontes linijas; arT slimnica uz laiku izvietotais karaspeks
bija slimnicas €kas izpostijis. Dazas €kas bija nodegusas, dazas sagrautas. Lai likvideétu
kara sekas, lidz pat 1924. gadam ritja remonti un atjaunosanas darbi.'®

Ka pédejas, 1920. gada 15. janvari, Veselibas departamenta parzina nonaca
Gintermuizas slimnica un ,,Tabor” iestade Jelgava. Gintermuizas slimnica tobrid atradas
92 slimnieki, kurus apriip€ja 29 mediciniskie un 26 saimnieciskie darbinieki. Savukart
,Tabor” iestade bija 166 slimnieki, ka ari 31 mediciniskais un 29 saimnieciskie
darbinieki.'® Abas §is iestades apvienoja 1921. gada 1. aprili.'®® GintermuiZas slimnica,
lai arT ta tiesi necieta no karadarbibas, atradas slikta stavokli — remonti bija apstajusies,
gridas sapuvusas, sienas netiras, Zogi sagazusies, bet ,,slimnieku apgerbi un vela — tiras
skrandas un lupatas; viena nodala priek§ 40 slimniekiem, pieméram — atradas tikai
piecas apaksbiksas. Lai izmazgatu velu, tie bija jaliek gultas, pie tam bez velas —
kaili”. """

Sakotng&ji $kita, ka psihiatrisko slimnicu paplasinasana nav nepiecieSama, jO
pirmajos péckara gados valdija maldigs prieksstats, ka lielam problémam ar garigi slimo
stacion€Sanu nevajadzetu biit — tobrid esosas psihiatriskas slimnicas bija pustuksas. P&c

slimnicu parpemSanas 1920. gada janvari Strencu, Gintermuizas, Aleksandra Augstumu

slimnicas, ,,Tabor” iestadé un Rigas pilsétas Sarkankalna slimnica kopuma atradas ap

192 Emersons, K. Veselibas departamenta..., 824. Ipp.
102 | VVA, 4578. 1., 4. apr., 207. 1., 2. Ip.

198 Emersons, K. Veselibas departamenta..., 823. Ipp.
104 VVA, 4578. 1., 4. apr., 207. 1., 2. Ip.

195 Emersons, K. Veselibas departamenta..., 825. Ipp.
106 | VWA, 4578. 1., 4. apr., 207. |., 21. Ip.

Y7 Tyrpat.
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1050 pacientu.'®

Pirmajos p&ckara gados gultu vietu skaits psihiatriskajas slimnicas
ievérojami parsniedza pacientu skaitu stacionaros.

Sada slimnicu nenoslogotiba bija radusies tapéc, ka kara gados triicigo apstaklu,
bada un epidémiju dg] liels skaits psihiatrisko iestazu pacientu bija mirusi. Latvijas
Universitates Psihiatrijas katedras vaditajs un Rigas pilsétas Sarkankalna slimnicas
direktors Hermanis Buduls (1882-1954) pé&ckara situaciju aprakstija, sakot, ka ,kara
gados slimnicas iemitnieki cieta arT no epidémijam: influencas, asinssergas, tifa u.c.,
laikiem arT no partikas trikuma. Kara un juku laika beigas slimnieku nodalas bija
palikuSas patukSas, un daZzas no tam bija uz laiku je‘tslédz”.109 Ta, piemeéram, 1921. gada
Sarkankalna slimnica vienu psihiatrisko slimnieku nodalu slédza un tas telpas ierikoja
nodalu tuberkulozes slimniekiem, kura tur darbojas lidz 1926. gadam.110 Savukart
Aleksandra Augstumu slimnica nepietickamas &€dinasanas dél slimnieku mirstiba
1917. gada sasniedza 35%, bet 1918. gada — 45%.'"" Strencu slimnica slimnieku skaits,
kur§ pirmskara gados bija pieaudzis lidz 305 pacientiem, kara laika, triikstot uztura
lidzekliem, slimniekiem izstajoties un mirstot no lipigam slimibam un sliktas
&dinasanas, bija samazinajies vairak neka divas reizes.**? Nelielais stacionara slimnieku
skaits radija maldigu iespaidu, ka psihiatrisko slimnicu paplaSinasanas jautajums nav
aktuals.

Tapéc pirmajos peckara gados Veselibas departamenta prioritates bija sanitaro
apstaklu uzlaboSana un uzraudziba, cipa ar lipigam slimibam, starptautisko sanitar-
tiesibu nokartofana un departamentam padoto iestaZu parorganizé$ana.’™ Finansidlu
apsverumu d€] Veselibas departaments atteicas no vairaku citu savu nodomu
realiz€Sanas, tostarp ,,gara vajo jautajuma nokartoSanas visplasakos apmeros” — ,,S0s
nodomus cer pakapeniski realiz€t, piemerojoties valsts materialiem apstakliem un tam

noliikam atvélétiem kreditiem”.***

108 Aprekinats no: LVVA, 4578. £, 4. apr., 208. 1., 10—11. Ip.; Emersons, K. Veselibas departamenta...,
823.-825. Ipp.; Rigas Pilsetas statistiska gada gramata 1920-1922. Riga, 1923, 101. Ipp.

99 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 79.-80. lpp.

19 Tyrpat, 80.-81. Ipp.

11 Brants, J. Aleksandra Augstumu slimnica..., 5. Ipp.

12| VVA, 4578. 1., 4. apr., 207. 1., 2. Ip.

3pgrskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastivésanas laika. Policijas
Vestnesis, Nr.58, 1923, 20. nov., 2.-4. Ipp.

U4 VVA, 4578. 1., 4. apr., 211. 1., 1.-5. Ip.
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Tomér jau pirmie peckara gadi paradija, ka psihiski slimo cilvéku skaits, kam

nepiecie§ama arstéSana slimnica, saka strauji pieaugt.'™

Jau 1922. gada maija lekslietu
ministrija méginaja radusos problému risinat, izveidojot arstu psihiatru komisijas, kuru
uzdevums bija noskaidrot valsts slimnicas esoSo slimnieku veselibas stavokli un noteikt
atsevisku slimnieku turpmako nepiecieSamibu un lietderibu tajas atrasties. Slimniekus,
kurus §1s arstu komisijas atzina par izarstétiem vai apkartni neapdraudoSiem un kuriem
slimnica turpmaka uzturéSanas nebija vajadziga, bija planots no slimnicam izrakstit,
nododot tos attiecigu paSvaldibas iestazu apgadiba péc slimnieka agrakas dzives-
vietas.'*® Tomér §is meginajums nedeva jitamus rezultatus. 1923. gada, pec Iekslietu
ministrijas piecu gadu darbibas parskata, redzams, ka Cetras lielas psihiatriskas
slimnicas un psihiatriska nodala Liepajas slimnica, kuras nodroSinaja 1225 gultu vietas
garigi slimo pacientu uznemsanai, bija parpilditas un no jauna saslimusie pacienti biezi
bija jaatraida. Zinojuma, atsaucoties uz pieredzi Rietumeiropas valstis, kur uz 500 lidz
600 iedzivotajiem bija paredz€ta viena psihiatriska gultas vieta, tika aprékinats, ka
Latvija bitu nepiecieSamas vismaz 2500 psihiatriskas gultu vietas. Tapéc 1923. gada,
uzsakot savu piekto darbibas gadu un konstat§jot arvien lielako saspilejumu
psihiatriskas apriipes joma, Veselibas departaments ka prioritaro uzdevumu izvirzija
esosSo psihiatrisko slimnicu paplasinasanu un jaunas psihiatriskas dziednicas celtniecibu
Daugavpili.''” Veselibas departamenta direktors Janis Kivickis véstuleé prezidentam
Janim Cakstem (1859-1927) skaidroja pastavoso nepiecieSamibu: ,.Psichiski slimo un
idiotu skaits Latvija nesamerigi liels un vairojas ik gadus. Sabiedribas laba tie, ka
bistami, bttu izoléjami un apgadajami slimnicas. Diemzel specialo slimnicu skaits
mums tik mazs, ka nesp&jam pat ne pusi no visiem apgadajamiem novietot. Latgale pat
nav nevienas $adas iestades, kurp sitit $os nelaimigos.”™*® Pirms slimnicas atvérianas,
ka rakstija vietgjais Daugavpils laikraksts, situacija Latgale garigi slimo apriipé esot

bijusi loti slikta. Par to liecinot tas, ka ,,VVarkavas pagasta kads vajpratigais vél nepilni

15 Buduls, H. Par garigi slimo apgadibu Latvija. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.7/8, 1929, 576.-579. Ipp.;
Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 81. Ipp.; Neubergs, K. GintermuZas slimnica...,
7-8. Ipp.; Laksbergs, A. Rupés par garigi slimiem. Kap&c parpilditas psichiatriskas slimnicas. Latgales
Vestnesis, Nr.34, 1938, 28. mar., 4. Ipp.

16| VVA, 4578. 1., 4. apr., 211. 1., 1.-5. Ip.

Wpgrskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastivésanas laika. Policijas
Vestnesis, Nr.58, 1923, 20. nov., 2.-4. Ipp.

18 | VVA, 4578. 1., 4. apr., 211. ., 68. Ip.
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2 gadi atpaka] pie bluka piekédéts, bet Galumuiza kads vecticibnieks ieslodzits
kratina.”
Daugavpils psihiatriska slimnica ar 100 gultu vietam'® tika atvérta 1924. gada
oktobrl. Pirmaja darbibas gada gan slimnica vargja uznemt ne vairak ka 40 slimnieku, jo
sakotngji trikka lidzeklu slimnieku uzturam un arstéSanai.'? Paplaginoties ari paréjam
slimnicam un pieskaitot lielako privatkliniku — Sénfelda iestadi, 1924. gada psihiatriskai
apriipei bija pieejamas jau 1635 gultu vietas.'?? 1925. gada péc Veselibas departamenta
aprékiniem arpus slimnicam atradas veél 1536 gara vaji cilvéki, no kuriem 193 tika
verteti ka ,,bistami apkartnei”, un kuri tapéc noteikti biitu ievietojami slimnicas.® Tadg]
arm nakamajos gados slimnicas tika pakapeniski paplaSinatas un labiekartotas. 1929.
gada psihiatrisko gultu vietu skaits sasniedza 2364,** 1935. gada — 2710,'® bet 1938.
gada uz teju divu miljonu lielo Latvijas populaciju bija jau 3048 gultu vietas.'?®
Neraugoties uz slimnicu paplasinasanu, arT 20. gs. 30. gadu otra pusé€ psihiatrisko gultu
vietu skaits Latvija salidzinajuma ar dazam citam Eiropas valstim (Holandi, Sveici)
aizvien bija pat divas reizes mazaks. Turpreti Latvijas kaiminvalst1 Lietuva, tapat ka
Polija, gultu skaits bija proporcionali daudz mazaks neka Latvija.**’ Lietuva 1937. gada
bija tikai 500 psihiatrisko gultu vietu uz vairak ka diviem ar pusi miljoniem iedzivotaju
un tur gada laika uznemti 429 slimnieki. 128

Raugoties no miisdienu viedokla, psihiatrisko gultu vietu skaits Latvija starpkaru
perioda bija liels. Tacu jauzsver, ka 20. gs. 20.-30. gados pirms antipsihotisko medi-

kamentu €ras sakuma slimnieki stacionara pavadija daudz ilgaku laiku un ambulatoras

apriipes programma faktiski nebija istenojama.

119 Daugavpils psichiatriska slimnica. Daugavas Vards, Nr.43, 1926, 24. dec., 2-3. Ipp.

120 Hellmann, E. Die neue psychiatrische Heilanstalt in Diinaburg // I Latvijas Arstu un Zobarstu
Kongresa Darbi. Riga: Kongresa izpildu komitejas izdevums, 1926, 455.—458. Ipp.

121 Byduls, H. Daugavpils psichiatriskas slimnicas. Jaunakds Zinas, Nr.247, 1924, 20. okt., 1. Ipp.

22 Tautas veselibas statistika 1929. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1930, 32. Ipp.

123 petersons, A. Veselibas stavoklis Latvija. Tautas Veseliba, Nr.1, 1927, 1-4. Ipp.

2% Tautas veselibas statistika 1929..., 32. lpp.

25 Tautas veselibas statistika 1935. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1936, 76.—77. lpp.

128 Tautas veselibas statistika 1938. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1940, 72.-73. Ipp.

127 Neubergs, K. Psichiatriskds slimnicas, to darbiba, uzdevumi un viedokli // Rakstu sakopojums
Gintermuizas slimnicas (dib. 1887. gada 3. junija) 50 gadu darbibas atcerei. Jelgava: Tautas labklajibas
ministrijas Veselibas departamenta GintermuiZas slimnica, 1938, 13.-24. Ipp.

128 1 jetuvas Tautas veselibas parskats. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.1, 1940, 38.-39.

Ipp.
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Ja 20. gadsimta 20. gadu sakuma Latvija psihiatriskajas slimnicas bija stacionéti

ap 1200 pacientu,'?®

tad 30. gadu beigas stacionéto pacientu skaits bija pieaudzis vairak
neka 2,5 reizes.™™ Salidzinajumam — iedzivotaju skaits Latvija péc tautas skaiti§anas
datiem no 1920. lidz 1935. gadam bija pieaudzis tikai par apméram 22%.'** Tas izvirza
jautajumu — kads bija iemesls tik krasam uz stacion€Sanu pretend€joso pacientu pie-
augumam starpkaru perioda?

Publiskaja telpa valdija uzskats, ka parciestas kara Sausmas, triikums,
alkoholisms un inficésanas kara gados ar veneriskam slimibam ir par c€loni straujam
psihisko slimibu pieaugumam. 1923. gada Veselibas departamenta direktors Janis
Kivickis un Iekslietu ministrs Pé&teris Bergis (1882-1942) véstulé Ministru kabinetam
skaidroja nepiecieSamibu pieskirt papildu finans€jumu psihiatriskai apriipei: ,,Kara
sistas briices parak dzilas, lai tas sadzied€tu ar miisu nabadzigajiem lidzekliem, tautas
dvésele slima un vaja, ta meklé acumirkligu pacilatibu, postu nesoSos apdullinaSanas
lidzeklos: alkohola, morfija un kokaina, kuri kopa ar plasi izplatitam veneriskam
slimibam degenere tautu uz augumiem un bistama karta vairo miesigo un garigo kroplu
skaitu. 32
Lidzigi sprieda ari Saeimas deputati. 1926. gada socialdemokrats Roberts
Bilmanis (1880-1964) sava uzruna Saeimas seédé apgalvoja, ka lidz pat 80%
psihiatrisko slimnicu pacientu tur nokluvusi sakara ar alkoholisko dz€rienu lietoSanu
onormald un nenormala veida”.'*® Lidzigi 1927. gada Saeima runaja ari Kristigas
nacionalas apvienibas deputats arsts Gustavs Reinhards (1868-1937), uzsverot, ka
pirmam kartam psihiatriskas slimnicas parpildot alkoholiki, bet otram kartam -
wveneriki”.’** Savukart socidldemokratu deputits Karlis Bumeisters (1988-1967)

Saeimas sédeé pazinoja, ka ,,...vajpratiba daudzos gadijumos ir liela trilkuma sekas, ari

129 parskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastavésanas laika. Policijas
Vestnesis, Nr.58, 1923, 20. nov., 2.-4. lpp.

BOTqutas veselibas statistika 1938..., 72.~73. Ipp.

BAprekins  veikts péc LR Centrala statistikas biroja publicétajiem datiem. Pieejams:
http://www.csb.gov. Iv/statistikas-temas/iedzivotaji-skaits-un-blivums-tema-32579.html (skat. 03.09.12.)
32| VA, 4578. 1., 4. apr., 211. |., 47. Ip.

133 Latvijas Republikas II Saeimas II sesijas 6. séde 1926. gada 19. februari. Latvijas Republikas I
Saeimas stenogrammas. 1l sesija. 1926. gads. Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1926, 178. sl.
3% Latvijas Republikas II Saeimas VI sesijas 11. séde 1927. gada 13. maija. Latvijas Republikas I
Saeimas stenogrammas. VI sesija. 1927. gads. Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1927,
179. sl
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bezdarba un pardzivoto kara Sausmu sekas. Nervu satricinajumi un vispar daudzi citi
pédgjo gadu smagie pardzivojumi ir veicinajusi vajpratibu”.**

Sie apgalvojumi, kas izteikti Sacimas deputatiem diskut&jot par valsts atbildibu
socialas apgadibas lauka, protams, bija polemiski un nepamatoti. Zinama méra japiekrtt,
ka saslimstibas pieaugums ar sifilisu kara gados™*® velak radija ari progresivas paralizes
(velina sifilisa komplikacija) pacientu skaita picaugumu stacionaros. Zinams, ka
Sarkankalna slimnica progresivas paralizes pacientu skaits maksimumu sasniedza
1934. gada, kad ar $adu diagnozi stacionara bija arst&jusies 14,8% no visu pacientu

kopskaita.*®’

Tomer, kopuma nemot, ta nepavisam nebija biezak sastopama diagnoze
psihiatriskas slimnicas. Peéc Veselibas departamenta zinam psihiatriskajas slimnicas ar
diagnozi dementia paralytica et lues cerberi laika posma no 1927. Iidz 1938. gadam ik
gadus arstgjas ap 6% pacientu.®® Procentuali vél mazaks skaits pacientu atradas
stacionaros ar diagnozém, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu. Pacientu skaits, kas
stacionara atradas ar hronisku alkoholismu, delirium tremens un citam alkoholisma
psihoz€m minétaja laika posma biezi nesasniedza pat pus procentu.139 Japiebilst, ka ar
alkohola lietoSanu saistito pacientu kustiba psihiatriskajos stacionaros bija salidzinosi
atraka, Sie pacienti stacionaros varéja nonakt atkartoti, bet slimnicas neuzturgjas ilgstosi.
Nenoliedzami, ka biezaka diagnoze psihiatriskos stacionaros bija dementia praecox jeb
jaunibas planpratiba, kas nemainigi parsniedza 60% no stacionaros esoSo pacientu
kopskaita.**® No iem skaitliem redzams, ka pacientu skaita picaugums stacionaros nav
izskaidrojams tikai ar alkoholisma un seksuali transmisivo slimibu sekam.

To, ka slimnicu parpildisanas iemesli mekl&jami pavisam citur, skaidri apzinajas
psihiatri. Psihiatri uzskatija, ka saslimstibas picaugums ir tikai Skietams un kopuma

slimnieku skaits ir saglabajies aptuveni tads pats ka pirms kara, bet slimnieku

135 atvijas Republikas 111 Saeimas IV sesijas 10. séde 1929. gada 22. novembri. Latvijas Republikas
II Saeimas stenogrammas. Arkartéja un IV sesija. 1929. gads. Riga: Latvijas Republikas Saeimas
izdevums, 1929, 494. sl.

138 Milting, A., Vasarin$, P. Kliniska dermatovenerologija. Riga: Zvaigzne ABC, 1999, 391.-394. Ipp.
Y37 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 192. 1pp.

138 Aprekinats péc Tautas veselibas statistiska par 1927., 1928., 1929., 1930., 1931. 1932-1933., 1934.,
1935., 1936., 1937., 1938. gadiem. Aprékini izdariti, attiecinot stacionaros esoSo pacientu skaitu ar
diagnozi Dementia paralytica et lues cerebri pret kop&jo psihiatriskos stacionaros eso$o pacientu skaitu
gada sakuma.

139 Tyrpat. Aprékini izdariti, attiecinot staciondros esoo pacientu skaitu ar diagnozi hronisks alkoholisms,
Delirium tremens u.c. alkohola psihozes pret kopgjo psihiatriskos stacionaros eso$o pacientu skaitu gada
sakuma.

10 Tyrpat. Aprékini izdariti, attiecinot stacionaros eso$o pacientu skaitu ar diagnozi Dementia praecox
pret kopgjo psihiatriskos stacionaros esoSo pacientu skaitu gada sakuma.
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piepludumu psihiatriskajos stacionaros saistams galvenokart ar socialiem apstakliem un
sabiedribas parorienté$anos uz industrializetas sabiedribas modeli.

Gintermuizas slimnicas direktors Kristaps Neibergs (1875-1950) arvien pie-
augoso pieprasijumu p&ckara gados pec vietam psihiatriskajas slimnicas raksturoja sadi:
“Ne jau tamde], ka bitu raduSies uzpludi garigd saslim$ana. Bet dzives apstakli
gimenés, ka uz laukiem, ta pilsétas, bija grozijusies, un vajpratigie traucéja par€jos
gimenes loceklus darba un dzivé. Pie dzives atjaunosSanas bija jakeras ar lielaku sparu,
un tamdg] visi méginaja atkratities no liek€ziem un trauc€jumiem. Ari patriarchalais
dzives uzskats bija ne€mis citu virzienu, un vajpratigie ar savam trauc€tajam pieme-
roSanas spgjam vairs nevargja nekadi ierindoties jaunajos apstaklos un piemeéroties
ikdieniskigaja dzive.”**

20. gs. 30. gados mainTjas ari attieksme pret psihiatriju kopuma, jo ta no
uzraugoSas un uzvedibu korig€josas institiicijas, pamazam parveidojas par legitimu
medicinas nozari.'*® Lidz ar to arT sabiedriba no psihiatriskam slimnicam nevairfjas tik
loti ka ieprieks$ un saka aprast ar domu, ka psihiskie trauc€jumi ir slimiba, kas jaarste,
nevis kauna zime, ko jacensas turét noslépuma: ,,... agrak daudzi piederigie savus slimos
slépa un pat turja ieslodzitus atseviskas majas telpas... Tadas dzives paradibas, ka
garigi slimie noplisu$i un izbad€jusies klaino apkart ka ,,Antini” pirmskara gados bija
katra pagasta, un ari tadas paradibas, ka garigi slimos turéja k&des saistitus kiitis kopa
ar lopiem dienu no dienas kltst retakas.”'*®

Psihiatrijas medikalizacijas process mazinaja psihiatrisko stigmu un iedrosinaja
cilvékus meklet palidzibu pie arstiem psihiatriem. Tacu arsti aizradija ar1 uz parak lielo
entuziasmu, ar kadu cilvéki centas atbrivoties no saviem slimajiem un par traucéekli
kluvusSajiem tuviniekiem, méginot tos péc iesp€jas atrak ievietot slimnica, pirms tam
nekonsult&joties ar specialistiem un neizverteéjot majas apriipes iesp&jas. Aprakstiti pat
absurdi gadijumi, kad uz psihiatrisko slimnicu atvests arl trisgadigs bérns ar garigu
atpalicibu, jo radinieki to uzskatijusi par sabiedribai bistamu, ,,aizmirstot, ka arT normals
3.g. vecs bérns, sp€lejoties ar uguni var nodedzinat €ku un kliit ,,sabiedribai bistams”.
Tads bérns ar valdibas piemaksu var loti labi dzivot gimenes kopsana, jo iestadé tas nav

arst€jams, bet tikai pavairo to invalidu skaitu, no kuriem slimnica netiek briva gadu

14! Neubergs, K. Gintermuzas slimnica..., 8. Ipp.

2| ibiete, 1. Fighting Sshizophrenia: Beginnings of Somatic Treatments in Psychiatry in Riga Sarkan-
kalns Hospital in the 1930s. Baltic Journal of European Studies, vol.1, No.1(9), 2011, pp. 257-268.

143 |_aksbergs, A. Riipés par garigi slimiem. Kapéc parpilditas psichiatriskas slimnicas..., 4. Ipp.
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14 1 idzigus gadijumus, kad vecaki lidz psihiatriskas slimnicas ievietot

desmitiem.
savus mazgadigos bérnus, var atrast ari LVVA dokumentos. Ta, pieméram, 1939. gada
Veselibas departaments sanéma ligumu no Baltinavas pagasta valdes, lai psihiatriska
slimnica ievietotu tris ,,garigi defektivus” bérnus — seSus, piecus un tris gadus vecus — jO
,,berni ir 11dzigi maziem, nevaldamiem lopiniem, kas zid. Visadi uztrauc.”**

Papildus vispargjai atticksmes mainai pret psihiatriju, otrs iemesls pieprasijuma
pieaugumam pé&c psihiatrijas stacionariem bija meklejams arT tiri ekonomiskas dabas
apsverumos. Pacientiem, salidzinot ar pirmskara gadiem, bija vienkarSak ieklit
psihiatriska slimnica un tur ilgak uzturéties, jo arst€Sanas izdevumi, kas pirmskara
gados lielakaja dala gadijumu giilas uz paSu slimnieku vai vigu tuvinieku pleciem,
galvenokart tika segti no valsts, pasvaldibu vai slimokasu lidzekliem. 20. gs. 20. un
30. gados uz sava rekina arstgjas tikai nieciga dala psihiatrisko pacientu. Piem&ram,
1927. gada uz sava rékina, segdami atbilsto$i noteikumiem treSdalu arsteéSanas
izdevumu, Sarkankalna slimnica arstejas 13%, Gintermuiza — 18%, Strencos — 15%,
Aleksandra Augstumu slimnica — 8%, bet Daugavpils slimnica — 7,5% pacientu.**
1939. gada Aleksandra Augstumu iestadé nearst§jas neviens pacients, kas segtu
arstéSanas izmaksas noteiktas maksas apméra, aptuveni 7% no gultu dienu izmaksam
sedza samazinatos apmeros, par&jie arstéjas uz valsts, pasvaldibu vai slimokasu rékina.
Daugavpili arstéSanas maksu pilnos apméros sedza 0,49% pacientu, samazinatas
arstéSanas maksas — 2,67%, pargjie atkal uz valsts, pasvaldibu un slimokasu rékina.
Gintermuiza 9,44% gultu dienu tika segti pilnos apméros no pacientu Iidzekliem. Bet
Strencos tikai nedaudz vairak par 1%. **’

TreSais un visbiitiskakais iemesls stacionaru parblivétibai bija nesakartota
sociala apriipe. Slimnieku aprite psihiatriskos stacionaros bija loti Iéna ta iemesla dél, ka
pacientiem vienkarsi nebija citas vietas, kur uzturéties. “No citam slimnicam tie, kam
nevar lidz€t, iet ara, bet mums tomeér otradi — tie paliek ieksa, dazreiz uz visu miizu

un pa lielakai dalai uz ilgu ilgiem gadiem. Ta piem. mums ir tadi slimnieki, kas atrodas

43 gadi, 42 gadi, 39 gadi, 38 utt.”, intervija laikrakstam atzina Gintermuizas slimnicas

144 |_aksbergs, A. Riipes par garigi slimiem. Kapéc parpilditas psichiatriskas slimnicas (Beigas). Latgales
Vestnesis, Nr. 35, 1938, 30. mar., 2. Ipp.

Y5 | VVA, 4578. 1., 1. apr., 204. |., 35.-38. Ip.

46 Buduls H. Par garigi slimo apgadibu Latvija..., 577. Ipp.

Y7 Aprekinats no: Parskats par Veselibas departamenta darbibu 1939. gada. Tautas Labkldjibas
Ministrijas Ménesraksts, Nr.4/5, 1940, 345.-351. Ipp.
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direktors K. Neibergs.'® Gada laika uzpemto jauno pacientu skaits bija neliels,
salidzinot ar pacientu skaitu slimnica gada sakuma un beigas, kas liecina par loti léno
pacientu apriti stacionara. Turklat katru gadu uznemto pacientu skaits bija lielaks, neka

izrakstito un miruso pacientu kopskaits (skat. tabulu 1.1.).

Nr.1.1.

Pacientu kustiba psihiatriskajas slimnicas*

Cads SE:&'Seg;‘éa Gadalaiki ~ Gadalaiki  Gada laiki  Gada beigas
_ _ iestajas izrakst1jas nomira palika
sakuma
1925. 1508 1288 980 171 1735
1930. 2402 1418 1090 201 2529
1935. 2859 1351 1021 95 2983
1938, 3195 1760 1498 223 3234

Triuka patversmes, kur izmitinat triicigus garigi slimos. Gan paSvaldibam, gan
slimnieku radiniekiem biezi bija izdevigak turét slimniekus stacionaros, piemaksajot
treSdalu no uzturésanas izdevumiem, neka iznemt tos no stacionariem majas apriipei vai

socialai apriipei pasvaldibas.

1.3. Psihiatrisko stacionaru parslodze

Lai apmierinatu picaugoSo pieprasijumu péc psihiatriska stacionara, valsts un
pasvaldibu psihiatriskas slimnicas nemitigi tika paplasinatas un labiekartotas. Ta,
pieméram, Daugavpils psihiatriska slimnica no sakotngjam 100 gultu vietam 30. gadu
beigas bija izaugusi par lielu slimnicu ar 800 gultu vietam." Laika no 1923. lidz 1938.
gadam gultu vietu skaits StrenCu slimnica bija pieaudzis no 250 lidz 365, Gintermuiza
no 350 Iidz 620, Sarkankalna slimnica no 400 lidz 788. Aleksandra Augstumu slimnica
pieaugums bija vismazakais — no 200 lidz 240 gultu vietu.™®" Slimnicas tika papla-

Sinatas, tam pieblivEjot jaunus korpusus vai paplasinot esoSas nodalas.

148 Gintermuizas slimnicas izveidosanas (Beigas). Zemgales Balss, Nr.149, 1937, 8. jil., 6. Ipp.

Y Tautas veselibas statistika 1927. g. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1928, 33. Ipp.; Tautas veselibas
statistika 1930. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1931, 46. lpp.; Tautas veselibas statistika 1935..., 78.
Ipp; Tautas veselibas statistika 1938..., 71. Ipp.

Y0 Tautas veselibas statistika 1938..., 72. lpp.

51 parskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastavésanas laika. Policijas
Vestnesis, Nr.58, 1923, 20. nov., 2. Ipp.; Tautas veselibas statistika 1938..., 72.—73. Ipp.
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1934. gada vasara ap 90 Aizgadibas valdes uzturamo hronisko mierigo
slimnieku parveda uz Rigas II slimnicu un ievietoja viena no kara gados uzceltajam
koka barakam, kur izveidoja psihiatrisko nodalu,® kas darbojas lidz 1942. gadam,™*
nodroginot 90 gultu vietas.’* Jaatzimg, ka straujakais gultu skaita pieaugums, spriezot
pec Valsts statistiskas parvaldes public€tajiem datiem, bija nov€rojams tiesi 20. gs.
20. gados, velak §is slimnicu paplasinasanas temps nedaudz mazinajas.

Tomér slimnicu paplasinasana un labiekartoSana nesp&ja atrisinat galveno
problému — nebija, uz kurieni izrakstit hroniskus mierigos pacientus un kads deputats
Saeimas séd¢ situaciju psihiatriskajas slimnicas raksturoja ar vardiem: ,,visi koridori un
visi kakti jau pilni vajpratigo”.*>

Par slimnicu parpildisanos lauj spriest Valsts statistiskas parvaldes sniegtie dati,

kas lauj salidzinat teorétisko gultu vietu skaitu slimnicas ar tur kada laika momenta reali

atrodoSos pacientu skaitu (skat. 1.1. att.).
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1.1. attéls. Gultu vietu skaita salidzinajums ar stacionara esoSo pacientu skaitu gada

beig:?ls156

Y2 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 187. 1pp.

153 Sotpeva, Z., Liepins, J. No Aleksandara Augstumu slimnicas véstures. Acta medico-historica
Rigensia, vol.3, 1997, 101. Ipp.

Y4 Tautas veselibas statistika 1938..., 73. lpp.

155 Latvijas Republikas IIT Saeimas IV sesijas 10. séde 1929. gada 22. novembri . Latvijas Republikas
II Saeimas stenogrammas. Arkartéja un IV sesija. 1929. gads. Riga: Latvijas Republikas Saeimas
izdevums, 1929, 505. sl.

158 Salidzindts péc: Tautas veselibas statistika par 1927., 1928., 1929., 1930., 1931., 1932.—-1933., 1934.,
1935., 1936., 1937. un 1938. gadu.
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Ta, pieméram, 1925. gada beigas kopuma psihiatriskas slimnicas uzturgjas par
aptuveni 3% vairak pacientu, neka to atlava realais gultu vietu skaits. Sai slimnieku
kategorijai, kurai nebija savas gultas vietas, psihiatru vidi tika lietots apzim&jums —
bezgultnieki. Pieaugot gultu vietu skaitam, 1929. gada Sis skaitlis jau bija samazi-
najies lidz 1,6%."" Bet vélak, slimnicu paplaginasanas tempam nedaudz mazinoties,
1935. gada nogalé bezgultnicku skaits sasniedza maksimumu — nedaudz vairak ka
desmita dala visu pacientu ietilpa bezgultnieku kategorija. Nakamajos gados veikta
slimnicu paplaSinasana par veél vairak neka 300 vietam, lava 1938. gada nogale
bezgultnieku skaitu samazinat lidz 6%."®

Augstak minétie skaitli atspogulo situaciju kopuma visas valsts un paSvaldibu
psihiatriskajas slimnicas Latvija. Tacu ir batiskas atSkiribas, izvértéjot situaciju katra
slimnica atseviski. Visa starpkaru perioda nemainigi lielakas problémas bija Rigas
psihiatriskajas slimnicas. Ja regionos virs normas uzpemto pacientu skaits vidgji
neparsniedza paris procentu, tad Sarkankalna slimnica tas parsniedza 21% (1935. gada),
bet Aleksandra Augstumu iestadé — pat 44 % (1938. gadé).159

H. Buduls atzim&ja, ka Latvijas psihiatriskas slimnicas bezgultnieki bijusi ari
pirms pirma pasaules kara. Tomér pirmskara perioda tas bija parejoSs stavoklis,

bet péckara gados ta bija stabila paradiba (skat. 1.2. att.).

Y7 Tautas veselibas statistika 1929..., 32. lpp.
Y8 Tautas veselibas statistika 1938..., 72.-73. Ipp.
9 Tautas veselibas statistika 1938..., 72. - 73. |pp.; Tautas veselibas statistika 1935..., 76.~77. Ipp.
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1.2. attels. ,,Bezgultnieku” skaits psihiatriskajas slimnicas no 1924. idz 1938.
160
gadam
Uz x ass — gadi, uz y ass — ,,bezgultnieku” skaits absoliitos skaitlos

Bezgultnieki naktis pavadija improvizétas gulvietas — uz ramja, sola u.tml., ko
diena vai nu aizvaca prom, vai lietoja citam vajadzibam. Atzistot bezgultniekus ka
negativu paradibu, H. Buduls tomér ar gandarijumu atziméja, ka Sarkankalna slimnica
vietu trukuma d€] nav noraidijusi nevienu garigi slimu Rigas pilsoni, kam slimnica ir
bijusi nepiecie$ama arstésana.'®*

Kaut arT lauku slimnicas situacija ar bezgultniekiem nebija tik izteikta ka Riga,
arT tur saskaras ar atbilstoSu telpu truokumu. 1929. gada Madonas aprinka valdes
priekSsedetajs apmekl&ja Strencu slimnicu, lai parliecinatos, vai tieSam nav iesp&jams
tur uznemt Madonas aprinka iedzivotajus, kas gaida rinda uz vietu atbrivoSanos
slimnica. Vips secindja, ka tik tieSam jaunu slimnieku uzpemsSanu Strencu slimnica
trauc€ nevis iestades vaditaju nevéléSanas to darit, bet gan reals telpu trikums, kur Sos
slimniekus izvietot: ,,vajpratigo liela skaita d&| slimnica ir parpildita un telpu trikuma
del jau vairaki slimnieki gul uz gridas uz kopiga maisa... Ar1 dienas slimnieki uzturas

gulamas telpas, jo atseviSku dienas telpu slimnica nav. Pat stipri nemierigie salikti

160 Aprekinata starpiba starp publicéto gultu vietu skaitu slimnicds un stacionéto pacientu skaitu gada
beigas. Aprékinats péc: Tautas veselibas statistika par 1927., 1928., 1929., 1930., 1931., 1932.-1933,,
1934., 1935., 1936., 1937. un 1938. gadu.

81 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 187. pp.
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vairaki viena telpa, kas normalos apstaklos pavisam nebutu pielaizams, tomér ja
42 stipri nemierigiem paredz€tas telpas jasaliek 80 slimnieki, tad arT sargu stavoklis ir
stipri grits, jo liclaka skaita kopa esot vajpratigie vairak uzbudinati, un nemiers vinu
telpas esot bez partraukuma arT nakti, gulama laika”. "

Psihiatrs K. Neibergs, vertgjot situaciju Gintermuizas slimnica, ar1 aprakstija
lidzigas problémas. Vin$ uzsvéra, ka normali gulamajas palatas uz vienu slimnieku
vajadzetu bit vismaz 20 kubikmetriem gaisa, bet Gintermuizas slimnica 1938. gada uz
vienu pacientu bija videji tikai 12 kubikmetru gaisa. Vin$ atgadinaja, ka ,,nav ari
jaaizmirst, ka ne visi vajpratigie ir mulki, kas neka nesaprot. Daudzreiz mums nakas
dzirdét vajpratigus ar saSutumu rundjam par neiesp€jamo gaisu”.163 Turklat lielais
slimnieku skaits, kas bija izvietots parak mazajas telpas, trauc€ja radit ,,veseligu
psichisko atmosfairu”. Psihiatrs uzsvéra, ka jauno pacientu daudz vairak neka
mediciniskais personals sp€j ietekmét visparéja noskana nodala un tas atri piemeérojas
nodalas garam — ,,ja labs, tad labam, ja launs tad Jaunam”.*®* 1938. gada K. Neibergs,
atskatoties uz situaciju psihiatriskaja apriipe, kur par spiti pieliktajam ptilém pacientiem
aizvien triika veselibu veicinoSu, labvéligu sadzives apstaklu, teica pavisam skarbus
vardus: ,,miisu slimnicas ir arkartigi daudz tadu, kam slimnica nesusi vairak launa neka
laba, iznemot to, ka slimnieki te ir izol€ti no sabiedribas, kuru vini arpusé trauce”.*®®

Kas attiecas uz mediciniska personala skaitu slimnicas, to reguléja jau
1920. gada pienemtie valdibas noteikumi.'®® Noteikumi paredz€ja, ka psihiatriskas
nodalas, kas lielakas par 40 gultam, jabut direktoram, bet uz katram 80 gultam vienam
arstam; uz katram 60 gultam vienai vecakajai un divam jaunakajam masam. Kop&ju
skaits vari€ja atkariba no ta, vai ta bija mierigo, vai nemierigo pacientu nodala —
attiecigi viens kop€js uz cCetriem vai viens uz trijiem slimniekiem. Salidzinajumam
somatiskajos stacionaros — direktors uz 20, arsts uz 50 pacientiem, viena vecaka un

divas jaunakas masas uz 50 pacientiem un kopgji — viens uz 8 viegli slimiem vai viens

uz 4 smagi slimiem.

182 Mirnieks, A. Mani novérojumi Strenéu arpratigo slimnica. lekslietu Ministrijas Véstnesis, Nr.331,
1929, 10. sep., 2. Ipp.

163 Neubergs, K. Psichiatriskas slimnicas..., 20. Ipp.

%% Tyrpat, 21.Ipp.

1% Tyrpat.

166 | VA, 4578. 1., 4. apr., 208. |., 58. Ip.
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Patiesiba psihiatriskajas slimnicas ne vienmér $ie noteikumi tika ievéroti. Var
saprast H. Budula aso reakciju uz 1939. gada oktobra numurd laikraksta ,Rits™®’
publicéto rakstu, kura tika aprakstiti Veselibas departamenta izstradatie, tacu vél
neapstiprinatie noteikumi arstniecibas iestadém, kuri paredzgja, ka turpmak uz ikkatram
25 gultam bez slimnicas vaditaja jabiit vél vienam arstam, vienai z€lsirdigai masai un
pieciem macitiem kop€jiem. H. Buduls nekavgjoties nosiitija pazinojumu Veselibas
departamentam, kur secinaja, ka, nemot véra Sarkankalna slimnica stacionéto pacientu
skaitu (ap 890), slimnica butu nepiecieSami 36 arsti, 36 Zz&lsirdigas masas un 180
slimnieku kop&ji — kas nemot véra personala skaitu slimnica visu starpkaru periodu,
izskatijas pavisam neiesp&jami, zinot, ka pa visam psihiatriskajam slimnicam kopa
20. gs. 30. gadu pirmaja pusé bija maksimali 36 arsti.’®® Likums tomér tika pienpemts
1939. gada 20. oktobri, gan ar nelielam izmainam — arstu, masu un piecus slimnieku
kopg€jus gan paredzot uz katriem 30 pacientiem. 169 Arf &1 prasiba tomér bija nereala un

prakse ta ar1 netika Tstenota.

1.4. Garigi slimo cilvéku stacioneSanas problémas

Teoréetiski psihiatrisko pacientu ievietoSana slimnicas Latvija bija Joti vienkarsa.
Jau aprakstits, ka, izveidojoties Latvijas Valstij, psihiatrisko pacientu stacionéSanu
turpindja regulét bijusie Krievijas civillikumi un jaunizstradatie Valdibas noteikumi, kas
noteica, ka slimnieka ievietoSanai psihiatriska slimnica nepiecieSama tikai viena arsta
,aplieciba” jeb nositijums. Turklat §im arstam nevajadzEja but psihiatram. Bija
nepiecieSama personas aplieciba, samaksa par 90 gultas dienam uz prieksu, vai, ja
persona maksatnespéjiga, aplieciba no attiecigas pasvaldibas iestades, ka S§1 iestade
uznemas maksat par slima arstéanu un kopsanu.® Par jau notikus$u stacioné$anu nebija
prasibas zinot tiesu instancém, slimniekus vajadz&ja tikai pieregistrét vietéja policija.
Salidzinot ar citam Eiropas valstim, Latvija $§1 sistéma bija daudz vienkarSaka, jo,

pieméram, Vacijas likums noteica, ka psihiatrisko pacientu stacioné$anai nepieciesams

167 Uzlabos arstniecibas apstaklus slimnicas. Rits, Nr.277, 1939, 7. okt., 2. Ipp.

168 Apréekinats no: Tautas veselibas statistika 1932.-1933..., 52.-53. |pp.; Tautas veselibas statistika
1934..., 70.-71. lpp.; Tautas veselibas statistika 1935..., 16.—17. lpp.; Tautas veselibas statistika 1936...,
82.-83. Ipp.

169 Noteikumi arstniecibas iestidém un vipds nodarbinatam arstniecibas personam un sanitiram
paligpesonalam. Valdibas Vestnesis, Nr.242, 1939, 24. okt., 2.-3. Ipp.

70| WVVA, 4578. 1., 4. apr., 208. |., 55. Ip.
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tris arstu konsilijs, kura vismaz viens arsts ir psihiatrs. Gadiba par pacienta Tpasumu
aizsargasanu teorétiski tika uzdota barintiesam, bet talaka pacienta uzturéSanas slimnica
bija atkariga tikai no arst&josa arsta.'”* Sadu vienkarSotu pacientu staciongsanas sistému
psihiatri uzskatija ka ieguvumu. Lidziga sistéma saglabajas ari péc 1939. gada
grozijumiem, kas noteica, ka slimos uznem iestades direktors, raugoties p&c brivo vietu
skaita; nepiecieSams iesniegt arsta apliecibu par slimibu, personas apliecibu un
vajpratigo nodalas jaiemaksa uz priekSu arstéSanas maksa par 90 dienam.
Maksatnespéjigam personam — zinas par slimnieka un vina piederigo mantas stavokli no
policijas vai pagvaldibas iestades, pie kuras slimnieks pieder.*’?

Neraugoties uz atviegloto pacientu uzpems$anas sistému, rindas uz vietu
psihiatriska stacionara bija milzigas jau iepriek§ aprakstitas slimnicu parpilditibas del.
Nemot vera esoSo situaciju, jaunu, aktti saslimuSo pacientu uzpemsana biezi bija
apgrutinata. Parasti neatteica tikai slimniekiem, ,kuri apdraud citus pilsor,lus”,173 bet
pargjiem nacas gaidit garas rindas uz staciongianu.'’

Realitaté slimnieka ievietoSana slimnica, pat maksatsp€jiga pacienta, vargja
izradities gara un birokratiska. Tas redzams ari no Tautas labklajibas ministrijas
sarakstes materialiem LVVA, pieméram, no sarakstes kada garigi slima Fri¢a J.
stacionéSanas lieta. 1939. gada 25. novembri pacienta masa Anna J. rakstfja Tautas
labklajibas ministrijai, ka ,,beidzama laika Fricis J. man katru dienu uzbruk un apdraud
dzivibu”, lidzot vinu ievietot kada no psihiatriskajam slimnicam ,,uz mantojuma rékina
dalas”. Gandriz ménesi vélak, 1939. gada 22. decembri, Veselibas departaments uzdeva
Valkas aprinka arstam apskatit min€to pacientu un uzrakstit atsauksmi par
nepiecieSamibu vinu ievietot slimnica. 1940. gada 11. janvari Veselibas departamentam
arsts rakstiski pazinoja, ka apskatitais pacients sirgst ar Sizofréniju, kas izpauzas gariga
truluma un apatija pret pasauli. Pacients klejojot, sveSus cilvékus neaiztiekot, masai
dazreiz uzbrikot. Tikai ar citu personu palidzibu, pielictojot spéku, iesp&jams pacientu
pargérbt un nomazgat. Lielas netiribas dé| pacientam griti atrast kopg&jus, vai ievietot

kada patversmé. Valkas aprinka arsts uzskata, ka pacientu butu iesp€jams ievietot

! Hiib¥mann, W. Gara saslimugo tiesibu aizsargasana..., 597.-598. Ipp.; HibSmans, V. Gara vajibas
konstatgsana..., 332. lpp.; Valdibas rikojumi un pavéles. Valdibas Vestnesis, Nr. 135, 1939, 19. jin.,
4. Ipp.

72 1 ikumdosana. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.6, 1939, 559. Ipp.

173 Sarkankalna psichiatriska slimnica stipri parpildita. Latvijas Kareivis, Nr.157, 1932, 17. jil., 4. Ipp.

7% Y atvijas Republikas III Saeimas III sesijas 25. séde 1929. gada 15. maija. Latvijas Republikas
Il Saeimas stenogrammas. 1l sesija. 1929. gads. Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929,
859.-860. sl.; Alks, O. Lipigas slimibas mazinajusas. Rits, Nr.2, 1936, 2. jan., 4. lpp.; Vajpratigo
slimnieku skaits pieaug. Latvijas Kareivis, Nr.129, 1931, 13. jun., 4. lpp.
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psihiatriskaja slimnica. 24. janvari, divus ménesus péc pirmreizgja liguma sanemsanas,
Veselibas departaments nosiittja vestuli gan pacienta masai, gan Valkas pilsétas valdei,
masai pazinojot, ka “Sai lieta Jums jagriezas pie pils€tas pasvaldibas”, bet pilsetas
valdei, ka ,,nosiita Jisu ieskatam aprinka arsta norakstu vajpratiga Frica J. lieta”.'"

Lidziga, birokratisko situaciju raksturojosa sarakste atrodama ar1 kadas Jiirmalas
pilsétas iedzivotajas Almas V. lieta. 1940. gada 15. janvari Jirmalas pilsétas vecakais
griezas pie Veselibas departamenta ar ligumu pacienti ievietot kada no psihiatriskajam
slimnicam, apgalvojot, ka jau pagajusa gada decembri esot griezies pie Aleksandra
Augstumu slimnicas, Stren¢u un Gintermuizas psihiatriskajam slimnicam, bet uz So
ligumu Strencu psihiatriska slimnica esot atbild€jusi, ka paciente ievietojama Jelgavas
vai Aleksandra Augstumu slimnica, Gintermuizas slimnica esot savukart paskaidrojusi,
ka tad uznemot slimniekus no Zemgales un Kurzemes, bet Aleksandra Augstumu
slimnica esot paskaidrojusi, ka ta pacienti nevarot uzpemt vietu trikuma del. Péc
sarakstes ar min€to slimnicu vaditajiem Veselibas departaments 3. februari atbild€ja
Jirmalas pilsetai, ka ,,valsts psihiatriskas slimnicas pirma karta uznem tadus slimniekus,
kuriem arsté€Sana ir nepiecieSama... Kronisko slimnieku uzpemsSana slimnicas ir
ierobezota, jo visas psihiatriskas slimnicas ir parpilditas, kade] sadi slimnieki pieteicami
ka kandidati uz brivam vietam.”*"®

Vel spilgtaki apraksti atrodami periodika, kur var izsekot arl akiito pacientu
garajam celam no slimibas pazimju pirmreizé€jas konstat€Sanas Iidz nonakSanai
psihiatriskas aprupes vieta. Te spilgti atspogulojas biitiska atskiriba starp teorétisko un
loti vienkarSo stacion€Sanas mehanismu un starp realo situaciju. Visbiezak visnotal
garaja psihiski slima stacion€Sanas procesa pacients sakotn&ji pabija policijas iecirkni,
tad pagasta valdes maja un tikai tad, iesp&jams, tika nogadats arst€Sanai psihiatriska
slimnica. Viens no gadijumiem, kura Joti labi var izsekot pacienta garajam celam uz
psihiatrisko slimnicu, bija aprakstits laikraksta ,,Briva Zeme”, 1937. gada.'”” Tur stastits
par kadu sievieti, kas ,pekSni saslimusi” Rigas — Jaunlatgales pasazieru vilciena.
Sieviete nogadata Karsavas policijas iecirkni, kur ,,izradijusi vajprata pazimes”. Pe&c
sievietes personibas noskaidrosanas, policija vinu nogadajusi Skilbénu pagasta valdg.
Pagasta valde talak sievieti nodevusi vinas masasvira apriipe. Peéc dazam dienam

masasvirs atvedis pacienti atpakal uz pagasta valdi, sakot, ka ta trauc€jot majas mieru.

5 | VVA, 4578. 1., 4. apr., 683. 1., 1.-7. Ip.
Y78 | VA, 4578. 1., 4. apr., 683. |., 13.-18. Ip.
Y7 Drausmigs noziegums vajprata lekmé. Briva Zeme, Nr.218, 1937, 27. sept., 2. Ipp.
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Sieviete atstata pagasta valde Iidz jauna ,,saimnieka-uzraudzitaja” atraSanai, no kurienes
aizbegusi pie brala, kur pastradajusi smagu noziegumu — nogalinajusi 10 ménesus veco
brala bérnu. Tad to atkal sagiistfjusi policija un beidzot nogadajusi Daugavpils
psihiatriskaja slimnica.

No So un Iidzigu gadijumu aprakstiem periodiskos izdevumos un arhiva
dokumentos redzams, ka, ja pacienta tuvinieki no psihiski slima apriipes atteicas, ta
kluva pirmam kartam par pa$valdibas problemu. Sadu kartibu arf oficiali apstiprindja
Veselibas departaments, 1933. gada septembr1 izsutot apkartrakstu, kas noteica, ka par
garigi slimajiem, kurus brivo vietu trikuma deél nevar uzpemt arst€Sanai slimnicas,
jartipéjas slimnieku piederigajiem; ja tie ir triicigi un nespéj slimnieku uzturét — tad
attiecigai pasvaldibas iestadei.'"® Pagvaldibam bija jamekl€ risinajumi, ka apriipé nodot
pacientu un kur vinu novietot lidz bridim, kad apriip€tajs tiktu atrasts. Lielakai dalai
pasvaldibu nebija tadu telpu, kas bitu paredzétas kaut islaicigai psihiatrisko pacientu
izvietoSanai. PaSvaldibas tur€ja pacientus gan apcietinagjuma, gan centas ierikot
specialas telpas kada no pagastam piederosam €kam, dazas norikoja apsardzi, lidz rastos
iesp€ja pacientu uzpemt slimnica. 179 Ar tadu pasu problému saskaras arT aprinka valdes,
kuru teritorija atradas psihiatriskas slimnicas. Gadijuma, ja pagasta darbinieki pacientu
bija aizvedus$i uz slimnicu, bet izradijas, ka brivu vietu tur nav, vinu centas atstat
aprinka priekSnieka uzraudziba.

1928. gada Iekslietu ministrijas vE€stnesi tika aprakstita nepatikama situacija: “Ta
Jaunlatgales apr. valde nosiitfjusi uz Daugavpili vajpratigo, kuru nevar€ja slimnica
uznemt un vajpratiga pavadoni nogadaja slimo Daugavpils aprinka prieksnieka
kanceleja ,,novietoSanai” uz dazam dienam, bet ta ka turpat atrodas prefektiira ar arestu
telpam, apr. priekSnieks, pie kura kancelejas nav nekadu telpu vajpratiga uzturéSanai,
slimnieku nav pienémis. Tomér dazas dienas vélak no Laudonas pag. valdes taja pat
apr. prieksn. kanceleja ieveda citu vajpratigo un atkal ,,novietoSanai uz paris dienam”,

kapec apr. priekSnieks lidza administrativa departamenta gadibu, lai paSvaldibas

78 L VVA, 2917. 1., 1. apr., 4. ., 159. Ip.

179 Sacimas komisijas. Latvijas Kareivis, Nr.27, 1928, 3. feb., 1. Ipp.; Latvijas Republikas 11l Saeimas
IV sesijas 10. séde 1929. gada 22. novembri. Latvijas Republikas III Saeimas stenogrammas. Arkartéja
un IV sesija. 1929. gads. Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929, 506. sl.; Peksni kluvis
vajpratigs. Briva Zeme, Nr.267, 24. nov., 1936, 6. lpp.; Vajpratigo posts. lekSlietu Ministrijas Véstnesis,
Nr.218, 1928, 13. jal., 2. Ipp.
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turpmak neparvérstu vina kanceleju par Latvijas vajpratigo etapa punktu, v€l vairak
tapec, ka vajpratigie kanceleja trok$no un traucé ierédnus darba”.'®°

Turklat pagastu valdém bez ieprieks€jas sazinasanas ar slimnicam (vai Tautas
labklajibas ministriju no 1928. gada) par stacionéSanas iesp&jam bija aizliegts pacientus
siitit uz psihiatriskam slimnicam.™®! Sads Valdibas rikojums tika izdots jau 1922. gada,
atsaucoties uz to, ka no valsts slimnicam bija ienakusas stidzibas, ka pasvaldibas, citas
iestades un art privatpersonas siita uz valsts slimnicam arste€Sanai slimniekus, ieprieks
neprasot attiecigas slimnicas administracijai vai ir brivas vietas, neuzradot diagnozi un
slimnieka maksatsp&ju. Ta ka slimnicas brivu vietu nebija, atbilde biezi bija vienkarsa:
“mums nav telpu, kur likt Sos Va'ljpra'lﬁgos".182 Tapéc cilveks, kas pagasta uzdevuma bija
atvedis uz slimnicu psihiski slimo pacientu, bija spiests braukt atpakal uz pagastu un
nodot slimnieku pagasta valdes riciba. “Ko lai pagasta valde ar vigu iesak? Vipa to
palaiz briviba, lai vin$ dzivo pie saviem piederigiem, vai ar1 bez kaut kadas uzraudzibas
vai apgadibas,” apgalvoja kads socialdemokratu parstavis Saeimas sedé 1929. gada.'®®

Ipasi nelabvéliga situdcija bija izveidojusies laukos. 1929. gada, Saeima tika
atstastits kads gadijums, kad valsts muiza ,kluva vajpratigs” kads muizas darbinieks.
Neskatoties uz to, ka muizas parvalde griezas pie visam Latvijas psihiatriskam
slimnicam, slimnieku neizdevas stacionét — visas iestades atbild€ja, ka nav nevienas
vakantas vietas. Savukart Valmieras aprinka valdes priekSsédétajs, pie kura,
nevarédams atrast vietu slimniekam, griezas muizas parvaldnieks, atbildéja pavisam
stingri — vin$ piedraudéja muizas parvaldniekam ar seSu méneSu cietumsodu, ja vins
slimnieku stitiSot uz StrenCiem bez atlaujas. Aprakstiti ar1 gadijumi, kad vajpratigie
aizvesti uz Tautas labklajibas ministriju un atved€ji vienkarsSi pateikusi: ,,Vai nu jis
nemiet Sos vajpratigos pretim, vai meés vinus palaidisim uz ielas, lai iet, kur grib, jo uz

5,184

laukiem nav nekada glabina. Lidzigi 1933. gada situaciju raksturoja Saeimas

deputats socialdemokrats Andrejs Veckalns (1879-1942) , Vajpratigie cilveki tiek

180 vajpratigo posts. lekslietu Ministrijas Vestnesis, Nr.218, 1928, 13. jil., 2. Ipp.

181 Valdibas iestazu pazinojumi. Valdibas Véstnesis, Nr.93, 1922, 27. apr., 2. lpp.; Tautas labklajibas
ministrijas paskaidrojumi pie likuma par socialo apgadibu izveSanas dzive. Valdibas Vestnesis, Nr.94,
1928, 27. apr., 4. lpp.

182 1 atvijas Republikas III Sacimas IV sesijas 10. séde 1929. gada 22. novembri. Latvijas Republikas 111
Saeimas stenogrammas. Avkarteja un IV sesija. 1929. gads. Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums,
1929, 506. sl.

183 Tyrpat, 506. Ipp.

184 Turpat, 508. Ipp.

46



atvesti pilséta un atstati uz ielas; pasi piederigie aizmik prom, lai tada karta iedabttu
kadu bistami vajpratigo slimnica.”*®

Sada valsts un pagvaldibu iestazu nesaprasanas socialas apriipes jautajumos
nespéja uzlabot esoSo situaciju psihiatrija, kur slimnicas bija parpilditas ar hroniski
slimiem pacientiem, kam bija nepiecieSama tikai apriipe, bet tie pacienti, kam bija
iespgjama arstéSana, biezi atradas arpus slimnicu sienam. Situacijas absurdu labi
apzinajas ar1 psihiatri. Arnolds Laksbergs to raksturoja ar $adiem vardiem: ,,Pilsoniem
nevajadzetu ilgi un nesekmigi klauvét pie psihiatrisko slimnicu durvim, Sie varti bitu
katra laika atverami bez liekas klauvéSanas ka tiem, kam slimnica nepiecieSami

e —- - . . — . . . — . 1
jaiestajas, ka tiem, kam lietderigi no vinas izrakstities”.'®

1.5. Gangi slimo cilveku tiesiskais stavoklis

Ka jau iepriek§ aprakstits, Latvija pacientu ievietoSana psihiatriskas slimnicas
teoretiski bija loti vienkarSa — vajadziga bija arsta izzina par nepiecieSamibu arstéties
psihiatriska slimnica, pacienta pase un samaksa par 90 gultas dienam uz priekSu, vai ar1

izzina par sociali apgadajama statusu.*®’

»P1e mums slimnieku ievietoSana psichiatriskas
slimnicas ir loti vienkarsa un pilnigi briva no jebkadam nevajadzigam formalitatém,” ta
1929. gada apgalvoja Hermanis Buduls: ,,ne sabiedriba, ne ar1 pie likuma sargatajiem
nepastav nopietnas aizdomas, ka miisu psichiatriskas slimnicas ievietotu vai vispari
varétu ievietot garigi veselas personas un ka pédg€jas pret vinu gribu varétu tur ilgaku
laiku aizturét, iznemot tiesas vai citas valstiskas varas attiecigu rikojumu vai [emumu
gadijumos”.*®®

Atsevisks likums, kas noteiktu garigi slimo tiesisko stavokli un regulétu pacientu
ievietosanu psihiatriskas slimnicas nepastavéja. To Latvija regulja dalgji Sodu likums,

dalgji Kriminallikums un dalgji Civillikums.

185 Latvijas Republikas IV Saeimas VI sesijas 28. séde 1933. gada 4. julija. Latvijas Republikas
IV Saeimas Stenogrammas. VI sesija. 1933. gads. Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1933,
1177. sl.

186 |_aksbergs, A. Riipes par garigi slimiem. Kapéc parpilditas psichiatriskas slimnicas (Beigas)..., 2. Ipp.

87 | VVA, 4578. 1., 4. apr., 208. ., 55. Ip.

188 Buduls, H. Psichiatrija. Speciald daja. Riga: Valters un Rapa, 1929, 129.-130. Ipp.
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Lidz 1933. gada 1. augustam, kad stajas speka jaunais Sodu likums, speka bija
1903. gada Krievijas Sodu likums ar daZiem grozijumiem.™® Par nepamatotu piespiedu
arsteSanu tika paredzgti bargi sodi. Veca sodu likuma 500. pants paredzgja, ka tam ,,kas
atp@mis personas brivibu ar aiztur&jumu vai ieslodzfjumu vajpratigo nama — apzinati
tadam, kas nav gara slims, sodams ar ieslodzijumu parmacibas nama uz laiku, ne ilgaku
par tris gadiem”. Ja personas nepamatota brivibas atpemsana ilgusi ilgak par vienu
ned€lu, tad vainigais sodams ar ieslodzijumu parmacibas nama uz laiku ne mazaku par
tris gadiem.190 Jaunais Sodu likums bija mazak konkr€ts un mazak bargs. Tas paredzgja
arstu, kas arstgjis slimnieku bez vipa vai vina aizbildnu piekriSanas, iznemot likuma
paredz&étos gadijumus, vai ,ja arsta iejaukSanas notikusi aiz lidzcietibas pret slim-
nieku” — sodit ar arestu, ne ilgaku par trim méneSiem, vai ar naudas sodu, ne augstaku
par tris simt latiem. ***

Piespiedu arstéSana slimnicas pastavéja tikai ar tiesas lémumu pacientiem, kas
val nu bija atziti par ricibas nesp€jigiem un vinu vieta l@éma aizbildni, vai gadijumos,
ja garigi slimais bija izdarijis kadu kriminali sodamu parkapumu. Jauna Sodu likuma
38. pants paredzgja, ka ,,nav pieskaitams par vainu ar soda piedraudéjumu noliegts
nodarfjums, ja to izdarfjusi persona, kura, noziedzigo nodarfjumu izdaridama, aiz
slimiga gara darbibas trauc€juma, vai nesamanas stavoklt biidama, vai aiz garigas
neattistibas, kas c€lusies no miesiga trukuma vai slimibas, nav var€jusi saprast sava
nodarTjuma raksturu un nozimi vai vadit savu ricibu.”% Ja §adas personas atstasanu bez
uzraudzibas tiesa atzina par bistamu, tad ST persona tika nodota personam, kas izteikusas
velésanos piepemt to sava apgadiba, vai ari tika ievietota arstniecibas iestade.
Gadijumos, kad par sabiedribai bistamu atzita persona bija m&ginajusi izdarit slep-
kavibu, loti smagus miesas bojajumu, izvaroSanu vai dedzinasanu, likums paredzgja ari
tas piespiedu ievietoSanu arstniecibas iestadé. Butiskaka atSkiriba no veca 1903. gada
Sodu likuma bija piebildé — ,,80s sabiedribas aizsardzibas lidzeklus tiesa atcel, ja p&c
parbaudiSanas atzist, ka persona, pret kuru tie izlietoti, sabiedribai vairs nav bistama.”'%?
Ne vecaja, ne jaunaja Sodu likuma tomér nebija minéts, cik ilgi persona paturama

arstniecibas iestadé. Pants bijis papildinats ar noteikumu, ka, ja divu gadu laika

189 |_inde. Jaunais Sodu likums. Latvijas Kareivis. Nr.174, 1933, 8. aug., 1. Ipp.

90 Buduls, H. Psichiatrija. Speciala daja..., 132. lpp.

191 Sodu likums. Valdibas Véstnesis. Nr.94, 1933, 28. apr., 9. Ipp.

92 Tyrpat, 2. Ipp.

198 Neureiters, F. Dazi arstam un arstam-lietpratéjam svarigi noteikumi jaunaja Sodu likuma. Latvijas
Arstu Zurnals. Nr.12, 1933, 852.—855. Ipp.
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ieslodzitajam slimnica nepamana garigas slimibas pazimes, tiesa var lemt par pacienta
atbrivoSanu no piespiedu stacionéanas.'**

Savukart Kriminallikums noteica, ka cilvékiem, kuri bija izdarfjusi noziegumu,
bet kuru gara sp€jas tika apSaubitas, vinu psihiskas veselibas stavokli izskatija
apgabaltiesas sed€, kur piedalijas tiesas arsts un divi citi arsti, ,p&c iesp&jas —
specialisti-psihiatri”.’® Ja eksperti nebija pilniga skaidriba par apsiidzéta gara spejam,
tiesa vargja nozimet gara sp&ju parbaudi psihiatriska slimnica, kur arstam vajadzg€ja
iz8kirties, vai pacients nododams tiesu sistémas rokas saukSanai pie likuma paredzetas
atbildibas, vai tomér atstajams psihiatriska arste§ana.'®® Speciala nodala, kur ievietot
noziedzniekus gara sp€ju parbaudiSanai, sakotn€ji atradas tikai Aleksandra Augstumu
iestade. 1924. gada tur bija speciala nodala ar septinam kameram, cietumam piemérotu
iekartu un apsardzi, kur ar tiesas [émumu ievietoja personas garigas veselibas parbaudei.
No Veselibas departamenta 1924. gada darbibas parskata redzams, ka §1 nodala bija
pastavigi aiznemta, par ko Veselibas departamentam ienaca stidzibas no Tiesu palatas.
Savukart Veselibas departaments noradija Tiesu palatai, ka probléma varétu tikt
risinata, ja noziedznieks péc atzinuma sanemsSanas tiktu laikus iznemts no psihiatriskas
slimnicas, jo ,lidz Sim novérots, ka vairakas parbaudiSana ievietotas personas,
neskatoties uz to, ka slimnicai jau ir noteikta parlieciba par parbaudamas personas gara
stavokli un tiesu iestadei laika zinots par attieciga slimnieka turpmako nevajadzibu
palikt slimnica, tiesu iestades tomér nav ievérojusas $adus pazinojumus un viens otrs
noziedznieks 2 — 3 ned&lu vieta bez vajadzibas noturéts slimnica pat gadu”.*®’

Problémas ar garigi slimajiem apcietinatajiem bija ar1 ieslodzijuma vietas, jo,
vietu trikuma d€| jau minétaja Aleksandra Augstumu slimnicas nodala, psihiski slimos
noziedzniekus nacas turét kopa ar par&jiem. 1926. gada Galvena cietumu valde lidza
Veselibas departamentu iekartot nodalu péc Aleksandra Augstumu slimnicas parauga
ar1 Daugavpils psihiatriskaja slimnica ar vismaz astonam vietam. 1926. gada nogalé
Daugavpils slimnica tika ierikota nodala ieslodzitajam sievieteém. 1929. gada psihi-

. . .. e . . . - . _ 198
atrisko nodalu ieslodzitajiem virieSiem ierikoja ari Rigas centralcietuma.

Y4 Buduls, H. Psichiatrija. Speciala daja..., 132. lpp.

195 Tyrpat, 140. Ipp.

196 | aksbergs, A. Valsts Daugavpils psichiatriska..., 80. Ipp.

YL VVA, 4578. 1., 4. apr., 211. ., 25. Ip.

198 Zel&s, J. Teslodzijuma vietu attistiba Latvija pirmajos Valsts pastavésanas gados. Latvijas Arhivi, Nr.1,
2011, 58.-85. Ipp.
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Personu skaits, kam tika veikta psihiatriska parbaude stacionaros apstaklos,
nebija liels, bet tas ik gadu pieauga. 1927. gada psihiska stavokla parbaudei slimnica
iestajas tikai 14 personas, bet 1938. gada — jau 52 personas.'*

Attieciba uz civiltiestbam likuma speks Latvija Iidz pat 1937. gada beigam bija
bijusajiem Baltijas gubernu likumiem. Turklat civiltiesibas Latvija varigja atkariba no
personas dzivesvietas, kartas, nodarboSanas u.tml. Jaunais kopgjais Latvijas Civillikums
stajas speka tikai 1938. gada 1. janvari.?%

Gan vecais, gan jaunais Civillikums paredzgja, ka ,,gara slimiba ir savienojama
ar tiesiskam sekam tikai tad, ja personu par gara slimu ir atzinusi tiesa”.?”* Jaunais
Civillikums paredzgja, par nespejigiem sevi parstavét un parvaldit savu mantu atzit
personas, kam triikst ,,visu vai liclakas dalas gara sp&ju”. Slimnieka radinieku un citu
lai varétu uzsakt procesu par aizgadnibas iecel$anu. Ja apgabaltiesa atzina pacientu par
garigi slimu, tad ta pazinoja So faktu barintiesai, kas talak nodarbojas ar aizgadna

iecelsanu.?%?

Apgabaltiesa aizgadni var€ja iecelt tikai tad, ja atzinumu par , lielako dalu
gara sp&ju zudumu” sniedza, tapat ka to paredz€ja Kriminallikums, tris arstu-lietprat&ju
komisija. Gadijumos, kad gara sp&ju zudumu nebija iesp€jams noteikt uzreiz tiesas
s€dg, apgabaltiesa var€ja likt ievietot personu uz zinamu laiku (parasti uz vienu meénesi)
noveroSanai psihiatriska slimnica.?®® Pacientus gara sp&ju parbaudei un tiesas lémuma
pienemsanai pasus personiski nogadaja uz apgabala tiesas namu. 204

Jaunais Civillikums ierobeZoja ar garigi slimo privato dzivi, nosakot, ka gara
slimiem (un ari veneriskiem slimniekiem lipiga stadija) lauliba ir aizliegta.’®® Ari
1933. gada Sodu likums paredz€ja sodu ar parmacibas namu tam, kas stajies lauliba ar

b

personu, zinot, ka ta atrodas ,,nepieskaitamibas stavokIr 2% Pirms jaunpienemtajiem
likumiem, aizliegumu staties lauliba ar ,,vajpratigu” noteica Laulibas likums un ari

vecais Sodu likums.?’

% Tautas veselibas statistika 1927. g..., 34. lpp.; Tautas veselibas statistika 1938..., 71. 1pp.

20 Kronbergs, M. Jaunais civillikums. Studenta Dzive, Nr.66, 1938, 28. feb., 9. Ipp.

201 Civillikums. Valdibas Veéstnesis, Nr.41, 1937, 20. feb., 10. Ipp.; Buduls, H. Psichiatrija. Speciala
dala..., 131. Ipp.

22 Civillikums. Valdibas Véstnesis, Nr.41, 1937, 20. feb., 10. Ipp.

23 Ozoling, K. Jaunais civillikums. Latgales Véstnesis, Nr.66, 1937, 14. jun., 2. Ipp.

2% | VA, 4578. ., 1. apr., 2481. 1., 64., 158., 189., 193. Ip.

205 Civillikums. Valdibas Véstnesis, Nr.41, 1937, 20. feb., 2. Ipp.

26 5odu likums. Valdibas Véstnesis, Nr.94, 1933, 28. apr., 19. Ipp.

27 Buduls H. Psichiatrija. Speciala daja..., 138. Ipp.
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1.6. Arstesanas maksa psihiatriskas slimnicas

ArstéSanas maksas valsts psihiatriskas slimnicas tika noteiktas ar valdibas
rikojumiem.?®® 1920. gada maksa par arstéSanos valsts psihiatriskas slimnicas vai
slimnicu psihiatriskas nodalas pilsoniem diena III klas€ maksaja 4 rublus, II klasé —
8 rublus, bet I klase — 10 rublus.’®® Gada laika §is cenas tika vairakkartigi paceltas,
1921. gada sakuma sasniedzot 20 rublus III klas€, 30 rublus II klas€ un 50 rublus |
klasé. No 1922. gada maija cena tika paaugstinata vélreiz — attiecigi 1idz 30, 50 vai 75
rubliem atkariba no klases. Laika no 1925. gada lidz 1939. gadam maksa par
uzturé$anos valsts psihiatriska slimnica Latvijas pilsoniem bija nemainiga — 1 lats diena
IIT klase, 1,50 lati diena (2—3 personu istabas) vai 2,50 lati atseviskas istabas. Nemot
vera jau aprakstito vietu trilkumu stacionaros, jadoma, ka atseviskas istabas vai istabas
ar samazinatu personu skaitu bija reta paradiba. 1935. gada Hermanis Buduls skaidroja,
ka psihiatriskas slimnicas pieprasijums pé€c samazinata pacientu skaita palatam ir
niecigs, un pat ja bitu, tas butu gruti istenojams un atseviSku istabu ierikoSana
nemierigiem un nepartraukti uzraugamiem slimniekiem izmaksatu loti dargi. Turklat
naktos atpemt telpas no parasto palatu ,jau tagad loti tricigdm un saspiestam
telpz?lm”.210 Nemot veéra, ka realitaté psihiatriskas slimnicas sadas klases neeksist€ja,
1939. gada tika piepemta viena fiks€ta arstéSanas maksa valsts slimnicu gara vajo
nodalas — 3 lati diena Latvijas pilsoniem. Ari §is rikojums paredz&ja to, ka, iestajoties
vajpratigo nodala, pacientam ir jaapmaksa 90 arstéSanas dienas uz prieksu
(salidzindgjumam — somatiska stacionara — tikai 30 dienas uz prieksu).?** Sarkankalna
slimnicas arst€Sanas maksa vari€ja atkariba no slimnieka piederibas Rigas vai kadai
citai pasvaldibai, ka arT atkariba no ta, vai pacients arst€jas uz sava vai Citu iestazu
rékina, bet ta bija sam@rojama ar cenam valsts slimnicas un to pienéma Rigas pils€tas

212

valde.”* Ar 1922. gada sakumu maksa par arstéSanos Sarkankalna slimnica bija 50

28WWaldibas eestahschu pasinojumi. Valdibas Véstnesis, Nr.212, 1920; Waldibas eestahschu pasinojumi.
Valdibas Vestnesis, Nr.11, 1921, 15. jan., 3. Ipp.; Valdibas rikojumi un pavéles. Valdibas Véstnesis,
Nr.90, 1922, 24. apr., 1. lpp.; Valdibas rikojumi un pavéles. Valdibas Vestnesis, Nr.1, 1925, 2. jan., 1.
lpp.; Valdibas rikojumi un pavéles. Valdibas Véstnesis, Nr.135, 1939, 19. jun., 4. Ipp.

29 | \VVA, 4578. f., 4. apr., 208. ., 55. Ip.

20| VA, 2917. 1., 1. apr., 4. 1., 118. Ip.

2 jkumdosana. Tautas Labkldjtbas Ministrijas Ménesraksts, Nr.6, 1939, 558.-559. Ipp.

212Rigas pilsétas slimnicu takse. Valdibas Vestnesis, Nr.30, 1922, 7. feb., 3. Ipp.; Rigas pilsétas slimnicu
takse. Valdibas Véstnesis, Nr.23, 1925, 30. jan., 2. lpp; Valdibas viet§jo iestazu rikojumi. Valdibas
Vestnesis, Nr.55, 1926, 10. mar., 3. Ipp.; Takse par arstéSanos Rigas pilsétas slimnicas. Valdibas
Vestnesis, Nr.63, 1931, 19. mar., 7. lpp.; Vietgjo iestazu rikojumi. Valdibas Véstnesis, Nr.1, 1935, 2. jan.,
3. Ipp.; Vietgjo iestazu rikojumi. Valdibas Vestnesis, Nr.86, 1937, 19. apr., 1. Ipp.
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rublu diena tiem, kas pieder&ja pie Rigas pasvaldibas un maksaja par uzturéSanos pasi.
Visam par€jam personam — 100 rublu diena. 1925. gada februari takse Sarkankalna
slimnica bija 1,20 lati ridziniekiem, kas arst&jas uz sava rékina, 2,50 lati — ridziniekiem,
kas arst€jas uz aizgadibas valdes rékina, 3 lati — tiem, kas arst€jas uz valsts vai citu
pasvaldibu rékina, bet uz slimo kasu rékina — 3,50 lati. 1926. gada marta Rigas
pasvaldibas piederigie, kas arst€jas uz sava rékina, maksaja 1,40 latus, uz pilsétas
aizgadibas valdes rékina — 2,70 latus, uz citu pasvaldibu vai slimokasu rékina — 3 latus
diena. 1935. gada janvari — Rigas paSvaldibas piederigajiem, kas arstéjas uz sava rékina
bija jamaksa 1,40 lati, personam, kas arst€jas uz citu valsts vai paSvaldibu iestazu
rékina, vai uz Rigas pilsétas aizgadibas valdes rékina — 2,70 lati. Paaugstinata maksa
bija personam, kas arst€jas specializétaja insulina terapijas nodala — Rigas pasvaldibas
piederigiem, kas arst&jas uz sava rekina — 3 lati, bet visiem par&jiem 6 lati diena.”** No
1939. gada aprila, personas piederiba Rigas paSvaldibai vairs neietekmé&ja maksu par
uzturéSanos slimnica — visi Latvijas pavalstnieki maksaja 3 latus diena, bet arvalstnieki
— 4 latus diena.?*

1928. gada stajas speka Socialas apgadibas likums.?® Tas paredz€ja valsts un
pasvaldibu pienakumu sociali apgadat triicigus valsts iedzivotajus, nespé&jniekus,
barenus, defektivus bérnus, sasirguSos ar bistamam lipigdm slimibam (tuberkulozi,
méri, lepru, trakumseérgu, sifilisu u.c.) un ari garigi saslimusos, kam nepiecieSama
arstésana ,,specialas iestadés”. Likums paredz€ja, ka par ,vajpratigo, kas ievietots
speciala valsts iestade” un uzskatams par sociali apgadajamu var nemt no pasvaldibas
par labu valstij uztura naudu ne vairak par vienu treSdalu no iestades faktiskiem
izdevumiem 8$a slimnieka uzturéSana. Ja pacients nepiederéja sociali apgadajamo
kategorijai, uztura naudu no vienas tresdalas Iidz pilnam apméram likums paredzeja
piedzit no pacienta tuviniekiem vai pasa ipasumiem. Uztura nauda nebija nemama par
vajpratigiem un garigi vai moraliski defektiviem berniem, ja tie iestadeé turami
pamatojoties uz tiesas spriedumu. Faktiski Sis likums paredz€ja, ka pasvaldibas finansé
vienu treSdalu no psihiatrisko pacientu arstéSanas izdevumiem. Turklat likuma bija
iestradats ar1 punkts, ka So pienakumu izpildiSana no valsts puses — ,uzturét zidainus
lidz divu gadu vecumam”, ,uzturét vajpratigos specialas iestades”, ,arstét, kopt un

uzturét triicigas personas, kas saslimusas ar tuberkulozi lipiga stadija” un ,,ambulatoriski

213 Vietgjo iestazu rikojumi. Valdibas Véstnesis, Nr.861, 1937, 19. apr., 1. Ipp.
21% Rigas pilsétas slimnicu takse. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.5, 1939, 379. Ipp.
215 ikums par socidlo apgadibu. Valdibas Véstnesis, Nr.82, 1928, 13. apr., 1.-2. Ipp.
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arstet venriski saslimusos” ir ,,izvedama pakapeniski, atkariba no valsts Iidzekliem”.
Paskaidrojumi pie jauna Socialas apgadibas likuma paredzgja, ka pie pacientu
nosiitiSanas uz stacionaru saglabajas vecie, 1922. gada pienemtie noteikumi — ,,par
vajpratigo uznemsSanu valsts slimnicas, vietu trikuma dél, katra atseviska gadijuma
jasazinas ar Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamentu vai attiecigo valsts
slimnicu”.?*®

Tas, ka garigi slimo apriipe vietu trikuma slimnicas dé] bija griiti pieejama un ka
par arsteétiem pacientiem valsts varéja piedzit naudu no pagastu un aprinku valdém,
raisija aizvien lielaku paSvaldibu neapmierinatibu. 1929. gada nogalé aprinku valzu
parstavju apspriedé tika caurskatitas aktualakas paSvaldibu problémas, art ,,arstniecibas
jautajums”. Arstniecibas jautdjuma pienéma piecus atzinumus, no kuriem &etri skara
tiesi psihiatriskas apripes jautajumus. Tas lauj secinat, ka tiesi psihiatriskaja apriip€ bija
samilzu$as vislielakas problémas. Zinama meéra tas varétu bt skaidrojams ar faktu, ka
visas psihiatriskas slimnicas (iznemot Sarkankalna slimnicu) pieder&ja valstij, nevis
paSvaldibam, ka tas bija ar vairakumu somatisko stacionaru. Apspriedé piepemtie
atzinumi bija: “Vajpratigo slimnieku uzturéSana un arstéSana jauznpemas valstij; ligt
valdibu paplaSinat vajpratigo slimnicas; Popes muiza ierikot vajpratigiem koloniju; ltgt
Tautas labklajibas ministriju nakosa gada budzeta paredz€t plaSus lidzeklus vajpratigo
slimnicu izbiivém, nemot vajadzigos lidzeklus no valsts piemaksam slimo kasém;
vajpratigu arsteésana paSvaldibu slimnicas ir dargaka neka valsts slimnicas un So starpibu
lagt segt no valsts lidzekliem”.?*’

Valsts savukart paSvaldibam parmeta par ,aparst€to” un mierigo pacientu
neiznemSanu no slimnicam pietieckami atri: “Ta Veselibas departaments pazinojis
pasvaldibas departamentam, ka Strencu vajpratigo slimnica izveselojusies 20 slimnieki,
kas mierigi varétu dzivot majas apstaklos, bet kurus pasvaldibas par spiti
vairakkartéjiem uzaicindjumiem atsakas iznpemt un veltigi maksa naudu par to
uzturéSanu.” PaSvaldibas argument€ja savu ricibu ar to, ka lielakai dalai nav piemerotu
telpu slimnieku izvietoSanai, ka radinieki nev€las nemt savus slimniekus pie sevis pat
pret atlidzibu un ka slimnieku uzturéSana pagasta pasSvaldibai izmaksa dargak, neka

pacientu uzturéSana slimnica.?*®

218 Tautas labklajibas ministrijas paskaidrojumi pie likuma par socidlo apgadibu izvesanas dzivé. Valdibas
Vestnesis, Nr.94, 1928, 27. apr., 4. Ipp.

2T Aprinku valzu parstavju 1929. gada 11. oktobra apspriedé pienemtie atzinumi. lekslietu Ministrijas
Vestnesis, Nr.342, 1929, 18. okt., 2. Ipp.

218 yajpratigo posts. lekslietu Ministrijas Véstnesis, Nr.218, 1928, 13. jil., 2. lpp.

53



Lai mazinatu paSvaldibu neapmierinatibu, 1935. gada Socialas apgadibas
likumam tika piepemti grozijumi, kas paredz€ja, ka turpmak valsts uzpemas pilna
apméra (nevis ka iepriek§ ar pasvaldibu Ilidzdalibu) ,uzturét specialas iestades
vajpratigos, kas, saskana ar §T likuma noteikumiem, pieder pie lauku pagvaldibam”.?*®
P&c paris meéneSiem Valdibas v&stnest tika public€ts rikojums visiem aprinku lauku
pa$valdibu vecakajiem, kas skaidroja pienemto grozijumu biitibu.??° Tautas labklajibas
ministrija péc grozijumu pienemsanas liela skaita bija ienakusi pieprasijumi no pagastu
pasvaldibam, kas pieprasija atmaksat pagastu nesp€jnieku uzturéSanu, tostarp to, kas
sociali apgadajamo karta bija nonakusi planpratibas dél. Rikojuma tika uzsverts, ka
pienemtie grozijumi paredz, ka vajpratigo uzturéSana uz valsts rékina paredzeta vienigi
specialas iestades, par kadam uzskatamas valsts un paSvaldibu psihiatriskas slimnicas,
,Kuras neuznem visas personas, kas prata aprobezotas, bet tikai tadus vajpratigos, kam,
pec arsta atsauksmes, tieSam nepiecieSama arstéSanas psihiatriska slimnica”. Tepat ar1
atzits, ka psihiatriskas slimnicas nereti ir parpilditas, tapec pacientu uznemsana notiks
pakapeniski, iepriek§ sazinoties ar attiecigo slimnicu vai Veselibas departamentu.
Vienigais realais labums lauku pasvaldibam no Siem grozijumiem bija tas, ka tie atc€la
lidz tam esoSo kartibu par lidzmaksajumu lidz vienai treSdalai no faktisko izdevumu
apmériem par sociali apgadajamiem garigi slimajiem, kas atradas psihiatriskajas
slimnicas. Par slimniekiem, kas atradas radinieku apriip€ vai nesp&jnieku patversmes,
joprojam bija jariip§jas pasSvaldibam. Savukart pilsetu pasvaldibam gan aizvien
saglabajas iebildumi, ka likums noteica valsts pilna apméra iesaisti tikai lauku
pasvaldibu apgadajamiem, tas uzskatija, ka arT pils€tu pasSvaldibu triicigo kurlm&mo,
neredzigo un vajpratigo apgades izdevumi bitu jasedz valstij pilna apméra. %%

Savukart 1939. gada pienemtie grozijumi®? atkal paredzgja pa$valdibu
finansialu lidzdalibu triicigu vajpratigo arstéSana ne vairak ka vienas treSdalas apméra
no faktiskiem arsté8anas izdevumiem vai no publicétas arstésanas maksas. Sie grozijumi
paredzgja iesp&ju arstéSanas maksu, ko piedzen no piederigiem vai pacienta PpaSumiem,

samazinat lidz pat vienai desmitdalai no faktiskiem izdevumiem.

19 pargrozijumi likuma par socidlo apgadibu. Valdibas Véstnesis, Nr.90, 1935, 17. apr., 2. Ipp.

220 yaldibas rikojumi un pavéles. Visiem apripku lauku pasvaldibu vecakajiem. Valdibas Véstnesis,
Nr.146, 1935, 3. jil., 1. lpp.

221 pilsetu savienibas darbiba. Pasvaldibas Balss, Nr.7, 1939, 494. Ipp.

222 pargrozijumi un papildinajumi Likuma par sabiedrisko apgadibu. Valdibas Véstnesis, Nr.151, 1939,
10. jal., 1. Ipp.
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1.7. Deinstitucionalizacijas méginajumi

Aprakstitais psihiatriskas apriipes sistémas vajums noveda pie ta, ka 20. gad-
simta 30. gados arstu aprindas jau bija nobriedusi doma par ambulatoras apriipes tikla
jeb ,,vajpratigo aizgadibas punktu tikla” izveidi, kas var€tu aiztaupit pacientu ievie-
tofanu slimnicas.”® ,Mums japierod pie domam, ka kadreiz arstu psichiatru darbibai
vajadz€s sniegties talu pari par slimnicu robezam, jo $adu arstu arpus slimnicam nav,
kaut gan uzdevumi arpusé ir lieli: vajpratigo novietoSana ka pasu slimnieku, ta ari
svesas gimenés, gadiba par psichopatiem, alkoholikiem, narkomaniem, garigi un
moraliski defektiviem bérniem, lidzdarbiba eugeniskos jautajumos, psichiska higiéna”,
uzsvéra psihiatrs K. Neibergs.??* Jautajums risinajas léni. Konkrétaka diskusija par
psihiatrisko dispanseru veido$anu ieskangjas gan tikai padomju okupacijas laika,
1940. gada, kad Padomju Latvijas arstu biedriba, kura loti aktivi darbojas psihiatrs
Verners Kraulis (1904-1944), par vienu no sagaidama arstu kongresa témam izvelgjas
ari psihiski slimo dispanserizacijas jautajumu.??® Zinams, ka Padomju Latvijas arstu
konference notika 1941. gada 16.—17. februari, kur sekcija ,,Socialo slimibu apkaro-
Sana Padomju Latvija” uzstajas Verners Kraulis ar referatu ,,Palidzibas organizéSana
psichiski slimiem LPSR”.?*® Tomer redla psihiatrisko pacientu t.s. dispanserizacija
attistyjas tikai péc kara, 1947. gada, jau Padomju Latvij:?l;227 starpkaru perioda stacionara
slimnieku skaita samazinasanai tika mekI&ti citi risinajumi.

Viens no risinajumiem bija merktieciga slimnicu atbrivoSana no mierigiem
hroniskiem pacientiem, kam nebija nepiecieSama speciala arst€Sana. Mierigo pacientu
nodoSanu t. sauc. majas aprupé Latvijas teritorija praktiz€ja jau no 19. gs. beigam.
Gimeném, kas uznémas So slimnieku apriipi, izmaksaja neliclu pabalstu 60—180 rublu
apméra. Slimnieku dzives apstaklus un veselibu uzraudzija arsts.??® So praksi centas
atjaunot ar1 starpkaru perioda. 1936. gada Veselibas departaments slimnicu
parpildiSanas jautajuma risinasanai sasauca visu valsts psihiatrisko slimnicu vaditaju

sanaksmi, kura piedalijas ar1 H. Buduls. Saja sanaksmé tika nolemts atjaunot slimnieku

223 Neubergs, K. Psichiatriskas slimnicas..., 16. Ipp.

228 Tyrpat, 14. Ipp.

225 padomju Latvijas arstu arodbiedribas darbiba. Padomju Latvijas Arsts, Nr.2, 1940, 120. Ipp.

226 p_Stradipa MVM krajums, inv.nr. 11115. Konferences programma.

21 3raurue, M., Knpmentasic, O. X. PIKCKOMY NCHXOHEBPOIOTHYECKOMY HCIIAHCEPY..., C. 222—224.;
Liase, A. From social pathologies to individual psyches..., p. 20-39.

228 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 184. Ipp.
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N . o= 229
izdoSanu gimenes kopSana.

Tika izstradati speciali noteikumi, ka apriipgjams un
uzraugams $ads slimnieks.”®® Atlidziba par slimniecka kopSanu varigja no 16 lidz
30 latiem ménest.?*! Visas lielakajas slimnicas, cita veiksmigak, citd mazak veiksmigi,
slimnieku izdo$ana majas apriipé tika ieviesta. Tacu biezi pacientu radinieki, Tpasi
lielajas pilsetas, no $adas prakses atturgjas. ,,Nesamérigi liclakais vairums mazturigo
Rigas pilsonu atrod par izdevigaku atstat savus slimniekus iestadeé uz pilsetas rékina
neka tos turét un kopt pie sevis maja par 30 latiem ménesi”, atzina H. Buduls.?*?
1936. gada no Sarkankalna slimnicas majas apriip€ bija izdoti tikai ap 10 pacien‘[u.233
Kaut pilséta §1 iniciativa palika bez lielakas ievéribas, laukos atsauciba tai
pakapeniski pieauga, 1pasi Latgalg, kaut arT tur atlidziba par slimnieka uzturé$anu bija
pat mazaka — no 16 Iidz 25 latiem ménesi.?** Pirmais pacients no Daugavpils slimnicas
bija jau 25. No visiem gimenes apriipé nodotajiem pacientiem tikai viens tika atsiitits
atpakal uz slimnicu. Redzot, ka Daugavpils slimnicas darbinieki sekmigi savas lauku
saimniecibas izmitina pacientus, ieinteres¢jas ari citi. Ta kads Daugavpils aprinka
Aiviekstes pagasta lauksaimnieks 1937. gada vasara rakstija uz slimnicu: ,,VE&l&tos
pienemt sabiedribai nekaitigu, vieglaku darbu sp€jigu virieti vai sievieti no Jums
uzticétas slimnicas pacientiem. Laipni ludzu pazinot, ka tas biitu panakams, vai man
jaiesniedz vél kadi dokumenti un vai jaierodas personigi pie Jums?”%*® Pirms pacientu
izdeva pie lauksaimnieka, slimnica pieprasija no attieciga pagasta valdes lauksaimnieka
personibas un materidla stavokla raksturojumu.’®® Majas apripé nodotd pacienta
sadzives apstaklus regulari uzraudzija slimnicas pilnvarota persona.”®’ Gadu péc §is
prakses uzsak$anas, 1937. gada julija, no Daugavpils slimnicas izrakstiti un gimenes

kopsana atradas jau 75 pacienti,”® bet novembri — 96 pacienti.?*® Sekmiga prakse gan

nevargja attistities plasuma, jo jau 1937. gada novembri Veselibas departaments

229 parpilditas vajpratigo slimnicas. Jaundkas Zinas. Nr.124, 1936, 5. jan., 4. Ipp.

201 ibiete, I. Latvija pirma psihiatriska kolonija arsta Arnolda Laksberga atminas. Acta Medico-Historica
Rigensia, Nr.9, 2010, 370.-371. Ipp.

2lparpilditas vajpratigo slimnicas. Jaundakas Zipas. Nr.124, 1936, 5. jin., 4. Ipp; Libiete, I. Latvija pirma
psihiatriska kolonija..., 370. Ipp.; Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 188. 1pp.

22 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 188. 1pp.

28 | VWA, 2917. f.,1. apr., 2. 1., 14. Ip.

2% LVVA, 4578. ., 1. apr., 2491. 1., 75. Ip.

25 | VA, 4578. ., 1. apr., 2491. 1., 70. Ip.

26 | VA, 4578. 1., 1. apr., 2491. 1., 71. Ip., 75. Ip.

21 LVVA, 4578. f., 1. apr., 2492. |., 43., 44. Ip.; Libiete, I. Latvija pirma psihiatriska kolonija...,
370.-371. Ipp.

28 | VVA, 4578. ., 1. apr., 2491. 1., 64.-68. Ip.

29 | VA, 4578. ., 1. apr., 2491. |., 107.-112. Ip.
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Daugavpils slimnicu bridinaja, ka izvietoSana gimen€s ir jaierobezo, jo ar tekosa
saimnieciskd gada lidzekliem var izvietot tikai 85 slimniekus.?*® 1939. gada valsts
psihiatriskas slimnicas majas kopSana bija izdevusSas 222 slimniekus, no tiem lielako
dalu — 145 pacientus — Daugavpils psihiatriska slimnica. Jelgavas psihiatriska slimnica
1939. gada majas apripé bija izdevusi 40, Strencu psihiatriska slimnica — 26, bet
Aleksandra Augstumu slimnica — tikai 11 pacientus.?**

Nelielas atsaucibas del psihiatri ierosindja mainit finans€juma sist€ému ta, lai
tuviniekiem biitu izdevigak pacientus apripét majas, ierosinot par majas apkopi
radiniekiem dot piemaksas tada apméra, kas biitu vismaz puse no izdevumiem, kadi
rodas valstij un paSvaldibam slimniekus uzturot stacionara. Respektivi — atlidzibai par
slimnieku kop$anu majas istajas vai audzu gimenés vajadz&étu bit krietni augstakai, bet,
saprotams, zemakai par izmaksam, kas rodas turot pacientu stacionara.** Jaatzime,
ka viena pacienta uzturéSana lielajas psihiatriskajas slimnicas (neskaitot kapital-
remontus un jaunbtves) izmaksaja vid&ji 2-2,5 latus diena, respektivi — vidéji no 60 lidz
75 latiem ménesi.**

Pacientu izrakstiSana majas apriipé var€ja tikt istenota divos veidos. Pacientu
var&ja nodot majas apriip€ pie vina tuviniekiem, vai pie sveSiem cilvékiem. Slimnieku
izmitinaSana pie tuviniekiem bija vienkarsak istenojama, tacu par perspektivaku tika
uzskatita pacientu izmitinaSana ,,audzu gimenés” — visbiezak lauksaimniecibas, kur
pacienti savu iesp&ju robezas var€ja stradat kadu vienkarsu, bet derigu darbu. Pastavéja
iecere, ka $ada pacientu izvieto$ana un nodarbinasana lauksaimnieku gimengés ar laiku
varétu rezulteties psihiatriskas kolonijas izveid€, kas, atsaucoties uz labo praksi G€las
kolonija Belgija, varétu ievérojami samazinat pacientu uzturéSanas izmaksas.?**
1928. gada H. Buduls, apkopojot zinas no psihiatriskam slimnicam, secinaja, ka
kopuma ap 10% mierigo hroniski slimo pacientu vartu izvietot pavisam vienkarsa

patversmé bez jebkadas mediciniskas uzraudzibas.?*> H. Buduls, vadoties p&c citu valstu

pieredzes, sprieda, ka butu lietderigi So slimnieku izmitinasanai dibinat slimnicu —

20 | VA, 4578. ., 1. apr., 2491. 1., 93. Ip.

2 Slimnieku kustiba Valsts psichiatriskas slimnicas. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.3,
1940, 224. Ipp.

%2 Neubergs K. Psichiatriskas slimnicas..., 15. Ipp.

23 Tautas veselibas statistika 1929..., 40.-41. Ipp.; Tautas veselibas statistika 1932.—1933..., 52.-53. Ipp.;
Tautas veselibas statistika 1934..., 70.—71. 1pp.; Tautas veselibas statistika 1935..., 76.—77. Ipp.; Tautas
veselibas statistika 1936..., 82.-83. lpp.; Tautas veselibas statistika 1937..., 70. lpp.

244 Neubergs, K. Psichiatriskas slimnicas..., 19.—20. Ipp.

5 Buduls, H. Par garigi slimo apgadibu Latvija..., 576.-579. Ipp.
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koloniju, kura slimniekus varétu ne tikai apriipét, bet ari nodarbinat.?*® Pasaulé hroniski
slimo apriipes probléma nereti tika risinata, organiz&jot ta saucamas psihiatriskas
kolonijas, kuru uzdevums bija ka pacientu apriipe un uzraudziba, ta arl nodarbinasana
tados vienkaros darbos, kurus tiem bija iespgjams veikt.?*’ Tapéc ar Latvija 20. gs. 20.
gadu beigas radas iecere izveidot sada veida koloniju Ventspils aprinki Popes muiza,
kas varétu uzpemt ap 200 mierigu hronisko psihiatrisko pacientu.’”® Valdiba 3aja
iniciattva vairak redzgja iesp&ju ietaupit, jo bija paredzams, ka $adas kolonijas noteikti
izmaksatu mazak, neka slimnieku uzturéSana psihiatriska slimnica. Savukart psihiatri
saskatfja arT butisku ieguvumu paSiem slimniekiem. Toreiz&jais Daugavpils
psihiatriskas slimnicas direktors Voldemars Hib§mans (1886—?) uzskatija, ka $ada veida
psihiatriska aprupe bitu alternativa negativai eigénikai: ,,vajaga tikai attiecigi ierikot §is
iestades un arstiem piiléties, lai mediciniskais personals paraditu garavajiem tik daudz
milestibas, pacietibas un riipigas kopsanas, ka ievietotie nejustos iestadé ka svesa vieta,

= s iz 2
bet ka sava maja”. ’

zemes iericibas komitejas ar ligumu pieskirt Popes pili ar vairakam €kam ,,vajpratigo
kolonijas ierikoganai”,?*® kuras iekartosanu bija paredzets sakt jau nakamaja gad:?l.251
Sadus planus psihiatriskas apriipes uzlabo$anai 1927. gada sakuma apliecinaja ari
Veselibas departamenta direktors Augusts Pétersons.”>? Popes muizas pils sakotngji
piederéjusi pagastam, bet 1927. gada maija kopa ar blakus €kam, parku un diviem
hektariem zemes ta tika pieSkirta Tautas labklajibas ministrijai, ar piebildi ,,pieskirts
gard slimo kolonijas vai tuberkulozes slimnicas ierikoganai”.?* Popes pils &ka bija laba
stavokli — ,buveta péc koridoru sist€émas” un ,ar loti labi uzglabatam holandiesu

majolika krasnim un visam labiericibam”, plasu parku un auglu darzu.?* Neskatoties uz

labajiem nodomiem, kolonijas iekartosana stipri ievilkas. Jautajums tika atkal

2% Turpat, 578. Ipp.

4 Priebe, S. Community mental health care in Europe — an overview. Medical Archives, No.57, 2003,
pp. 51-55.

“® Galvas pilséta. Vajpratigo slimnicas paplaginas. Latvijas Kareivis, Nr.229, 1928, 9. okt., 2. Ipp.;
Vajprafigo slimnicu paplasinasana. Latvijas Kareivis, Nr.132, 1929, 15. jan., 4. lpp.; Aprinku valzu
parstavju 1929. gada 11. oktobra apspried€ pienemtie atzinumi. lekslietu Ministrijas Véstnesis, Nr.342,
1929, 18. okt., 2. Ipp.

% Hiib¥mans, V. Garavajibas un iedzimtiba. Tautas Veseltba, Nr.1, 1928, 1.-3. Ipp.

20 Jauna Vajpratigo kolonija. Latvijas Sargs, Nr.156, 1926, 28. jil., 1. Ipp.

2! Cipa pret diloni, lepru un gara slimibam. Latvis, Nr.1429, 1926, 16. jil., 1. Ipp.

22 petersons, A. Veselibas stavoklis Latvija..., 1. Ipp.

23 Galigi pieskirtas ripniecibas iestades, auglu darzi un t.t. Zemes lericibas Véstnesis, Nr.247, 1927,
22.jil., 27. Ipp

254 pagvaldibu darbiba Ventspils aprinki. Valdibas Vestnesis, Nr.235, 1930, 16. okt., 3. Ipp.
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aktualizéts 1929. gada oktobra aprinku valzu parstavju s€dg€, kura tie pieprasija valdibai
paplaginat psihiatriskas slimnicas un ,,Popes muiza ierikot vajpratigiem koloniju”. %

1929. gada tika izstradats Hroniski vajpratigo slimnicas — patversmes Popes
muiza detalizéts budzeta projekts 1929./1930. budZeta gadam.?® Projekta redzams, ka
kolonija bija planots izmitinat 150 hroniskos slimniekus, izveidot lauksaimniecibu un
lopkopibas saimniecibu, atslédznieku, kurpnieku un drébnieku darbnicas, kuras
nodarbinat kolonijas iemitnickus. Par darbu bija paredzéts slimniekus ari atalgot.
Kopuma kolonijas izveidei un tas darbibas nodroSinaSanai 1930. gada nepiecieSamais
finanséjums tika aprékinats par summu 244 599 lati, kas bija aptuveni puse no lielo
psihiatrisko slimnicu kopfinanséjuma.

Kaut kadu iemeslu dél Popes kolonija, skiet, ta arT netika izveidota. Zinams, ka
1930. gada vasara Popé nekada psihiatriska kolonija v€l nedarbojas, jo Tautas
labklajibas ministrija minéta gada vasara Popes pill bija ierikojusi b&rnu vasaras
koloniju. Turklat jau taja pat gada Ventspils aprinka paSvaldiba ierosinaja Tautas
labklajibas ministrijai $o €ku atdot atpakal, lai Ventspils aprinkis kopa ar Ventspils
pilsétu tur ierikotu kopigu slimo nesp&jnieku patversmi.257 Zinams, ka ar1 1937. gada
vasara Popes muizas €kas bija tukSas un ka valsts sev piederoSo muizu bija nodomajusi
atdot kadai no Kurzemes pils€tu pasvaldibam, lai ta tur ieriko tuberkulozes sanatoriju

2%8 tadejadi centieni izveidot psihiatrisko koloniju beidzas

vai kadu citu veselibas iestadi,
nesekmigi.

Pirmo psihiatrisko koloniju Latvija izveidoja tikai otra pasaules kara laika Riga,
Gimnastikas iela, kas gan pastavéja tikai pavisam neilgu laiku — no 1941. gada sakuma
lidz ta pasa gada junijam.*®

Aizsakums psihiatriskai kolonijai mekléjams gan agrak — jau 1940. gada
sakuma, kad Riga izveidoja specialu patversmi garigi slimajiem. lemesls, kapec beidzot
bija radusies iesp&ja un velesanas sadu patversmi izveidot, bija apstaklis, ka, atsaucoties
Hitlera aicinajumam, no Latvijas uz Vaciju izceloja vacu izcelsmes iedzivotaji. No
Rigas Aizgadibas valdes nesp&jnieku patversmém uz Vaciju izceloja 435 cilveki, starp

kuriem bija arT 26 garigi slimie cilveéki. Lidz ar to radas iesp&ja Rigas patversmes

25 Aprinku valzu parstavju 1929. gada 11. oktobra apspriedé pienemtie atzinumi. lekslietu Ministrijas
Vestnesis, Nr.342, 1929, 18. okt., 2. Ipp.

28 | VA, 4578. ., 4. apr., 404. |.

2T pagvaldibas departamenta direktors par revizijam Ventspils aprinki. lekslietu Ministrijas Véstnesis,
Nr.434, 1930, 14. okt., 3. Ipp.

28 popes muiza iekartos sanatoriju. Rits, Nr.221, 1937, 14. aug., 9. Ipp.

29 Libiete, I Latvija pirma psihiatriska kolonija..., 368.-375. Ipp.
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reformet. Apspriezot planotas reformas, Aizgadibas valdé radas doma par hroniski
garigi slimo pacientu parvietoSanu no Sarkankalna slimnicas un II pilsétas slimnicas
psihiatriskas nodalas uz specidlu nesp&jnicku patversmi. Sadu pacientu, kuriem
galvenokart nepiecieSama tikai apripe un uzraudziba, bet ne arstéSana, péc Aizgadibas
valdes aprékiniem Sarkankalna slimnica bija ap 200, bet II slimnica — 65.2%°

Par garigi slimo cilvéku izvietoSanai piemérotako eku izvelgjas jau pastavosas
nespéjnieku patversmes &ku Gimnastikas iela 1 un taja bija ieplanotas ap 460 vietu.2*!
Ekas stavoklis Gimnastikas iela bija loti labs, pirms tam ta bijusi pat paraugpatversme,
kuru demonstréja arT pilsétas viesiem. Ta, pieméram, 1939. gada janvari kads Anglijas
Senderlandes pilsétas parstavis, kas bija ieradies Latvija, lai iepazitos ar sabiedriskas
palidzibas darbu, tika aizvests uz So patversmi un bijis parsteigts par priekS§zimigo tiribu
un kartibu palatas: ,,Jabu iespaidu viesis guva plasajas slimnieku istabas, kur augstie logi
un gaisas sienas dara tikamas smagas stundas dazam labam jau gadiem ilgi uz gultas
gulo§am.”262

Jau 1940. gada sakuma Rigas aizgadibas valde uzsaka nespé&jnieku darba namu
parkartoSanu, lai izveidotu atsevisku gara vajo patversmi (Gimnastikas jela.?®®
1940. gada februari un marta kopa ar slimniekiem no Sarkankalna slimnicas un
IT slimnicas parnaca ar1 dala personala (z€lsirdigas masas, slimo kop€jas un sanitari).
Patversmé slimniekiem tika iekartotas piemerotas telpas un jau bez esoS$a arsta tika
pienemts ar1 arsts — specialists gara slimibas.”®* Par patversmes parzini 1940. gada 1.
aprili kluva Janis Birins, kas pirms tam bija stradajis Brivzemnieka ielas pa‘wersmé.265

Bez minétajiem 265 gara vajajiem nespé&jnickiem Gimnastikas ielas patversmé
ievietoja arl visus gara vajos un garigi defektivos nespéjniekus, kas lidz tam bija
mitinajusies citas patversmes. Zinams, ka no pargjam patversmém uz Gimnastikas ielu
parvesti kopuma tikai 24 garigi slimie — tas liecina, ka garigi slimo nesp&jnieku
Ipatsvars patversmés nebija liels.?®® Personals tika papildinats ar vél vienu arstu —

konsultantu, diviem sanitariem un tris kop&jam. Par konsultantu Saja patversmé stradaja

%0 Kampars, A. Nespgjnieku patversmju parkartosana. Pasvaldibas Darbinieks, Nr.3, 1940, 197.-199.
i
Turpat.
%2 Viesis no Anglijas iepazistas ar Aizgadibas valdes iestadém. Pasvaldibu Darbinieks, Nr.2, 1939, 130.
Ipp.
%3 Ajzgadibas parvalde. Turpmakie uzdevumi. Pasvaldibas Darbinieks, Nr.2, 1940, 119. Ipp.
6% Kampars, A. Nespgjnieku patversmju parkartosana..., 197. Ipp.
%85 Jecelti jaunos amatos. Pasvaldibas Darbinieks, Nr.3, 1940, 232. Ipp.
268 Kampars, A. Nespéjnieku patversmju parkartosana..., 198. Ipp.
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Ansis Karps,?® bet velak, no 1940. gada 5. aprila, vipa vieta no stajas Hermanis
Saltups.?®

Ar §im parmaipam Aizgadibas valde bija rékinajusi ietaupit finansialos
lidzeklus, jo viena pacienta uzturéSana Sarkankalna slimnica izmaksaja 2,70 latu diena,
bet Gimnastikas ielas patversmé — 1,50-1,70 latu diena. Ietaupijums tika ieglts ari
tapéc, ka ieprieks Riga eksistéja 11 nespéjnieku patversmes, bet péc reformam divas no
tam tika likvidtas.*

Patversmes izveidoSana ar1 ieveérojami atviegloja Rigas pilsétas Sarkankalna
slimnicas darbu. Pacientu skaits 1940. gada slimnica bija samazinajies no 850 gada
sakuma lidz 596 gada beigas, jo uz patversmi tika parvesti aptuveni 200 pacientu, bet
vél pirms tam aptuveni 120 vacu tautibas slimnieku bija izcelojusi uz Vaciju.?”
Atsaucoties uz Hitlera aicinajumu, uz Vaciju izceloja ari neliels skaits pacientu no
pargjam psihiatriskajam slimnicam — no Aleksandra Augstumu slimnicas 12, Ginter-
muizas slimnicas — 53, Daugavpils slimnicas — astoni, bet no Strencu slimnicas — septini
pacienti.?’*

Gimnastikas ielas patversme par psihiatrisko koloniju tika parveidota 1941.
gada, Padomju okupacijas laikd. Pirmas psihiatriskas kolonijas izveidoSana Latvija
saistama ar Arnolda Laksberga (1901-1983) vardu, kur§ bija viens no profesora
H. Budula skolniekiem, absolvéjis Medicinas fakultati 1931. gada.?’? A. Laksbergs
stradajis par psihiatru teju visas Latvijas psihiatriskajas klinikas. Psihiatra darba gaitas
vins saka LU kliniskaja bazeé Sarkankalna slimnica ka voluntarasistents Psihiatrijas
katedra.””® No 1933. lidz 1938. gadam A. Laksbergs bijis direktors Daugavpils
psihiatriskaja slimnica, bet no 1938. lidz 1940. gadam vadijis Strencu psihiatrisko
slimnicu.?”* Kara laika vip$ Tslaicigi stradajis Gintermuiza (1941-1942) un Aleksandra
Augstumu iestadé (1940 un 1944-1946).°" P&c otra pasaules kara, 1946. gada,

A. Laksbergs atsaka stradat Gintermuiza — Soreiz, lai tur aizvaditu visu savu garo darba

287 No pilsétas dienesta atbrivotie darbinieki. Pasvaldibas Darbinieks, Nr.4, 1940, 338. Ipp.

268 | \/VA, 2917. f., 3. apr., 238. 1., 18. Ip.

%69 Kampars, A. Nespgjnieku patversmju parkartosana..., 199. Ipp.

20| VA, 2917. f., 1. apr., 3. ., 109. Ip.

2" parskats par veselibas departamenta darbibu 1939. gada. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.3, 1940, 223. Ipp.

212 Viksna, A. LU Medicinas fakultites absolventi (1920-1950): avoti un apkopojums. Latvijas
Universitates Raksti. Zinatpu vésture un muzejnieciba, Nr.738., 2008, 63.—77. Ipp.

28 Latvijas Universitates darbibas parskats. 1930/31 akad. gads. Riga: Latvijas Universitates izdevums,
1931, 110. Ipp.; Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 139. lpp.

2" Galvaspilsétas jaundkie notikumi. Briva Zeme, Nr.167, 1938, 28. jil., 11. Ipp.

25 LVVA, 1023. fp., 1. apr., 51. 1., 36., 37., 52. Ip.
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mizu.?’® Paula Stradina Medicinas véstures muzeja krajuma lielu materialu kopu veido
Arnolda Laksberga atstatas rakstveida liecibas par psihiatrijas vésturi Latvija.’’’ Starp
tam TpaSu uzmanibu piesaista A. Laksberga atminas par maz zinamu notikumu Latvijas
psihiatrijas vésturé — par pirmas psihiatriskas kolonijas organizésanu Latvija.?"®

No A. Laksberga autobiografijas®’® zinams, ka 1940. gada rudeni vin§ stradajis
par arstu — specialistu Rigas centralaja Darba ekspertizes arstu komisija, apzinot tas
Rigas iestades, kuras mé&dza uzturéties hroniskie slimnieki — psihiatriskas slimnicas,
tuberkulozes stacionarus, defektivo bérnu namus un invalidu namus. Piedaloties
izbraukumos, A. Laksbergs parliecinajas, ka vaji, senili hroniskie slimnieki bieZi atradas
specializ€tos psihiatriskos stacionaros, turpreti akiitie garigi slimie nereti atradas
pavisam nepiemérotas iestadeés. Ta ka A. Laksbergs bija apzinajis dalu psihiatrisko
slimnieku, kuri batu pieméroti dzivei kolonijas tipa iestadg€, tad kolonijas organizéSanai
un vadisanai 1941. gada sakuma tika norikots tiesi vins.

Par eku kolonijas iekartoSanai likumsakarigi izvélgjas maju Gimnastikas iela 1,
kur Iidz tam atradas Rigas Aizgadibas parvaldes slimo patversme, jo ta jau ieprieks bija
kalpojusi garigi slimo uzraudziSanai un bija Sim nolikam speciali aprikota — €ku
augscjo stavu logos bija iebuivéti kugu stikli un bija ierikoti arT speciali izolatori. No
1941. gada janvara Gimnastikas ielas patversme tika pardévéta par Rigas Psihiatrisko
koloniju.?®® A. Laksbergs rakstija, ka pavisam kopuma tika piepemti 14 augstaka
mediciniska personala darbinieki — arsti un masas; par arstiem stradajusi dr. H. Saltups,
dr. E. L. Sénfelde - Goldberga, dr. A. Sénfelds®™, bet par galveno arstu tika norikots pats
A. Laksbergs.

AtbilstosSi kolonijas mérkiem, darba tika pienemti ari kvalificéti profesionali
meistardarbnicu vadiSanai — Suvéji, kurpnieki, aditaji, darznieki, krasotaji un galdnieki.
Ta ka ekai bijusi lieli pagrabi ar augstiem griestiem, tur izveidotas plasas, gaisas
darbnicas kolonijas iemitnieku apmaciSanai un nodarbinaSanai. Lidzigi ka visas parejas
iestades, kuras par vaditaju kaut uz isu bridi stradaja A. Laksbergs, ar1 psihiatriskaja

kolonija tika izveidots koris, deju kolektivs, teatra trupa, tika izdota sienas avize. Ka

% Bukcena, @ .,9ranruc, M. Apronsa Opuresnd Jlakcoepr..., c. 156-157; P. Stradipa MVM krajums,
1. f., mvm 1534. Laksbergs, A. Autobiografija.

2" p_Stradina MVM krajums, 1. f.

28 p_Stradipa MVM krajums, 1. f, 8. 1. Laksbergs, A. ITepsas ncuxuampuyeckas xonowus 6 Jlamsue.

29 p_Stradipa MVM krajums, 1. f., mvm 1534. Laksbergs, A. Autobiogrfija.

80 yiksne, R. Garigi slimo iznicinaana..., 334. Ipp.

281 A Laksbergs autobiografija un atminas par pirmo psihiatrisko koloniju Latvija nav precizgjis arstu
Sénfeldu vardus. Nemot véra augstaka mediciniska personala kopskaitu psihiatriskaja kolonija, jadoma,
ka tur stradajusi gan Eva — Ida Sénfelde — Goldberga, gan Aleksandrs (vai Alberts) Senfelds.
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pieméru veiksmigi risinatai pacientu socialajai rehabilitacijai var minét faktu, ka dala no
personala bija ar1 pasi slimnieki, pieméram, Zurnalists un bijusais Sarkankalna slimnicas
pacients Roberts D. stradaja par psihiatriskas kolonijas kurjeru, citi pacienti pildija
sargu, kalponu un virtuves stradnieku pienakumus. Sie slimnieki dzivoja kolonija,
sanéma sev nepieciesamos uzturlidzeklus un apgérbu bez maksas, ka arl samaksu par
savu darbu.

Laksbergs atceras, ka 152 laika psihiatriskas kolonijas iemitnieku skaits sasniedza
teju ieplanoto maksimumu — taja mita jau 470 cilvéku. Kolonijas telpas drizuma kluva
par Sauram, esoSaja €ka nebija iesp€jas tas paplasinat, tad€] nacas risinat jautajumu par
kadas citas ekas pievieno$anu kolonijai. Sim nolikam izvélgjas tuvuma eso$o bijuso
A. Senfelda privatkliniku, kas péc nacionalizacijas 1940. gada turpinaja darboties ka
Rigas pilsétas Tornkalna nervu klinika.?®? 1941. gada 11. maija ar Veselibas
aizsardzibas tautas komisariata pavéli nervu klinika tika pievienota psihiatriskai
kolonijai.”®® A. Laksbergs bija planojis daju slimnieku un administrativo aparatu no
Gimnastikas ielas parcelt uz bijuso Sénfelda kliniku, bet atbrivotas telpas parvérst par
papildus darbnicam. Sénfelda nervu klinikas telpas A. Laksbergs bija iecergjis izvietot
150 slimnieku, kuriem wvajadzétu uzturét Kkartiba parku, darboties ar ikdienas
remontdarbiem un piedalities darza darbos. Lai varétu kolonijas darbibu vél vairak
paplasinat, A. Laksbergs ar Veselibas aizsardzibas tautas komisariata atbalstu bija
nodomajis kolonijai pievienot ari kadu lauku saimniecibu netalu esosaja Tirinmuiza,
kas atradas aptuveni 2 km attdluma no Sénfelda klinikas Jelgavas virziena. Péc
A. Laksberga uzskatiem, ja biitu izdevusas visas §is labas ieceres, biitu sasniegts ideals
kolonijas stavoklis ar 700 iemitnieku vietam, kur ikviens biitu nodarbinats kada sev
piemérota darba.

Par to, ka A. Laksberga atminas par rosigo kolonijas darbu nav parspilétas,
liecina fakts, ka psihiatriska kolonija Gimnastikas iela tiesam bija tik priek§zimiga, ka
PriekSoktobra socialistiskaja sacensiba ta tika apbalvota ar 500 latu lielu naudas balvu
,»par darba disciplinas celSanu un labakiem kulturaliem sasniegurniem”.284

Visam iecerém svitru parvilka karadarbibas sakums 1941. gada 22. junija. 1941.

gada augusta beigas koloniju likvid€ja un tas telpas ierikoja kara lazareti ievainotajiem

%82 Rigas pilséta parnem privatas slimnicas. Darbs, Nr.107, 1940, 26. nov., 3. Ipp.
%8 yiksne, R. Garigi slimo iznicinaana..., 335. Ipp.
284 Uzvarétaji Priekoktobra socialistiskaja sacensiba. Padomju Latvija, Nr.74, 1940, 4. nov., 1. Ipp.
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285 A. Laksbergs savas atminas raksta, ka 48 stundu laika tika

krievu karagtistekniem.
iznicinats viss, kas tika organizets pus gadu — lielaka dala slimnieku aizvesta uz
stacionariem un invalidu namiem, darbnicas un slimnieku istabas parverstas par
palatam, operaciju zalém un parsienamam istabam. Kara darbibai turpinoties, pé&c
ned€las Rigu okupéja vacu karasp€ks, kolonija ieradas vacu mediki un parpéma to sava
riciba. Laksbergs ar noz€lu atzist, ka vin$ stavéjis gan pie kolonijas Stipula, gan pie tas
kapa. Kaut A. Laksbergs atminas to nav mingjis, tomér loti iesp&jams, ka vismaz dalu
no Psihiatriskas kolonijas iemitniekiem iznicindja nacistiskas Vacijas speki.’®®

Vacu okupacijas vara A. Laksberga centienus psihiatriskas kolonijas izveide
trakt€ja ka sadarboSanas ar padomju varu, un vin$ ka ,,aizbegt nepasp€jusais slimnicas

sarkanais direktors”?’

tika ieslodzits Rigas centralcietuma, no kurienes, pateicoties
apstaklu sakritibai, Cetrus méneSus velak tika atbrivots.®® Savu atminu pierakstu
nosléguma A. Laksbergs ar rugtumu atzist, ka §is bija stasts par kaut ko vienreizgju,

bijuSu un pagajusu Latvijas psihiatrijas vésturé.

1.8. Padomju un vacu okupacijas sekas

1940. gada padomju okupacijas vara uzsaka veselibas apripes sist€mas
reorganizéSanu, kuras viens no aspektiem bija privato kliniku nacionalizacija. Rigas
privatklinikas Veselibas aizsardzibas tautas komisariats talak nodeva Rigas pilsétai. NoO
22 pirmskara laika stradajosam privatklinikam Rigas pilsétas parvaldiba turpinaja
stradat tikai desmit. Pargjas tika likvid&tas. Starp tam, kuru darbu bija planots turpinat,
bija arT A. Sénfelda ,,Atgazene” Vienibas gatvé 87, kuru, péc parpemsanas pilsétas
ipasSuma, pardeéveja par Rigas pilsétas Tornkalna nervu kliniku.?® Turklat bija ieceréts,
ka vietu skaits taja tiks palielinats no esosajam 30 lidz 200,%*° bet, ka jau aprakstits
iepriek§€ja nodala, 1941. gada maija klinika tika pievienota Gimnastikas ielas

psihiatriskajai kolonijai, bet peckara gados tur atradas kara hospitila filidle.”** Viena no

8 yiksne, R. Garigi slimo iznicinaana..., 334. Ipp.

28 Tyrptat, 334.-335. Ipp.

87 p_Stradina MVM krajums, 1. ., 8. |. Laksbergs, A. ITepsas ncuxuampuyeckas xonouus 6 Jlamsue.

28 p_Stradinpa MVM krajums, 1. f., mvm 1534. Laksbergs, A. Autobiografija.

289 | VA, 2439. 1., 1.apr.

20 Rigas pilsétai nodotas 22 slimnicas. Cipa, Nr.143, 1940, 27. nov., 8. Ipp.; Rigas pilséta parpem
privatas slimnicas. Darbs, Nr.107, 1940, 26. nov., 3. Ipp.

! yiksna, A. Psihiatrijas saknes..., 8. Ipp.
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klinikas arstém Aleksandra Sénfelda (1901-1942) masa psihiatre Eva-lda Goldberga
(1903-?) 1941. gada 14. junija tika deportéta uz Sibiriju.?*

Jau padomju okupacijas laika un ar1 p&c tam psihiatriskas slimnicas okupacijas
varas izmantoja ievainoto kareivju arstéSanai. Padomju okupacijas laika Sarkankalna
slimnica no 1940. gada augusta lidz 1941. gada jinijam veselibas parbaude un arstésana
slimnica atradas ap 190 sarkanarmie$u.?®® Nacistiskas okupacijas laika no 1941. gada
augusta Iidz 1942. gada janvarim Sarkankalna slimnica katru ménesi arstgjas no 6 Iidz
17 vacu armijas karaviriem.”®* Ari Aleksandra Augstumu slimnica 1941. gada nogalg
150 gultas bija rezervétas vérmahta karaviriem.?

Vistragiskakie notikumi psihiatrijas vésturé risinajas vacu okupacijas laika, kad
p&c vacu varas iestazu rikojuma tika Tstenota garigi slimo pacientu eksterminacija. Dati
par iznicinato pacientu skaitu Latvijas historiografija atSkiras, bet ped€jos gados
publicétie pétijumi liecina, ka tas varétu bat bijis robezas no 2066°° Iidz 2372
cilvekiem.?®” Veturniece R. Viksne, analizgjot pacientu iznicinasanas galvenos motivus,
spriez, ka galvenais iemesls garigi slimo iznicinaSanai Latvija bija v€lme ietaupit uztura
lidzeklus un atbrivot vietas slimnicas ievainotajiem vacu armijas karaviriem. So
psihiatrisko pacientu iznicinasanas akciju dé]l darbibu partrauca un par lazareti
parveidota tika Daugavpils psihiatriska slimnica.?®® 1942. gada 15. aprili H. Buduls tika
atbrivots no Sarkankalna slimnicas vaditaja amata,”®® bet 17. aprili pati slimnica tika
likvideta un nodota SS lazaretes riciba.’® Slegta tika ar1 Rigas II pils€tas slimnicas
psihiatriska nodala.*®* Iekslietu generaldirekcijas Veselibas departamenta parzina palika
tikai tris psihiatriskas slimnicas — Aleksandra Augstumu iestade, Strencu slimnica un
Gintermuizas slimnica.3"

Vacu okupacijas laiks bija liktenigs ari ebreju arstiem. Psihiatri Aleksandrs
Idelsons (1895-1941) un Hermanis Idelsons (1910-1941), kuri abi vacu okpacijas laika

292 \/atere, E. I. Ebreji — mediki Latvija..., 78. Ipp.

293 | VWA, 2917. f., 1. apr., 3. 1., 63. Ip.

294 VWA, 2917. f., 1. apr., 3. 1., 11., 28., 29., 40., 42., 59. Ip.

2% | VWA, 1023. f.p., 1. apr., 51. 1., 55. Ip.

2% Tyters, K., Viksna, A. The Extermination of Psychiatric Patients in Latvia...., 72. Ipp.
7 yiksne, R. Garigi slimo iznicina$ana..., 341. Ipp.

28 Tyrpat.

299 | VA, 2917. f., 3. apr., 35. 1., 3. Ip.

%00 | VA, 2917. 1., 3. apr., 238. ., 2. Ip.

%1 So¢peva, Z., Liepins, J. No Aleksandara Augstumu slimnicas véstures..., 101. Ipp.

302 Arstnieciskds un sanitaras iestades Latvijas generalkomisariata. Arstniecibas Zurnals, Nr.1, 1942,

96. Ipp.
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straddja GintermuiZas slimnica,®® 1941. gada rudeni tika apcietinati un nogauti,
iesp&jams, 2. septembrT kopa ar 45 ebreju tautibas pacientiem.’** Dr. med. Hermanis
Idelsons (1869-1944), kas Iidz 1941. gadam bija psihiatrs neirologs Riga, tika ieslodzits
Rigas geto, p&c tam parvests uz Stuthofas koncentracijas nometni, kur 1944. gada gaja
boja. ¥

Aleksandru Sénfleldu (1901-1942), atklajot vina ebreju izcelsmi, nosava vacu

drogibas iestades Indra.*®® Dr. med. Isidors Krons (1874-1941), viens no A. Sénfelda

" =

klmikas ,,Atgazene arstiem, "’ gaja boja Rigas geto.308 Vel no starpkaru perioda Latvija
praktiz€joSiem psihiatriem neirologiem holokausta boja gaja Boriss LipmanoviCs
(1898-1941) un Frida Naichins (1900-1941), bet arstu Benjamina Tala (1892-?) un

Eliasa Trauba (1896—?) likteni nav izzinati.>*
Lielaka dala psihiatru, kas bija parcietusi karu, izvélgjas dzivi emigracija.’®
Emigracija devas Sarkankalna slimnicas darbinieki — profesors Hermanis Buduls un

bijusie katedras asistenti Nikolajs Jerums un Ansis Karps. No Aleksandra Augstumu

311

slimnicas arstiem™ " emigréja Janis Allunans (1886-1968) un Hermanis Risbergs

312

(1898-1960); no Gintermuizas slimnicas®“ arstiem — Vladimirs Nikolajevs (1903—

1975); no Daugavpils slimnicas®*® — Florentine Lacis (1904-?); no Strencu slimnicas®*
— Olgerts Fedders (1901-?) u.c.
NeemigréjuSiem psihiatriem Padomju laika nacas atbildét par nacistu istenoto

pacientu iznicinasanu. H. Saltupam par darbibu ,,Perkonkrusta” un pacientu sarakstu

%3 atvijas Mediciniska persondla saraksts 1940. gadam. Riga: Tautas labklajibas Veselibas

departamenta oficials izdevums, 1940, 28. lpp.; P. Stradina MVM krajums, 1. f., 40. 1. Laksbergs, A.
Fasistu Jaundaribas Latvija, 86.—88. 1pp.

%9% par $o arstu likteniem zinas ir atskirigas, bet skaidrs, ka gajusi boja vacu okupacijas laika: P. Stradina
MVM krajums, 1. f., 40. 1. Laksbergs, A. Fasistu Jaundaribas Latvija, 86.—88. Ipp; Vatere, E. I. Ebreji —
mediki Latvija..., 51. Ipp.; Viksne, R. Garigi slimo iznicina$ana..., 330., 344. Ipp.

%95 vsatere, E. I. Ebreji — mediki Latvija..., 51. Ipp.

%%p_Stradina MVM krajums, 1. ., 39. 1. Laksbergs, A. Psihiatriskds slimnicas vicu okupacijas laika.

7 Latvijas mediciniska persondla saraksts 1935. g. Riga: Tautas labkldjibas ministrijas Veselibas
departamenta oficials izdevums, 1935, 215. lpp.; Latvijas mediciniska personala saraksts 1939. gadam.
Riga: Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta oficials izdevums, 1939, 137. Ipp.

%8 \satere, E. |. Ebreji — mediki Latvija..., 58. Ipp.

%9 vatere, E. |. Ebreji — mediki Latvija..., 61., 66., 81. Ipp.; Latvijas mediciniska personala saraksts
1939. gadam..., 47., 54., 73., 74. Ipp.

%10 yiksna, A. Latviesu arsti pasaulg..., 66 Ipp.

1 VVA, 1023. f.p., 1. apr., 51.1.

312 | VA, 4578. 1., 4. apr., 90. 1., 25.-42. Ip.

313 | VVA, 4578. f., 4. apr., 90. I., 59.-69. Ip.

314 LVVA, 4578. 1., 4. apr., 90. |., 43.-49. Ip.
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sastadiSanu, saskana ar kuru vacu varas iestades atlasija slimniekus noSauSanai, tika
piespriesti pieci gadi izsitTjuma.?"

Kara gados tika iznicinati psihiatrisko stacionaru slimnieki, ka ar1 iznicinati,
represéti vai trimda doties spiesti arT psihiatri: 1940. gada Latvijas mediciniska
personala saraksta ka arsti psihiatri vai psihiatri neirologi bija registréti 37 arsti,**® bet
karam beidzoties, 1946. gada bija registréti tikai 17 arsti,®’ turklat no tiem tikai astoni

bija praktiz&jusi Latvija starpkaru perioda.

%1% yiksne R. Garigi slimo iznicinasana..., 341. Ipp.
318 1 atvijas Mediciniska persondla saraksts 1940. gadam..., 3.-87. lpp.
317 Rokas gramata 1946. gadam. Riga: LPSR Veselibas aizsardzibas ministrija, 1946, 158.—190. Ipp.
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2. AKADEMISKA PSIHIATRIJA

Psihiatrijas ka kliniskas disciplinas sakumi Latvija mekl&jami 19. gadsimta, kad
tika atvertas pirmas dziedniecibas iestades, kuras atseviskas nodalas bija paredz&tas ari
garigi slimo pacientu novietoSanai. 1824. gada tika atvertas Sabiedriskas aizgadibas
kolggijas slimnicas Riga un Jelgava, bet 1862. gada — pirma arstniecibas iestade speciali
psihiatriskiem slimniekiem — Rotenberga iestade, vélaka Rigas pilsétas Sarkankalna
slimnica. Par zinatnisku medicinas nozari psihiatrija Latvija partapa péc pirma pasaules
kara, kad, sabriikot Krievijas impérijai, izveidojas Latvijas Valsts (1918) un tika
dibinata Latvijas Universitate (1919), kura izveidoja ari Medicinas fakultati. Latvijas
Universitate visi medicinas studenti apguva arT psihiatriju, ka rezultata izveidojas pirma
latvieSu psihiatrijas skolas paaudze.

Protams, psihiatrijas attistiba nenotika ,,tuksa vieta”. Latvija 20. gadsimta 20.
gadu sakuma praktiz€joSie psihiatri bija guvusi izcilu izglitibu, galvenokart, Terbatas,
P&terburgas, Maskavas un Kijevas augstskolas. Daudzi bija praktizéjusies Vacijas klini-
kas un asistéjusi psihiatrijas katedras pat pie tadiem psihiatrijas korifejiem ka Emila
Krepelina,®*® Vladimira Behtereva,®® Vladimira Ciza.**® Siem Latvija stradajosajiem
arstiem bija liela nozime jauno psihiatru apmaciba klinikas, tacu medicinas studentus
psihiatrija ieintereséja un Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras darbiniekus vinu

zinatniskaja darba virzija pirmais latvieSu psihiatrijas profesors Hermanis Buduls.

2.1. Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras izveide un macibspeki

Latvijas Augstskolas dibinasanas diena ir 1919. gada 28. septembris,*** kad

Augstskolas aula notika svinigais atklaSanas akts. Medicinas fakultate, tai skaita ari

318 Vilhelms Vends (1873-1939), medicinu studgjis Harkova, Ving, Minheng, Strasbira un Jéna. Divus
gadus stradajis Krepelina klinika, kluvis par Krepelina 4. klinikas vaditaju. No 1919. — 1939. gadam
psihiatriskas nodalas vaditajs Aleksandra Augstumu iestadé. Brants, J. Nekrologs. Tautas Labklajtbas
Ministrijas Ménesraksts, Nr.5, 1939, 374-375. Ipp.

319 yoldemars Hibsmans (1886-?), 1911. gada beidzis Péterburgas universitati un lidz 1919. gadam
stradajis ka vecakais asistents Behtereva psihoneirologiskaja institita. Hib$mans, V. Akadémika
Vlad. Bechtereva pieminai. Tautas Veseliba, Nr.3, 1928, 25.-27. Ipp.; Veélak Strencu slimnicas arsts
(1920-1926) un Daugavpils psihiatriskas slimnicas direktors (1926—1929). P&c tam psihiatrs Daugavpili
l1dz 1939. gadam. Emigrgjis uz Vaciju.

20 Hermanis Buduls, Edvards Kalnins u.c. — skat. talak teksta

%21 Dale, P. Vesturisks parskats par Latvijas Augstskolas nodibindSanu un vipas darbibu pirma
(1919./20.) macibas gada. Riga: Latvijas Augstskolas izdevums, 1921, 32. Ipp.

68



Psihiatrijas katedra, Saja laika atradas vel pasos izveides pirmsakumos. 1919. gada
beigas, péc tam, kad tika nokomplektéti macibspéki anatomijas, histologijas,
embriologijas un visparigas patologijas pasniegsanai, kas bija obligati pirmo divu kursu
atklasanai, tika sakta doc€taju meklesana ar1 treSajam un ceturtajam kursam. 1920. gada
16. janvari Medicinas fakultates padome ierosinaja dekanam profesoram Eduardam
Zarinam (1876—1947) aicinat Rigas pils€tas Sarkankalna slimnicas direktoru Dr. med.
Hermani Buduli (1882-1954) darba par Psihiatrijas un neirologijas katedras
me'lchspéku.322

Tobrid, 1920. gada, H. Budulam bija 37 gadi un vin$ bija ne tikai lielas
psihiatriskas klinikas vaditajs (no 1919), bet arT medicinas doktors (1914).3% 1920. gada
9. jinija, peéc H. Budula zinatnisko un popularzinatnisko darbu noveértésanas, vins tika
ievéléts par Medicinas fakultates locekli un docentu toreiz planotaja apvienotaja
Psihiatrijas un nervu slimibu katedra.*?*

Par Psihiatrijas katedras klinisko bazi, kas tika izmantota gan lekciju lasiSanai,
gan klmiskas psihiatrijas apgiiSanai, ar Rigas pils€tas valdes atlauju 1921. gada kluva
Sarkankalna slimnica.®”® Sakotngja iecere apvienot psihiatrijas un neirologijas
disciplinas viena katedra neizdevas, jo Rigas pilsétas Sarkankalna slimnica bija spe-
cializéta psihiatriska klinika, kura neirologijas studijam nebija pictickami daudz nervu
slimnieku. Atseviskas neirologijas katedras izveidoanu atbalstija arT H. Buduls.**® Par
docétaju neirologija velak, 1924. gada pavasari,327 tika ievelets Terbatas Universitates
absolvents un krievu profesora V. Ciza skolnieks Dr. med. Edvards Kalnin§ (1869—
1949), kuram jau iepriek§ péc parauglekcijas par tematu ,,Tabes dorsalis
pirmajam tika pieskirtas privatdocenta tiesibas.*?® Tomer abu katedru sadarbiba ilgstosi
palika loti cieSa gan neirosifilisa petnieciba, gan kopigas biedribas izveide. 1924. gada

dibinata Latvijas neirologu un psihiatru biedriba bija viena no retajam specializétajam

%22 Krimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate 1919-1939 // Latvijas Universitate divdesmit gados
1919-1939. I daja. Riga: Latvijas Universitate, 1939, 585. lpp.

%23 yiksna, A. Profesors Hermanis Buduls..., 8.-9. Ipp.

324 LVVA, 7427. 1., 13. apr., 281. 1., 20. Ip.

325 Latvijas Universitates piecgadu darbibas parskats 1919-1924. Riga: Latvijas Universitites izdevums,
1925, 202.-203. Ipp.

%26 Krimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate 1919-1939..., 604. Ipp.

2T LVVA, 4727. 1., 6. apr., 393. |, 51. Ip.

28 Baltin$, M. Par privatdocenta statusu Latvijas Universitaté. Latvijas Universitates Raksti. Zindtnu
vesture un muzejnieciba, Nr.653, 2003, 63.—79. Ipp.; Krimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate
1919-1939..., 604.-605. Ipp.

69



arstu apvienibam valsti**® un ta rikoja regularus diskusiju vakarus par dazadiem
zinatniski aktualiem jautajumiem.>*

Te ar1 japiebilst, ka, kaut ar1 akadémiski §is abas medicinas nozares tika
nodalitas, kliniska praks€ praktiski gandriz visi arsti izv€l§jas specializ8ties ka
,specialisti nervu un gara slimibas” (skat. 3.1. nodalu).

No 1921. gada psihiatrijas katedra tika paredz&ta viena profesora un divas
asistentu $tatu vietas. Sads Statu vietu dalijums saglabajas visu starpkaru periodu.®*! No
paSiem katedras darbibas pirmsakumiem vienigais lektors psihiatrija bija H. Buduls,
tomer Tslaicigi 1924./1925. macibu gada lekcijas psihiatrija par tematu ,,Psihoneirozes”
lastja arT privatdocents Mikelis Kazaks (1884-1968). Vin§ 1906. gada, izvairoties no
dienesta cariskas Krievijas armija, bija emigréjis uz ASV, kur 1915. gada beidzis
Viskonsinas Universitati un 1917. gada ieguvis medicinas doktora gradu VaSingtona

. = .~ 332
Universitaté Sentluisa.*

M. Kazaks, atsaucoties uz Latvijas Augstskolas aicinajumu
zinatniekiem atgriezties dzimten€, piedavaja savus pakalpojumus Medicinas fakultatei
ka neirologs, tomér 1922. gada 25. janvari Latvijas Augstskolas organizacijas padomes
seédeé M. Kazaks tika iev€lets par Psihiatrijas katedras vecako asistentu.>*

ievelets par privatdocentu neiropsihiatrija.*®* Psihiatrijas katedra vin$ darbojas lidz
1923. gada 17. maijam, kad pargaja asistét neirologijas katedra.®® 1924. gada pavasari
vina kandidatiira tika apspriesta Nervu slimibu katedras docenta amatam, tacu tas tika
pieskirts jau min€tajam privatdocentam E. Kalninam.**® Driz pEc tam, nejiitoties Latvija
novertéts un konflikt€jot ar atseviskiem Medicinas fakultates macibspékiem, M. Kazaks

emigréja uz ASV, kur aizvadija panakumiem bagatu karjeru, klistot par Milvoki

%29 yiksna, A. Profesors Hermanis Buduls un vipa vieta..., 57. Ipp.

%0 Lawvijas Universitdtes divgadu darbibas parskats 1924-1926. Riga: Latvijas Universitates izdevums,
1926, 124. lpp.; Latvijas Universitites darbibas parskats 1927/1928. Riga: Latvijas Universitates
izdevums, 1928, 88.-89. lpp.; Latvijas Universitites darbibas parskats 1929/30 akad. gads. Riga:
Latvijas Universitates izdevums, 1930, 120.-121. Ipp.

#! Krimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate 1919-1939..., 628.-631. Ipp.

32 | WA, 7427. 1., 13. apr., 793. I, 1. Ip.; Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts
1924. gada rudens semestri, Riga, 1924; Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1925.
gada pavasara semestrim. Riga, 1925; Lapins, U. Arzemju latvieSu arsts Mikelis Kazaks (1884-1968).
Latvijas Medicinas augstskola. Riga: AML, 1995, 54.-56. Ipp.

333 Tecelsanas. Valdibas Véstnesis. Nr.32, 1922, 9. feb., 1. Ipp.

3% LVVA, 7427. ., 13. apr., 793. ., 14. Ip.; Lapin$, U. Arzemju latvie$u arsts..., 54. Ipp.

35 | VWA, 7427. ., 13. apr., 793. 1., 23. Ip.

%6 | VVA, 4727.1., 6. apr., 393. |, 47., 51. Ip.
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apkaimes psihiatriskas slimnicas direktoru un profesoru Marketa (Marquette)
Universitates medicinas skola.**’

Mikelim Kazakam aizbraucot, vakantas asistentu vietas Psihiatrijas katedra tika
piedavatas talantigiem studentiem. No pasSiem katedras pirmsakumiem, v&l biidams
students, katedra darbojas Ansis Karps (1892-1979). Vins medicinas studijas bija
uzsacis Terbatas Universitate, bet tas partrauca pirmais pasaules karS. 1919. gada
A. Karps piedalijas Brivibas cimas, bet pec tam turpinaja medicinas studijas Latvijas
Augstskola, ko pabeidza 1923. gada.®*® Psihiatrijas katedra A. Karps veica subasistenta
pienakumus no 1921. gada oktobra®® Iidz 1924. gada 1. janvarim, kad tika ievéléts
jaunaka asistenta amata.>* Kopuma katedra A. Karps stradaja lidz 1927. gada
1. aprilim, kad, vairak pievérSoties Kliniskai medicinai, pargaja darba par vecako arstu
Rigas pilsétas Sarkankalna slimnica,®* kura stradaja lidz pat tas likvidesanai
1942. gada. Péc tam Ansis Karps turpinaja stradat privatpraksé, Iidz 1944. gada
emigréja Uz Vaciju. 1950. gada vin$ izceloja uz ASV, kur lidz pat pensijai stradaja
Luteranu garigi defektivo bérnu iestade Viskonsina. 32

1924. gada 1. septembri, biidams IV kursa students, darbibu katedra uzsaka
subasistents Verners Kraulis (1904-1944).3* V. Kraulis Latvijas Universitati absolveja
1927. gada. No 1928. gada 1. janvara V. Krauli ievél&ja par jaunako asistentu,*** bet no
1930. gada 1. jilija — par asistentu.>* Verners Kraulis vélak kluva par vienu no
spilgtakajam figiiram Latvijas starpkaru psihiatrija, stradajot katedra Iidz 1941. gadam,
kad vacu okupacijas laika no darba universitaté tika atstadinats®*® (sikaks vina darbibas
apraksts 2.4. nod.).

Islaicigi, no 1927. gada 1. aprila lidz 1928. gada 1. aprilim,**’ Psihiatrijas
katedra subasistenta pienakumus veica VI kursa students Nikolajs Jerums (1904-1991),

kas Iidz tam bija asist€jis Anatomijas katedra. 1928. gada pec studiju beigSanas vins

%7 Lapins, U. Arzemju latviesu arsts..., 55.-56. lpp.

%8 Liepins, K. V. Akadémiskas dzives atbildigais redaktors dr. Ansis Karps septindesmitpiecgadnieks.
Akadéemiska Dzive, 1966, 80.-82. Ipp.; Pone, K. In memoriam. Dr. Ansi Karpu pieminot. Latvijas Arstu
un Zobarstu Apvienibas Apkartraksts, Nr.98, 1970, 22.-23. Ipp.

%9 | VA, 7427.f.,13. apr., 784. 1., 3., 16. Ip.

0 | VWA, 7427.f.,13. apr., 784. 1., 6. Ip.

L LVVA, 7427. 1., 13. apr., 784. 1., 12. Ip.

2 1 jepins, K. V. Akademiskas dzives atbildigais redaktors..., 81. Ipp.

3 LVVA, 7427.f.,13. apr., 862. 1., 4. Ip.

% LVVA, 7427. 1., 13. apr., 862. 1., 11. Ip.

5 | LVVA, 7427. 1., 13. apr., 862. |., 19. Ip.

6 | VA, 7427 1., 13.apr., 862.1., 43.,44. Ip.

T LVVA, 7427.f.,13. apr., 705. 1., 6., 10. Ip.
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aizgadja no darba Psihiatrijas katedra un pieversas praktiskai psihiatrijai, kltistot par
Sarkankalna slimnicas arstu.®*® Zinatnei N. Jerums pievérsas vélak, péc otra pasaules
kara, atrodoties emigracija Venecuéla, kur 1961. gada kluva par Karakasas
Universitates psihiatrijas profesoru.®*®

No 1928. gada 1. aprila Nikolaja Jeruma atstato subasistenta vietu katedra

350

ienéma Hermanis Saltups (1901-1968),”" tobrid biidams V kursa students. H. Saltups

1918. gada bija iestajies Kalpaka bataljona studentu rota, piedalijies visas kaujas un
ieguvis virsnieka pakapi.®®! H. Saltups bija studgjis arT Vines un Halles Universitaté
(1922-1924), bet arsta gradu ieguvis Latvijas Universitaté 1929. gada.***> No 1930. gada
1. julija vips tika iecelts par jaunako asistentu.®®® Darbu katedra partraucis 1934.
gadé,354 kad kluvis par arstu Sarkankalna slimnica. Vig$ kluva par vienu no insulina
Soka terapijas ievies€jiem Latvija (vairak 3.4.2 nod.). Katedra stradajis ari vacu
okupacijas laika,*® bet pec 1945. gada atstadinats no darba universitate.**® 1946. gada
H. Saltups notiesats par ,piedaliSsanos” garigi slimo pacientu iznicina$ana un vinam
piespriests piecu gadu izs1'1ﬁjums.357

1934. gada par Psihiatrijas klinikas vecako asistentu no katedras aizgajusa
H. Saltupa®™® vieta tika iecelts Janis Vilde (1900-1971), kur§ pirms tam kops 1925. gada
bija stradajis LU Nervu klinika. Janis Vilde psihiatrijas katedra stradaja lidz 1939.
gadam, kad pargaja darba par privatdocentu neirologijas katedra>>® (vairak 2.4. nod.).

1940. gada, nodibinoties padomju varai, ari Latvijas Universitates Psihiatrijas
katedru skara parmainas. Psihiatrijas un neirologijas macibu priekSmeti atkal tika
apvienoti viena katedra un ar LPSR Tautas komisaru padomes 1940. gada 1. oktobra
lémumu H. Buduls tika iecelts par apvienotas Neirologijas un psihiatrijas katedras

361

vaditaju.*® Par docentiem katedra tika apstiprinati Janis Vilde*®! un Verners Kraulis.*®?

8 Latvijas Universitates darbibas parskats 1927/1928..., 88.-89. lpp.
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Vacu okupacijas laika, péc Sarkankalna slimnicas slégSanas, Psihiatrijas klinika tika
parvietota uz Aleksandra Augstumu iestadi, kur to turpinaja vadit Hermanis Buduls lidz
pat 1944. gadam, kad vins emigréja uz Vaciju.*®®

Bez jau mingtajiem psihiatrijas katedras darbiniekiem, katedra stradaja art
voluntarasistenti. 1930./1931. macibu gada katedras macibspekiem ka voluntarasistents
pievienojas dr. A. Laksbergs,*** bet jau no 1933. gada vins tika norikots par Daugavpils
psihiatriskas slimnicas direktoru.’® Taja pasa macibu gada ka voluntarsubasistents
Psihiatrijas katedra tika pienpemts un Tslaicigi volunt&ja Ernests Plakis (1897—1972),366
kur§ bija ieprieks studgjis Monpeljé Universitaté Francija,®®’ bet arsta gradu ieguvis
Latvijas Universitaté 1933. gada. Velak vin§ aktivi darbojies Peérkonkrusta organizacija,
vairakas reizes izcietis sodu apcietinajuma, bet pirmas padomju okupacijas laika

1941. gada 14. junyja deportéts.368

2.2. Studentu apmaciba

Nodibinoties Latvijas Augstskolas Medicinas fakultatei, sakotngji tika pienemts
piecgadigs studentu macibu plans. 1919. gada 15. septembr1 izstradatais priekSmetu
sadaltjums paredz€ja, ka apmaciba gan visparigaja, gan kliniskaja psihiatrija notiks
peédgja — piektaja — macibu gad:?l.369 Psihiatrijas katedra pedagogisko darbibu uzsaka
1922. gada pavasara semestr ar lekcijam IV kursa studentiem. Lekcijas notika latviesu
valoda, un tas studentiem lasija katedras vaditajs, sakotn&ji docents, bet no 1924. gada
1. julija par profesoru ievéletais H. Buduls.*”

Pirmaja pusgada divas stundas nedela tika lasita vispariga psihiatrija, bet

nakamajos divos pusgados Cetras stundas nedglda — kliniska psihiatrija.®”* Visparigas

1) VWA, 7427 f., 13. apr., 1902. I, 102. Ip.

%2 WA, 7427 f., 13. apr., 862. 1., 42. Ip.

363 Viksna, A. Latvijas Universitates Medicinas fakultate..., 140.-141., 313. Ipp.

% Latvijas Universitates darbibas parskats. 1930/31 akad. gads. .., 110.—111. Ipp.

%5 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Sarkankalna..., 139. 1pp.

%6 1 atvijas Universitates darbibas parskats. 1930/31..., 110.—111. Ipp.

%7 LVVA, 7427. 1., 6. apr., 399. |, 37. Ip.

%8 Alks, Dz. Latvijas mediki politisko represiju dzirnas 1940.-1953. Riga: Rigas Starptautiskais
medicinas zinatnes un farmacijas centrs, 1993, 50. Ipp.; Apcietinati tautas vienibas jaucgji. Jaundkas
Zinas, Nr. 41, 1937, 26. jun., 8. Ipp.

%9 Krimbergs R., Primanis J. Medicinas fakultate 1919-1939..., 660. Ipp.
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psihiatrijas kursa, spriezot péc H. Budula izdotas macibu gramatas (1924, 1929),
klasiski tika apskatita nervu sist€émas anatomija, fiziologija un ,dvéseles psihiskie
elementi”. Studenti tika iepazistinati ar pamatsimptomiem psihiatrija, uztveres,
domasanas, uzmanibas, emociju, atminas un dzinu trauc€jumiem. Vispariga psihiatrija
aptvéra ar1 psihisko slimibu etiologijas teorijas, pacientu izmekléSanas un arsté$anas
pamatprincipus. Klmiskaja psihiatrija studentiem bija jaapgiist atsevisku psihisko
slimibu, piem@ram, progresivas paralizes, Sizofrénijas, maniakali depresivas psihozes,
intoksikacijas psihozu diagnostika un arste$ana.*’? Gramata sniegta informacija parada,
kadas zinaSanas psihiatrija sanémis ikviens medicinas students, jo gramatas abas dalas
saturiski ir principa identiskas lasitajam lekcijam, spriezot péc studentu lekciju
pierakstiem un H. Budula rakstita psihiatrijas programmas uzmetuma.®”®

Profesora H. Budula lekcijas bija interesantas, krasainas, pardomam bagatas un,
vietam, humora pilnas. Skaidrojot studentiem pacienta inteligences parbaudi péc
dazadam specialam tabulam, H. Buduls bildis, ka pasam parbauditajam ir jabat visas
nozares loti attistitam un inteligentam — ,,citadi $adi testi arvien dos demences stavokli,
tikai ir jabiit skaidriba, vai §T demence atrodas parbauditaja vai parbaudama pusé”.374
Stastot par robezstavokliem psihiatrija un to terminologijas problemam, H. Buduls
piemin ,latviesu tautisko klasifikaciju”, kas ar1 uzradot lielu dazadibu. Ka pieméru vins
mingjis visiem labi zinamo izteicienu ,.triikkst skriivite”, skaidrojot, ka Sis teiciens pielauj
daudz dazadu modifikaciju. ,,Cilvékam var trikkt divas skriives, tris skriives, viena
skriive var biit ,atfederéjusies”, var biit ta nepievilkta no dzimSanas, var biit parak
stipri pievilkta etc. etc.”, ta pedantiska rokraksta pierakstijis kads medicinas students
A. Ansons 1941./1942. macibu gada.®”

Kaut H. Budula macibu gramata atsevisSka nodala bija paredz&ta ar1 garigi slimo
tiesiskajam stavoklim un psihiatriskajai ekspertizei, plaSak So tematu skara un lekcijas
tiesu psihiatrija lasfja tiesu medicinas kursa LU Tiesu medicinas institita vaditajs

Ferdinands Neireiters (1893-1946).%"®

%2 Buduls, H. Psichiatrija. Vispariga daja. Riga: Valters un Rapa, 1924. 190 Ipp.; Buduls, H.
Psichiatrija. Speciala daja. Riga: Valters un Rapa, 1929. 146 Ipp.

373 p_Stradina MVM krajums, Inv.nr. 9700. H. Budula lasito lekciju maginraksts, 148 Ipp. un Inv.nr.9717.
H. Budula sastadita programma psihiatrija

814 p. Stradipa MVM krajums, mvm 43.621, R32.514. Studenta A. Ansona lekciju pieraksti,
1941./1942. m.g.

% Turpat.

38 | VVA, 4727. f., 6. apr., 393. |., 37. Ip.; Latvijas Universitdtes piecgadu darbibas parskats 1919—
1924..., 204. Ipp.
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1922./1923. macibu gada, pievienojot toposSo arstu apmacibai ari VI Kkursu,
macibas visparigaja psihiatrija tika parceltas uz V, bet klmiskaja psihiatrija uz VI

kursu.>”’

Lidz ar to psihiatrijas studijas mainijas ar1 stundu sadalijums. No 1923./1924.
macibu gada macibas visparigaja psihiatrija notika V kursa Cetras stundas ned€la un
psihiatriskaja klinika VI kursa Cetras stundas nedéla. No 1925./1926. macibu gada
studijas vispariga psihiatrija tika samazinatas lidz divam stundam nedg€la, bet no
1926./1927. macibu gada padzilinatai kliniskai apmacibai tika pievienoti praktiskie
darbi divas stundas nedgla VI kursam. Sads macibu plans saglabajas lidz 1930.
gadam,378 kad Hermanis Buduls, kur§ tobrid atradas dekana amata, ierosinaja macibu
planu izmainit veida, kas pastiprinatu apmacibu kliniskos priek§metos. P&c jauna plana
pirmajos piecos gados tika lasitas lekcijas, bet sestaja macibu gada notika praktikumi.
P&c jauna plana psihiatrijas lekcijas tika lasitas V kursa 4 stundas nedgla, bet praktiskas
nodarbibas psihiatrija notika 2 ned€las gara cikla veida pa 6 stundam katru dienu.
Praktiski kliniskas psihiatrijas jautajumu apguvei studenti tika daliti grupas. Katram
studentam bija jaiemacas patstavigi izmekl€t slimnieku un sastadit slimibas gadijumu
aprakstus.379 Jauna apmacibu programma, kas tika ieviesta 1930./1931. macibu gada,

nemainiga palika [idz pat otrajam pasaules karam.®°

2.3. Pirma macibu gramata un latviskas terminologijas veidoSana

psihiatrija

Akadeémisko zinatpu tradiciju trikums LU darbibas sakuma radija lielas
problémas, jo visi macibspeki savu specialitati bija apguvusi svesSvalodas, lielakoties
krievu un vacu valoda — tas nozimé&ja, ka zinatniska terminologija latvieSu valoda
nepastavéja. Terminologijas trikuma problému vairakkart parrundja ari Medicinas

fakultates sédés. Lai So jautajumu risinatu, jau 1919. gada 9. septembri Izglitibas

7" Krimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate 1919-1939..., 661. Ipp.

8 Latvijas Universitdtes lekciju un praktisko darbu saraksti. No 1921. gada pavasara lidz 1930. gada
pavasara semestrim.

3 Latvijas Universitates piecgadu darbibas parskats 1919-1924..., 202. \pp.; Latvijas Universitdtes
divgadu darbibas parskats 1924-1926..., 124. lpp.; Latvijas Universitates darbibas parskats 1929/30...,
121. Ipp.

%0 Krimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate 1919-1939..., 662.—665. Ipp.; Latvijas Universitdtes
lekciju un praktisko darbu saraksts 1939./1940. mdcibas gadam. Riga: Latvijas Universitate, 1939.
75 lIpp.
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ministrija tika izveidota Zinatniskas terminologijas komisija. No 1921. gada ka
Medicinas fakultates parstavis terminologijas komisijas sastava darbojas Dr. med.
H. Buduls®*" un piedalijas kopéjas mediciniskas terminologijas veidosanas darba.

Ar1 psihiatrijas prickSmeta apguve, tapat ka citas medicinas disciplinas, saskaras
ar specialas terminologijas trikumu latvieSu valoda. Jauzsver, ka psihiatrijas terminu
radiSanas darbs bija ipass, salidzinajuma ar citu medicinas disciplinu terminu izveidi. Ja
somatiskas medicinas nozares lielakoties strada ar taustamam, fiziskam vienibam, kas ir
saskatamas un nosaucamas konkrétos vardos, tad psihiatrija nodarbojas ar tik netveramu
abstraktu jédzienu ka cilvéka psihe. H. Budula pirmais un gratakais uzdevums bija
nosaukt §is cilvéka psihiskas funkcijas un definét tas — lielaka dala abstrakto jeédzienu
bija javeido no vacu valodas vardiem. Sos jédzienus H. Buduls ari deﬁnéjis.382
Pieméram, ,,véroSana” (Wahrnehmung) — ,dvéseles darbiba, kura pastav pasreiz
uznemamo arpasaules iespaidu apvienoSana ar viniem lidzigiem, bet agraki uznemtiem
no arpasaules iespaidiem un vinu sakartoSana realos telos”. Tada pasa veida tulkoti un
definéti jédzieni ,jiedoma” (Vorstellung), ,vispariga iedoma” jeb ,virsiedoma”
(Obervorstellung), ,.jutas” (Gefithle), ,apzina” (Bewusstsein) u.tml. To, cik sarezgiti
bija Sos jedzienus ieviest latvieSu valoda, apliecina ari fakts, ka lekcija, kas lasita
1941./1942. macibu gada, kad zinatn€ jau divdesmit gadu lietota latvieSu valoda,
normalas psihologijas paradibas vél aizvien skaidrotas, izmantojot vacu valodas
vardus.®

Kas attiecas uz psihopatologijas terminologiju, tad, ja termins bija ,,medicinas
valodas” — latipu vai grieku cilmes — lielakoties H. Buduls So terminu saglabaja
nemainigu, vien piclagojot to latviesu valodas gramatikas normam, pieméram, ,afekts”
(lat. affectus), ,.halucinacija” (lat. alucinatus), ,,akuasmi” ( gr. dkou), ,konfabulacijas”
(lat. confabulatio), ,,pesidoreminiscences” (gr. pseudo-, lat. reminiscentem) u.tml. Tas
pats attiecas uz diagnozém, kur internacionalie termini pielagoti latvieSu gramatikai.
Tikai dazi no latipu/grieku terminiem latviskoti ka, pieméram, ,akits sajukums”
(amentia), ,planpratiba” (dementia), ,,izgulsnes” (decubitus), ,vaskiem lidziga
lokamiba” (flexibilitas cerea), ,dzéraju drudzis” (delirium tremens), ,pravosanas

indeve” (paranoia querulans), ,gara viegls” (debilitas mentis). Sarezgitaka bija

%! yiksna, A. Profesors Hermanis Buduls..., 11. Ipp.

82 Termini doti no H. Budula macibu gramatas Psichiatrija. Vispariga daja. (1924)

%3 p. Stradipa MVM krajums, mvm 43.621, R32.514. Studenta A. Ansona lekciju pieraksti,
1941./1942. m.g.
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tulkoSana no vacu valodas — ,,samanas aptumsoSanas” (Dammerzustand), ,,asociaciju
parmérigs atvieglinajums” jeb ,,domu skraidisana” (Ideenflucht), ,,domu streipulosana”
(Zerfahrenheit), , domu sacirSanas” (Sperrung Gedanken), ,domu sastrégums”
(Sperrung), ,,garamrunasana” (Vorbeireden).

Bez specifiskas terminologijas trukuma, otrs visgrutak parvaramais Skerslis
Medicinas fakultates darbiba bija zinatniskas literatiiras un macibu gramatu trikums
latviesu valoda.*®** Macibu lidzeklu trikums latvie3u valoda bija ipasi sasapéjis
jautajums studentu vida: ,Katru dienu stud. med. nakas saskarties ar griitibam
literatiiras sagadasana, jau nemaz nerunajot, ka vina darga, bet ka mums tas nav sava
mates valoda. Liekas neviena cita fakultate nav tik nabadziga ar latvju valoda izdotiem
darbiem ka med. fak. .. Misu macibas speku lielaka dala latviesi, profesori, kuru vardi
ieziméti ar zinatniskiem darbiem arzemeés, vienai dalai pat izdotas macibu gramatas
sveSvalodas — bet pie gramatu izdoSanas latvju valoda kérusies tik maz.”*®

P&c divu gadu pieredzes lekciju lasiSana Medicinas fakultates studentiem un
pec nenogurstosa darba ar latvieSu psihiatrisko terminu izveidi, 1924. gada Hermanis
Buduls izdeva macibu gramatu ,Psichiatrija. Vispariga dala”. Pateicigie studenti
1924. gada rakstija: ,,M&s ceram drizuma sagaidit ar1 specialas psichiatrijas kursu — tad
§1 med. nozare biis latvju valoda godam apgaismota, par ko autoram sirsnigaka studentu
atziniba.”*%

H. Budula veikumu atzinigi novértéja ne tikai studenti, bet ari kolegi. 1924. gada
1. decembr1 Latvijas Universitates Medicinas fakultates s€d€ Nervu slimibu klinikas
vaditajs E. Kalnin$ un Tiesu medicinas institiita vaditajs F. Neireiters ierosinaja gramatu
,DPsihiatrija. Vispariga dala” izvirzit Kultiras fonda stipendijai,®®” un 1925. gada marta
gramatas autors tika apbalvots ar godalgu 500 latu apméra.®® Psihiatrs un medicinas
vestures pétnieks Imants Eglitis (1938—-1997), loti atzinigi vertéjot sava priekSgajeja
darbu, tomér atzina, ka salidzinajuma ar ta laika vadoSo psihiatru (Krepelina, Bleilera
u.c.) monografijam H. Budula darbs ir salidzino8i vienkarSs un taja maz jutams pasaules
psihiatrijas 1imenis.*® Tatu japem véra, ka H. Buduls savas gramatas ir apzinati

vienkar$ojis un rakstijis ka macibu lidzeklus: ,,Tai pasa laika méginaju gramatas tekstu

%4 Baltin$, M. Medicinas macibu gramatu izdo$ana 1idz 1944. gadam un LU micibas gramatu apgads.
Latvijas Universitates Raksti. Zindtpu vésture un muzejnieciba, Nr.639, 2001, 118.—-126. Ipp.
% Medicinas literatiira latvju valoda. Students. Nr.119, 1927, 28. jan., 4. Ipp.
386 T
urpat.
7 LVVA, 7427. 1., 6. apr., 394. |.
%88 Kultaras fonda domes séde. Valdibas Véstnesis. Nr.64, 1925, 20. mar., 1-2. Ipp.
%89 3rauruc, M. Xepmanuc Byaynuc..., c. 143-144.
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sastadtt ta, ka arT tie, kuri nebutu iepazinuSies ar visparigas psihiatrijas jédzieniem, $o
gramatu lasot pec iesp€jas retaki atdurtos uz neskaidram un grati saprotamam
lietam.”*® Piecus gadus vélak, 1929. gada, izndca gramatas otra dala — ,Psihiatrija.
Speciala dala”.

Salidzinot 1924. gada macibu gramatas terminologiju ar to, kada lietota
1941. gada studentu lekcijas, ir vérojamas arT nelielas izmaigas un jaunu terminu
paradisanas. Te H. Buduls defingjis latviesu valoda lietotos vardus ,,vajprats” un
,arprats”, ar vajpratu saprotot intelektualas darbibas trauc€jumu (dementia,
Schwachsinn, Blédsinn), bet ar arpratu (verriickt) saprotot saglabatu intelekta funkciju
ar ,,nepareizu premissi jeb virstematu”. Lekcija H. Buduls arT devis latviskojumus
dazam diagnozém, pieméram, trijjam tobrid€jam Sizofrénijas formam — puberitates
psihoze (hebefrenia), sastinguma psihoze (katatonia) un blakus domasana (paranoia).
Atskiriba paradas arT taja, ka melanholijas terminu galigi nomaina ar depresiju; pirms
tam abi tika lietoti ka sinonimi, patologiski nomakta garastavokla apziméSanai.
Ambivalence divdesmit gadu latviskas terminologijas pastavésanas laika no divpusibas
parveidojusies par jiitu sakoposanos u.c. sikas izmainas.

Profesora H. Budula veikumu psihiatriskas terminologijas radiSana atzinigi
noveértéja vina kolégi. Neirologs E. Kalnin$ uzsvéra: ,.... ja ievérojam to, ka autoram
pasam bija jarada termini un vardi loti sarezgitiem un griti definéjamiem psichiskiem
procesiem un paradibam, tad nevaram diezgan atzit vina nopelnus Saja darba...
psichiatriskai terminologijai nu ir likti pamati un celmu lauz&ja gods $ini griita darba
vienmer paliks autoram.”%*

Ka péc 65 gadiem atzina profesors Imants Eglitis, veértéjot sava prieksgajéja
darbu, liela dala H. Budula radito psihiatrijas terminu, ka, piem&ram,
pseidohalucinacijas, domu skraidiSana, murgu idejas, parspilétas idejas, ir izturgjusi
laika parbaudi un tiek lietoti arT miisdienas. Dala jaunievedumu tomér laika parbaudi
neizturéja. Te jamin tadi termini ka arcelus domaSana (jeb murgu idejas), domu

e . . w392
sacirSanas, domu atgremoSana, domu streipuloSana.

%0 Buduls, H. Psichiatrija. Speciald daja..., 3. 1pp.

¥! Kalnins, E. Gramatu un zurnalu apskats. Latvijas Arstu Zurndls, Nr.3, 1924, 96. Ipp.

%% Eglitis, I. Viena no pirmajam..., 55.-58. Ipp.; Eglitis, I. Dazu psihiatrijas (psihoterapijas) terminu
veidosanas..., 56.-57. lpp.
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2.4. Zinatniski pétnieciskas darbibas virzieni Psihiatrijas katedra

Atsaucoties uz visu ieprieks aprakstito, jauzsver, ka Hermana Budula personibas
ietekme uz visu Latvijas Universitati absolvéjoSo psihiatru paaudzi nav parvértéjama.
Biidams katedras vaditajs, vin$ noteica ar1 zinatniskas darbibas virzienus Psihiatrijas
katedra, tapéc, pirms raksturot katedras p&tniecisko darbibu, nepiecieSami apzinaties,
kada bija Hermana Budula izglitiba psihiatrija un kadas problémas ietilpa vina intereSu
loka.

Hermanis Buduls bija Térbatas (toreiz Jurjevas) Universitates absolvents,
slavena krievu psihiatra Vladimira Ciza (1855-1922) skolnieks.**® Vladimirs Cizs,
btidams krievu psihiatru skolas parstavis, tomér bija ari Te€rbatas psihiatrijas katedras
ieprieksgja vaditaja Emila Krepelina (1856—1926) ieviesto tradiciju turpinatajs. Vins ne
vien parnéma katedras vadibu, bet ari turpindja vadit dazas vél E. Krepelina laika
iesaktas disertacijas. V. Ciza zinatnisko intere$u loka ietilpa progresivas paralizes
patologanatomiskie pétijumi, personibas un individualitates psihologija, dailrades
psihopatologija. Vins, interes¢joties par psihes un kermena saistibu, bija eksperti-
mentalas psihologijas (psihometrijas un psihofizikas) ieviesgjs Krievijé.394 V. Cizu
savukart bija ietekmgjis ar italu kriminalpatologs Cezare Lombrozo (1835-1909), kurs
noziedzibai bija meklgjis biologisku pamatojumu un sarakstijis popularo darbu
,.Genialitate un z'trpreits.”395

H. Buduls Te&rbatas Universitati beidza 1911. gada, bet jau gadu pirms tam vins
bija sacis stradat par asistentu universitates Nervu un garigo slimibu klinika.* Badams
asistents, H. Buduls, sekojot talaika aktualitatém psihiatrija, uzsaka pé&tijumus par
progresivas paralizes etiologiju un statistiku.*’ Jau studiju gados Térbata H. Buduls bija
ieinteres€jies ari par psihisko slimibu epidemiologiju. Uz epidemiologisko p&tijumu
bazes sava skolotdja profesora Vladimira Ciza vadiba vin$ izstradaja ari doktora

disertaciju ,,Par salidzino$o rasu psihiatriju”, kuru aizstavéja 1914. gada.*®® V. Ciza

%93 Viksna, A. Profesors Hermanis Buduls..., 6.—7. lpp.

9% 9Kypagen, B.A. Braguvup ®exoposnd Uik kak ncrxoror (1855-1922): MamonsBecTHbIe
CTpaHMIIBI )KU3HHU U HAydHOTr0 TBopUuecTBa (K 150-nmetuto co mus poxkaenus) Yacts 1. Obospenue
neuxuampuu u meouyunckou ncuxonozuu, t.1, 2005, ¢. 27-29.

% yiksna, A. Profesors Hermanis Buduls..., 7. Ipp.

%% Buduls, H. Prof. Dr. Med. Hermana Budula Autobiografija. Latvijas Arstu un Zobarstu Apvienibas
Apkartraksts, Nr.115, 1978, 28.-30. Ipp.

¥"Byaya, 3. M. Kb cmamucmuxrs u smionoziu npoepeccustazo napamia. 10psess, 1912. 10 c.

(P. Stradina MVM biblioteka, inv.nr. 6646.)

%8 yiksna, A. Profesors Hermanis Buduls..., 8.-9. Ipp.
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ietekmé H. Buduls méginaja nodarboties arT ar dailrades psihopatologiju, aprakstot sava
pacienta Jana Poruka slimibas iespaidu uz vina dailradi. 1911. gada iznaca vina gramata
,Poruku Janis savas garigas dzives kréslainas diends”.’*® Gramata, kaut pretrunigi
verteta, " bija sabiedriba visai populara un piedzivoja ari otru, papildinato izdevumu.
1914. gada vasara H. Buduls Tslaicigi bija praktizgjies Berlines Universitates gara un
nervu slimibu klinika.*"*

1919. gada, ierodoties Riga, H. Buduls Latvijas Universitates Psihiatrijas
katedra ienesa interesi par progresivo paralizi, psihiatrisko slimibu epidemiologiju un
iedzimtibu, dailrades psihopatologiju. Un, kas v&l svarigak — vin§ jau no paSiem
pirmsakumiem bija biologiski orientéts psihiatrs, kas lidz ar to ari noteica galvenos
zinatniskas darbibas virzienus katedra.

Starp garigo slimibu c€loniem prof. H. Buduls ka galveno uzskatija ,,organisma
attiecigu patologisku iegrozijumu” jeb slimigu iedzimtibu. Tomér vin§ atzina ari
eksogéno faktoru nozimi garigo slimibu izcelsmeé. Ka piemérus vin§ mingja sifilisu,
citas infekciju slimibas, alkoholu, organiskas smadzenu slimibas, endokrinas
biologiski domajos$s psihiatrs, H. Buduls par stridigu c€loni uzskatija garigas parptles,
stresa situaciju un seksualo Tpatnibu ietekmi Uz psihisku slimibu izcelsmi, uzskatot, ka
Ltautas apzipa garigiem iespaidiem garigu slimibu etiologija pieskirta parak licla
loma”.**2

,,Biitu jadoma, ka dazadu briesmu un bailu pardzivosana viegli noved kuru katru
pie garigas saslimSanas. Tomér parciesta pasaules kara tadu briesmu un bailu ir bijis
parparém... Psichiatrisku slimnicu statistika rada, ka caur So apstakli garigi saslimuSo
skaits vismaz redzami nav paliclindjies 1919. gada.”® Ka pieradijumu saviem

uzskatiem H. Buduls mingjis faktu, ka 1919. gada Riga veselu ménesi dienu un nakti

tikusi apSaudita un granatas plisuSas katra pils€tas dala, tomér no apméram 250 000

%9 Buduls, H. Poruku Janis savas garigas dzives kréslainas diends. Riga: Zirgelis, 1911. 113 Ipp.;
2. papild. izd.: Buduls, H. Poruka dvéseles noskanas kréslainas dienas. Riga: J. Rozes apgadiba, 1925.
142 Ipp.

0 golitis, I. Jana Poruka slimiba masdienu skatijuma. Latvijas Arsts, Nr.1, 1991, 69.—73. Ipp.

1 Buduls, H. Prof. Dr. Med. Hermana Budula Autobiografija..., 29. Ipp.

2 Buduls, H. Psichiatrija. Vispariga daja..., 123.-133. Ipp.

498 p_ Stradina MVM, inv.nr. 9700. H. Budula lasito lekciju masinraksts, 101. Ipp.
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pilsétas iedzivotaju‘®*

tai laika vienigi parciesto briesmu dg€] psihiatriska slimnica
neviens neesot nokluvis.*%®

Sads H. Budula piemérs ir atzim&ams ipasi, jo pirma pasaules kara laika
psihiatrija tika defin€ts jauns psihiatrisks stavoklis kareivjiem, kuri karalauka apstaklos
bija piedzivojusi ,,nervu sabrukumu”. So stavokli dévéja par granatu Soka (shell shock)
sindromu, ari kara neirozi. lesp€jams, ka misu dienas S§is trauc€jums ietilptu

posttraumatiska stresa traucgjumu  grupa.*®®

Hermanis Buduls, spriezot péc
augstakmin€tajiem citatiem, ar Sadiem gadijumiem sava prakse nebija saskaries, kaut art
pirma pasaules kara laika bija stradajis P&terburgas Nikolaja hospitala gara slimibu
nodala,*"’ ka ar bijis kara hospitalu psihiatrisko slimibu nodalu priekSnieks Minska un
Smolensl<z‘1.408

Laika, kad veidojas Latvijas psihiatrijas zinatniska doma, Eiropas psihiatrija
tolaik divas galvenas psihisko slimibu izcelsmes paradigmas — psihogéna un neirogéna
— nonaca tiesas pretrunﬁs.409 Kaut ar1 zinams, ka Latvija tika praktiz€ta ar1 t.sauc. dzilu
psihologija,410 akadeémiskas medicinas aprindas psihoanalizes jautajumi neiekluva. Par
to spilgti liecina fakts, ka vél 1943. gada ,,Arstniecibas Zurnala” publicétajam rakstam
,Kada dzilumpsichoterapija lietojama jeédziena noskaidroSana” Zzurnala redakcija
pievienoja piezimi, ka psihoanalize, tas panémieni un terminologija Latvijas arstiem ir
maz pazistami. Tap€c redakcija atzina par savu pienakumu atzimet, ka ,,nav spé&jusi
sekot autora dedukcijam par ,,vainas” sajiitas nozimi neurozu etiologija.”*'*

Ta, pieméram, 1924. gada 23. oktobri LatvieSu arstu biedribas sédé Latvijas
Universitates nervu slimibu docents E. Kalnins, atgriezies no gadskart§ja vacu
neirologu kongresa Insbruka, refer§ja par toreiz€jam tendencém Eiropas kliniskaja
psihiatrija. E. Kalnin$ zinoja, ka péc Minhenes Universitates profesora Osvalda Bumkes
(1877-1950) un Frankfurtes Universitates profesora Karla Kleista (1879-1960) referatu

noklausiSanas izc€lusies asa diskusija starp neirogénas un psihogenas teorijas

49% Skaitlis gan nav precizs, jo 1919. gada 2. februari veikta pilsétas tautas skaitisana konstat&ja 212 804
iedzivotajus (ieskaitot kareivjus). No: Rigas pilsétas statistiska gada gramata 1923-1924. Riga, 1925,
1. Ipp.

%% Folitis, I. Viena no pirmajam..., 56.-57. Ipp.

%% shorter, E. A Historical dictionary..., pp. 223-226.

“7 Buduls, H. Prof. Dr. Med. Hermana Budula Autobiografija..., 29. Ipp.

“%8 \/iksna, A. Profesors Hermanis Buduls..., 9. Ipp.

%9 Shorter, E. The 1920s: an Overview..., p. 63-71.

19 Suvajevs, I. Psihoanalizes pédas Latvija. Riga: LU akadémiskais apgads, 2012. 251 Ipp.

“1 podnieks, A. Kada dzilumpsichoterapija lietojama jédziena noskaidro$ana. Arstniecibas Zurnals,
Nr.6, 1943, 401. Ipp.
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atbalstitajiem.**? Latvie$u arstu vidii, noklausoties referatu, 3 zinojuma dala diskusiju
neizraisija.*"® Diskusijas trilkums, jadoma, ir skaidrojams ar to, ka Latvija akademiskas
un zinatniskas psihiatrijas tradicijas tikko bija sakuSas veidoties un bija tikai viens
psihiatrijas korifejs — profesors Hermanis Buduls — kur§ jau no paSiem savas darbibas
pirmsakumiem ir bijis biologiski domajoss psihiatrs. Sadu skatfjumu parpéma ari vina
audzekni — Latvijas psihiatru jauna paaudze.

Hermanis Buduls laika no 1920. lidz 1944. gadam bija daudz publicgjies presé
un popularos izdevumos par mediciniskiem un valodnieciskiem jautajumiem, defingjis
psihiatrijas terminus Latvieu konversacijas vardnica.*’* No zinatniskiem rakstiem
jamin ,,Latvijas Arstu Zurnala” publicétie p&tfjumi par iedzimtu einuhoidismu,*™ par
letargisko epidemisko encefalitu,**® nervu sistémas hereditodegenerativu saslimsanas
gadfjumu®’ — respektivi, pétijumus par organiskam nervu sistémas saslim$anam. I un
IT Latvijas arstu kongresa psihiatrijas un neirologijas sekcija H. Buduls bija referg;jis par

8

_ .. . .. _ _ _ v -4 . .y _
malarijas drudZa terapiju progresivas paralizes arst€Sana”~ un psihiatriskas apriipes

problémam Latvije'l.419 Vairakas publikacijas ar1 vaciski rakstoSos arzemju medicinas
zurnalos.*?°

Seit vieta ir uzsvert, ka H. Budula galvenais devums Latvijas psihiatrija ka
akadémiskas disciplinas attistiba nav vina pasa zinatniski pétnieciska darbiba, bet gan
taja apstakli, ka vin$ sp€ja no jaunajiem medicinas studentiem un absolventiem
izveleties spejigakos psihiatrija darbam katedra, ka arT radit vinu zinatniskajam darbam

un attistibai vislabvéligakos apstaklus. H. Budula vadiba Sarkankalna slimnica tika

412 Kalnins, E. Neirologu kongress Insbruka. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.12, 1924, 240.-243. Ipp.

3 Skuja, J. Arstu biedribu dzive. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.12, 1924, 304. Ipp.

4 \/iksna, A. Profesors Hermanis Buduls..., 18.—24. Ipp.

5 Buduls, H. Par einuchoidismu. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.1/2, 1924, 1.-12. Ipp.

416 Buduls, H. Par letargisko epidémisko encefalitu. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.6/7, 1924, 133.-143. Ipp.
“7 Buduls, H. Par kadu nervu sistémas heredodegenerativas saslim$anas gadijumu. Latvijas Arstu
Zurnals, Nr.3/4, 1925, 74.-79. Ipp.

8 Buduls, H. Par progresivas paralizes arsté$anu ar malariju // I Latvijas Arstu un Zobarstu Kongresa
darbi, 1926. Riga: Kongresa izpildu komitejas izdevums, 430.—445. Ipp.

9 Buduls, H. Par garigi slimo apgadibu Latvija. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.7/8, 1929, 576.-579. Ipp.
20 pgc A. Viksnas sastaditas biobibliografijas: Buduls, H., Vilde, J. Uber einen zur Gruppe der
Myoklonusepilepsie gehorenden Erkrankungsfall. Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie,
Bd.163, 1938, s. 382-389.; Buduls, H. Das Irrenwesen in Lettland. Allgemeine Zeitschrift fur Psychiatrie
und psychisch-gerichtliche Medicin, Bd.89, 1928, s. 410-421.; Buduls, H. Schutzpockenimpfung und
progresive Paralyse. Allgemeine Zeitschrift fur Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medicin, Bd.100,
1933, s. 75-84.; Buduls, H. Uber die Auswirkung der Paralysebehandlung mit Malaria. Allgemeine
Zeitschrift fur Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medicin, Bd.104, 1936, s. 168-176.
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izveidota laboratorija histologisku, biologisku un kimisku izmeklgjumu veik3anai*®
(gadajot aparatiiru laboratorijai, kada H. Budula iepirkumu lieta izskatita art1 LU goda
tiesa 1921. gada*®?). Katedras vajadzibam tika iekartota un regulari papildinata
biblioteka.*”® Prof. H. Buduls arT noteica virzienus, kados tika planots pétnieciskais
darbs LU Psihiatrijas katedra, galvenokart koncentr&joties uz garigo slimibu
iedzimtibas, epidemiologijas un biokimiskajiem p&tijumiem, ka ari jaunako terapijas
metozu klinisko aprobaciju Latvija.

Starpkaru perioda katedra vairakus gadus stradaja arsti Ansis Karps (no 1921.
lidz 1927.), Verners Kraulis (no 1924. Iidz 1941.), Hermanis Saltups (no 1928. lidz
1934.) un Janis Vilde (no 1934. Iidz 1939.). Psihiatrijas katedra stradajoSie asistenti p&c
savas ievirzes bija dazadi. Ansis Karps bija vairak ieintereséts praktiskaja medicina,
tapeéc zinatnisku publikaciju vinam $aja laika nebija, publicéti vien dazi problémraksti
Latvijas Tuberkulozes apkaroS$anas biedribas izdevuma ,, Tautas Veseliba” par reima-
tisma raditam neiralgijam, bérnu §laugano trieku, smadzenu asinsvadu sklerozi un
psihoneirozem.*** Ari Hermanis Saltups vairak pievérsas kliniskai darbibai, kliistot par
insulina terapijas ievies€ju Rigas Sarkankalna slimnica. Terapijas pirmos rezultatus un
metodiku vins public€jis Latvijas arstu zurnala.*?®

Savukart Janis Vilde, kaut zinatniski loti razigs,*® bija piederigs vairak
neirologijas, dalgji arT anatomijas un antropologijas, nevis psihiatrijas vésturei.*?’ Savu
zinatnisko karjeru vins$ saka ar latvieSu smadzenu svara péﬁjumiem.428 Ar vina vardu ar1

saistas smadzenu muzeja izveide, kura bijusi ap piecsimt smadzenu preparatu, bet

2L Latvijas Universitates piecgadu darbibas parskats 1919-1924..., 202. Ipp.; Rudzitis, K. Psichiatrija //
Zinatne tévzemei divdesmit gados 1918—1938. Riga: Latvijas Universitate, 1938, 276.-277. lpp.; Latvijas
Universitates darbibas parskats 1930/1931..., 111. Ipp.

22 Ozols, J. Goda tiesas darbiba Latvijas Universitaté pirmajos divdesmit Latvijas pastavésanas gados.
Latvijas Universitates Raksti. Zinatnu vésture un muzejnieciba, Nr.639, 2001, 75.-100. Ipp.

28 Latvijas Universitates divgadu darbibas parskats 1924-1926..., 124. Ipp.

4% Karps, A. Reimatisms un neiralgija. Tautas Veseliba, Nr.10, 1927, 192.-195. lpp. un Nr.11,
212.-214.1pp; Karps, A. Bérnu S§laugana trieka. Tautas Veseliba, Nr.8/9, 1927, 153.-154. lpp.;
Karps, A. Nervu Kkaites bistama vecuma, Tautas Veseliba, Nr.12, 1927, 240.-242. Ipp.;
Karps, A. Smadzenu asinsvadu skleroze. Tautas Veseliba, Nr.6, 1928, 130.—132. Ipp. Karps, A. Dazas
piezimes par psichoneirozém. Tautas Veseltba, Nr.2, 1928, 31.-35. Ipp. un Nr.3, 57.-61. Ipp.

#2% Qaltups, H. Par schizofrenijas insulinterapiju un tas rezultatiem Sarkankalna slimnica no 16.XI1.36.—
16.X.37. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.11/12, 1937, 305.-323. Ipp.

6 Gravere, R. Janis Vilde un libiesu antropologija. Latvijas Universitates Raksti. Zindtpu vésture
un muzejnieciba, Nr.693, 2006, 152.-163. Ipp.; Gravere, R. LibieSu antropologijas pétniekam Janim
Vildem — 105. Latvijas Véstures institiuta zurnals, Nr.3, 2005, 125.-136. Ipp.

7 yiksna, A. Neirologijas saknes Latvija. Latvijas Arsts, Nr.2, 2003, 10.-12. Ipp.

428 \filde, J. Materiali par latvieSsu smadzenu svaru. Latvijas Universitates raksti, Nr.14, 1926,
251.-270. Ipp.
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429 1. Vilde saka asistét Psihiatrijas katedra

kolekcija diemzgl zudusi 20. gs. 50. gados.
péc tam, kad tika atbrivots no darba Nervu slimibu klmika, kur pirms tam — 1931. gada —
profesora E. Kalnina vadiba bija aizstavgjis disertaciju par patologiski anatomiskam
parmainam lepras slimnieku centralaja nervu sistéma.*° Disertacijas sakuma J. Vilde
izteicis pateicibu arT H. Budulam, kur$ ierosinajis Medicinas fakultatei vinu finansiali
atbalstit. Tas deva J. Vildem iesp&ju nodarboties ar nervu sistémas histopatologiju —
1927./1928. macibu gada vins septinus ménesus, bet 1930. gada piecus ménesus studéja
nervu sistémas histopatologiju Vacijas psihiatriskas pétniecibas instituta.*** Savas
darbibas laika Psihiatrijas katedra J. Vilde vadija slimnicas laboratorijas patologiski
anatomisko izmekl&jumu nodaju.**? Laika, kad J. Vilde stradaja Psihiatrijas katedra, vins
arT devies komand€jumos papildinat zinasanas Francija (1936. gada vasara) un Danija
(1939. gada Vasarz't).433

Stradajot psihiatrijas katedra, J. Vilde izmantoja savas zinasanas centralas nervu
sistémas histopatologija, pievérSoties progresivas paralizes pacientu post mortem
smadzenu preparatu izpétei. P&tijumu rezultatus vin$ apkopoja habilitacijas darba
,Patologiski anatomiski pétifjumi par paralitiku smadzenu parmainam p&c malarijas
terapijas” (vairak 3.4.1. nod.), par ko vinpam 1939. gada 29. marta tika pieskirta
privatdocenttira Neirologijas katedra.**

Tomér galvenokart visi nozimigakie Psihiatrijas katedras pé&tijumi saistas ar
vienu psihiatru — Verneru Krauli — zinatniski visaktivako un panakumiem visbagatako
asistentu, kur$ psihiatrijas katedra nostradaja teju 18 gadu. Vin$ starpkaru perioda bija
vienigais psihiatrs, kas aizstavéja doktora disertaciju un uzrakstija habilitacijas darbu
psihiatrija, klistot par privatdocentu. Lielaka dala katedras zinatnisko darbu un
sasniegumu ir saistama tiesi ar vigpa vardu. Turklat vip$ iesaistijas visos jau minétajos
katedras pétijumu virzienos, stradajot gan pie iedzimtibas jautajumu pétiSanas, gan pie
laboratoriskiem, gan kliniskiem p&tijjumiem. Tap&c vina personiba un zinatniska darbiba

ir pelntjusi detalizétaku izklastu.

%29 yiksna, A. Latvijas Universitates Medicinas fakultdte..., 311. |pp.

0 \Vilde, J. Patologiski anatomiski pétijumi par lépras slimnieku centralo nervu sistemu. Riga, 1930,
170 lpp. (P. Stradipa MVM bibliotéka, inv.nr. 9118).

3! Tyrpat, 167—168.Ipp.

32 Rudzitis, K. Psichiatrija // Zindtne tévzemei divdesmit gados 1918-1938..., 276. Ipp.

38 | VVA 7427. 1., 13. apr., 1902. |., 65., 88. Ip.

3% LVVA 7427. 1., 13. apr., 1902. |., 65., 84. Ip.
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Latvijas Universitates Medicinas fakultaté Verners Kraulis iestajas 1921. gada,*®

kur, v&l biidams medicinas students, vin$ nopietni ieinteres€jas par psihiatriju. DroSu
zinu par to, kas rosindja jauno arstu nodoties psihiatrijas studijam, nav. Iesp&jams, ka
zinama nozime Vernera Kraula psihiatrijas specialitates izv€l€ bija anatomam un
antropologam Gastonam Bakmanim (1883-1964), kurs pats bija stradajis psihiatrija**®
un arf savus studentus prata aizraut ar ,smadzenu pé&tjumiem”.**’ Par to, ka ari V.
Kraulim bija radusies $ada interese, liecina fakts, ka vinam 1923. gada, darbojoties
Medicinas studentu biedribas zinatniskaja komisija,**® bijusi iecere partulkot un izdot
profesora Gastona Bakmana lekciju ,,Centralas nervu sistémas anatomija”. Gramata bija
ieceréta ,,apm. 300 Lp. bieza ar daudz zZzim&jumiem un vacu terminiem”.**® Nav zinams,
ka 8ads izdevums jelkad biitu iespiests, tacu iesp&jams, ka tieSi iedzilinaSanas nervu
sist€émas anatomija V. Krauli novirzija uz psihiatrijas studijam.

Ta jau 1924. gada pavasari, tresa studiju gada beigas, Verners Kraulis saka
stradat par voluntieri Latvijas Universitates psihiatrijas apmacibas kliniskaja bazé Rigas
pilsétas Sarkankalna slimnica.**® Tas, ka tre§d kursa students Verners Kraulis tika
pienemts psihiatrijas klinika par voluntieri, ir diezgan neparasti, jo no psihiatra Arnolda
Laksberga atminam zinams, ka prof. H. Buduls uzskatijis, ka pat ceturta kursa
studentiem stradat psihiatrijas klinika ir stipri par agru.*** Turklat tobrid, 1924. gada,
V. Kraulis ar psihiatriju nebija saskaries pat universitates macibu programma, jo lekcijas
no 1922./1923. macibu gada vispariga psihiatrija tika lasitas piektaja kursa, bet klinisko
psihiatriju studenti apguva tikai sestaja kursa.*?? Jadoma, ka $is izpémums skaidrojams
gan ar Vernera Kraula personiskajam ipaSibam, gan ari ar macibspéku trikumu, jo
Psihiatrijas katedra bez prof. H. Budula tolaik stradaja tikai nesen studijas beigusais
jaundkais asistents Ansis Karps,**® bet iepriekiGjais vecakais asistents privatdocents

Mikelis Kazaks no darba katedra bija aizgajis 1923. gada maija.*** 1924. gada septembri

5 |atvijas Universitate 1919-1929. Riga: Latvijas Universitates izdevums, 1929, 513.-514. Ipp.

% Gravere, R. Gastons Bakmanis (1883-1964). Medicinas profesiira Latvija: tapSana un attistibas
tendences. Medicinas véstures simpozijs, 2009, 24.-25. Ipp.

87 Arajs, K. LatvieSu kauli... Atminas par anatomikumu un antropologijas ziedu laikiem Latvija. Riga:
Rigas Stradina Universitate, 2005, 115.-116. Ipp.

438 Studentu organizacijas. Students, Nr.11, 1923, 23. nov., 2. Ipp.

%9 Aizradijumi. Students, Nr.13, 1923, 3. Ipp.

0 |L\VVA, 7427. ., 13. apr., 862. 1., 4. Ip.

“1p_Stradipa MVM krajums, 1. f., mvm 1534. Laksbergs, A. Autobiografija, 1976.

“ZK rimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate 1919-1939..., 661. Ipp.

“3 LVVA, 7427.f.,13. apr., 784. 1., 6. Ip.

% LVVA, 7427. 1., 13. apr., 793. 1., 23. Ip.
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ceturta kursa students Verners Kraulis tika ievéléts par Psihiatrijas katedras

subasistentu.*®

Pirmie V. Kraula publicétie darbi bija drzemju autoru referatu parpublicgjumi®*°
Latvijas Skolotaju savienibas un Latvijas skolotaju slimo kases izdevuma ,,Nakotnes
Speks”. Sie parpublicgjumi, atbilsto§i izdevuma mérkiem,**’ skara tuberkulozes
profilakses un beérnu attistibas jautajumus. Tafu pirmajos lielajos pasa V. Kraula
veiktajos p&tijumos izteikti jitama mérktieciga profesora H. Budula ietekme; petijjumi
skara iedzimtibas jautajumus psihiatrija un progresivas paralizes jautdjumus — abas STs
témas, ka jau minéts, stradadams T&rbatas Universitates Psihiatrijas un neirologijas
katedra, bija aizsacis pats H. Buduls.**®

1926. gada, atbilstosi katedras pé€tnieciskajam interesem, Latvijas Universitates
Psihiatrijas katedra tika izsludinats studentu pé€tniecisko darbu konkurss par iedzimtibas
jautajumiem — ,,Izpétit kada dzimta psihiskas degeneracijas un regeneracijas gaitu”.449
ledzimtibas teorijas pirmsakumi psihiatrija mekl€jami vel 19. gs. vidi ienakuSaja
progresivas degeneracijas teorija. Ta balstTjas uz viedokli, ka garigas slimibas ir ne tikai
iedzimtas, bet arl sava smaguma pakapé progres€ no paaudzes uz paaudzi.450 Tacu
20. gs. sakuma $§1 teorija jau bija norieta, un, pateicoties Mendela likumu otrreizéjai
atklasanai un genétikas uzplaukumam, jaunie iedzimtibas pétfjumi pretendéja klat
zinatniski pamatoti. Atsaucoties uz Psihiatrijas katedra izsludinato konkursu, piekta
kursa students V. Kraulis izstradaja aprakstosu genealogisku p&tijjumu par garigo slimibu
parmantoSanos tris vacbaltu dzimtas, kuras jau gadsimtiem ilgi bija dzivojusas Baltija.
Izmantojot So gimenu arhivus, Rigas centralbibliotékas genealogiskos materialus un
intervijas,”* V. Kraulis bija ievacis zinas par 394 personam — viena dzimta par devinam
paaudzeém, sakot ar 17. gadsimta pirmo pusi, bet paréjas divas par septipam paaudzém

divsimt gadu laika. So darbu ,,Pétijumi par psihiskas degeneracijas un regeneracijas

5| VVA, 7427. 1., 13. apr., 862. ., 4. Ip.

46 Kraulis, V. (péc dr. L. Steina) Bérnu aizsargasana no stostiSanas. Nakotnes Speks, Nr.4, 1925,
194.-198. Ipp.; Kraulis, V. (péc prof. E. Vernikes) Dzivoklis un tuberkuloze. Nakotnes Spéks, Nr.7, 1925,
339.-344. Ipp.

“7 Gravere, R. Izdevums ,Nakotnes speks™ mediciniskds sabiedribas devums bérnu profilaktiskaja
veselibas aizsardziba (1920-1935). RSU 201 1. gada zinatniska konference. Tezes, 2011, 451. Ipp

“8 Bynya, 3. Ko cpasnumensoti paccosoti ncuxiampiu. 1Opbes, 1914. 220 c. (Disertacija. P. Stradina
MVM biblioteka, inv.nr. 5192).; Byaya, 3. M. K» cmamucmuxre u 3mionoeiu npozpeccuerazo
napanuya..., 10 C.

9 LVVA, 7427.1., 6. apr., 396. |.

0 ghorter, E. A History of Psychiatry: From the Era..., p. 93.

*! Kraulis, W. Studien {iber psychopathologische Vererbung. Untersuchung dreier untereinander
verwandter Stammbaitime in sieben Generationen. Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychietrie,
Bd.114/1, 1928, s. 647.—680.
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gaitu S., H. un K dzimtas” V. Kraulis iesniedza vertéSanai studentu darbu konkursa.
Prof. H. Buduls LU Medicinas fakultates padomes sédé V. Kraula petijumu vertéja loti
atzinigi, uzskatot, ka ,,darbs uzskatams par teicami izdevuSos un var noder&t ka vertigs
materials talakam specialam psihiatriskam studijam”.*** V. Kraula darbam tika pieskirta
Medicinas fakultates pirmas pakapes godalga.”® Kaut ari darba nosaukuma paradas
termins ,,degeneracija”, tam nav nekadas saistibas ar 19. gs. degeneracijas teorijam.
Veélak nakamajos rakstos Kraulis pats ierosinaja vardu ,,degenerats” nelietot vispar, jo
,tas var radit tikai parpratumus un veicinat nepareizu jédzienu izplati§anos”.** Darbs
bija tik pamatigi izstradats, ka 1928. gada tas ar nelielam izmainam tika publicéts
zinatnisko rakstu izdevuma Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie
Berling.* Jadoma, ka §is pétijums bija izskirogais stimuls V. Kraula talakajai
zinatniskajai interesei par iedzimtibas teoriju, jo arl nakamie Kraula lielakie darbi, ka,
pieméram, disertacija (1931)*° un habilitacijas (1938) darbs,*’ ir veltiti tiesi Sai temai.
ledzimtibas jautajumi eigénikas aspekta plaSi atspogulojas ar1 V. Kraula daudzajos
popularzinatniskajos rakstos (vairak 4.nod.).

Lidztekus iedzimtibas pé€tijjumiem katedras kliniskaja bazé tika aprobétas ari
jaunakas kliniskas terapijas metodes. Sakot ar 1924. gadu Sarkankalna slimnica tika
uzsakta Vines psihiatra Jiiliusa Vagnera-Jaurega 1917. gada ieviesta malarijas drudza
terapija sifilisa izraisitas progresivas paralizes arstéSana (vairak 3.4.1. nod.).
Problematiska bija malarijas plazmodija iegiiSana terapeitiskiem mérkiem. Zinams, ka
1927. gada tikko medicinas studijas pabeigusais Verners Kraulis devas sava pirmaja
arvalstu komand€juma uz Karalau¢iem pot€jama materiala — malarijas plazmodija —

iegtisanai.**® Patologanatomiski progresivas paralizes pétijumi notika, sadarbojoties ar

2| WA, 7427. ., 6. apr., 396. .

453 Krimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate 1919-1939..., 669. Ipp.

% Kraulis, V. Par iedzimto planpratibu Latvija / Tautas dziva spéka pétiSanas institita raksti. Riga:
Veselibas veicinasanas biedribas Tautas dziva spéka pétisanas institats, 1939, 54. Ipp.

5 Kraulis W. Studien fiiber psychopathologische Vererbung. Untersuchung dreier untereinander
verwandter Stammbatime in sieben Generationen. Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychietrie,
Bd. 114/1, 1928, s. 647.-680.

8 Kraulis, V. Par histérisko reakciju un vinas konstituciondliem pamatiem. Riga, 1932. 229 Ipp.
(Disertacija. P. Stradina MVM bibliotgka, inv.nr. 9116).

T Kraulis, V. Par ciklofrenijas un schizofrenijas hereditaram attiectbam. Psihotiski brali un masas,
vecaki un bérni Latvijas psichiatriskas slimnicas. Riga, 1937. 228 lpp. (Habilitacijas darbs. P. Stradina
MVM krajums, mvm.41783, B.14.256)

8 Latvijas Universitates darbibas parskats 1928/1929. Riga: Latvijas Universitates izdevums,
79.-80. Ipp.
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Patologiskas anatomijas katedru un profesoru Romanu Adelheimu (1881-1938),*° kurs
kopiga pétijuma patologiski anatomiskos aspektus publicEja Vines kliniskaja
nedelraksta.*®

1927. gada Verners Kraulis absolvéja Medicinas fakultati ar vert&§jumu ,,loti
sekmigi”*®*, un 1928. gada vinu ievélgja par jaunako asistentu Psihiatrijas katedra.*®?
Sajos gados V. Kraulis iesaistijas ari vél viena pétifjumu virziena Psihiatrijas katedra —
garigo slimibu t. s. humoralpatologijas pétisana. Zinams, ka jau 20. gs. 20. gadu sakuma
péc H. Budula iniciativas Rigas pils€tas Sarkankalna slimnica tika izveidota laboratorija
histologiskiem smadzenu izmekléjumiem.463 Garigo slimibu humoralpatologijas
pétiSanas laboratoriju saka iekartot vélak, 1930./1931. macibu gada.*®* Kaut gan truka
atbilstoSa aprikojuma, V. Kraulis saka stradat ar1 ar biokimiskiem pétjjumiem, sakotngji
koncentréjoties uz tolaik aktualajiem sifilisa serologiskajiem pé&tijumiem progresivas
paralizes pacientiem.*®

Redzot sava asistenta talantu un intereses gan iedzimtibas, gan
humoralpatologijas joma, profesors H. Buduls V. Kraulim noorganiz€ja arvalstu
komandéjumu uz Vaciju, kas 20. gs. 20. gados nenoliedzami bija pasaules psihiatrijas
epicentrs.*®® 1929. gada, sapemis Kultiras fonda finansialu atbalstu ,,arzemju stipendijas
zinatniekiem” 1800 latu apmérz?t,467 V. Kraulis devas pus gadu ilga komand&juma uz
Vaciju, lai ,iepazitos un papildinatos specialos psichisko slimibu pétiSanas
pajémie:nos”.468

Komand&juma pirmo dalu V. Kraulis pavadija Berlines Universitates Sarite
klinikas Patologijas institita Biokimijas nodala, kur stradaja profesora Pitera Rona

(1871-1945) vadiba. Ka noprotams no V. Kraula vastules*® prof. H. Budulam, kas

saglabajusies P. Stradina Medicinas véstures muzeja krajuma, V. Kraulis Sarité klinika

459 Latvijas Universitates divgadu darbibas parskats 1924-1926..., 124. lpp.; Vilde, J. Arzemju
literatiiras referati. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.11/12, 1926, 405.-406. Ipp.

%0 Adelheim, R. Zur pathologischen Anatomie der Impfmalaria bei progressiver Paralyse. Wiener
Klinische Wochenschrift, Bd.15, 1926.

L Latvijas Universitate 1919-1929..., 513. Ipp.

2| WA, 7427. 1., 13. apr., 862. I., 11. Ip.

83 I atvijas Universitates piecgadu darbibas parskats 1919-1924..., 124. Ipp.

% Latvijas Universitates darbibas parskats 1930/1931..., 111. Ipp.

%% p_ Stradipa MVM krajums, mvm 45. 392. R.33.392.V. Kraula véstule H. Budulam 1929. gada
18. junija.

%86 Shorter, E. The 1920s: an Overview..., pp. 63-71.

%87 Parskats par kultiiras fonda atbalstiem no 1929. gada 1. aprila lidz 1930. gada 1. aprilim. Valdibas
Vestnesis, Nr.134, 1930, 18. jan., 3. Ipp.

%8 1 atvijas Universitates darbibas parskats 1928/1929..., 79. lpp.; LVVA, 4727. 1., 6. apr., 398. |., 67. Ip.
%9 p_ Stradipa MVM krajums, mvm 45. 392. R.33.392.V. Kraula véstule H. Budulam 1929. gada
18. juinija.
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turpinaja darbu ar Latvija Sarkankalna slimnicas laboratorija iesakto pé&tjumu par
komplementa daudzumu asinis progresivas paralizes gadijuma. Paraleli darbam
laboratorija V. Kraulis klausijas lekcijas psihiatrija un neirologija, kas tika lasitas
Berlines Universitate, ka arT apguva smadzenu punkciju, encefalografiju u. c. jaunakas
diagnostikas metodes. V. Kraula véstule liecina arT par Sarkankalna slimnicas atbilstibu
laikmeta augstakajam prasibam, jo V. Kraulis atziméja, ka ,klikas iekarta un darba
veida nav principiali neka savadaka ka pie mums”. V&stules nosleéguma Kraulis atzina:
”Jutos loti laimigs, ka varu Se stradat un tik daudz jauna redzet. Lielais zinatnisko
darbinieku skaits vien jau ierosina daudz jaunu domu, fermenté visu darbibu un padara
vinu intensivu. Un katru ned€lu nak jauni klat no dazadam pasaules malam.”

Pirmos komand&juma méne$us pavadijis Berlines Universitates Sarité klinika,
V. Kraulis talak devas uz Minheni, uz profesora Ernsta Ridina (1874-1952) vadito
Vacijas psihiatriskas pétniecibas institatu,*’® kur Saja laika stradaja izcilas pétnieku
grupas, kas nodarbojas ar neiropatologiju, neirobiokimiju, klinisko psihiatriju un
genétiku (dvinu pétijjumiem). Diemz€l vélak, nakot pie varas vacu nacionalsocialistiem,
politiskas ideologijas d€l Sis institlts tika transform&ts par nacisma rasu teorijas
pseidozinatnisko bazi. Tomér 20. gs. 20. gados, laika, kad tur stazgjas Verners Kraulis,
tas bija visizcilakais psihiatrisko p&tijumu institiits pasaulé.*’* Ernsts Ridins iepazistinaja
Verneru Krauli ar modernakajam genétisko pétijumu metodém (t. s. probandu metodi)
un, par pétijjumu objektu nemot Minhenes klinika ar histériskiem trauc€jumiem arstétos
pacientus, palidzgja V. Kraulim iesakt vina ieceréto petijumu par ,histériskas reakcijas”

#72 Uz Minhené savakto materialu bazes V. Kraulis izstradaja

parmantoSanas Ipatnibam.
un Berliné publicéja apjomigu pétijumu par histériskas reakcijas iedzimtibu.*”® Ka
V. Kraulis v€lak atzina: ,,Pielietojot Mendela likumus un eksaktas iedzimtibas p&tiSanas
statistikas asos ierocus, Ridinam ir izdevies psichiatrisko iedzimtibas pétiSanu parverst
par zinatni.”** So Minhen& apgito probandu metodi V. Kraulis izmantoja ar1 savos

nakamajos iedzimtibas p&tijumos.

40 Kraulis, V. Par histerisko reakciju..., 4.-5. Ipp.

"t Shorter, E. The 1920s: an Overview..., p. 65-76.

42 Kraulis, V. Par histerisko reakciju..., 229 1pp.

8 Kraulis, W. Zur Vererbung der hysterischen Reaktionsweise. Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie
und Psychietrie, Bd.136, 1931, s. 174-258

4% Kraulis, V. Par ciklofrenijas un schizofrenijas hereditaram..., 5. lpp.
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Péc komandgjuma Verners Kraulis atgriezas Latvija, kur turpinaja aizsaktos
pétijumus. 1930. gada vinu ievélgja par asistentu Psihiatrijas katedra’® un pienéma
darba par arstu Sarkankalna slimnicé,476 kur Minhengé savaktos pacientu datus vins
varéja papildinat ar Sarkankalna slimnicas pacientu datiem. Sis pétijums plasak tika
izversts Vernera Kraula disertacija, kura par galveno uzdevumu tika izvirzits noskaidrot,
,kada sakariba histeriskais reakcijas veids stav ar cilveka psihisko konstitaciju”,*’" ar
konstitliciju saprotot psihisko konstitiiciju, kas veidojusies gan genétisko, gan argjo
faktoru ietekmé. Disertacija petito pacientu materials bija riipigi atlasits un taja bija
apvienoti Sarkankalna slimnicas un Minhenes pétniecibas institiita pacienti, kam bija
anamnéz€ zinams ,histeriskais reakcijas veids”, kopa 127 probandi, 695 vinu brali un
masas un 253 vecaki.*’® Balstoties uz saviem petijumiem, V. Kraulis secinaja, ka biitiska
loma histérijas attistiba ir iedzimﬁbai,479 tomér ,,degenerativas gara slimibas, kas no
paaudzes uz paaudzi nenovérSami klust griitakas un noved pie zemakam idiotijas
pakapeém, saskana ar tagad€jiem pétijjumiem par gara slimibu iedzimtibu nepastév”,480
tadejadi uzsverot, ka 19. gs. degeneracijas teorija ir piederiga vésturei.

1932. gada novembr1 péc sekmigas disertacijas aizstavéSanas V. Kraulim pieskira
doktora grz'tdu,481 bet 1934. gada novembr1 vinu ievéleja par vecako asistentu.*®?

Péc disertacijas aizstavesanas 20. gs. 30. gados V. Kraulis turpindja darbu
biokimijas laboratorija, atkal pievérSoties komplementa, broma un joda saturam asinis,
ka arT urina virsmas spraiguma izmainam garigu saslimSanu gadeumos.483 So pétijumu
nozime jaskata ta laika psihiatrijas ideju konteksta. Psihiatrija reag€ja uz aktualajiem
pétijumiem medicina, cenSoties arT garigo slimibu diagnostika un pétnieciba izmantot tas
pasas metodes, ko izmantoja somatiskajas klinikas, tada veida nostiprinot savas pozicijas
medicina. Ar1 citu valstu klnikas tika veikti [idzigi — dal€ji metaboli, dal&ji
endokrinologiski — pé&tijjumi, tacu liclaka dala no tiem bija pretrunigi un otrreiz

s o . 484
neatkartojami.

5 | VVA, 7427. 1., 13. apr., 862. ., 19. Ip.

| VVA, 2917. f., 3. apr., 143.1., 9. Ip.

7 Kraulis, V. Par histerisko reakciju..., 27. 1pp.

478 Kraulis, V. Par histérisko reakciju..., 64., 86. un 96. Ipp.

% Tyrpat, 125.-126. Ipp.

80 Tyrpat, 229. Ipp.

8L LVVA, 7427.f., 13. apr., 862. 1., 20. Ip.

82 | VA, 7427. 1., 13. apr., 862. 1., 26. Ip.

*8 Rudzitis, K. Psichiatrija / Zindtne tévzemei divdesmit gados..., 276.-277. Ipp.
8 Crammer, J. A Basis of Biological reasearch // A Century of Psychiatry. Vol.1, Ed. by H. Freeman
et.al., London: Mosby—Wolfe Medical Communications, 1999, pp. 132-134.
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Par garigo slimibu humoralpatologiju Verners Kraulis turpmakajos gados
publicgja vairakus rakstus gan Latvijas,*® gan arvalstu®® zinatniskos izdevumos un
nolasija vairakus referatus Latvijas Neirologu un psihiatru biedriba.”®” 1933. gada
V. Kraula lekcijas temats bija ,,Par broma un joda saturu maniakali — depresivo asinis,”
1935. gada — ,Biologiski pétijumi par schizofreniju,” bet 1938. gada — ,,Vajpratigo
mizalu iespaids uz pelu augSanu un Komplementa izzuana serumus uzglabajot”.**®

20. gs. 30. gados katedras zinatniskais darbs atkal vairak pievérsas kliikai, jo
1933. gada Sizofrénijas arstéSana tika ieviesta insulina Soka terapija (Zakels, Vine) un no
1934. gada kardiazola konvulsiva terapija (Meduna, Budapesta), kas pirmo reizi
psihiatrijas vésturé radija ceribas uz palidzibu izofrénijas slimniekiem. *®

Tiklidz §1s metodes tika ieviestas vadoSajas psihiatrijas klinikas pasaul€, ari
Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras asistenti devas macibu komand&jumos tas
apgtt. 1936. gada vasara asistents Hermanis Saltups devas uz Vines Universitates
Psihiatrisko kliku, kur So metodi macijas pie paSa metodes izgudrotaja psihiatra
Manfréda Zakela, bet Verners Kraulis ,,Soka terapijas” apguva Londona.*® Latvijas
Universitates Psihiatrijas katedras klinika jaunas terapijas metodes tika ieviestas
1936. gada nogalé.491 Neilgi péc terapiju uzsakSanas Sarkankalna slimnica, V. Kraulis
izstradaja pats savu modific€to terapijas metodi — prolongé€to Soka terapiju, péc kuras
prezent€Sanas un public€Sanas izpelnijas paSa insulina Soka ievies€ja Manfréda Zakela
atzintbu*® (vairak 3.4.2. nodala).

IevieSot jaunas terapijas metodes Sizofrénijas arstéSana, Sizofrénijas etiologijas

jautajums zinatniekiem kluva tik aktuals ka vél nekad. Meklét gengtisku bazi Sizofrénijai

85 Kraulis, V. Par broma saturu maniakali depresivo asinis. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.5/6, 1934, 396.—
401. Ipp.

86 Kraulis, W. Uber Verdnderungen der Oberfldchenaktivitidt des Harnes bei Geisteskranken. Zeitschrift
fiir die gesamte Neurologie und Psychietrie, Bd.144, 1933, s. 96-112.; Kraulis, W. Uber Verinderungen
des Komplementes bei Progressiver Paralyse und Seine Reaktivierung. Journal of Molecular Medicine,
vol.15, No.30, 1936, pp. 1065-1067.

87 Velakos gados V. Kraulis $aja biedriba pildija sekretara pienakumus. P. Stradinpa MVM krajums, 1. f,
51. 1. Pazinojumi par Latvijas neirologu un psihiatru biedribas s€dém.

8 Turpat.

8 Fink, M. Origins of convulsive therapy // A Century of Psychiatry. Vol.1, Ed. by H. Freeman et.al.,
London: Moshy-Wolfe Medical Communications, 1999, pp. 96-98.

490 Jauna metode gara slimibu dzied&Sanai. Brivas Zemes Ilustréetais Pielikums, Nr.10, 1937, 11. mar.,
79. lpp.; LVVA, 7427. f., 13. apr., 1539. 1., 41. Ip.; LVVA, 7427. f., 13. apr., 862. |., 25. Ip.; LVVA,
7427.1., 6. apr., 405. 1., 42. Ip.

! saltups, H. Par schizofrenijas insulinterapiju..., 305. Ipp.; Nikolajevs, V. Schizofreniku arstésana
Gintermuizas slimnica ped€jo 17 menesu laika // Rakstu sakopojums Gintermuizas slimnicas (dib. 1887.
Gintermuizas slimnica, 1938, 35. Ipp.

92 |_ast, S. L. Epitome. Journal of Mental Science, vol.84, 1938, pp. 440-441.
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tolaik bija viens no pamatpétijumiem psihiatrija.*®® Ari Verners Kraulis, sekojot §im
paraugam, atgriezas pie iedzimtibas petljjumiem, pieverSoties Sizofrénijas un
ciklofrénijas iedzimtibas likumsakaribam. Par So jautajumu V. Kraulis izstradaja
habilitacijas darbu ,,Par schizofrenijas un ciklofrenijas hereditaram attiecibam”. Viens no
vina pienémumiem bija, ka abam diagnoz&m atbilst ka noteikts fenotips, ta genotips un
ka §1s slimibas var€tu parmantoties: pirma — monohibridi recesivi, bet otra — monohibridi
dominanti.*** Sis darbs atspogulo vispargjos, bet neiespejamos talaika centienus pasaulé
S1s slimibas ieklaut vienkarSos Mendela likumu principos. Ta sava laika esot apgalvojis
ar1 slavenais vacu psihiatrs, termina ,,Sizofrénija” ievies€js EiZzens Bleilers, atzidamies,
ka tas esot bijis vipa dzives sapnis — atklat Mendela likumus Sizofrénijas
pérmantojamibai.495 1937. gada 15. marta, péc habilitacijas darba uzrakstiSanas un
parauglekciju ,,Humoralpatologijas nozime psihiatrija” un ,Eigénikas jautajums

[ e —god) v . .- . .-
psihiatrija”*®® nolasiSanas, Verners Kraulis ieguva privatdocenta tiestbas Medicinas

fakultate.*®’

Ka savas privatdocentiiras kursu V. Kraulis pieteica ,,ParmantoSanas
metodes un vinu pielietoSana eigénil<a‘1”.498 Sadu pasu kursu V. Kraulis pasniedza ari
1938./1939. macibu gada.

Verners Kraulis bija loti aktivs ne tikai zinatniskaja, bet ar1 sabiedriskaja dzive.
1938. gada vins, pateicoties savai interesei par iedzimtibas jautajumiem, aktivi iesaistijas
eigénikas kustiba Latvija, piedaloties Eigénisko komisiju darba un vadot Eigénikas
nodalu Tautas dziva spéka pétiSanas institiita (vairak 4. nod.).

Pirmas padomju okupacijas laika 1940./1941. gada V. Kraulis turpinaja stradat
apvienotaja Psihiatrijas un neirologijas katedra, ka ari aktivi iesaistijas Padomju arstu
arodbiedribas izveid€, kliistot par jaundibinatas arodbiedribas priekSnieka biedru un
arstu arodbiedribas parstavi Tautas labklajibas ministrijas Veselibas padome, kas bija
izveidota veselibas aizsardzibas un kopsanas jautajumu apspriesanai.*®® V. Kraulis bija
ar1 viens no kandidatiem uz Medicinas fakultates dekana amatu, kas tomér nezinamu

iemeslu del peédeja bridi atdots Péterim Vegeram (1904-1991).°®° V. Kraula aktiva

sadarboSanas ar padomju varu nav vert€§jama ka uzskatu pielagoSana jaunajiem

“8 Shorter, E. A History of Psychiatry: From the Era..., p. 242.

% Kraulis, V. Par ciklofrenijas un schizofrenijas hereditaram..., 63. pp.

“® ghorter, E. A History of Psychiatry: From the Era..., p. 242.

498 | VVA, 7427. ., 13. apr., 862. |, 30. Ip.; LVVA, 7427. f., 6. apr., 406. |., 32. Ip.; Baltin§, M. Par
privatdocenta statusu ..., 63.—79. Ipp.

T LVVA, 7427. 1., 13. apr., 862. 1., 27. Ipp.

98 | LVVA, 7427. 1., 6. apr., 406. |, 49. Ip; LVVA, 7427. 1., 6. apr., 407. |., 50. Ip.

%99 padomju Latvijas arstu arodbiedribas darbiba. Padomju Latvijas Arsts, Nr.1, 1940, 54.-59. Ipp.

%% yiksna, A. Latvijas Universitates Medicinas fakultate..., 118. lpp.
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politiskajiem apstakliem. Jau no pasiem studiju gadiem V. Kraulis bija kreisi noskanots,
kas labi atspogulojas jau vina 1925. gada izdevuma ,Studentu dzive” publicétajas
pardomas ,,Vésturiskd materialisma principi cilvéka dvéseles attistiba”,*™ kur vairakkart
atsaucoties uz Karla Marksa ,,Kapitalu”, V. Kraulis konstatgja ,,dv€seles produktu
sakaribu ar sabiedrisko iekartu” un nosléguma secinaja, ka esoSais kapitalisms
neglabjami sabruks, nodibinasies sociala iekarta un ,,visas Skiras un tautas biis spiestas ta
grozit savu domasanas veidu.” Sociala taisniguma idejas, gan mazak radikala veida,
atrodamas arT vina eigé€nikai veltitajas publikacijas.

1941. gada vasara, Latvija ienakot nacistiskas Vacijas okupacijas spékiem,
V. Kraula darbiba padomju okupacijas laika kluva par ieganstu represijam. Ar 1941.
gada julija Medicinas fakultates padomes 1émumu V. Kraulis tika atbrivots no darba
Latvijas Universitaté ,uz visiem laikiem.”®® Lidz ar to vip§ arf pameta veiksmigo
darbibu zinatn€. Zinams, ka p&c aizieSanas no universitates, no 1942. gada junija lidz pat
saval paragrajai navei 1944. gada, Verners Kraulis stradajis par Liepajas slimnicas
Psihiatriskas nodalas Vaditéju.503

Izvertejot Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras darbibu starpkaru perioda,
kopuma jaatzist, ka profesora H. Budula vadiba ta isa laika bija izveidojusi savu
kliisko bazi, studentu macibu programmu, laboratoriju un bibliotéku, ka ar1 sekoja
lidzi sava laika garam un piedavaja modernas, tam laikam progresivas arstéSanas un
petniecibas metodes, tadejadi liekot stingrus pamatus pirmajai latvieSu psihiatru —
klinicistu un zinatnieku — paaudzei. H. Budula nospraustie p&tniecibas virzieni katedra
tika sekmigi Tstenoti. Jaatzimé ari, ka katedras darbinieki nav padzilinati p&tijusi slimibu
psihogénos iemeslus, bet gan pievérsusies garigo slimibu somatisko c€lonu
mekl&jumiem. Nav rakstu par psihoterapiju un psihoanalizi, toties padzilinati ir pé&tits
neirosifiliss, biokimiskas izmainas kermena Skidrumos, garigo slimibu parmanto$anas
mehanismi. Tadejadi laika, kad teoretiska psihiatrija pasaulé saka virzities pa diviem
dazadiem attistibas celiem, balstoties uz idejam par psihiatrisko slimibu psihogéno vai
pret&ji — neirogéno etiologiju, Latvija Psihiatrijas katedra jau bija izv€l&jusies savu
piederibu somatiski orientétajai psihiatrijas skolai. Ipasi skaidri katedras piederibu

somatiski (neirogéni, biologiski) orientétajai psihiatrijas skolai atspogulo V. Kraula

01 Kraulis, V. Vésturiska materialisma principi cilvéka dveseles attistiba. Studentu Dzive, Nr.5, 1925,
1. mar., 91.-99. Ipp.

02 | VWA, 7427. ., 13. apr., 862. 1., 44. Ip.

% Janaus, A. Dr. med. Verners Kraulis. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.2, 1944, 141.-142. Ipp.
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zinatniskie pétfjumi ar tiem raksturigo tendenci lietot empiriski pieraditus lidzeklus

psihiatrisko slimibu izp&t€ un arstésana.

2.5. Zinatniska pétnieciba paréjas Latvijas psihiatriskajas slimnicas

Latvijas Universitates devums zinatnpu attistiba nav parvért€jams — pirmo reizi
Latvija petniekiem bija centrs vinu zinatniskajai darbibai. NeapSaubami, ka LU
Psihiatrijas katedra bija psihiatru zinatniskas dzives epicentrs Latvija, tomér arT arpus
tas notika petnieciba.

ArT otraja galvaspilséta esoSaja psihiatriskaja slimnica — Aleksandra Augstumu
slimnica — darbojas laboratorija mikroskopiskiem, serologiskiem, bakteriologiskiem un
patologiski anatomiskiem izmekl€jumiem, ko vadija slimnicas direktors venerologs
Janis Brants (1889-1944). Materialus serologiskiem izmekl€jumiem pienéma ari no
citam slimnicam.’™ Tomer §is slimnicas zinatniska darbiba galvenokart bija saistita ar
venerologiju, pasi ar sifilisa diagnostikas un terapijas pétijumiem. Psihiatriskas nodalas
Aleksandra Augstumu slimnica gandriz visu starpkaru periodu — no 1919. gada Iidz
1939. gadam — vadija Vilhelms Vendts (1873-1939).°% Kaut arf ar lielisku izglitibu —
stradajis par praktikantu E. Krepelina klinika un 1911. gada aizstav§jis disertaciju
Minhenes universitate — vinS publikacijas nav atstﬁjis.506 Tapat vipa skolnieki, LU
absolventi psihiatrs Janis Allunans (1886-1968) un Hermanis Risbergs (1898-1960),
kuri stradaja Aleksandra Augstumu iestadé visu starpkaru periodu (J. Allunans no 1926.
g., H. Risbergs no 1922. g.),507 zinatniskas publikacijas atstajusi nav.

ArT par zinatnisko darbibu Strencu slimnica un Daugavpils slimnica var runat
tikai nosaciti, jo Sajas slimnicas bija liela kadru mainiba. Strencu slimnica starpkaru
perioda nomainijas Cetri direktori. Visilgak direktora amata atradas Arveds Sukurs
(1881-1942), kas par arstu tur bija stradajis jau no 1923. gada. Direktora amata vins
iecelts 1929. gada,*® bet 1938. gada aizgajis tada pasa amata uz Daugavpils slimnicu.*®

Vina vieta atnaca ilggadigakais Daugavpils slimnicas direktors Arnolds Laksbergs, kurs

% | VWA, 1023. p.f., 1. apr., 51. 1., 6., 17. Ip.

% | VA, 1023. p.f., 1. apr., 51. I, 6. Ip; Brants, J. Nekrologs..., 374.-375. Ipp.

%% Nekrologa gan minéts, ka vip§ ,,par garigam slimibam ir sarakstijis vairdkus zinatniskus darbus” un
publicgjis rakstus par dazadiem kulturali sabiedriskiem jautajumiem”, bet nav izdevies tadus atrast

W7 L VVA, 1023. p.f., 1. apr., 51. 1., 5. Ip.

%8 | VA, 4578. 1., 4. apr., 90. |., 43.-49. Ip.

%99 Galvaspilsétas jaunakie notikumi. Briva Zeme, Nr.167, 1938, 28. jil., 11. Ipp.
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Daugavpils slimnica direktora piendkumus bija pildijis no 1933. gada.’'® Daugavpils
slimnica kadru mainiba bija vél lielaka - no tas dibinaSanas 1924. gada lidz 1940.
gadam direktori nomainTjas septinas reizes. Tas, protams, zinatnisko darbibu sekmét
nevar€ja. Atzim&jams psihiatra Vladimira Ozolina (1909-1975) pétijums, ko vins$ veica,
stradadams Daugavpils psihiatriskaja slimnica (no 1933. lidz 1937. gadam®'?), par séra
injekciju izmanto$anu $izofrénijas arste§ana.’?

Visaugligaka zinatniska darbiba attistyjas Gintermuizas slimnica, kas gan
pétijumu, gan publikaciju skaita zipa nopietni konkuréja ar LU klinisko bazi
Sarkankalna slimnicu. lesp€jams, tas skaidrojams ar to, ka Gintermuizas slimnica, tapat
ka Sarkankalna slimnica, visu starpkaru periodu bija viens direktors — Kristaps Neibergs
(1875-1950),>** kas atbalstTja savu darbinieku zinatniskos centienus.

Laborante M. Rancane 1938. gada publicgjusi detalizétu parskatu par

.. . . _ 14
laboratorijas izveidi un darbibu.’

1926. gada Gintermuizas slimnica iegadajas
mikroskopu, mikrotomu, parafina skapi, centrifiigu, pipetes, stobrinus, dazada veida
krasvielas un reaktivus un iekartoja laboratoriju serologiskiem un patologiski
anatomiskiem izmekI€jumiem. Laboratorijas serologisko pétijumu dalu vadija Terbatas
Universitates absolvents (1903), psihiatrs Rihards Verners (1888-?), kur§ stradaja
slimnica jau no 1920. gada,”®® bet patologiski anatomisko dalu — dr. Vladimirs
Nikolajevs (1904-1975).%'® \/. Nikolajevs arT bija viens no H. Budula skolniekiem. Vins
pabeidza Latvijas Universitates Medicinas fakultati 1927. gada un jau no nakama gada
saka stradat Gintermuizas slimnica par arstu, bet no 1933. Iidz 1939. gadam bija arsts —

nodalas vaditajs. V. Nikolajevs 1933. gada izstradaja Iidzekli (Sulfebrolu) hipertermijas

inducéSanai progresivas paralizes pacientiem®’ (vairak 3.4.1. nod.), bet 1937. gada

0 Latvijas mediciniska personala saraksts 1934.g. Riga: Tautas Labklajibas ministrijas Veselibas
departaments, 1934, 3. lpp.; Daugavpils psihiatriskas slimnicas 10 gadi. Latvijas Kareivis, Nr.245, 1934,
30. okt., 2. Ipp.

) VA, 2917.f., 3. apr., 203. 1., 9. Ip.

*12 Ozolin3, V. Séra injekcijas schizofrenikiem. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.1/2, 1937, 24.-31. Ipp.

>3 Gintermuizas slimnicas arsti / Rakstu sakopojums Gintermuizas slimnicas (dib. 1887. gada 3. jinija)
50 gadu darbibas atcerei. Jelgava: Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta Gintermuizas
slimnica, 1938, 133. Ipp.

% Rancene, M. Parskats par Gintermuizas slimnicas laboratorijas darbibu // Rakstu sakopojums
ministrijas Veselibas departamenta Gintermuizas slimnica, 1938, 112.-117. Ipp.

*'% Gintermuizas slimnicas arsti..., 133. Ipp.

*'® Gintermuizas slimnicas izveidosanas (Beigas). Zemgales Balss, Nr.149, 1937, 8. jil., 6. Ipp.

> Nikolajevs, V. Sulfebrols, vietjais séra preparats nespecefiskai arstéanai ar karstumiem. Latvijas
Arstu Zurnals, Nr.7, 1933, 508.-510. Ipp.
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Latvijas Universitaté aizsavéja disertaciju ,,Par aknu un smadzenu attiecibam.”**® Kara
gados V. Nikolajevs emigr&jis uz Vaciju.”*®

Gintermuizas serologiska laboratorija R. Vernera vadiba atbilstosi ta laika
tendencém pieversas progresivas paralizes p&tijjumiem. Sakotngji uzsvars tika likts uz
sifilisa diagnostikas metodém; pétjjumos centas noskaidrot, Kkurai reakcijai ir
vislielakais specifiskums un jutigums un vai reakciju intensitate korele ar neirosifilisa
klinisko gaitu.’®® 1933. un 1934. gada, gistot ierosmi no Vernera Kraula komplementa
peétjumiem, ar1 (intermuiZzas slimnicas laboratorija tika wuzsakti pétjumi par
komplementa daudzumu progresivas paralizes slimnieku un citu garigi slimo pacientu
asinis.’*

Cits petijums GintermuiZas slimnica bija saistits ar hematoencefaliskas barjeras
permeabilitates parbaudi psihiatriskajiem pacientiem, ko iesaka 1933. gada, nosakot un
salidzinot broma koncentraciju seruma un likvora. Sie pétijumi, kurus veica V. Niko-
lajevs, piedaloties arT arstiem V. Ozolinam, Fr. Tébelim, H. Idelsonam un laborantém
M. Rancénei un E. Ulmanei, galvenokart bija veltiti Sizofrénijas problémas izpé&tei.
P&tijumi lava izvirzit teorijas Sizofrénijas etiologija un patogenéze, kura, ka 1935. gada
atzim&ja V. Nikolajevs ,,vél aizvien valda tumsa, kura més apmierinamies ari ar mazako
gaismas starinu, kas palidz mums ieskatities dziluma”.*?

Piecus gadus ilga pétijuma laika izmeklGjumi tika veikti pavisam 938 pa-
cientiem, kopuma 1308 reizes.”® Péc iegiitajiem rezultatiem tika secinats, ka visbiezak
hematoencefaliskas barjeras caurlaidibas pazeminajums tika konstatéts Sizofrénijas
gadijuma, kaut ar1 tas nebija specifisks — pazeminajums retak, bet tika konstatéts ari
oligofrénijas, epilepsijas un maniakali depresivas psihozes pacientiem. Turklat vienam

un tam paSam pacientam hematoencefaliskas barjeras caurlaidiba laika gaita vargja bt

*8 Nikolajevs, V. Par aknu un smadzenu attiecibam. Jelgava, 1936. 281 Ipp. (Disertacija, P. Stradina
MVM bibliotéka inv. nr. 43887).

*!% yiksna, A. Latviesu arsti pasaulé..., 43. Ipp.

20 \ferners, R. Sifilisa reakciju specificitate péc novérojumiem GintermuiZas slimnicas laboratorija.
Latvijas Arstu Zurnals, Nr.12, 1934, 771.-779. Ipp.; Verners, R. Sifilisa serologisko reakciju jitigums un
darbibas atcerei. Jelgava: Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta Gintermuizas slimnica,
1938, 81.-91. Ipp.

*2L \ferners R. Komplémenta daudzums progresivo paralitiku un citu gara slimo asinis. Latvijas Arstu
Zurnals, Nr.1, 1935, 58.-63. Ipp.

*22 Nikolajevs, V. Pétijumi par asins-likvora barjeras permeabilitati vajpratigiem. Latvijas Arstu Zurndls,
Nr.5/6, 1935, 288. Ipp.

°23 Nikolajevs, V. Ko varam giit no asinu un likvora barjeras caurlaidibas parbaudes // Rakstu sakopojums

ministrijas Veselibas departamenta Gintermuizas slimnica, 1938, 92-111. Ipp.
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gan palielinata, gan samazinata, gan arl normala. V. Nikolajevs novérojuma, ka
smadzenu barjeras caurlaidiba pazeminas gadijumos, kad Sizofrénijai iestajas remisija,
kas rosindja vinu izvirzit hipotézi, ka permeabilitates samazinasanas ir ,,organisma
pasaizsardzibas vai atvairiSanas reakcija”, kas palidz izbeigt aktivo slimibas procesa
fazi. Kaut ar1 V. Nikolajevs no iegiitajiem rezultatiem nekadus konkrétakus secinajumus
neizdarTja, vin$ ka ieguvumu uzsvéra to, ka ,,nu kada nebiit veida sp&jam tuvoties un
pieskarties arT schizofrenijas problémai — §is miklainas slimibas patogengzes un norises
jautajumiem. Blakus kliniski psichologiskajai parbaudei nu varam ieradit vietu arf kadai
kliiski-hiimoralai jeb laboratorijas parbaudes metodei.” PEtjjumu rezultati tika
publicéti gan Latvijas, gan arvalstu medicinas zurnalos.**

Laboratorijas histologiska dala savu darbibu uzsaka 1927. gada rudenti,
kad pirmo reizi tika panemts sekcijas materials ari histologiskai izmekl€Sanai. No
1931. gada uzsakti arT dazadi eksperimenti ar dzivniekiem — baltajam zurkam un
jurascicipam — izméginot uz tam, pieméram, dazadu slimnieku likvora indigumu.
Veikta ar histologisko preparatu mikrofotografija. 1938. gada laboratorijas kolekcija
bija jau ap 50 000 histologisko preparatu. Ar $is laboratorijas darbibu saistami ari
misdienu Gintermuizas slimnicas muzeja pirmsakumi. ,,Krajot makrosokopiskus
preparatus, palielinot vienu vai otru raksturigu fotografiju, esam likusi pamatu misu
slimnicas miizejam. Mizejam ieraditajas telpas tiek uzglabati art cita veida dazdazadi
priekSmeti, kas liecina par slimnicas un to iemitnieku dzivi un darba gaitam, pieméram,
slimnieku izstradajumi, visada veida makslas darinajumi, pasgatavoti riki u.t.t.”, 1938.
gada, atskatoties uz laboratorijas darbibu no paSiem tas pirmsakumiem, rakstija
laborante M. Rancéne.**

Tomér galvenais histologiskas laboratorijas zinatniska darba rezultats ir
V. Nikolajeva izstradata un 1937. gada sakuma aizstavéta disertacija ,,Par aknu un
smadzenu savstarp&jam attiecibam”, kuru augsti novértéja ar1 Medicinas fakultates

macibspeki, ierosinot to apbalvot ar Kultiiras fonda godalgu.®®® Ar disertaciju saistitie

°2% Nikolajevs, V. Pétijumi par asins-likvora barjeras permeabilitati vajpratigiem. Latvijas Arstu Zurndls,
Nr.5/6, 1935, 288.—301. Ipp.; Nikolajevs, V. P&tijumi par asins-likvora barjeras permeabilitati
vajpratigiem (turpinajums). Latvijas Arstu Zurnals, Nr.7/8, 1935, 422.-442. Ipp.; Nikolajev, V. Uber die
Bromdurchléssigkeit der Hirnschranken, insbesondere bei schizophrenen Erkrankungsformen. Zeitschrift
fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie, Bd.157, 1937, s. 206-219; Nicolajev, V. Uber
Durchlissigkeitsverdanderungen der Hirnschranken bei behandelten Schizophrenen. Zeitschrift fiir die
gesamte Neurologie und Psychiatrie, Bd.171, 1941, s. 135-166.

> Ranceéne, M. Parskats par Gintermuizas slimnicas laboratorijas darbibu..., 116. Ipp.

26 | VWA, 4727. 1., 6. apr., 406. |., 28.-29. Ip.
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pétijuma rezultati tikusi publicéti.®?’ Neskatoties uz to, ka Vladimirs Nikolajevs
nestradaja Latvijas Universitaté, vins zinatnisko publikaciju zina ar arvalstu Zurnalos>?®
bija vadosais psihiatru vidii, konkurgt ar vinu $aja zina sp€ja vienigi Verners Kraulis.
JaatzZim€ gan, ka abu So psihiatru p&tnieciskas témas, kaut atseviskas jomas parklajas,
tomer bija stipri atSkirigas, jo V. Kraulis vairak koncentrgjas uz iedzimtibas p&tijjumiem,

kur pret1 V. Nikolajeva p&tijumi bija patologiski anatomiska un serologiska joma.

*2T Nikolajev, V. Zur Frage der Beziehungen zwischen Leber und Gehirn. Virchows Archiv fiir
pathologische Anatomie und Physiologie und fiir klinische Medizin, Bd.299, 1937, s. 309-315,;
Nicolajev, V., Vitols, T. Pathologisch-anatomische Verdnderungen im Gehirn nach Avertinvergiftung.
Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten, Bd.109, 1938, s. 82-86.

°28 Bez jau ieprieks raksta min&tajam publikacijam ari: Adelheim, R., Amsler, C., Nicolajev, V, Rentz,
Ed. Experimentelle toxische Encephalitis durch Cicutoxin. Archiv fiir Psychiatrie und
Nervenkrankheiten, Bd.102, 1934, s. 439-456.; Adelheim, R., Amsler, C., Rentz, Ed., Nicolajev, V.
Uber die Wirkung von Spiraea ulmaria und Alisma plantago auf das Zentralnervensystem. Archiv fiir
Psychiatrie und Nervenkrankheiten, Bd.108, 1938, s. 338-345.; Nikolajev, V. Ausgedehnte
Entwicklungsstorung der GroBhirnrinde als unerwarteter Sektionsbefund. Zeitschrift fiir die gesamte
Neurologie und Psychiatrie, Bd.163, 1938, s. 565-574.
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3. KLINISKA PSIHIATRIJA

1824. gada, nodibinoties Aleksandra Augstumu iestadei, taja vel ilgi saglabajas
policejisks gars un par kliniskas psihiatrijas sakumu klasiska izpratn€ tobrid runat vél
nevar&ja. Parmainas notika 19. gs. 60. gadu vida, kad slimnicas direktora arsta Georga
Holdta (1829-1881) darbibas laika tika likvidétas lidz tam tur eksist&josas korek-
cijas iestades. G. Holds kopa ar Sarkankalna slimnicas dibinataju Gregoru Bruceru

(1834—1883) uzskatami par pirmajiem regiona arstiem-specialistiem psihiatrije‘t.‘r’29

3.1. Psihiatrija praktizéjoSie arsti

Kaut termins arsts-specialists medicina pastavéja jau ilgaku laiku, vairak vai
mazak precizus datus par Latvija dazadas specialitatés praktiz€joSo arstu skaitu var
iegiit tikai no 1930. gada, kad beidzot tika sakartota likumdosana par arstu-specialistu
nosaukuma lictoSanu. Noteikumi par arstu registraciju un arsta-specialista nosaukuma
lictoganu®® tika izsludinati tikai 1929. gada 14. oktobri un stajas speka vel péc
pusgada.

Noteikumi paredzgja, ka katram Veselibas departamenta registrétajam arstam ir
tiesibas praktiz€t jebkura medicinas nozaré, bet nosaukumu ,,arsts-specialists” ir atlauts
lictot tikai tiem arstiem, Kuri ,,speciali sagatavoti zinama medicinas nozar€, jo kadas
medicinas nozares pilniga parvaldiSana prasa ilgstosu, specialu nodarbosanos ar to”.
,,Arsta specialista” apzim&jums bija pielidzinams arT apzim&jumiem ,,arsts N slimibas”
vai ,,pienem N slimibas”.

Veselibas departaments registréja desmit specialitates, starp kuram tika izdalita
ar1 ,,nervu slimibas un psihiatrija” ka kombinéta specialitate. Speciala sagatavoSana
psihiatrija un nervu slimibas noziméja to, ka péc universitates beigSanas arstam nacas
divus gadus nostradat attiecigas Latvijas Universitates klinikas vai Veselibas
departamenta atzitas citu slimnicu kvalificétas nodalas. 1930. gada maija tika izdots

apmactt tiesigo iestazu saraksts; par kvalificétam psihiatru sagatavosana tika atzitas

°2 Kuzpecovs, V. 19. gs. pirmas tresdalas vajpratigo apriipe Latvija: principi..., 123.—124. Ipp.
%% Noteikumi par arstu registraciju un arsta-specidlista nosaukuma lietosanu. Valdibas Véstnesis, Nr.233,
1929, 14. okt., 1. Ipp.
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Aleksandra Augstumu slimnica, Sarkankalna slimnica, Strencu, Gintermuizas un
Daugavpils psihiatriskas slimnicas.”

Arsti, kas pirms noteikumu stasanas spcka 1930. gada vismaz piecus gadus bija
stradajusi viena vai divas radniecigas specialitates, varéja rakstit iesniegumu Veselibas
departamentam, kur§ tad p&c pieteikumu izskatiSanas, léma par arsta-specialista
nosaukuma pieskirSanu.’** Automatiska specialistu nosaukuma pieskir§ana attiecas arl
uz Latvijas Universitates doc€tajiem taja medicinas nozarg, kura vini bija uzaicinati
stradat par macibspekiem. Pargjiem jau praktiz€joSiem arstiem nacas pieradit savu stazu
likuma noteiktaja kartiba vai ari uzsakt specializaciju.

1930. gada Latvijas mediciniska personala saraksta>>>

redzams, ka par
specialistiem nervu un gara slimibas $aja gada visa Latvija tika registréti 39 arsti.
Nemot veéra augstak aprakstito likumdosSanu, jadoma, ka lidzigs skaits $adu specialistu
bija praktiz€jis jau vismaz no 1925. gada. Pieméram, 1927. gada ka arsti, kas
nodarbojas ar nervu slimibam, mediciniska personala adreSu gramata tika atziméti 29,
bet ar psihiatriju — tikai tris (H. Buduls, E. Hollanders un K. Neibergs).**

Te gan japiebilst, ka atseviski psihiatriskajas slimnicas stradajosi arsti starpkaru
perioda kaut kadu apsvérumu dg] izvél&jas sevi par specialistiem nervu un gara slimibas
nesaukt, kaut gan ilgstosi stradaja psihiatriskas slimnicas. Starp viniem, Olgerts Fedders
(1901-1948), kur§ Strencu slimnica stradaja no 1929. gada®® Iidz pat 1943. gadam,”®
ta arm nekad nenokartoja arsta-specialista nosaukumu. Bet bija ar1 pret€ji pieméri —
specialistu nosaukumu nokartojusi arsti, kas praktizéja pavisam citas medicinas jomas.
Starp viniem, Janis Kocers (1901-1952), kur$ 1933. gada ieguva specialista nosaukumu
nervu un gara slimibas,®®’ bija pla§i pazistams tiesu medicinas specialists.”*®

Augstakmingtie skaitli aptuvenu iespaidu par profesionalu skaitu tomér rada.

3! pazinojums. Valdibas Véstnesis, Nr.115, 1930, 23. mai., 1. Ipp.

*%2 pargrozijumi noteikumos par arstu registraciju un arsta — specialista nosaukuma lietosanu. Valdibas
Vestnesis, Nr.224, 1930, 3. okt., 1. Ipp.

% Latvijas mediciniska personala saraksts uz 1. jiniju 1930. g. Riga: Tautas labklajibas ministrijas
veselibas departamenta oficials izdevums, 1930. 152 lpp.

% Latvijas mediciniska persondla, advokatu un notaru adresu gramata 1927. Riga: Reforma, 1927, 27.
Ipp., 34. Ipp.

> | VWA, 4578. f., 4. apr., 90. |., 43.-49. Ip.

% Latvijas generalapgabala mediciniska persondala saraksts 1943. gadam. Riga: Veselibas departamenta
oficials izdevums, 1943, 17. Ipp.

3" Lawvijas mediciniska persondla saraksts uz 1. janiju 1933. g. Riga: Tautas Labklajibas ministrijas
Veselibas departamenta oficials izdevums, 1933, 32. Ipp.

*®¥Gravere, R. Tieslietu medikim Janim Koceram — 110. Latvijas Arstu un Zobarstu Apvienibas
Apkartraksts, Nr.159/160, 2011, 39-40. Ipp.
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Jaatzime, ka psihiatrija un neirologija visa starpkaru perioda bija loti cieSi
saistita — 1930. gada nebija neviena arsta, kas sevi buitu defingjis vienigi ka psihiatru —
visi 39 arsti bija specialisti nervu un gara slimibas. Lidz pat otra pasaules kara sakumam
ka psihiatri bija registréjusies vien tris arsti — Valdemars Lazdin$ (1899-7?), Florentine
Lacis (1904—?) un Pauls Pavlovics (1906-?).

Vislielako skaitli psihiatru vai psihiatru-neirologu skaits sasniedza 1935. gada,
kad tika registréts jau 51 §ada profila specialists.”*® Kopuma Latvija 1935. gada nogalg
praktizéja 1533 arsti.>*® Taja pat gada psihiatriskajos stacionaros — piecas lielajas
slimnicas, psihiatriskajas nodalas Liepajas pilsétas un Rigas II pils€tas slimnicas un
abas arstu Seénfeldu privatklinikas — tika nodarbinati 34 arsti, tatad lielaka puse
psihiatrijas specialistu.

Pargjie attiecigi pienéma ambulatori privatpraksés vai cita veida veselibas
apriipes iestad€s, kas tieSi nesaistijas ar psihiatriju. Psihiatre un nervu arste Frida
Naichins (1900-1941) vadija privato sanatoriju ,,MeZza pils” ar 10 gultu vietam (1935—
1940).>*" Psihiatrs Ernests Hellmanis (1882—?) stradaja Ellas Trautmanis digtiskas

42 o -
%42 pgihiatrs un nervu arsts

543

dziedniecibas iestade (10 gultu vietas) lidz pat 1939. gadam.
Georgs Sulcs (1877-?) lidz 1939. gadam vadija VolfSmita bragu vannas iestadi.
Arpus Rigas darbojas dazadas fidensdziedniecibas iestades, ka, pieméram, Dr. Idelsona
sanatorija ar 15 lidz 20 vietam Kemeros,>* Dr. LifSica (1879-1935) sanatorija —
idensdziedinatava Majoros ar 6 vietam.>* No nelielam privatiestadem, kas bija
orientgjusies uz psihiatrisko apripi minama dr. Mellera sanatorija nervu slimniekiem

6

(10 gultu vietas), kas darbojas Latvija no 1936. lidz 1939. gadam,®* un to vadija

neirologs-psihiatrs Maksimilians Mellers (1890-?). Sanatorija piedavaja klinisku

arstesanu, elektroterapiju, mediciniskas vannas, psihoterapiju un digtas.>*’

>3 1 atvijas mediciniska personala saraksts 1935. g..., 5. —79. Ipp.; Péc Tautas veselibas statistika 1935...,
51. Ipp. — pat 54 specialisti.

>0 Tautas veselibas statistika 1935..., 51. Ipp.

S Tautas veselibas statistika 1935..., 42. Ipp.; Latvijas mediciniska personala saraksts 1940. gadam...,
140. Ipp

2 Latvijas Mediciniska persondla saraksts 1939. gadam..., 137. lpp.

>3 Turpat.

% Tautas veselibas statistika 1931. Riga : Valsts statistiska parvalde, 1932, 47. Ipp.; Latvijas Mediciniska
personala saraksts 1939. gadam..., 137. Ipp.

> Latvijas Mediciniska persondla saraksts 1939. gadam..., 137. lpp.

> Tautas veselibas statistika 1936..., 83. Ipp.; Latvijas Mediciniska personala saraksts 1939. gadam...,
137. Ipp.

> Dr. Mellera sanatorija. Jaundkas Zinas, Nr.22, 1937, 28. jan., 12. Ipp.
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1936. gada Veselibas departaments Latvija registréja jau 16 medicinas
specialitates. Saja saraksta psihiatrija jau tika izdalita atseviski no specialitates nervu
slimibas. Tacu aizvien pastavéja iesp&ja registréties ari divas radniecigas nozar€s. Starp
pieciem uzskaititiem radniecigo specialitasu pariem bija arT ,nervu slimibas un
psihiatrija.” Turklat jauzsver, ka 1936. gada paradijas atskiriba starp arstu, kas ,,pienem
N slimibas” un starp arstu-specialistu. Pirmaja gadijuma tie bija arsti, kas stazgjusies
atseviska medicinas nozare, kura ieguvusi vispusigakas zinaSanas slimibu ambulatorai
arstéSanai. Otra gadijuma — arsti, kas vairakus gadus stradajusi Medicinas fakultates
kliikas vai labi iekartotas slimnicas, ieguvusi teorétiskas un praktiskas zinasanas, kadas
vajadzigas kliniskam darbam. Sis jaunais rikojums paredz&ja ari atskirigu staze$anas
laiku. Attieciba uz psihiatriju — arstam, kas ,,pienem N slimibas” — vismaz divus gadus
Veselibas departamenta atzitas slimnicas, bet specialistam — Cetrus gadus.
Salidzinajumam — kirurgija, iekskigas slimibas, dzemdnieciba — stazésanas laiks bija par
vienu gadu ilgaks. Gadijuma, ja arsts izveléjas kombinéto specialitati, tad viena no
nozarém bija japraktizé pilnu laiku, bet otra — vismaz pusi no paredzeta laika.
Apmacibas laika arsts stradaja tiesa arsta-specialista uzraudziba.>*®

Sakot ar 1937. gadu apmacit tiesigas iestades tika dalitas A un B sarakstos.
A saraksta slimnicas bija japraktizé likuma noteiktais laiks, bet B saraksta slimnicas —
vismaz par gadu ilgak. A saraksta bija ieklautas Sarkankalna, Aleksandra Augstumu,
Gintermuizas un Daugavpils psihiatriskas slimnicas, bet B saraksta — Strencu
psihiatriska slimnica un Liepajas pilsétas slimnicas nervu un psihiatriska nodala.>*®
1939. gada Veselibas departaments atkal izdeva jaunu sarakstu ar slimnicam, kas atzitas
par kvalificétam arstu-specialistu apmacibai. To vidi (A saraksta) bija Aleksandra
Augstumu slimnica, Rigas pils€tas Sarkankalna slimnica, Gintermuizas psihiatriska
slimnica, Strencu psihiatriska slimnica, Liepajas pilsétas nervu un psihiatrisko slimibu
nodala, bet vairs nebija icklauta Daugavpils slimnica.’® Attieciba uz arstu-psihiatru
sagatavoSanu §ads apmacit tiesigo iestazu saraksts saglabajas ari 1940. gada.”™
Psihiatru skaits, tapat ka arstu skaits vispar, saka samazinaties 1939. gada, kad,

atsaucoties uz Hitlera aicinajumu, vacu tautibas Latvijas iedzivotaji izceloja uz Vaciju.

1939. gada Latviju atstaja 175 vacu izcelsmes arsti un tika slégtas 19 arstniecibas

548 Noteikumi par arstu registraciju atseviskas medicinas nozarés. Valdibas Véstnesis, Nr.107, 1936, 12.
mai., 3. Ipp.

>*9 y/aldibas iestazu pazinojumi. Valdibas Véstnesis, Nr.35, 1937, 12. feb., 2. Ipp.

>0 pazinojums. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.9, 1939, 709.-710. Ipp.

%1 pazinojums. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.2, 1940, 146.—147. Ipp.
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iestades.>®® 1940. gada Latvija ka arsti psihiatri vai psihiatri-neirologi bija registrétas
vairs tikai 37 personas.>*®

Kara gados holokausta seku dg&] psihiatru skaits samazinajas vél vairak;
1943. gada praktizgja vairs tikai 28 specialisti.®* Zinams, ka kara laika Rigas geto,
koncentracijas nometnés un citur boja gaja septini ebreju tautibas psihiatri, viena
psihiatre tika deportéta 1941. gada, bet vél tris ebreju psihiatru-nervu arstu liktenis nav
izzinats.” Lielaka dala psihiatru, kas bija parcietusi karu, izvélgjas dzivi emigracija.

Karam beidzoties un atjaunojoties padomju okupacijai, Latvija 1946. gada bija
registréti tikai 17 arsti psihiatri vai psihiatri — neirologi,®® turklat tikai astoni no viniem
bija praktiz€jusi Latvija starpkaru perioda, tadel nav parspiléti teikts, ka peckara laika

veca Latvijas psihiatrijas skola beidza pastavét un veidojas pavisam cita.

3.2. Slimibu nomenklatiira un statistika

Starptautiska naves c€lonu nomenklatira Latvijas arstiem kluva saistoSa
1931. gada.”™®’ Nemot véra, ka Latvija starpkaru perioda ilgstosi bija speka vecie
Krievijas arstniecibas likumi, jadoma, ka lidz tam psihiatrija izmantoja garigo slimibu
nomenklatiiru, kas tika izstradata 1905. gada 2. Psihiatru saieta Kijeva un stajas speka
Krievija no 1907. gada.>*®

Lai ar1 psihiatriskos stacionaros esoSo pacientu diagnozes var€ja but visnota]
dazadas, statistiskiem nolukiem tas vajadz&ja sakartot vien dazas diagnozu grupas (skt.
3.1. tab.). Parskats par slimnieku kustibu psihiatriskas slimnicas laika no 1924. lidz

1929. gadam uzradija 16 dazadas garigo slimibu diagnozu grupas.®®

%2 parskats par Veselibas departamenta darbibu 1939. gada. Tautas Labklgjibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.3, 1940, 221. Ipp.

>3 L atvijas mediciniska persondla saraksts 1939. gadam..., 3.-86. Ipp.

>* Latvijas generalapgabala mediciniska personala saraksts 1943. gadam...,5.-60. lpp.

> \/atere, E. Ebreji — mediki Latvija..., 61., 66., 81. Ipp.

> Rokas gramata 1946. gadam..., 158.-190. Ipp.

**" Rikojums par starptautiskas slimibu nomenklatiiras pielietosanu. Valdibas Véstnesis, Nr.33, 1931, 11.
feb., 2.-4. lpp.

558 ®@peiidepr, H. Bpauebno-canumapnoe 3axonodamenscmeo 8v Pocciu: Y3axkonenis u pacnopsoicetisn
NpasuUMenbCmea No SpadiCOAHCKON, MeEOUYUHCKOU, CAHUMAPHOU U hapmaye8muyecKkol Yacmsams,
onybauxosannwisi no 1 sineaps 1913 2o0a. C-TlerepOyprs : [Ipaktuueckas Menunmna, 1913, ¢. 371-373.
> Tautas veselibas statistika 1929..., 34.-35. Ipp.

103



3.1. tabula
Pacientu procentuals sadalijums péc diagnozém no kopéja stacionara esoSo

pacientu skaita gada sakuma (1927-1931)*°%

Diagnozes Gadi

1927. 1928. 1929. 1930. 1931.
Dementa praecox 60,35 61,81 60,92 62,60 63,63
Imbecillitas 650 6,16 6,16 6,24 6,33
Psychosis maniaco — depressiva 6,71 6,61 6,71 590 561
Epileps. et psych. ex epilepsia 6,44 610 561 595 561
Dementia senilis et arteriosclerotica 6,08 540 6,02 528 545
Dementia paralyt. et lues cerberi 519 570 598 6,16 541
Idiotismus et cretinismus 1,73 161 179 168 207
Status Psychopaticus 1,68 146 161 1,72 1,59
Psychoses varie 063 076 106 1,17 1,31
Morbi nervorum 1,20 0,86 1,15 1,21 0,92
Psych. ex hyst. et neurasthenia 1,57 15 1,10 0,67 0,68
Morphinismus et cocain 037 03 046 029 044
Paranoia 052 050 046 034 0,32
Alcoholismus 089 08 055 0,38 0,24
Psych. post morb. Contag 0,00 000 005 021 0,16
Neurosis et psych. Traumatica 0,16 020 0,28 0,17 0,12
Psychosis puerperalis 0,00 005 0,09 004 0,12

* iznemot pacientus, kas atradas parbaudisana

1931. gada Latvijas Valdiba izdeva ,,Rikojumu par starptautiskas slimibu
nomenklattiras pielietoSanu”, kas paredz€ja, ka, sakot ar 1931. gadu, mirstibas statistikai
Latvija ir saistoSa starptautiska naves célopu nomenklatira.”® Tas bija ceturtais
Starptautisko naves c€lonu nomenklatiiras variants, kas tika izdots 1929. gada,
sadarbojoties Starptautiskajam statistikas instititam un Naciju Iigas veselibas
organizacijai.”®® Kopuma 3ai klasifikacijai bija 18 apak$nodalas ar 200 dazadiem
pamata naves c€loniem, kas tika sadaliti vél sikak, apzimeSanai izmantojot alfab&ta
burtus.

Ta ka piepemta nomenklatiira bija primari veidota naves c€lonu statistiskai
apkopoSanai, atseviskas sadalas par garigam vai psihiatriskam saslimSanam taja nebija.

Psihiatriskas diagnozes $aja klasifikacija bija ievietotas vairakas klasifikatora sadalas. S1

560 Apréekinats pec Tautas veselibas statistiska par 1927., 1928., 1929., 1930., 1931. gadiem.

%! Rikojums par starptautiskas slimibu nomenklatiiras pielietosanu. Valdibas Véstnesis, Nr.33, 1931, 11.
feb., 2.-4. lpp.

%2 Starptautiska naves c&lonu nomenklatiira ir tieSais priekstecis miisdienu modernajam Starptautiskajam
slimibu klasifikatoram SSK10.

History of Development of ICD. Pieejams: http://www.who.int/classifications/icd/en/HistoryOfICD.pdf
(skatits 26. 10.12).
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pati nomenklatiira ar nelieliem papildinajumiem tika izmantota ari saslimstibas

statistikai (skt. 3.2. tab.).

3.2. tabula
Pacientu procentuals sadalijums péc diagnozém no kopéja stacionara esoso

pacientu skaita gada sakuma (1933-1938)*°%

Diagnozes Gadi

1933. 1934. 1935. 1936. 1937. 1938.
Schisophrenia 65,87 66,05 65,76 6547 6512 65,70
Oligophrenia 8,63 890 882 871 8,78 8,89
Paralysis progressiva 4,74 475 443 494 510 5,38
Epilepsia 5,45 553 559 484 491 4,76
Psychoses maniaco - depressivae 4,26 4,04 387 397 39 4,07
Dementia senilis 2,69 2,45 243 256 2,35 2,50
Psycho_ses mvc_)lutlonls (praeseniles et 1.12 124 151 138 146 150

climacteriacae)
Dementia arteriosclerotica 1,61 1,53 1,23 148 143 141
Psychoses cetrae 0,82 08 109 145 124 110
Psychopathia 1,64 1,42 1,27 124 117 0,88
Morbi nervorum 0,63 0,78 0,70 061 0,76 0,75
Alcoholismus chronicus 0,41 043 042 050 044 0,53
Paranoia 0,34 025 070 0,77 0,67 044
Hysteria 0,41 043 035 040 0,35 044
Lues cerebri 0,37 050 0,74 064 0,79 0,38
Morphinismus 0,49 043 039 024 0,22 0,3
Psychoses_ sympt(_)mat_lt_:ae (autointoxicatio, 0.11 011 028 030 041 034
defatigatio, inanitio)

Psychoses et neuroses traumaticae 0,19 0,14 0,21 0,27 0,32 0,28
Neurasthenia 0,11 0,18 0,18 0,17 0,38 0,16
Delirium tremens 0,00 0,00 0,04 0,00 0,06 0,09
Dipsomania 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,03
Psychoses ceteri ex. alcoholo 0,11 0,00 0,00 0,07 0,03 0,03
Cocainismus 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

* iznemot pacientus, kas atradas parbaudisana

Lielaka dala psihiatrisko diagnozu ietilpa nomenklatiiras VI sadala — nervu
sistémas un jusanas organu slimibas. Saja sadala ietilpa tadas psihiatriskas diagnozes ka
paralysis generalis, dementia praecox et psychoses ceteri, epilepsia. Bet apak$sadala —
pargjas nervu sisteémas slimibas — tika ietvertas tadas diagnozes ka hysteria,
neurasthenia, kas nereti tika arstétas ari psihiatriskos stacionaros. Citas psihiatriskos

stacionaros pastavosas diagnozes bija atrodamas zem tadam klasifikatora apakSsadalam

%% Aprekinats pec Tautas veselibas statistiska par 1932-1933., 1934., 1935., 1936., 1937., 1938. gadiem.
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ka akiitas un hroniskas intoksikacijas — alcoholismus chronicus, delirium tremens,
dipsomania, psychoses ceterae ex alcoholo, morphinismus, cocainismus. Diagnoze lues
cerberi bija atrodama sadala — infekcijas un parazitaras slimibas; dementia
arteriosclerotica pie asinsrites sist€émas slimibam; bet dementia senilis atseviska
grupa — senilitas.

Visiem arstiem, atzim&jot valsts un pasvaldibu, ka arT slimnicu, ambulancu,
slimo kasu u.c. veselibas kopSanas un dziedniecibas iestazu dokumentos naves c€loni
vai slimibas diagnozi, bija jaievero $is rikojums. Tajos gadijumos, kad konkréta slimiba
Saja nomenklatiira min&ta nebija, blakus diagnozei bija jauzrada morbi ceteri un slimibu
célonu grupa, kura péc arsta domam 7 slimiba atrodas.”®

Ar 1940. gada 1. janvari Latvija stajas spéka papildinata Starptautiska naves
c€lonu nomenklatira, kas tika pienemta Parizé jau 1938. gadﬁ.565 ST modificéta
klasifikacija jau izdalija psihiatriskas slimibas atseviska apakssadala, tacu aprakstija tas
visai lakoniski. Galvenas psihiatriskas saslim$anas tika ieklautas vienuviet, sadala
LNervu sisttmas un manu organu slimibas”, kuras apakS$sadala ,,Gara slimibas un
garigie trikumi (neskaitot vispargjo paralizi)” ietilpa tikai Cetras diagnozu grupas:
deficienta mentalis, schizophrenia, psychosis maniaco-depresiva un pargjas. Epilepsija
tika izdalita atseviSki sadala ,Nervu sistémas un manu organu slimibas”. Progresiva
paralize, kas v€l aizvien bija pietickami biezi sastopama diagnoze psihiatriskos
stacionaros, atradas sadala ,,Spirohetu raditas slimibas”.5%

Statistiskie dati par diagnozu biezumu stacionaros no 1927. gada Iidz
1938. gadam uzrada, ka nemainigi liclaka puse pacientu stacionara atradas Sizofrénijas
del. Talak jau daudz niecigaka skaita sekoja dazadas pakapes gariga atpaliciba,
maniakali depresivie trauc€jumi, epilepsija un progresiva paralize. Paréjo diagnozu
sastopamiba stacionaros biezi neparsniedza pat divus procentus.

No statistikas datiem pamanams fakts, ka tobrid psihiatriskaja nomenklattira
nepastavéja depresijas diagnoze. Ari profesora Budula macibu gramatas un lekcijas nav

aprakstits depresijas koncepts. Visas depresijas epizodes tika ieklautas maniakali

%% Rikojums par starptautiskds slimibu nomenklatiras pielictosanu. Valdibas Véstnesis, Nr.33, 1931,
11. feb., 2.-4. lpp.

*%% Skuja, J. Par starptautisko naves célonu nomenklatiiru. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.1, 1940, 32-34. lpp.; Rikojums par starptautiskas naves c€lonu nomenklatiiras ievieSanu Latvija.
Tautas Labkldjibas Ministrijas Menesraksts, Nr.1, 1940, 51. Ipp.; Starptautiska naves c€lonu
nomenklatiira. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.1, 1940, 51.—71. Ipp.

%8 Starptautiska naves célopu nomenklatiira. Deriga 1940-1949. Riga: Tautas labkldjibas ministrijas
Veselibas departamenta oficials izdevums, 1939, 12.-13. Ipp.
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depresivo traucgjumu grupa — ja pacientam atkartojas tikai depresivas fazes, to sauca
par periodisko psihozi; pretstatd cirkularajai psihozei, kur manijas fazes mijas ar

s 567
depresivajam.

3.3. Visparéjie terapijas principi

Par psihiatrisko slimibu terapiju starpkaru perioda, ja neskaita jauno t.s.
somatisko arstéSanas metozu aprakstus, saglabajies maz zinu. 20. gadsimta 20. gadu
psihiatrisko slimibu terapijas principus Latvija var raksturot péc Hermana Budula
macibu gramatas psihiatrija, kas iznaca divas dalas 1924. un 1929. gada. Tas parlukojot
nevar neredzet, ka kopuma aprakstitie terapijas principi raksturoja 20. gs. sakuma
psihiatrija valdoso t.s. terapeitisko nihilismu, kur teju katra no aprakstitajam slimibam
bija vai nu nearstéjama vai tai pieejama vien simptomatiska terapija.

Ka pamata papémieni psihiatrisko slimibu arstéSana minéti arstéSana ar
nodarbinasanu jeb darba terapija, arst€Sana ar guldinasanu jeb gultas rezims, arstéSana
ar udeni, arstéSana ar elektribu un psihoterapija. Ka pédéjo Hermanis Buduls mingjis
farmakoterapiju, ko raksturojis ar $adiem vardiem: ,,Zalu terapijai pic garigi slimu
dziedinaSanas Simbrizam ir aizvien tikai simptomologisks iespaids un nozime, kaut gan
caur pedgjo apstakli arT visparéjais organisma stavoklis var uzlaboties un arstéSana nakt
par labu arT garigai sferai”.”®® Te gan jaakcenté, ka macibu gramatas izdotas laika, kad
psihiatrija vél nebija ienakusSas somatiskas arst€Sanas metodes, kas kardinali izmainija
skatljumu uz psihiatrisko slimnieku arsté$anu un slimnicu uzdevumiem.

Pirms uzsakt arstéSanu, H. Buduls ieteica rapigi apsvért, vai tieSam
nepiecieSama slimnieka ievietoSana stacionara. Péc vina domam, arstéSana slimnica
noteikti bija nepiecieSama gadijumos, kad pacients ir loti trokSpains, atsakas uzpemt
baribu, bistams apkartnei vai tiecas sev padarit galu. Pirmas dienas slimnica H. Buduls
rekomendgja pacientiem pavadit gultas rezima, jo tad ,,vin$ pats iegiist parliecibu, ka ar

to apietas ka ar jebkuru citas kategorijas slimnieku”.®

%" Buduls, H. Psichiatrija. Speciala daja..., 105.-106. lpp.; P. Stradina MVM krajums, mvm 43.621,
R32.514. Studenta A. Ansona lekciju pieraksti, 1941./1942. m.g.

8 Buduls, H. Psichiatrija. Vispariga daja..., 181. lpp.

%9 Tyrpat, 173. Ipp.
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Savukart pacientiem, kam slimibas akiitais periods jau beidzies, slimnicas dzivei
H. Buduls saskatija ari negativas puses: ,,slimnieks, atrazdamies tada iestad€, dzivo
maksligos sadzives apstaklos, nebauda viscaur normalu ierosu uz darbu un katra
atseviska slimnieka tiecksmém un spéjam piemérotu dzivesveidu.” Sadus pacientus
H. Buduls ieteica izrakstit talakai atveselo$anai majas, iznemot gadijumus, kad slimnica
biitu iesp&jams pacientus nodarbinat. Pacientu ,,arst€Sanu ar nodarbinasanu” jeb darba
terapiju H. Buduls uzskatija par vienu no psihiatrijas pamatprincipiem, pasi uzsverot,
ka darbam jabut lietderigam un ar noteiktu mérki, ,,jo pildit mucu bez dibena ar1 garigi
slimiem nevar dot nekada gandarijjuma par patéréto laiku un energiju”.570

Darba terapija sekmigak tika istenota slimnicas arpus galvaspilsétas. Daugavpils
slimnica no 1934. gada, péc slimnicas paplaSinaSanas, tika izveidota atseviska darba
terapijas nodala 30 slimniekiem, kuri tika nodarbinati gan lauksaimnieciba, gan
darbnicas, sanemdami pat atlidzibu — no 1 Iidz 5 latiem ménesi. Turklat viriesi katru

dienu sanéma piecus papirosus, bet sievietes — saldumus.”"*

Strencu slimnicai bija sava
zemes saimnieciba®’? — lauku maja ar 68 piirvietam aramzemes; saimnieciba turéja ari
ma'ljlopus.573 Specialas sievieSu un virieSu darba terapijas nodalas Strencu slimnica tika
izveidotas tikai 1939. gada. Sievietes tikuSas nodarbinatas velas lapiSana, virieSi —
darbos arpus nodalam. Slimnica bija iekartotas darbnicas grozu piSanai, birstu,
kajslauku, kurpju izgatavoganai.””*

Ar1 Gintermuizas slimnicai, tapat ka Strencu slimnicai, bija sava zemes
saimnieciba,”’> kas GintermuiZas slimnicas riciba nondca péc tds apvienoanas ar
Taboru. Slimnieki tika nodarbinati arT amatnieku darbnicas. Gintemuizas slimnica bija
atseviSkas drébnieku, kal&ju, kurpnieku, krasotaju, grozu piSanas un atslédznieku
darbnicas, kuras galvenokart stradaja virieSi. Sievietes tika nodarbinatas virtuves
darbos, velas mazgasana un gludinasana, ka ari slotu un suku darbnica. 1938. gada

Gintermuizas slimnicas arsts R. Verners gan uzsvéra, ka loti nepiecieSami biitu

darbnicam ierikot atsevisku €ku ar specialam iekartam, droSiem logiem un durvim. Vins

> Turpat, 172. | pp.

> |_aksbergs, A. Valsts Daugavpils psichiatriska..., 80. Ipp.

572 Valsts budZets. Strencu slimnicas zemes saimnieciba. Valdibas Veéstnesis, Nr.70, 1937, 31. mar.,
109. Ipp.

"% Miirnieks, A. Mani novérojumi Stren¢u vajpratigo nama. lekslietu Ministrijas Véstnesis, Nr.322,
1929, 13. sept., 2. Ipp.

> parskats par Veselibas departamenta darbibu 1939. gada (turpindjums). Tautas Labklajibas Ministrijas
Meénesraksts, Nr.4/5, 1939, 350. Ipp.

S"5valsts budzets. Gintermuizas slimnicas zemes saimnieciba. Valdibas Veéstnesis, Nr.70, 1937, 31. mar.,
109. Ipp.
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atzina, ka nav zinams, vai darba terapijai ir kada liela nozime slimnieku atveseloSanas
procesa, tomér to loti atzinigi vert€ja slimnieku socialaja rehabilitacija un dzives
apstaklu uzlabosana. ,Siena laiks daudziem slimniekiem visjaukakais gada”, vins$
apgalvoja. Savukart ziemas méneSos, kad nebija iesp&ju stradat lauka darbus, slimnica
ik dienu vargjis redzét malkas vezumu piecpadsmit slimnieku pavadiba — ,,to pasu darbu
varbiit biitu veikusi divi vai trTs normali stradnieki bez palem, bet Iidz ar to Siem liktena
pab@rniem butu atrauts tas, kas vinu garas dienas cik necik saisina.” Turklat pacienti
slimnicas vajadzibam izgatavoja daudz derigu lietu — pat slimnica izmantotas smagas
dzelzs gultas.”™®

Bez darba terapijas, slimnicas tika stenota ari hidroterapija. Bezmiega, suicida
draudu gadijuma, ka ar7 satrauktiem un uzbudinatiem pacientiem slimnicas izmantoja
hidroterapiju, galvenokart t. s. ilgo vannu (vac. Dauerbader) veida: pacientu ievietoja
vanna konstanta tidens temperatiira (29°C) uz vairakam stundam, daZreiz pat dienam un
nedélam ilgi. Ka terapeitisko principu $ada arstéSanas metodé H. Buduls uzskatija silta
tdens iedarbibu uz asinsvadiem, pazeminot asinsspiedienu, kas savukart labvéligi
ietekméjot galvas smadzenes un atstajot labu iespaidu uz nemierigiem un satrauktiem
pacientiem: "Kliniskie novérojumi rada, ka S$adas siltas vannas atstdj, ar retiem
iznémumiem, seviski labu iespaidu uz uztrauktiem un nemierigiem slimniekiem...
uzbudindjumu redzami mazina, veicina miegu un bieZi ari &stgribu".””’ Ilgstodas
vannas jeb peldes nemierigo slimnieku nomierinasanai Daugavpils slimnica lietotas jau
no pasSiem tas darbibas pirmsakumiem. Pirmais Daugavpils slimnicas direktors
E. Hellmanis uzskatija, ka tas palidzot izvairities no spaidu kreklu lietoSanas un ka
peldém dodama prieksroka pat salidzinot ar tadiem sedativiem lidzekliem ka morfinu un
skopolaminu. Daugavpils slimnica sakotngji personala trilkkuma d€] virs vannam tika
parvilkti brezenta parklaji, lai pacientus fiksétu un tadejadi izvairitos no vardarbibas —
virs brezenta parklaja atradas pacienta galva, bet pats pacients — vanna, kur var&ja brivi
kustinat rokas un kajas.’”® 30. gadu otra pusé Daugavpils slimnica tika izbiivétas

specialas sals vannas.””® Tas gan nebija kads ipass arstniecibas veids — rokot slimnicas

*® Werner, R. Arbeitstherapie in Guntershof. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.4, 1933, 307. Ipp.; Verners, R.
Darba terapija Gintermuizas slimnica / Rakstu sakopojums Gintermuizas slimnicas (dib. 1887. gada
Gintermuizas slimnica, 1938, 25.-29. Ipp.

> Buduls, H. Psichiatrija. Vispariga daja..., 174. lpp.

> Hellmann, E. Die neue psychiatrische Heilanstalt..., 455.—458. Ipp.

3 Alks, O. 15.05.34.-15.05.39. Tautas Labklajtbas Ministrijas Ménesraksts, Nr.5, 1939, 327. Ipp.
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aku, nejausi tika uziets mineralidens, kas tad arf tika lictots arstnieciba.’®® Ari Liepajas
pils€tas slimnicas psihiatriskaja nodala, sakot ar 1932. gadu, pec slimnicas parbuves,
tika ierikota telpa hidroprocediram. Saja telpa atradas trs ,,ilgas vannas”, Katrai vannai
bija pieslégts ar termometru savienots specials maisamais krans. Ilgstos$as vannas
izmantoja cauru dienu, pamiSus sievietém un viriesiem.’® Sarkankalna slimnicas
darbibas parskats par laiku no 1936. lidz 1938. gadam liecina, ka arT tur arstnieciba tika
pielietotas mediciniskas vannas,’®® bet, domajams, ka tas tur bija jau vismaz no 19. gs.
otras puses, jo 1873. gada Rotenbergas slimnicas pacientu kopsanas noteikumi liecina,
ka pacientiem vargja tikt nozimétas peldes, kuru ,,temperatiirai jabiit vienmerigai, un ta
jamert ar termometru, lai parbauditu, vai ta atbilst noteiktam gr.’?tdam”.583 Zinams, ka
ilgas vannas izmantotas arl Strendu slimnica.’® Hidroterapija un balneoprocediiras
Ipasu vietu ien€ma ar1 neirozu un histérisko pacientu arsteéSana, te gan japiebilst, ka §is
procediiras parasti neizmantoja psihiatrisko slimnicu sienas, bet karortos. 1933. gada
neirologs Edvards Kalnin$ arstu ,,papildinasanas” kursos rekomendéja $adu pacientu
arsteSanu Kemeru sanatorija, apgalvojot, ka ta iesp€jams ,apkarot bezmiedzibu,
hipochondriju, reibonus, sirdsklauves, bailes u.t.t.7%%

1924. gada H. Buduls, aprakstot arstéSanas metodes, piemingja arl
elektroterapiju, psihoterapiju, psihoanalizi un hipnozi, tomér atzimgja, ka §$Tm metodém
garigo slimibu arsteSana ir mazs un neskaidrs iespaids.>®® Elektroterapija tika lietota
liclakoties neirologija un ambulatora praksé. To apliecinaja ari Japa Vildes 1935. gada
vérojums, ka lauku arsti parak maz nodarbojoties ar elektroterapiju, bet lauku
iedzivotaji ar dazada veida periféro nervu bojajumiem ar elektrizacijas terapiju arstéjas
ménesiem ilgi pilsétas, kur 31 terapija pieejama.”® 1934. gada septembr Janis Vilde
nolasfja izsmeloSu referatu arstu ,papildinasanas” kursos par elektroterapijas
pielietoSanu ambulatora praks€. Sakotngji apliikojis somatisko slimibu arstéSanu ar
elektribu, ka pedejo indikaciju J. Vilde min€ja ar neirasténijas un histérijas arstéSanu.

J. Vilde uzskatija, ka elektroterapijai $o patologiju arsté$ana ir loti plass darbibas lauks,

*8 Ministrs Volants iepazistas ar Daugavpils slimnicu. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.4,
1939, 311.-312. Ipp.

%! Sieberts, H., Jekabsons, K. Zinas par Liepajas slimnicas..., 290.—291. Ipp.

82 | VWA, 2917. ., 1. apr., 4. 1., 8.-10. Ip.

*8 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 155. lpp.

*% Miirnieks, A. Mani novérojumu Strendu vajpratigo slimnica..., 2. Ipp.

*% Kalnins, E. Nervu slimibu balneoterapija. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.10, 1933, 709.-720. Ipp.

% Buduls, H. Psichiatrija. Vispariga daja..., 175.-181. Ipp.

*87 Vilde, J. Par elektrodiagnostiku un elektroterapiju ambulatoriska prakse. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.3,
1935, 141.-165. Ipp.
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taCu tai galvenokart ir ,,sugestijas terapijas nozime un tadél loti daudz kas atkarajas no
paSa terapeuta personibas. Galvenais slimniekam jamana, ka arsts pats Sai terapijai
tiesam tic... péc iesp&jas mazak jalieto vardi ,,paméginasim, varbut lidzes””. J. Vilde
ieteica ari histérijas slimnieku afonijas arstéSanas metodi ar faradisko stravu, kad,
balsenei abas pusés pielieckot elektrodus, ,,piepesi slédz loti stipru faradisko stravu.”
Parasti pacients $aja bridi iekliedzoties, kas esot vinam paSam pieradijums, ka tas tomer
skanas izdot spgj. J. Vilde So panémienu ieteica lietot tikai gadijumos, kad slimnieks ir
pilniba parliecinats, ka elektroterapija vinam palidzes, bet, ja $is panémiens ar pirmo
reizi neizdodas, vins ieteica to vairs nemeginat.®®

20. gs. pirmaja pusé psihiatrisko slimibu arstéSana tika izmantota ar1
farmakoterapija. Psihiatrija visbiezak lietotie medikamenti bija opija preparati, bromidi,
alkaloidi (hioscins), barbiturati, hloralhidrats un paraldehids. Tacu psihiatrisko slimibu
farmakoterapija un tas efektivitate pirms antipsihotisko medikamentu ievieSanas
kliniskaja praksé ari pasaulé lidz §im ir maz izverteta.”® Sava macibu gramata
H. Buduls ka psihiatrija dazreiz pielietojamus medikamentus ming&jis organo- un
opoterapiju, gadijumos, kad garigi slimajam pacientam traucéta ar1 ieks€jas sekrécijas
dziedzeru darbiba. No nomierino$§iem un miega preparatiem minéti Hyoscinum
hydrobromicum, paraldehids, dazadi broma preparati, hloralhidrats un dazadi
barbiturati. Depresivo stavok]u gadTjuma H. Buduls ieteicis opija preparatus.®*

Par farmakologiskas arstéSanas izmantoSanu Latvijas psihiatru realaja kliniskaja
praks€ nav daudz saglabatu liecibu — atseviskas publikacijas, kas biitu veltitas garigo
slimibu farmakoterapijai, nav atrodamas — norades par medikamentu lietoSanu ir tikai
pastarpinatas.

Zinams, ka dazas slimnicas bijusas aptiekas, tatad farmakologiska terapija kaut
kada mera pastavéja. Rigas pilsétas Sarkankalna slimnicas aptieka, kas tika izveidota
1927. gada,”® 1936. gada pagatavotas zales péc 5472 receptém, 1937. gada — péc
6778,°% bet 1940. gada — péc 8053 receptem.”® 1935. gada®® arf Daugavpils slimnica

*% \ilde, J. Par elektrodiagnostiku un elektroterapiju..., 162.—165. Ipp.

*% Healy, D. Some continuities and discontinuities in the pharmacotherapy of nervous conditions before
and after chlorpromazine and imipramine. History of psychiatry, No.11, 2000, pp. 393-412.

0 Buduls, H. Psichiatrija. Vispariga daja...,181.—185. Ipp.

Y Latvijas mediciniska persondla saraktsuz 1. aprili 1927. g. Riga: Tautas Labklajibas ministrijas
Veselibas Departamenta oficials izdevums, 1927, 109. Ipp — tur pirmo reizi tiek mingta Sarkankalna
slimnicas aptieka

%2 | VWA, 2917. f., 1. apr., 2. 1., 21. Ip.

8 LVVA, 2917.f., 1. apr., 3. 1., 114. Ip.
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tika atverta aptiecka ,iek$€jam vajadzibam”, kas 1936. gada pagatavoja ap 10 000
recepSu preparatus (skaitlis ir aptuvens, jo registracija nepastavéja).’® Ari Aleksandra
Augstumu iestadé jau vismaz no 1926. gada darbojas slimnicas apticka.’®®

Ar1 zinas par medikamentu lietoSanu ambulatora praksé ir tricigas un
pastarpinatas. 1926. gada J. Mikelsons, aprakstot sedativa lidzekla allonala efektus,
rakstija, ka ambulatora praks€ neirasténijas un histerijas terapija ka sedativus un miega
lidzeklus lietoja barbituratus.”® Par to, ka barbituratu lietoSana sabiedriba bija plasi
izplatita, liecina fakts, ka veronals bija viens no biezakajiem paSnavibas lidzekliem
Latvije‘t.598 Arnolds Laksbergs 1935. gada aprékinaja, ka Daugavpils slimnica piecu
gadu laika izlietoti 180 kilogrami luminala; tas ari bija vienigais zalu lidzeklis, ko vins$
piemingja sava parskata par slimnicas darbibu.’®® Savukart Verners Kraulis 1934. gada
apgalvoja, ka ,,broms ir viela, kuru arsts visbiezak paraksta saviem nervu slimniekiem.
Ienakot slimnica tatad bus tikai retais, kurS So vielu viena vai otra medikamenta veida
nebiitu ienémis”. 600

Tomér nomierinoSo medikamentu efektu psihiatri vert€ja atturigi. ,,Ar miega
lidzekliem, ka veronalu, skopolaminmorfiju més esam loti atturigi un lietojam tos visai
maz. Tie jau ir medikamentozie spaidu krekli, un jo vairak, piem., lieto veronalu, jo
nemierigaka nodala. Tas zim&jas uz visiem spaidu lidzekliem, ka fiziskiem, ta
medikamentoziem, ka tie loti ierobezojami un intuitiva karta riipigi doz€jami. Pret
visada veida spaidu Iidzeklu lietoSanu javed nemitiga cina, un $ini zina vajadziga liela

izturiba,” atzim€ja Gintermuizas slimnicas direktors K. Neibergs.601

% Latvijas mediciniska persondla sarakts 1935..., 208. lpp — tur pirmo reizi tick mindta Valsts
Daugavpils slimnicas aptieka

% | VA, 4578. ., 1. apr., 2481. 1., 17., 18. Ip.

8 Latvijas mediciniska personala sarakstsuz 1. janvari 1926. g. Riga: Tautas Labklajibas ministrijas
Veselibas Departamenta oficialais izdevams, 1926, 102. Ipp.

597 Mikelsons. Par kadu sedativu un analgetisku lidzekli ,,allonalu”. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.9/10,
1926, 320.-327. Ipp.

598 Blumbergs, J. Par akiitu saindésanos ar veronalu. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.1, 1944, 54.-55. Ipp.

%99 | _aksbergs, A. Valsts Daugavpils psichiatriska..., 80. Ipp.

%% Kraulis, V. Par broma saturu maniakali depresivo asinis..., 399. Ipp.

801 Neubergs, K. Psichiatriskas slimnicas..., 22. Ipp.
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3.4. Somatisko arstéeSanas metoZu ievieSana Latvijas psihiatriskajas klinikas

20. gadsimta 20.-30. gados psihiatrijas kliniskaja praksé ienaca terapijas
metodes, kas radija ceribas palidzet ieprick§ par nearst€jamiem uzskatitajiem
progresivas paralizes un Sizofrénijas pacientiem.

1917. gada tika izstradata malarijas drudza terapija progresivas paralizes
arstéSanai. Savukart 20. gs. 30. gados tika ieviestas jaunas Sizofrénijas arstéSanas
metodes — insulina Soka un kardiazola konvulsiva ‘[erapija.602 Sts arstesanas metodes
psihiatrijas vesturé iegajuSas ar nosaukumiem — somatiskas, biologiskas jeb
fiziodinamiskas terapijas metodes.

Jauno metozu ievieSanas rezultata, 20. gs. 30. gadu beigas psihiatriem bija divas
diagnozes — Sizofrénija un progresiva paralize — kuram, atbilstosi ta laika uzskatiem,
vargja tikt pielietota efektiva arstéSana. Medicinas studenta A. Ansona 1941./1942.
macibu gada psihiatrijas lekciju pierakstos®® uzsvérta un pasvitrota viena lieta —
saskaroties ar garigi slimo un uzsakot pacienta izmekléSanu un diagnozes noteikSanu,
pirmam kartam jaizslédz divas saslimS$anas — progresiva paralize un Sizofrénija. ,, Tas ir
divas slimibas, kuras pie jauniem pacientiem mazakais ir jaizslédz, ja ari citadi diagnozi
nevar uzstadit!”, raksta profesora Budula students ,citadi arsta vainas dg€] cilveks ies

',’

boja

3.4.1. Malarijas drudza terapija progresivas paralizes arstéeSana

Progresivo paralizi ka atsevisku slimibu pirmo reizi izdalija 19. gs. 20. gados
franGu arsts Antuans Lorans Beils (Antoine Laurent Bayle; 1799-1858). Vips to
defingja ka slimibu, kas ietver gan fiziskus, gan psihiskus simptomus, aprakstija
slimibas specifisko gaitu un post mortem atradi. Lai gan tolaik psihiatru viedoklis par to,
vai tieSam ir aprakstita atseviSska saslimSana, atSkiras, vienpratiba valdija viena
jautajuma — atrodot pat sakotn€jas parézes pazimes garigi slimam pacientam noziméja

to, ka §is slimnieks vairs ilgi nedzivos.®**

%2 porter, R. Madness. A Brief History..., pp. 200-202.

83 p  Stradina MVM krajums, mvm 43.621, R32.514. Studenta A. Ansona lekciju pieraksti,
1941./1942. m.g.

8% Brown, E. Why Wagner-Jauregg Won the Nobel Prize for Discovering Malaria Therapy for General
Paresis of the Insane. History of Psychiatry, vol.11, 2000, pp. 371-382.
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Pirmais starptautiskais raksts, kura izvirzita teorija, ka progresiva paralize varétu
bat saistita ar sifilisa infekceiju, tika publicéts 1857. gada,®® bet pagaja ilgaks laiks lidz
So domu pienéma plasakas psihiatru aprindas. Par visparpienemtu atzinu ta kluva tikai
20. gs. sakuma, kad 1904. gada slavenais vacu psihiatrs Emils Krepelins sava gramata
,Psychiatrie” ar vislielako parliecibu pazinoja, ka progresivas paralizes attistibai ir
nepieciesama sifilisa infekcija.®® Nakamaja gada tika atklats sifilisa ierosinatajs —
Treponema Pallidum. V&l péc gada (1906) vacu bakteriologs Augusts fon Vasermanis
(August von Wassermann; 1866-1925) izstradaja pirmo testu sifilisa infekcijas
noteikSanai asinis, bet 1913. gada japanu izcelsmes zinatnieks Hideo Noguci (Hideyo
Noguchi; 1876-1928) atklaja balo treponému progresivas paralizes pacientu smadzenu

o So atklajumu rezultata tapa zinams ne tikai tas, kads ir bojajums

prepare'ltos.6
smadzengs progresivas paralizes gadijuma, bet ar1 tas, ka So bojajumu ierosina
Treponema pallidum un ka So infekciju iesp&jams diagnosticét, izmantojot 1905. gada
atklato komplementa fiksacijas reakciju,608 neatstajot vairs nekadu Saubu par
progresivas paralizes etiologiju.

Pirmais latvieSu psihiatrs, kas nodarbojas ar progresivas paralizes
epidemiologiskajiem un etiologiskajiem p&tfjumiem bija Hermanis Buduls, kur§ ar $o
psihiatrijas problému saskaras vél buidams asistents Jurjevas Universitates Nervu un
gara slimibu katedra. 1912. gada publicétaja pétijjuma ,Par progresivas paralizes
statistiku un etiologiju” H. Buduls ar parliecibu apgalvoja, ka progresivas paralizes
celonis ir sifiliss. Tomér, nemot véra faktu, ka tikai nelicla dala sifilisa slimnieku
saslimst ar progresivo paralizi, vins rosinaja diskusiju par to, ka ar sifilisa infekciju vien
progresivas paralizes izcelsme nav izskaidrojama — nepiecieSams kads ,,ipaSs grudiens”.
Uz to vinu rosinaja arT noveérojums, ka progresivas paralizes biezums ir atskirigs dazadu
tautibu cilvékiem. Analiz€jot kadu progresivas paralizes pétijjumu, H. Buduls sprieda,

ka iemesls Sai rezistencei vai nosliecei uz progresivo paralizi varétu but mekl&jams

895 Esmarch, F., Jessen, W. Syphilis und Geistesstorung. Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie, Bd.14,
1857, s. 20-36.

8% Noguchi, H., Moore, J. W. A Demonstration of Treponema Pallidum in the Brain in Cases of General
Paralysis. The Journal of Experimental Medicine, No.1, 1913, p. 232.

87 Noguchi, H., Moore, J. W. A Demonstration of Treponema Pallidum..., p. 232-238; Kragh, J.
Malaria fever therapy of the insane in Denmark. History of Psichiatry, No.21(4), 2010, pp. 471-486.

%8 Braslow, J. T. The Influence of a Biological Therapy on Physicians’ Narratives and Interrogations:
The Case of General Paralysis of the Insane and Malaria Fever Therapy, 1910-1950. Bulletin of the
History of Medicine, vol.70, No.4, 1996, pp. 577-608.
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specifiska organisma degeneracija, nenoturiba pret kaitigam ietekmém, kas noved pie
paralizes attistibas.®%°

20. gs. 20. gadu Eiropas psihiatrisko slimnicu zinojumi liecina, ka progresiva
paralize bija viena no biezakajam diagnozem psihiatriskos stacionaros — dazas
psihiatriskajas klinikas lidz pat 45% virieSu dzimuma pacientu stacionara atradas
maksimalais progresivas paralizes pacientu skaits bija vérojams 1930. gada, kad ar sadu
diagnozi visas psihiatriskajas slimnicas kopa arstgas 6,16% pacier\tu.611 Kaut art
slimibas c€loni bija labi zinami, arsti §Ts slimibas prieksa bija bezspécigi — Paula Erliha
(Paul Erlich; 1854-1915) 1909. gada ieteiktais Salvarsans (arsfenamins), kas bija
efektivs sifilisa arst€Sanai, progresivas paralizes gadijuma izradijas tik pat nederigs, ka
jau iepriek§ méginatie antisifilitiskie joda un dzivsudraba prepare'tti.612

Lidz ar atklajumu, ka progresiva paralize saistita ar sifilisa infekciju, sakas
somatiski orient€to psihiatru uzvaras gajiens. Pirma pasaules kara laika, 1917. gada,
Vines Universitates psihiatrijas profesors Juliuss Vagners-Jauregs (Julius Wagner-
Jauregg; 1857-1940) atklaja arstniecisku metodi, ka aizkavet neirosifilisa progresésanu,
infic€jot pacientus ar malariju, tada veida izdarot ,,malarijas drudza terapiju.” Par §is
metodes ievieSanu vins 1927. gada tika apbalvots ar Nobela prémiju medicina. Tas
tolaik bija grandiozs atklajums — faktiski tika atklata pirma efektiva arstéSanas metode
vienam no toreiz biezakajiem psihisko slimibu c€loniem. Driz metode izplatijas arT citu
valstu psihiatriskajas slimnicas — 1920. gada to ieviesa Vacijas klinikas, 1921. gada —
Niderlandé, 1922. gada — Lielbritanija, Italija, Cehoslovakija, 1923. gada — ASV,
Krievija, Danija, Francija. ®*®

1923. gada malarijas drudza terapija progresivas paralizes arstéSana tika ieviesta
ar1 Latvija, kur ta pirmo reizi tika pielietota Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras
kliniskaja bazé Rigas pilsétas Sarkankalna slimnica. Japiebilst, ka Sarkankalna slimnica
1923. gada ar progresivo paralizi arst&jas 9,3% virieSu un 0,9% sievieSu. Nakamajos
gados So slimnieku ipatsvars saka pieaugt, maksimumu sasniedzot 1934. gada, kad ar

- - _ . . . _ ey . . . 6l4
rogresivas paralizes diagnozi stacionara atradas 23,8% virieSu un 4,7% sieviesu.
9 2

899 Byaya, 3. M. Ko cmamucmukrs u 5mioio2iu npoepeccusiazo napanya...., ¢. 9—10.
%10 Braslow, J. T. The Influence of a Biological Therapy..., pp. 577-608.

! Tautas veselibas statistika 1930..., 46. lpp.

%12 Brown, E. Why Wagner-Jauregg Won the Nobel Prize..., pp. 371-382.

813 \Whitrow, M. Wagner — Jauregg and Fever Therapy..., p. 308.

814 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 192. Ipp.
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1923. gada 26. septembri no kadas 61 gadu vecas planpratigas slimnicas
pacientes H. B., kas tobrid slimojusi arT ar malariju, drudza I€kmes laika panemtas
asinis, kas ieSlircinatas 45 gadus vecam progresivas paralizes pacientam E. R. Pirmais
méginajums Sarkankalna slimnica bija neveiksmigs — pacientam attistijas drudza
Iekmes, bet, neskatoties uz hinina terapiju, tas neizdevas apturét un meénesi p&c terapijas
uzsakSanas, 29. oktobri, pacients nomira. Ar $o paSu ierosinataju tika inficéti vel 17
pacienti, kuru arstéSana beidzas ar tragisku iznakumu — Cetri no tiem mira malarijas
terapijas laika.®*

Negativie terapijas rezultati arstu aprindas izraisija diskusiju. 1924. gada aprili
venerologs profesors Péteris Snikeris (1875-1944) H. Budula neveiksmes $is terapijas
pielietojuma skaidroja ar to, ka, péc vina domam, pacientiem iepotéta nevis malarija,
bet kada cita septiska infekcija. Par to liecinot fakts, ka minéta paciente H. B., kurai it
ka esot bijusi malarija, atveselojusies bez medikamentozas terapijas jau péc tris drudza
lekmém, bet arstétajiem pacientiem bijusas neklasiskas drudza lekmes un malarijas
plazmodijs asinTs atrasts tikai trijiem no tobrid pot&tajiem 12 pacientiem.®*°

Sakara ar §1s terapijas neveiksmigajiem rezultatiem 1924. gada maija jaunu
pacientu arstéSana tika partraukta. Ta pasa gada oktobrT terapiju uzsaka no jauna, atkal
nemot asinis no slimnicas pacienta, kur$ turpat slimnica bija inficgjies ar malariju. Ar $o
ierosinataju tika potéti desmit pacienti, ped€jais — 18. decembri.®’

1924. gada 23. oktobri Latvijas arstu biedribas sédeé H. Buduls zinoja par
pirmajiem arstéSanas rezultatiem Sarkankalna slimnica, noradot, ka rezultati esot
,gandriz tikai negativi”’. Edvards Kalnin$ to skaidroja ar faktu, ka profesoram H. Bu-
dulam ,,bijusi dariSana ar Joti nelabvéligiem un ieilgusiem gadijumiem” un solija savus
pacientus agrina slimibas stadija sutit arsté€Sanai uz Sarkankalna slimnicu.®*®

Iesp&jams, ka negativie rezultati malarijas drudza terapijas pielictosana tik
tieSam skaidrojami ar H. Budula stingro parliecibu, ka malarijas ierosinatajs atrodams
Seit pat, Latvija: ,,Sarkankalna slimnica malarija no senseniem gadiem skaitas gandriz
par endémisku, jo nepaiet neviena vasara, kad no slimnicas personala vai slimniekiem

kads nesaslimtu ar malariju. Tapeéc viela malarijas pot&Sanai slimnica laiku pa laikam

viegli pieietama”. Kaut péckara gados infekcijas slimibu statistika liecindja, ka Latvija

815 Byduls, H. Par progresivas paralizes arsté$anu ar malariju..., 430.-445. Ipp.
816 | VA, 7427. 1., 13. apr., 281. 1., 87.-88. Ip.

817 Buduls, H. Par progresivas paralizes arsté$anu ar malariju..., 430.-445. Ipp.
818 Skuja, J. Arstu biedribu dzive..., 304. Ipp.
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tieSam noverota malarija, kas ievazata no Krievijas kopa ar begliem (1921. gada —
192 gadijumi, 1922. — 66, 1923. — 50, bet 1924. — 15 gadijumi), tomer jau 1925. un
1926. gada neviens malarijas slimnieks vairs registréts nebija.®™

Jadoma, ka p&c P. Snikera kritiskajiem izteikumiem attieciba uz malarijas
plazmodija iesp&jamo neesamibu, katedras asistenti péc potSjama materiala devas uz
klinikam, kur $o terapijas metodi izmantoja plasak. TreSajai potéSanas s€rijai malaria
tertiana ierosinataja pote, kas ,,parbaudita daudzas generacijas”, tika iegadata speciali
no kadas klinikas Hamburga, bet $is ierosinatdjs gan driz gaja boja. Arsté$anu turpinaja
ar kada malarijas slimnieka asinim, kas malarijas terapijai bija ievietots Rigas vacu
slimnica. Kopuma no malarijas terapijas uzsakSanas 1923. gada Iidz 1925. gada maijam
Sarkankalna slimnica tika arstéti 50 progresivas paralizes pacienti. 620

1925. gada septembri I Latvijas Arstu un Zobarstu kongresa psihiatru un
neirologu sekcija par malarijas drudza terapijas lietoSanu progresivas paralizes arst€Sana
refer&ja prof. H. Buduls.®?* Sis petijums tika iespiests ar1 kongresa rakstu krajuma, kas
starpkaru perioda bija arT vienigais public€tais p&tijums par So t€mu. H. Buduls zinoja,
ka no 50 ar malariju arstétajiem progresivas paralizes slimniekiem darba sp€jas pilniba
atguva 4% pacientu, darba sp&jas nepilna apméra atguva 8%, nelielu visparigu
uzlaboSanos novéroja pie 20%, tikai svara pienemsSanos noveéroja pie 14%, péc
arstéSanas bez izmainam palika 38%, bet tiesa sakara ar arsté€Sanu nomira 14% pacientu.
Vienu pacientu ar malariju inficét neizdevas. No septiniem pacientiem, kuri malarijas
terapijas laika bija mirusi, pieciem ka naves c€lonis tika konstatéts septiska rakstura
infekcija (pirmaja potéSanas sérija), divi bija mirusi liesas ruptiras dél.

Zinojuma nosléguma H. Buduls secinaja, ka Sarkankalna slimnica malarijas
drudza terapijas efektivitate nav bijusi tik parliecinosa ka citas Eiropas klinikas un
,.Sarkankalna slimnicas statistika nedod iemesla dazadam roZainam ceribam attieciba uz
labam izredz&m pie progresivas paralizes arst€Sanu ar malariju, tomér ar1 vina nav tada,
kura noliegtu §Ts jaunas metodes dazas labas puses”.??

Publiskaja telpa malarijas drudza terapijas pielietojums plasu rezonansi neguva,
it Tpasi, ja to salidzina ar tai sekojo$sam insulina un kardiazola terapijam. 1925. gada

,Latvijas véstnesi” paradijas isa optimistiska zina, ka Vines arsts Vagners-Jauregs ,,ir

819 petersons, A. Veselibas stavoklis Latvija..., 2. Ipp.

620 Byduls, H. Par progresivas paralizes arsté$anu ar malariju..., 430.-445. Ipp.

621 1 atviesu arstu un zobarstu kongress Riga, 11., 12. un 13. septembri. Programma. Latvijas Arstu
Zurnals, Nr.7, 1925, 215.-218. Ipp.

822 Buduls, H. Par progresivas paralizes arsté$anu ar malariju..., 444. Ipp.
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parliecindts, ka ar malarijas potéjumiem varés pilnigi izarstét progresivo paralizi”.®?

Vel slavinosak 1931. gada rakstija izdevums ,,Burtnieks”, apgalvojot, ka progresivo
paralizi ,,vél desmit gadus atpakal uzskatfja par nearst§jamu gara slimibu, kas,
pienemoties arvien vairak gara sajukumam, noveda slimnieku neizb&gami nave.
Vagnera — Jauregsa pétfjumi arste€t So slimibu ar malarijas palidzibu ir jo spidosi
pieradijusi, ka iesp&jams novérst Siem slimniekiem ne tikvien drizu navi, bet ka ir
iesp&jams izarstét pat vigu kronisko gara slimibu”.%%*

Kaut gan bez jau minéta zinojuma I Latvijas arstu un zobarstu kongresa, citu
izsmeloSu publikaciju par metodes pielietoSanas rezultatiem Latvija nebija, zinams, ka
So arstéSanas metodi turpindja pielietot. Ir netieSi pieradfjumi, ka ST terapija tika
praktiz€ta arl nakamajos gados. 1927. gada toreiz€jais Psihiatrijas katedras asistents
V. Kraulis brauca péc malarijas plazmodija uz Karalautiem.®”® Velak V. Kraulis
nolasijis ari referatus par progresivo paralizi Sarkankalna slimnica no 1900. Iidz 1928.
gadam un par progresivas paralizes arstéSanu ar malariju no 1925. lidz 1928. gadam.626

Parskata par Sarkankalna slimnicas darbibu 1935. un 1936. gada atziméts, ka
paralitiku arsteéSana ar malariju notikusi ,,plasakos apméros”, ka ar izdariti laboratoriski
izmekl&jumi, lai noskaidrotu ,,dazas §is slimibas izcelSanas un norises Tpatnibas.”627
Zinams, ka §1 terapijas metode pielietota art Jelgavas psihiatriskaja slimnica®®, kura vel
1939. gada ar ,,malarijas karstumu terapiju” tika arstéti 23 pacienti, no kuriem 12
veselibas stavoklis uzlabojies.®?® Malarijas drudza terapija tika pielietota arT Aleksandra
augstumu slimnica; péc arstéSanas kursa beigam terapiju turpinaja ar antisifilitiskiem
medikamentiem.%*® Jaatzime, ka tur § terapijas metode galvenokart tika lietota
venerologiskaja, ne psihiatriskaja nodala.®® Ari Daugavpils slimnica tika pielietota
malarijas drudza terapija, bet nav zinams, cik plasos apméros un ar kadiem

s 632
rezultatiem.

623 Jauni atklajumi arstnieciba. Latvijas Vestnesis, Nr.117, 1925, 28. mai., 3. Ipp.

624 Malarijas slimnieku asinu konservé$ana progresivas paralizes arstéSanai. Burtnieks, Nr.12, 1931, 1.
dec., 1140.-1141. Ipp.

825 | VA, 7427. 1., 13. apr., 862. ., 10. Ip.

826 Kraulis, V. Par histérisko reakciju..., 228. lpp.

82T LVVA, 2917. ., 1. apr., 2. 1., 14. Ip.

628 \/erners, R. Komplémenta daudzums progresivo paralitiku..., 58.—63. Ipp.

629 parskats par veselibas departamenta darbibu 1939. gada. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.4/5, 1940, 349. Ipp.

%% Brants, J. Sifilisa moderna arstéSana. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.10/11, 1933, 823.-842. Ipp.

83! parskats par veselibas departamenta darbibu 1939. gada. Tautas Labklajtbas ministrijas ménesraksts,
Nr.4/5, 1940, 346. Ipp.

832 Ozoling, V. Séra injekcijas schizofrenikiem..., 24.—31. Ipp.
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Lai var€tu pielietot So arstéSanas metodi, vajadz&ja noteikt pareizu diagnozi ne
tikai klmiski, bet ar1 laboratoriski. Tas veicinaja laboratoriju attistibu psihiatriskajas
slimnicas. Gintermuizas slimnicas serologiska laboratorija savu darbu uzsaka tiesi
ar sifilisa serologiskas diagnostikas ievieSanu. Daugavpils slimnica, vismaz lidz
1937. gadam, tika veikta sifilisa noteikS§ana ar Menikes dulkosanas reakciju, bet
rezultatu parbaudei slimnieku lumbalpunktatu paraugi tika sutiti uz Aleksandara
Augstumu slimnicu, kur veica precizako Vasermana reakciju, ko lauku apstaklos izdarit
bija grati. Sada kartiba pastavéja gan direktora V. Hibsmana®* (no 1926), gan A.
Laksberga (1930-1937) laika.®** Aleksandra Augstumu slimnica darbojas laboratorija
serologiskiem, izmekl&jumiem un to vadija slimnicas direktors venerologs Janis Brants.
Materialus serologiskiem izmekl&jumiem pienéma ari no citam slimnicam.®®

Malarijas drudza pielietojums jau 1924. gada Latvijas arstu sabiedriba raisija
diskusiju par to, kas tie$i malarijas drudza terapijas gadijuma ir dziednieciskais efekts.
Profesors Péteris Snikeris ierosinaja arst€Sanas efektivitati skaidrot tiesi ar temperatiiras
paaugstinasanos, jo bija zinams, ka spirohetas augstu temperattru neizturot. Atbalstot o
ideju, docents Karlis Barons ierosinaja arstéSanai izmantot diatermijas metodi —
arstéSanu ar siltumu, kas rodas audiem pievadot augstfrekvences elektrisko stravu.
Savukart docents E. Kalnins, kurs tikko bija atgriezies no neirologu kongresa Insbruka,
stastija, ka tur esot domin&jusi ideja, ka arst€joSo efektu radot nevis paaugstinata
temperatiira, bet gan antitoksini, kas veidojoties infekcijas laika. Pavisam skeptisks pret
jauno terapijas metodi bija dr. Zandbergs, kur$ savu skepsi pamatoja, apgalvodams, ja
tieSam sifilisu varétu izarstét ar malariju, tad Krievija nebutu tik daudz slimnieku, kas
vienlaikus cie§ no abam §im infekcijam.**®

Kopuma gan Latvija, gan pasaulé malarijas terapijas dziedinosa efekta jautajums
bijis aktuals visu starpkaru periodu. Teorijas bija dazadas — malarijas terapija
paaugstinot organisma pretoSanas spé€jas, radot dziedinoSu iekaisumu smadzengs,
spiroheta drudzi ejot boja vai varbiit noteicoSais esot spirohetu un plazmodiju

antagonisms.®®’ Dala autoru aizstavéja domu, ka péc potéSanas smadzends izziidot

spirohetas un likvidéjoties paralizei tipiskas patologiskas parmainas, kamér citi

633 HiibSmans, V. Meinickes reakcijas nozime lauku arstu praksé. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.3/4, 1931,
148.-151. Ipp.

83 | LVVA, 4578. f., 1. apr., 2481. .

8% | VVA, 1023. f.p., 1. apr., 51. 1., 6., 17. Ip.

8% Skuja, J. Arstu biedribu dzive..., 304. Ipp.

837 LVVA 7427. 1., 13. apr., 1902. |., 65., 82. Ip.
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apgalvoja, ka neesot pieradits, ka malarijas terapija varot labveligi iespaidot patologiski
anatomisko procesu un tapat ar likvora uzlaboSanas neliecinot par paralitiska procesa
uzlaboganos.®*®

ArT pats metodes autors J. Vagners-Jauregs 1927. gada sava akadeémiskaja runa,
sanemot Nobela prémiju, nesp&ja uz S$o jautajumu atbildet, uzskatot, ka terapeitiskais
efekts ir ne tikai augstas temperatiiras iedarbibai uz sifilisa ierosinataju, bet art kadai
specifiskai ietekmei uz pasu progresivas paralizes procesu.®®®

ST jautajuma noskaidroganai ari Latvija tika veikti patologanatomiski pétijumi.
1926. gada Romans Adelheims pétfja smadzenu preparatus septipiem miruSiem
progresivas paralizes pacientiem — pieciem, kas bija miru$i drudza laika, un diviem, kas
bija mirusi kadu laiku p&c terapijas. DrudZa laika miruSajiem pacientiem R. Adelheims
konstat&ja iekaisuma pazimes smadzenu garoza, kas nebija vérojams vélak mirusajiem
pacientiem. Tas lika vipam nonakt pie secinajuma, ka malarijas terapijas laika
smadzenés notiek ,,izveseloSanas iekaisums”.54

Velak, 1939. gada, $o R. Adelheima pienémumu apstridéja J. Vilde, kas, budams
psihiatrijas katedras asistents, veica daudz apjomigaku patologanatomisku p&tijumu par
progresivas paralizes pacientu smadzeném, salidzinot ar malariju arst€to un nearstéto
pacientu smadzenu preparatus. Vina darbs balstijas uz 50 progresivas paralizes pacientu
post mortem smadzenu preparatu izpéti, no kuriem 11 nebija arstéti ar malarijas drudza
terapiju, trijiem pacientiem malarija bija iepotéta, bet nebija attistijusies, pieci bija
mirusi terapijas laika, 10 pacienti mirusi kadu laiku p&c terapijas, ses$i mirusi remisijas
laika no kadas citas saslim8anas, bet 15 mirusi péc remisijas, atjaunojoties paralitiskiem
simptomiem. Visos smadzenu preparatos J. Vilde konstat&ja tipiskas progresivas
paralizes parmainas un secinaja, ka psihiska wuzlaboSanas nav saistita ar
pataloganatomiskas ainas uzlabojumu un, ta ka progresivas paralizes pacientiem iet boja
nervu $tinas, nekadu klinisku uzlabojumu nevar sagaidit, pat ja serologiskie raditaji péc
malarijas terapijas uzlabojas. Vin$ noraidija domu par to, ka psihiskas uzlabos$anas

celonis var€tu bit ,dziedinoSs iekaisums”, jo tadu smadzenu preparatu paraugos

838 Alksnis. Arzemju literatiiras referati. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.11/12, 1925, 306. Ipp.

6% Nobel lecture. The treatment of dementia paralytica by malaria inoculation.
Pieejams: http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/1927/wagner-jauregg-lecture.html
(skat. 13.08.13.)

%40 vilde, J. Arzemju literatiiras referati. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.11/12, 1926, 405.-406. Ipp. Par:
Adelheim R. Zur pathologischen Anatomie der Impfmalaria bei progressiver Paralyse.
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nekonstatgja.’*" J. Vilde atbalstija ideju, ka spiroheta neiztur augstu temperatiiru un
piekrita docenta K. Barona izteiktajai idejai par diatermijas lietosanu terapija.®*?
Gadijumos, kad malarijas terapija bija kontrindicéta, pret malariju rezistentiem
pacientiem, vai gadijumos, kad malarijas ierosinatajs nebija tulitgji pieejams, vargja tikt
pielietoti arT citi drudza terapijas veidi. Aleksandra Augstumu slimnicas direktors Janis
Brants ieteica, ka dazi autori kontrindic€tas malarijas terapijas gadijuma lietojusi
diatermiju un sasniegusi pat labakus rezultatus.®* Ir atrodamas norades, ka Sarkankalna

3% un Aleksandra Augstumu slimnica®* §adi diatermijas kabineti darbojas.

slimnic

Hipertermiju var€ja ierosinat ne tikai ar diatermiju, bet art ieslircinot dazadas
drudzi ierosino$as vielas — tuberkulinu, tifa vakcinu, vai, pieméram, s€ra preparatus.
Gintermuizas arsts V. Nikolajevs progresivas paralizes arstéSanai ierosindja lietot pasa
izstradatu séra preparatu — sulfebrolu, kas bija radits péc vacu preparata Anaesthesulf
(0,5% sera skidinajums ar 1 % anestezinu) parauga.646 Parliecinats par to, ka pasu
spekiem biitu iesp&jams izstradat lidzigu preparatu, V. Nikolajevs griezas pie Jelgavas
Hertela farmaceitiskas laboratorijas vaditaja A. Zemmela, kas uzné€mas attiecigo lidzekli
pagatavot un péc V. Nikolajeva ierosinajuma nosauca to par sulfebrolu. Sulfebrols bija
1% séra skidinajums ella, kam piejaukts 1% anestezins (benzokains), kas tika pievienots
noliika, lai intramuskularas injekcijas biitu mazak sapigakas.

1933. gada Vladimirs Nikolajevs Latvijas Arstu Zurnala aprakstija drudza
terapijas metodiku, ko vin$ bija izmantojis jau 15 slimnieku arstésanai.®*’ Pirmajai
injekcijai vip$ némis 1,2 cm® sulfebrola un péc aptuveni desmit stundam pacientam
novérojis temperatiiras kapumu, kas savu maksimumu — 38-39° — sasniedza péc
apméram peéC 15 stundam. P&c tam temperatiira pakapeniski desmit stundu laika
normalizgjas. Otru injekciju vin$ veica tre$aja vai ceturtaja diena ar 2 cm?® sulfebrola,
sasniedzot jau augstaku temperatiiru. Turpmak vin$ injekcijas atkartojis ik treSo vai
ceturto dienu, pakapeniski palielinot devu, pédéjai sasniedzot jau 10 cm®. Vip gan
atzina, ka izstradat precizu shému nav iesp&jams un vera janem Kkatra pacienta
individuala reakcija. V. Nikolajevs, izvertgjot pasa radito preparatu, uzsvera ka visi vina

pacienti injekcijas panesuSi labi un nav bijusi nevélami blakusefekti. Par arstéSanas

1 | \VVA 7427. 1., 13. apr., 1902. |., 65., 82. Ip.

842 |L\VVA, 7427. ., 13. apr., 1902. I., 82. Ip.

%3 Brants, J. Sifilisa moderna arstésana..., 835. Ipp.

4% LVVA, 2917. f., 1. apr., 3. ., 109. Ip.

85 | VVA, 1023. f.p., 51. I., 55. Ip.

846 Nikolajevs, V. Sulfebrols, vietgjais séra preparits..., 508.-509. Ipp.
87 Turpat, 509.-510. Ipp.
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rezultatiem V. Nikolajevs gan atturgjas izteikt priekslaicigas prognozes. Sulfebrols tika
izméginats arT Aleksandra Augstumu slimnica sifilisa infekcijas arstésana. ®*®

1934. gada nogaleé sulfebrols Latvija jau tika oficiali atzits par preparatu ar
aizsargatu nosaukumu, par t. S. ,patentlidzekli” un aptiekam tika sniegta atlauja $1
preparata gatavosanai.’*® Sulfebrolu bija atlauts izsniegt pircgjiem tikai pret arstu
receptem un to reklam@t vienigi mediciniskos un farmaceitiskos Zurnalos. Sulfebrols
tika gatavots dazadas sera koncentracijas — 0,25%, 0,5% un 1%, no kuram divi
specigakas koncentracijas preparati tika lietoti progresivas paralizes u.c. neirosifilisa
veidu arstéSanai, bet vajaka koncentracija ieteikta hronisku reimatisko artritu
gadeume‘l.Gso

1936. gada Latvijas arstu zurnala tika ievietota Jelgavas kimiski farmaceitiskas
laboratorijas reklama, kur sulfebrola sakotngjas indikacijas jau bija paplasinatas un
apraksts skan€ja Sadi: ,,S€ra preparats arstéSanai ar karstumiem (progresiva paralize,
iekSkigo organu luétiskas parmainas, chroniska gonorréja). Se€ra terapijai pie
polarthritis, ischias u.t.t. Nespecifiska kairinasanas terapija. Intragluteali injic&jams.

Izméginats Gintermuizas slimnica Jelgava un L. U. klinika”.**

652

Nemainigas preparata
indikacijas saglabajas art 1938. gada.

Aktualiz€joties &tiskiem aspektiem psihiatrija un medicina vispar, radusies
diskusija par malarijas terapijas moralo attaisnojumu. Nenoliedzami, ka malarijas
terapija bija izmisuma metode pacientu arstéSana un §1 terapija bija nedrosa, tas darbibas
mehanismi un ar1 efektivitate bija neskaidra. Tomér laika, kad progresiva paralize
sifilisa slimniekus nogalinaja paris gadu laika, malarijas drudza terapija pirms-
antibiotiku €ra bija vieniga, kas piedavaja postoSas slimibas skartajiem ceribu uz

palidzibu.

3.4.2. Soka terapijas Sizofrénijas arstéSana

20. gadsimta sakuma vairums pasaules psihiatru Sizofréniju pieskaitija pie

hereditaram un lidz ar to pec ta laika priekSstatiem arT pie praktiski nedziedinamam

%8 Brants, J. Sifilisa moderna arstésana..., 834. Ipp.

849 Rikojums. Valdibas Véstnesis, Nr.260, 1934, 16. nov., 1.—2. Ipp.

80 Rikojums. Valdibas Véstnesis, Nr.98, 1935, 2. mai., 1. lpp.; Rencis, E. Misu farmaceitiskas
specialitates. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.7/8, 1935, 348., 362. Ipp.

651 Latvijas Arstu Zurnals, Nr.9/10, 1936. Reklamas izdevuma sakuma.

82 Latvijas Arstu Zurnals, Nr.7/8, Nr.9/10, Nr.11/12, 1938. Reklamas izdevuma sakuma.
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slimibam.®®® Jau iepriek§ aprakstita slimnicu parpildi¥anas probléma Latvijas
psihiatriskaja apripé, kur starp stacionara pacientiem liclaka dala atradas tieSi
Sizofrenijas d&l.®* 1936. gada psihiatrs V. Nikolajevs, aprakstot $izofrénijas problému
Latvija, rékinaja, ka Sizofrénijas slimnieku skaits arpus slimnicam ir pat vél lidz sesam
reizém lielaks. Sos aprékinus vin$ bija izdarijis, nemot véra tolaik aprekinato
Sizofrenijas prevalenci Eiropa, kas svarstijas ap 0,85%.°°° Psihiatri 20. gs. 20. gados un
30. gadu sakuma apzinajas, ka visa pieejama medikamentoza terapija tolaik bija tikai
simptomatiska. V€l 1929. gada Buduls sava macibu gramata par Sizofrénijas arst€Sanu
rakstfja — darba terapija, vietas un apstaklu maina, ilgas vannas — ,terapija Simbrizam

var biit tikai simptomﬁtiska”.656

metodes — t.s. Soka terapijas. 1933. gada paradijas insulina Soka terapija, bet 1934.gada
— medikamentozi konvulsiva terapija. Jaunas arst€Sanas metodes psihiatriem solija lidz
Sim nebijusu iesp&ju palidzet ieprieks par nedziedinamiem un bezcerigiem uzskatitajiem
Sizofrénijas slimniekiem. Abas metodes Skita tik daudzsoloSas, ka to pielietoSana 1sa
laika parn€ma visu moderno pasauli.

Insulina Soka terapijas autors ir austrieSu arsts Manfréds Zakels (Manfred Sakel;
1900-1957). 20. gadu otra pus€ vin$ bija pielietojis nelielas insulina devas abstinences
simptomu mazinaSanai morfija atkarigajiem pacientiem kada Berlines privatklinika.
Paris gadijumos, pielietojot arstéSanu ar insulinu, morfija atkarigie pacienti nejausibas
del bija iesligusi hipoglikémiskaja koma. Manfréds Zakels noveroja, ka ieprieks
trauksmainie un uzbudinatie pacienti, pamostoties no komas, jutas mierigaki, trauksme
bija izzudusi. M. Zakelam radas doma So efektu pielietot arT garigo slimibu arsté€sana.
Savus pirmos méginajumus pielietot Soka terapiju Sizofrénijas pacientu arstéSana vins
veica 1933. gada Vines Universitates Psihiatriskaja klinika.®®" Metodes sakotngjais
teorétiskais pamatojums balstijas uzskata, ka Sizofréniju izraisa nenormalas, bet mazak

izturigas smadzenu Stinas. M. Zakela sakotng&ja hipotéze bija tada, ka hipoglikémija §1s

%3 Meduna, L. J. The Convulsive Treatment: A Reappraisal // The Great Physiodynamic Therapies
in Psychiatry: An Historical Reappraisal. Ed. by Marti-lbanez, A. M. Sackler, M. D. Sackler &
R. R. Sackler, New York: Hoeber-Harper, 1956, pp. 76-90.

654 Skat. tabulas 3.1. un 3.2,

8% Nikolajevs, V. Kads vards par schizofreniku problému // Rakstu sakopojums Gintermuizas slimnicas
departamenta GintermuiZas slimnica, 1938, 30. Ipp.

86 Buduls, H. Psichiatrija. Speciala dala..., 91. 1pp.

87 Shorter, E. A History of Psychiatry: From the Era..., p. 209.
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Sinas iznicina.™®® Savus pirmos rezultatus vip§ prezentdja 1934. gadd Vines
mediciniskaja nedélraksta (Wiener Medizinische Wochenschrift), un 1935. gada vins
optimistiski zinoja par jau 50 arstétiem pirmreiz€jas Sizofrénijas gadijumiem, no kuriem
70 % pandkta pilna remisija, bet 18% ta saucama ,,sociala remisija”.®*® Metode atri
izplatijas visa pasaul€ un tika loti plasi pielietota.

Otra Soka terapija — kardiazola konvulsiva terapija, elektriska Soka terapijas
prieckstece, tika radita Ungarija 1934. gada hroniski slimo psihiatriskaja klmnika
Lipotmezd, un to izstradaja Ladislaus Meduna (1896-1964). Ideja par to, ka Sizofréniju
biitu iesp€jams arstét, izraisot epileptiskas Ilekmes, vipam radas, veicot
pataloganatomiskus smadzenu pétjjumus Ungarijas psihiatrisko pétijumu institiita
Budapesta. L. Meduna novéroja samazinatu glijas Siinu daudzumu $izofrénijas pacientu
smadzengs, bet palielinatu $iinu daudzumu epileptiku smadzengs.®® Lidz ar to vipam
radas doma, ka Sizofréniju varétu arstét ar epileptisku lekmi, kas palielinatu glijas Stiinu
daudzumu Sizofréniku smadzenés. ,,No ta briza es biju parliecinats, ka pastav biologisks
antagonisms starp procesiem, kas rada epileptiskas 1€kmes un starp tiem, kas rada
Sizofréniju. Man vajadzgja tikai atrast konvulsijas izraisoSu medikamentu, ko var€tu
drosi lietot cilvékiem,” vert€jot savas darbibas pirmsakumus, atcergjas L. Meduna.®®*

Sakotngji krampju izraisiSanai tika lietotas kampara injekcijas, bet v€lak par
daudz drosaku un efektivaku lidzekli L. Meduna ieteica kardiazolu
(pentylenetetrazolum). 1937. gada L. Meduna zinoja par 110 pacientu arstéSanu ar
konvulsivo terapiju, no kuriem 53 % tika panakta remisija. Lidztekus insulina Soka
terapijai ari kardiazola konvulsiva terapija strauji tika ieviesta par€jas pasaules
psihiatriskajas kliikas. Jau konvulsivas terapijas pielietosanas sakumos bija skaidrs, ka
arstejosais faktors te ir nevis medikaments (kardiazols vai kampars), bet gan pati
epileptiska lekme.®®
izraisiSanai, 1938. gada Roma Ugo Cerleti (Ugo Cerletti; 1877—1963) un Lucio Bini

Meklgjot arvien drosakus un efektivakus veidus krampju lekmes

(Lucio Bini; 1908-1964) Universitates klinika pirmo reizi pielietoja elektrokonvulsivo

%8 Eink, M. The Origins of Convulsive Therapy..., p. 98.

%9 gsakel, M. Neue Behandlungsmethode der Schizophrenie. Vienna : Perles, 1935, p. 11. Citéts:
Shorter, E. A History of Psychiatry: From the Era..., p. 210.

%0 Kragh, J. Shock Therapy in Danish Psychiatry. Medical History, vol.54, No.3, 2010, pp. 341-364.

%! Meduna, L. J. The Convulsive Treatment: A Reappraisal..., p. 78. ,,From that time on, | was
convinced that there is a biological antagonism between the process which produces epileptiform attacks
and the process which produces schizophrenia. | had only to find a convulsant drug which could be safely
used in human beings. ”

%2 Eink, M. The Origins of Convulsive Therapy..., p. 97.
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terapiju.’®® Savukart entuziasms pret insulina Soka terapiju mazinajas tikai 20. gs.
50. gados, kad tika publicéti vairaki pétijumi, kas apSaubija metodes efektivitati.°®*
Insulina Soka terapijas noriets pasaulé sakrita ar modernas psihofarmakologijas &ras
sakumu, kad 1952. gada tika sintez@ts pirmais medikaments ar antipsihotisku iedarbibu
— hlorpromazins.®®® Lidz ar § medikamenta ienak$anu kliniskaja praksge, insulina $oka
metode lielakaja dala valstu pakapeniski tika aizmirsta, dodot prieksroku jaunajam
antipsihotiskajam Iidzeklim.

Atgriezoties pie Soka terapiju ievieSanas pasaule 1933. un 1934. gada, jaatzime,
ka tuvakajos gados $§1s metodes tika ieviestas kliniskaja praksé ari Latvija. 1936. gada
rudent profesora H. Budula atbalstits Sarkankalna slimnicas arsts H. Saltups bija devies
seSu nedélu komand€uma uz Vines Universitates psihiatrisko klmiku, lai apgttu
insulina Soka terapijas metodiku pie paSa metodes izgudrotaja psihiatra M. Zakela.
Savukart Psihiatrijas katedras asistents V. Kraulis ,,Soka terapijas” apguva Londona.®®
Péc atgrieSanas Latvija H. Saltups nekav€joties So metodi uzsaka izmantot ari
Sarkankalna slimnica. 1936. gada 16. decembri, kad pieciem Sarkankalna slimnicas
pacientiem terapijas noliikos tika ievadits insulins, var uzskatit par Soka terapijas €ras
sakumu Sarkankalna slimnica.®®’ Driz péc tam tika uzsakta ari kardiazola konvulsiva
terapija, turklat abas $1s metodes pacientu arstéSana biezi lietoja kopa.

Jaunas metodes nekav€joties tika ieviestas arl par€jas lielajas psihiatriskajas
slimnicas un starp arstiem pat bija vérojama zinama sacensiba. 1937. gada nogalé
Latvijas arstu zurnala tika publicéti divi raksti par insulinterapijas piclictoSanu — viens
H. Saltupa raksts par Sarkankalna slimnicas pacientu arstéSanu, otrs — V. Nikolajeva,
par terapijas rezultatiem Gintermuiza.®®® Autori uzsvéra precizus datumus, kad abas
slimnicas uzsakta terapija: Sarkankalna slimnica — 1936. gada 16. decembri, bet
Gintermuizas slimnica — pat divas dienas atrak, 14. decembri. Gintermuizas slimnicas

psihiatri gan netika specializ&juSies terapiju apguvé kada no arvalstu klinikam, bet

%3 Shorter, E. A History of Psychiatry: From the Era..., pp. 219-220.

84 Ackner, B., Harris, A., Oldham, A. J. Insulin treatment of schizophrenia: a controlled study. Lancet,

vol.272, N0.6969, 1957, pp. 607-611.; Bourne, H. The Insulin Myth. Lancet, vol.265, No0.6793, 1953,

pp. 964-968.

%5 pyurvins, I., Purvina, S. Praktiska farmakologija. 3.izd. Riga : Zalu infocentrs, 2002, 197. Ipp.

%66 Jauna metode gara slimibu dzied€Sanai. Brivas Zemes Ilustréetais Pielikums, Nr.10, 1937, 11. mar.,
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ieviesa $So metodi, balstoties uz kada M. Mullera rakstu Zzurnala ,, Der Nervenarzt”
1936. gada novembra numura.®®®

Latvijas Universitates psihiatriska klinika, uzskatot sevi par pionieri jauno
terapiju ievie$ana, 1937. gada marta aicinaja kolégus no citam slimnicam iepazities ar
terapijas metodiku Sarkankalna slimnica. Praktikantiem tika piedavats pavadit
Sarkankalna slimnica aptuveni vienu ménesi, stradajot tur katru dienu 5 lidz 6 stundas.
Veselibas departaments $adu aicinajumu izsitfja uz visam psihiatriskajam slimnicam,
stingri pieprasot informaciju, vai $1 terapija attiecigas slimnicas jau uzsakta un kadi
bijusi rezultati.®”

Nav zinams precizs datums, kad Soka terapijas uzsaktas Daugavpils slimnica,
tacu slimnicas direktora A. Laksberga zinojuma Veselibas departamentam 1937. gada
aprili rakstits, ka tobrid slimnica ar insulina Sokiem tiku§i arstéti se§i slimnieki.®”
Arnolds Laksbergs ari apgalvoja, ka kardiazola Soka terapija uzsakta Daugavpils
slimnica pat vél pirms ta ieviesta citas Latvijas slimnicas.®’? Pat salidzinoi nelielaja
Liepajas pilsetas slimnicas psihiatriskaja nodala tika ieviestas §is arsté€Sanas metodes.
1938. gada Tautas labklajibas ministrs Janis Volonts, apmekIgjot Liepajas slimnicu,
kura tobrid arstéjas ap 400 pacientu, izc€la tikai to, ka Liepajas pils€tas slimnicas

psihiatriskaja nodala ar labiem panakumiem arstéSana lieto insulinu un kardiazolu.®”

1939. gada somatiskas metodes arstéSana saka izmantot ar1 Strencu slimnica.®™
Tas, jadoma, skaidrojams ar faktu, ka 1938. gada vasara A. Laksbergs bija kluvis par
Strencu psihiatriskas slimnicas direktoru,®” parpemot pieredzi no savas iepriekS€jas
darba vietas — Daugavpils slimnicas, kura jau bija sekmigi ieviesis Soka terapijas.
Uzsakot $o metozu lietoSanu, arstiem driz kluva skaidrs, ka psihiatrisko slimnicu

parastajas nodalas tik sarezgitas arstéSanas metodes Tstenot nebis iesp&jams, tapec sakas

darbi pie specialu insulina nodalu veidosanas.

Insulina nodalu veidoSana
1937. gada sakuma, uzsakot Soka terapijas kliniskaja praksé Sarkankalna

slimnica, sakotné&ji nebija iekartota speciala insulina nodala, bet pastavéja septinas ta

%9 Nikolajevs, V. Schizofreniku arstésana Gintermuizas slimnica..., 35. Ipp.

870 | VA, 4578. f., 2481. 1., 54. Ip.
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872 |_aksbergs, A. Ripés par garigi slimiem. Kapéc parpilditas psichiatriskas slimnicas..., 4. Ipp.
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saucamas ,,insulingultas”. Ta ka no slimnieku piederigajiem saka pienakt arvien vairak
ligumu, lai vigpu radiniekus arstétu ar jaunajam metodém, péc paris nedélam tika
izveidotas vél septinas gultas sievie$u arstésanai.®’®

Hermanis Saltups, atgriezies no komand&juma Ving, sava atskaites zinojuma
Rigas pilsétas veselibas valdei rakstija, ka prasibas, kadas nepiecieSamas insulina
terapijas ievieSanai klinika, ,talu parsniedz to, ko kura katra psihiatriska klinika ir
atlavusies uzstadit”.®”’ Insulina terapijai bija nepiecieSams specials mediciniskais
aprikojums (nazogastralas zondes, aprikojums lumbalpunkciju veikSanai u.c.), plass
medikamentu klasts (insulins, kardiazols, adrenalins, amelinhidrats u.c.) un no par€jas
slimnicas nodalam izoletas, labiekartotas telpas. Insulina nodala bija nepiecieSams ar1
specializé€ts un 1pasi izglitots personals, atseviSka arstu, medicinas masu un kopé&ju
komanda.®”® P&c Vines klinikas pieredzes, uz katriem pieciem pacientiem bija vélams
viens arsts un masa, uz katriem diviem slimniekiem — viens slimnieku kopgjs. Pacientu
uzraudziba bija janodrosina 24 stundas diennakt1.®”

Ta ka darbam ar insulina terapiju bija nepiecieSsami pavisam citi apstakli un
daudz lielaks personala skaits, neka citas slimnicas nodalas, arsti driz uzstaja, ka $is
terapijas javeic specializétas nodalas.®® 1937. gada februart H. Buduls pils€tas valdei
iesniedza aprékinu, cik daudz personala un kads finanséjums batu nepiecieSams, lai
izveidotu insulina nodalu ar 14 gultam. H. Buduls rékinaja, ka $aja nodala biitu
nepiecieSami septini kopéji, viena masa un divi arsti (viens jau no $tata esoSajiem, bet
otrs pienemts papildus), kuri nodala stradatu katru dienu seSas stundas (06.00-12.00).
Personala atalgojums un izmaksas par insulinu un citiem terapijai nepiccieSamiem
medikamentiem sadardzinaja pacienta gultas dienu par 3 latiem diena vairak, neka
pacientam parastaja nodala.®® H. Buduls uzskatija, ka insulina terapija ,.domajams,
iesaknosies psihiatrija” un, ja ta netiks pienaciga Iimeni ieviesta arT Riga, tad daudziem
ridziniekiem, kas var€tu to sev atlauties, naktos braukt arstéties uz arzemém, bet
triicigakajiem — palikt bez modernas arstéSanas vispar.

Ladzot finans€jumu insulina nodalas izveidei, H. Buduls terapijas ieguvumus

aprakstija $adi: ,,Beidzot pagodinos paskaidrot, ka insulina terapija ir loti grita un
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atbildiga lieta, kas prasa ka no slimniekiem, tapat no kopgjiem un arstiem visu sevi
ziedot arst€Sanas lietai. Ja to ta dara, tad labie panakumi, spriezot p&c IidzSingjiem
piedzivojumiem un noveérojumiem ir drosi, par to var liecinat 4 slimnieki, kuri slimnicu
pedejas dienas atstajusi, neuzradot nekadus redzamus garigus defektus. Bez insulina
arst€Sanas laikam gan visi vini tagad v&l atrastos slimnica uz nenotiektu laiku, pie kam
ir pamats pienemt, ka vinu slimiba biitu pakapeniski pat pasliktinajusies”. *®?

Nemot vera sasapéjuso jautdjumu par psihiatrisko slimnicu parpildisanos ar
hroniskiem pacientiem, Rigas pils€tas valde bija pasi ieinteres€ta drizaka Soka terapiju
ievieSana. ,,Jaunakas Zinas” 1937. gada rakstija, ka Rigas pilsétas apgadiba ir loti liels
garigo slimnieku skaits un ,,pils€tas interes€s ir, lai garigo slimibu slimnieki drizak
atgrieztos darba vai vismaz atpakal gimenés.”683

1937. gada marta Rigas pilsétas valde atlava Sarkankalna slimnicai iekartot
atsevisku insulina terapijas nodalu ar 14 gultam Sizofrénijas slimnieku arst€Sanai. Ka
jau aprakstits, ST metode bija loti komplic€ta un tas pielietoSana prasija visai lielus
papildus izdevumus, tapéc tika paredzets ar1 lidzmaksajums, kas bija lielaks neka
maksajumi par arstéSanos parastajas nodalas: ridziniekiem insulina nodala 3 lati diena
(parasta nodala — 1, 40 Ls), bet citiem — 6 lati diena.®®*

Gan psihiatru entuziasms, gan visnota] plasa terapijas propaganda popularaja
presé izraistja lielu interesi, un pieprasijums péc insulina terapijas pieauga, tapec jau
1938. gada Sarkankalna slimnicas insulina nodala tika paplasinata Iidz 26 vietam.
Nodala stradaja V. Kraulis, kas parstavéja Psihiatrijas katedru, un H. Saltups, kas bija
insulina nodalas vaditajs.®®

Ar1 Gintermuizas slimnica tika izveidota specializéta insulina terapijas nodala,
kura pacienti visu diennakti atradas kop&ju uzraudziba. Gintermuizas arsts H. Idelsons
raksturoja insulina terapijas nodalu un tas aprikojumu ar $adiem vardiem: ,,Nodalas
telpas ir gaiSas un siltas, gultas brivi pieejamas no visam pusém. Katrai gultai ir
saliekams muguras balsts, kas atlauj novietot slimnieku sédosa stavokli. Pari gultam kl3j
ipasas brezenta segas, kas gadijuma, ja slimnieks klist nemierigs, tiek piesietas gultas
malam. Sadas segas izradijusas par loti lietderigam, jo zem tam slimnieki vél var brivi

kustgties, caur ko miesas bojajumu briesmas nemierigiem slimniekiem liekas mazakas,

882 | VA, 2917. ., 1. apr., 4. 1., 50. Ip.
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neka fiksgjot vinus ar chirurgija pielietotam paligiericém. Insulina nodala atrodas
braucams galdins, uz kura salikti visi riki un medikamenti hipoglikaimijas
partrauksanai, starpgadijumu novérianai un dazadiem izmeklIgjumiem”.°®®

1939. gada Daugavpils slimnica tika iekartota ,,nervu nodala”,*®” kura specialas
telpas bija ieplanotas ari insulina un kardiazola terapijas pielictosanai.®®® 1939. gada arT
Strendu slimnica® tika ierikotas atseviskas telpas insulina un kardiazola terapijas

veik$anai gan sieviesu, gan virie$u nodalas.®®

Terapijas metodika un rezultati

Jau minéts, ka 1937. gada nogalé Latvijas arstu zurnala paradijas pirmas
publikacijas par insulina un kardiazola Soka terapijas pielietojumu Sarkankalna un
Gintermuizas slimnicas. Saja Zurnala Latvijas arstu sabiedribu ar terapiju metodiku
detalizéti iepazistinaja Hermanis Saltups. Parpemot Vines kolégu pieredzi, ari
Sarkankalna slimnica arstéSana tika uzsakta péc klasiskas M. Zakela metodes, kurai bija
tris fazes — adaptacijas, Soka un polarizacijas faze (sakotnéji M. Zakels bija izdalijis
4 fazes, velak tresa — parejas faze — zaud€ja savu noszi).691 Kaut arT metodi bija
izstradajis un aprakstijis M. Zakels, zinama méra var teikt, ka ta pec izieSanas pasaulé
»dzivoja pati savu dzivi” un katra slimnica §is arst€Sanas metodes pielietojums bija
galvenokart atkarigs no tur stradajoSo arstu pieredzes. H. Saltups, aprakstot arsteSanas
principus Sarkankalna slimnica, atzina, ka ,kaut kada likumiba te griiti uzstadama,
noteicogais te ir pieredze”.®® Lidzigi atzimeja V. Nikolajevs: ,,novérosana, pieredze, var
teikt, art intuicija.”693

Adaptacijas faze tika mekleta ta saucama ,,Soka deva” — insulina vienibu skaits,
kas jaievada, lai panaktu Soka iestaSanos. ArsteéSanu uzsakot, pirmaja terapijas diena

pacientam intramuskulari ievadija 20 — 30 darbibas vienibas insulina. P&c Cetram

_____
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insulina devu ik dienu palielinagja par 5 — 15 vienibam, kamér pie noteiktas devas
pacientam iestajas hipoglikémiskais Soks. Lidz ar Soka sasniegSanu iestajas otra — Soka
faze. Izdalijja divus Soka veidus — komatozo jeb slapjo (jo reakciju pavadija stipra
svisana) Soku un retak sastopamo epileptisko Iekmi jeb sauso Soku. Par terapeitiski
noderigiem stavokliem H. Saltups atzina abus Soka veidus, bet bridinaja, ka atsevisku
epileptisko 1ekmju laika (ipasi velinam, kas iestajas péc ceturtas arstéSanas stundas) var
biit nepiecieSama neatlickama iejaukSanas, ievadot glikozi intravenozi. Komatozo
stavokli, kad slimnieks var€ja biit pat pilniga arefleksija, bija v€lams noturét péc
iesp€jas ilgak, bet ne ilgak par divam stundam. Visu komas laiku monitorg€ja pacienta
vispargjo stavokli, izskatu, elposanu un sirdsdarbibu. Parasti komu partrauca péc
1,5-2 stundam, ievadot 150 g glikozes skidinajuma caur nazogastralo zondi. Otras fazes
ilgums un komu skaits terapijas cikla nebija precizi noteikts un bija atkarigs no arsta
pieredzes. Otro fazi izbeidza tad, kad arsts nosprieda, ka pacients ir vai nu izarstéts vai
nav vairs perspektivs arstésanai (péc apméram 50—60 Sokiem). Tresaja jeb polarizacijas
fazé pacientam deva mazakas insulina devas, kas vinu Iidz komai nenoveda (20-30
vien.), un péc tam — glikozes $kidumu. ST faze ilga sesas lidz astonas dienas, un p&c tas
terapiju uzskatija par pabeigtu.®®*

Praktiski identisku terapijas metodikas pielietojumu aprakstija ari Gintermuizas
arsti V. Nikolajevs un H. Idelsons. Arf tur tika lictotas M. Zakela ieteiktas terapijas tris
fazes. Insulinu arstéjamiem pacientiem ievadija agri no rita — 6.30 — un terapiju veica
sesas dienas nedgla, sveétdienas ,,slimniekiem laujot atpusties.” Hipoglikémiju partrauca,
iedodot pacientiem izdzert 200 g cukura auglu sula vai kafija, ja varja dzert pasi, ja
ne — tad caur nazogastralo zondi. Komatoza stavokla sakums tika diagnosticéts, ,.ja
slimnieks nereagé ne uz saucieniem, ne pieskarieniem, ne purinasanai, ne kniebSanai, un
ja vairakkartiga pieskarSanas skropstiem, nerada nekadas reaktivas plakstigu
kustibas.”® Parasti koma tika partraukta péc 90 miniitém. Pacientiem izraisito komu
skaits vari€ja no vienas lidz 72 (vid€ji 37). Insulina vienibu skaits, kas bija nepiecieSams
komas sasnieg3anai, varicja no 20 lidz 280 vieibam.®*®

1937. gada 20. aprilt Sarkankalna slimnica uzsaka ar1 kardiazola konvulsivo
terapiju, pielietojot to gan atseviski, gan kombinacija ar insulina terapiju. Terapijas

sakuma pacientam intravenozi ievadija krampjus izraisoSu medikamentu kardiazolu, kas

%9 galtups, H. Par schizofrenijas insulinterapiju..., 307.-312. Ipp.
%% |delsons, H. Arsté§anas metodika un novérojumi..., 62. Ipp.
8% Tyrpat.
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aptuveni p&c 30 sekundém izraisija epileptisku Iekmi, kas ar1 bija gaiditais terapeitiskais
stavoklis. Injekcijas veica katru otro — treso dienu. Sarkankalna slimnicas arsti atbalstTja
uzskatu, ka, ja pacientu ar konvulsivo terapiju iesp&jams izarstét, tad tam bija janotieck
lidz 30 terapijas reizei, vairak Igkmes neizraistja.>’

Gintermuizas slimnica kardiazola konvulsivo terapiju uzsaka 1937. gada
3. janija. Metodika neatskiras no ieprieks aprakstitas. ST metode, atskiriba, no insulina
Soka, pacientiem subjektivi bija loti nepatikama. H. Idelsons raksturoja bailu lekmi,
kada parnéma pacientus péc medikamenta ieSlircinaSanas isi pirms krampju I€kmes:
,bailu sajiitas pardzivojums, ko slimnieks izpauZz ar vardiem, skatiem un Zestiem un
kur§, actmredzot, dazreiz var sasniegt pilniga iznicindjuma sajiitu.” Péc krampju Iekmes
gan visbiezak iestajas amnézija un pacients nepatikamos pardzivojumus neatceréjas. Lai
pacientus lieki nesatrauktu, visi sagatavoSanas pasakumi — roku mazgaSana, kardiazola
ievilkSana Slircé — notika blakusistaba: ,arstu slimnieks ierauga tikai tad, kad tas nak ar
Slirci, lai tulit izdarttu ieSlircinajumu, ta ka slimniekam neatliek laika ilgi pardomat, kas
ar vinu tiek darits.” Pacientu nesatraukSanai personals sargajas ari no ta, lai citi
slimnieki neredz€tu tos, kam ir krampju lekme. *%

Péc desmit ménesu pieredzes Soka terapiju pielietoSana Sarkankalna slimnica un
Gintermuizas slimnica Latvijas Arstu zurnala publicéja pirmos daudzsoloos rezultatus.
H. Saltups zinoja, ka Sarkankalna slimnica arstéSana pabeigta 53 pacientiem (29 arsteti
tikai ar insulinu, bet 24 — ar insulina un kardiazola kombinaciju). Septiniem pacientiem
arsteésana dazadu iemeslu dél tika partraukta, no tiem vienam — letala iznakuma dél. No
tiem pacientiem, kuriem arstéSana bija veikta lidz galam, 30,2% panakta pilniga
remisija, 18,9% — dal&ja remisija, bet 20,7% — ,,sociala remisija”. Ka liecina H. Saltupa
zinojums, darba sp&ju atguva 69,8% pacientu.®®® Labakie rezultati Sarkankalna, tapat ka
citas klikas, tika panakti, arst§jot ,svaigos” saslimSanas gadijumus (lidz 6 mén
anamnéze), no kuriem 88% no slimnicas izrakstija ka darba sp&jigus.’®® Autors gan taja
pasa laika atzina, ka ,svaigie” gadijumi spontanas remisijas nereti dod arTl bez
arstesanas.

Savukart Gintermuizas slimnicas arsts V. Nikolajevs zinoja par 40 pacientiem,

kam pabeigta arsteSana. No tiem izveselojusies 23 jeb 57,5%. Tapat ka arsti

%97 saltups, H. Par schizofrenijas insulinterapiju..., 308., 318. Ipp.
%% |delsons, H. Arstesanas metodika un novérojumi..., 62. Ipp.
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Sarkankalna slimnica, arT vin$ konstatgja, ka pacienti ar anamnézi, kas 1saka par sesiem
ménesiem, terapijai paklavusies vislabak — izveselojas 12 no 13 arstétiem pacientiem.’*
Pamatojoties uz So novérojumu, V. Nikolajevs noradija uz nepiecieSamibu diagnozi
noteikt savlaicigi: ,,lidzigi tam, ka sava laika bija jauzsver progresivas paralizes agrinas
diagnozes un talit€jas malarijas arstéSanas nepiecieSamiba, ta tagad jauzrada
schizofrenijas pirmstadijas paziSanas svarigumu un uz drizu insulina terapijas
ievadisanas vélamibu”. %

Ar1 Gintermuizas slimnica terapijas laika bija miru$i divi pacienti, tapéc
atzim€jams fakts, ka Gintermuizas slimnica pirms terapijas uzsakSanas prasita
slimnieku piederigo piekriSana, ,kas gandriz bez izpémuma piekrit arstésanai, jo
atseviSkiem nelaimes gadijumiem varam nostadit pretim panakumus, uz kadiem nekad
agrak nevargja cerat”.’®

Gintermuizas slimnica arsti public€jusi arT datus par 17 méneSu Soka terapijas
pielietosanas pieredzi, kas veikta laika posma no 1936. gada decembra lidz 1938. gada
maijam. Saja laika arsté$ana ar $oka terapijam bija pabeigta 98 Sizofrénijas pacientiem.
Péc terapijas kursa ka pilnigi izveselojuSies (izrakstoties no slimnicas nav psihozes
pazimiju, kritiski par savu slimibu) tika vértéti 45 (46%) pacienti. Cetri pacienti, kas bija
izrakstiti ka ,,iev€rojami labojusies”, bija spiesti slimnica atgriez‘[ies.m4

Citu publicétu rezultatu par klasiskas insulina Soka un kardiazola terapijas
pielietoSanu Latvijas klinikas nav. Saglabajies vien Sarkankalna slimnicas zinojums
par terapijas rezultatiem laika no arsté€Sanas uzsakSanas 1936. gada decembri Iidz
1938. gada julijam, kas liecina, ka Saja laika posma arstéti 118 pacienti, no kuriem 32
(26,3%) izveselojusies, bet pavisam darba sp&jas atguvis 81 (68,4%) pacients. Ka
nelabojusies zinojuma atziméti 35 pacienti; terapijas rezultata mirusi divi.®

Dati par pargjo slimnicu terapijas rezultatiem mediciniskos izdevumos nav
publicéti. Tomér no 1939. gada slimnicu darbibu parskatiem redzams, ka Aleksandra
Augstumu slimnicas psihiatriskaja nodala ,,aktivi arstéti” pieci pacienti.’® Strendu
slimnica ar kardiazola konvulsivo terapiju arstéti 180 slimnieki un rezultati aprakstiti ka

veiksmigi — no 180 arstétiem 91 pacientam novérota uzlaboSanas, savukart no tiem

% Nikolajevs, V. Miisu pirmie rezultati..., 328. Ipp.

92 Tyrpat, 325. Ipp.

3 Tyrpat, 327. Ipp.

% Nikolajevs, V. Schizofreniku arstésana Gintermuizas slimnica..., 46. Ipp.

95| VA, 2917. ., 1. apr., 4. 1., 48. Ip.

"% parskats par veselibas departamenta darbibu 1939. gada. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.4/5, 1940, 347. Ipp.
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70 pat izrakstiti no slimnicas; insulina terapija pielietota tikai septiniem pacientiem un
bez pozitiviem rezultatiem.’”” Daugavpils slimnica 1939. gada ,,aktiva arsté$ana” lietota
121 slimniekam, no kuriem ka atveselojusies izrakstiti 41 slimnieks.’®® Gintermuizas
slimnica 1939. gada ar insulina un kardiazola terapiju arstéti 114 slimnieki, no kuriem
80 ,.labojusies”.”

Soka terapiju pielietojums sanéma nedalitu valsts atbalstu, jo to ieviesana
klmikas solija paatrinat ,,pacientu kustibu”. Tapéc Veselibas departaments pat zinama
mera izdarija spiedienu uz arstiem, lai §1s metodes ieviestu péc iespgjas plasak,
pieprasot slimnicu darbibas atskaités atseviski noradit, cik slimnieki arstéti aktivi”. ™

Peéc 1939. gada Veselibas departamenta parskata dotajiem datiem, Slimnicas,
kuras §is metodes aktivak pielietoja, pacientu kustiba tik tieSam paatrinajas. Ta, pie-
méram, Aleksandra Augstumu slimnica, kur ar jaunajam terapijas metodém 1939. gada
arsteja tikai piecus slimniekus, slimnieku kustiba bija ievérojami l€naka, neka,
pieméram, Daugavpils, Jelgavas un Strendu slimnicas.”™ Japiebilst gan, ka Aleksandra
Augstumu iestadé parasti ievietoja slimniekus ar ieilgusam psihozes formam, tatad ar
mazakam izredz€m uz atveseloSanos, kamér ridziniekus ar akiitam saslimSanam
ievietoja Sarkankalna slimnica.’*?

Driz péc jauno metozu ievieSanas, popularaja presé paradijas parspiléti
optimistiski zinojumi par arst€Sanas brinumainajiem rezultatiem. Visspilgtak tas
atspogulojas viena no Latvijas ietekmigakajiem izdevumiem — ,Briva Zeme” — kur
lasams, ka ,,Sarkankalna psichiatriska slimnica sakta pielietot gara slimibu dziedi-
nasanai pilnigi jauna metode, kas dod apsveicamus panakumus, jo vairaki tadi ar gara
vajibu sirgstosi cilveki, kam naktos savu miizu noslégt vajpratigo iestade, pavadot
varbut gadu desmitus gara krésla, tagad pilnigi izarstéti un atgriezas dzivé un darba.
Slimiba viniem nav pat atstajusi seku un tie var atkal izpildit agrakos, pat visai

atbildigos pienakumus”.”?

.....

pasam laikrakstam sakot, ka ,,piclictojot So arsté€Sanas panémienu ari piec mums, Klist

T Tyrpat, 352. Ipp.

%8 Tyrpat, 348. Ipp.

9 Tyrpat, 349. Ipp.

0| VVA, 4578. 1., 1. apr., 2481. 1., 54. Ip.

"1 Slimnieku kustiba Valsts psichiatriskas slimnicas. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.3,
1940, 223. Ipp.

"2 So¢peva, Z., Liepins, J. No Aleksandara Augstumu slimnicas véstures..., 101. Ipp.

"3 Jauna metode gara slimibu dziedinaSanai. Brivas Zemes Ilustrétais Pielikums, Nr.10, 1937, 11. mar.,

79. Ipp.
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daudzas nepamatotas un parak optimistiskas valodas... Tomér jasaka, ka bezsamanas
stavoklis ir stipri kritisks un to nevar pielietot visiem slimniekiem. Vajaga stipra un
citadi pilnigi vesela organisma, lai 40-50 kartgjas nesamanas t.i. insulina
ieSlircinajumus izturétu. Pats arst€Sanas veids ir loti griits un prasa no arsta un personala
vislielako uzmanibu. Katram slimniekam vajadzigs savs kopgjs, kas pa visu nesamanas
laiku atrodas pie slimnieka gultas un kontrolg, lai bezsamana neklatu parak dzila.”"**
Kaut pasi arsti, ka redzams, bija skeptiskaki un apzinajas metodes gritibas,
psihiatrija §1s metodes tolaik bija ,,zelta standarts” un, ka 1938. gada atzim&ja Arnolds

Laksbergs — $o arstésanas veidu nepielietodana biitu nosodama.’*

Protrahéta Soka izstrade

Psihiatriskas klinikas, kuras lietoja insulina Soka terapiju, arstiem nacas
saskarties ar1 ar nopietnam un dzivibu apdraudo$am komplikacijam. No paSiem insulina
terapijas pielietosanas sakumiem galvenas komplikacijas, ieskaitot naves gadijumus,
saistfjas ar protrah&to jeb prolongéto Soku — stavokli, kad, neskatoties uz glikozes
nozimesanu, pacientu no komas izvadit neizdevas.*°

Jau pirmajos terapijas pielietoSanas méneSos ari Sarkankalna slimnicas arsti
saskaras ar So bistamo komplikaciju — protrahéto Soku. P&c klasiskas M. Zakela
metodes, pacientam sasniedzot hipoglikémiskas komas stavokli, vin$ taja drikstgja
pavadit ne ilgak ka divas stundas un tad tika pamodinats, caur nazogastralo zondi kungi
ievadot glikozes $kidumu.”"’ Ilgdka atraSanas Soka stavokli tika uzskatita par bistamu
terapijas komplikaciju.”*®

1938. gada privatdocents V. Kraulis public§ja darbu, kas vinam nesa vislielako
ieveribu starptautiskas psihiatru aprindas. Sis pétijums bija tie$i saistits ar o bistamo
terapijas komplikaciju un tas pielietosanu kliniskaja praks€. V. Kraulis aprakstija jaunu,
modificetu insulina terapijas metodi — arsté€Sanu ar protrah&iem jeb prolongétiem

Sokiem.”"® Pie metodes izstrades idejas V. Kraulis nondca nejausi. 1936. gada, arstgjot

"4 Jauns panémiens gara slimibu arsté$ana. Briva Zeme, Nr. 68, 24. mar., 1937, 7. Ipp.

5| aksbergs, A. Ripés par garigi slimiem. Kapéc parpilditas psichiatriskas slimnicas (Beigas)..., 2. Ipp.
8 Billig, O., Sullivan, D. J. Therapeutic Value of Protracted Insulin Shock. Psychiatric Quarterly,
vol.16, No.3, 1942, p. 549.

"7 saltups, H. Par schizofrenijas insulinterapiju..., 307.-308. Ipp

™8 Doroshow, D. B. Performing a Cure for Schizophrenia: Insulin Coma Therapy on the Wards. Journal
of the History of Medicine and Allied Sciences, vol.62, No.2, 2007, p. 234.

™9 Kraulis, W. Protracted Shock in the Treatment of Schizophrenia and Results of the Therapy in Riga,
Latvia. American Journal of Psychiatry, vol.94, No.6, 1938, pp. 324-328.; Kraulis, W. Uber die
Behandlung der Schizophrenie mit protrahiertem Insulinshock. Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und
Psychiatrie, Bd.164, 1939, s. 36-49.
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kadu 31 gadu vecu ar Sizofréniju slimojoSu virsniecku péc M. Zakela rekomendétas
metodes, pacientu no Soka stavokla izvadit neizdevas ari péc atkartotas glikozes
ievadiSanas. P&c 47 stundu ilgdm un nesekmigam piilém pacientu pamodinat, vins
beidzot samanu atguva un, ka liecina §1 gadijuma apraksts, ieprickS§ murgu ideju un
halucinaciju parnemtais pacients juties pilnigi vesels un p&c divam ned€lam ticis
izrakstits ka pilnigi izveselojies.’®

No §7 un citiem lidzigiem gadijumiem V. Kraulis aizguva ideju, ka, ja vien $o
prolongéto Soku var€tu padarit ne tik bistamu, to var€tu lietot iepriekS nesekmigi
arstétiem pacientiem. Rezultata V. Kraulis izstradaja pats savu — modific€to terapijas
metodi, kura ilgsto$as komas laika monitorgja pacienta vispar€jo stavokli un ording€ja
glikozes devas, kas nebija tik lielas, lai pacientu pamodinatu, bet pietickamas, lai
uzturétu dzivibas funkcijas. V. Kraulis piemekl€ja tadas insulina devas, kas ieveda
pacientu dzila koma aptuveni tre$as stundas beigads péc insulina ievades. Ceturtas
stundas sakuma, ja pacients neizradija pretestibu, vinpam ievadija nazogastralo zondi.
Caur zondi pacientam ik péc 1-2 stundam ievadija mazas devas glikozes (10-15gr), kas
nodroS§indja pacienta vitalas funkcijas, bet nebija pietickami lielas, lai pacientu izvaditu
no komas. Pacientu atmodinaja péc 12 vai vairak stundam, ievadot 200 g cukura caur
zondi. Zinams, ka V. Kraulis bija izstradajis ar1 jaunu metodi cukura Iimena noteikSanai
asinis, kas lava iegtt rezultatus jau 14 min laika.”* V. Kraulis solija So metodi publicét,
tacu pagaidam S$adu rakstu atrast nav izdevies. Atbilsto$i novérojumam, ka cukura
Iimenis asinis ne vienmér korel€ja ar pacienta stavokli, galvenais krit€rijs bija vitalo
funkciju monitorings.

Sis metodes pirmie rezultati bija daudzsolosi — &etri no sesiem pacientiem, kas
ieprieks bija nesekmigi arstéti ar klasisko insulina Soka un kardiazola konvulsivo metodi,
jau péc dazu protrahéto Soku sapemsSanas atlaba tik liela mera, ka tos bija iesp&jams
izrakstit no slimnicas un tie atguva darba sp&jas. Turklat starp V. Kraula arstétajiem
pacientiem nebija neviena letala gadijuma.’®* Ka modificétas terapijas lietoSanas batisku
ieguvumu, blakus tam, ka tiku$i izarstéti pacienti ar ilgstoSu slimibas anamnézi,
V. Kraulis mingja ar1 arstéSanas laika samazinasanos, jo pacientu arstéSanas ilgums,

lietojot M. Zakela metodi, Sarkankalna slimnica svarstijas no 3 lidz 12 nedglam.’*

720 5altups, H. Par schizofrenijas insulinterapiju..., 315. Ipp.

2L Kraulis, W. Protracted Shock in the Treatment of Schizophrenia..., p. 327.
22 Tyrpat..., p. 328.

728 saltups, H. Par schizofrenijas insulinterapiju..., 316. Ipp.
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Ar protrahétiem Sokiem V. Kraulis cer§ja samazinat terapijas ilgumu vismaz uz pusi.
Vip$ ar? atzina, ka metode vél japilnveido un ne katra pacienta somatiskas veselibas
stavoklis Jauj So metodi pielietot.”**

Par novéroto protrahéto Soku efektiem medicinas zurnalos paradijas art citi
zinojumi,’® tomér V. Kraulis bija viens no pirmajiem (iespejams, pirmais), kas
izstradaja un ieviesa praksé protrah&to Soku metodi un zigojumus par tas rezultatiem
nopublicgja Eiropas un Amerikas psihiatrijas zurnalos.

V. Kraula protrahéta Soka metode izraisija interesi ari starptautiskajas psihiatru
aprindas. Metode, protams, bija empiriska, ta balstijas vien uz gadijumu novérojumiem
un savas iesp&jamas bistamibas dél bija izmantojama tikai retos gadijumos. Tomér ta
raisTja interesi un 20. gs. 30. gadu psihiatru zinatniskajos rakstos ir rodamas atsauces uz
V. Kraula metodi. Vipa piedavata modificéta insulina Soka terapija zinatniskas
psihiatrijas aprindas tika vértéta ka salidzinosi droa.”?® M. Zakels, kur§ parasti bija loti
neiecietigs pret citu psihiatru centieniem modificét vipa klasisko metodi, piekrita
V. Kraula piedavatajai metodei, atzistot, ka §1 metode var€tu bt vertiga citadi gruti
arstgjamu murgu gadijumos. '’

Savus pétijumus V. Kraulis turpinaja [idz 1940. gadam, kad public€ja rezultatus
par protrahgto Soku metodes pielictojumu jau lielakam pacientu skaitam.”?® V. Kraulis
zinoja jau par 79 arstétiem ilgstoSas Sizofrénijas gadijumiem. No tiem 17 pacientiem
panakta pilna remisija, bet 20 — nepilna remisija. Sie pacienti no slimnicas izrakstijusies.
Mirstibu, kas sasniedza 2,5%, Kraulis raksturoja ka salidzinosi nelielu, noradot, ka ta ir
pat mazaka neka mirstiba kirurgiskas operacijas. "%

Apzinoties metodes trukumus un neskaidribu attieciba uz iesp€jamam
komplikacijam, V. Kraulis uzsvéra, ka pret tas izmantoSanu arsté$ana jaizturas ar

vislielako piesardzibu.”° Tacu, atzim&jot protrahéto Soku vertibu, V. Kraulis atzina, ka

24 Kraulis, W. Protracted Shock in the Treatment of Schizophrenia..., p. 328.

2 Binzley, R. F., Anderson, J. L. Prolonged coma in the insulin treatment of dementia praecox.
Psychiatric Quarterly, vol.12, No.3, 1938, pp. 477-488.; Horwitz, W. A., Blalock, J. R., Harris, M. M.
Protracted comas occurring during insulin hypoglycemic therapy. Psychiatric Quarterly, vol.12, No.3,
1938, pp. 466-476.; O°Neill, F. J. Serious complications of insulin shock therapy. Psychiatric Quarterly,
vol.12, No.3, 1938, pp. 455-465.

26 O’Neill, F. J. Serious complications of insulin shock..., 455-465.; Billig O., Sullivan D. J.
Therapeutic Value of Protracted Insulin Shock..., p. 549.

2T _ast, S. L. Epitome. Journal of Mental Science, vol.84, 1938, p. 440.

28 Kraulis, V. Talaki novérojumi par schizofrenijas arsté$anu ar protrahtiem insulina Sokiem. Padomju
Latvijas Arsts, Nr.2, 1940, 65.-70. Ipp.

2 Kraulis, V. Talaki novérojumi par schizofrenijas arstésanu..., 65.—70. Ipp.

0 Kraulis, W. Protracted Shock in the Treatment of Schizophrenia..., p. 328.
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M. Zakela klasiska Soka metode dod labus rezultatus tikai ,,Svaigos” saslimSanas
gadijumos, bet, ja cilvéks slimojis vairak neka piecus gadus, tad atgrieSanas normala
dzivé tam ir maz iesp&jama: ,,Vin$ ir ka dzivs mironis, ko siena $kir no arpasaules;
vairakus desmit gadus vin§ pavada psihiatriskas slimnicas vai majas kopsana.”’™*
Run3jot par problemam psihiatrija, kas saistitas ar pacienta nesp&ju piepemt
atbildigus 1émumus, tai skaita arT par savu arsteéSanu, 1pasi atzim&jams fakts, ka pirms
terapijas uzsakSanas piekriSana arst€Sanai prasita pacienta radiniekiem. Tuviniekiem
iepriek$ izskaidroja iesp€jamas arst€Sanas komplikacijas un pastavoSos riskus: ,,Vini
saprot, ka labak ir dot iesp&u Siem citadi nearst€jamiem slimniekiem atgriezties

normala dzive, lai gan ar to jariské vinu dziviba.”"*?

Latvijas arsti Starptautiskaja psihiatru kongresa Berné
20. gs. 30. gadu otra pusé pasaules zinatniskos medicinas izdevumus

parpludinaja optimistiski zinojumi no psihiatriskam klinikam, kuras tika pielietotas
insulina Soka un kardiazola konvulsivas terapijas metodes. Metodes pasaules slavu
ieguva neticama atruma. Arsté3anas panakumi Skita tik spozi un daudzsolo$i, ka
1937. gada pavasarl notikuSais Starptautiskais psihiatru kongress Berné, pilniba tika
veltits tikai jaunajam somatiskajam terapijam Sizofirénijas arstesana.’ > Kongress
norit€ja no 29. lidz 31. maijam un taja starp citam psihiatrijas ta laika autoritatém
piedalijas arm minétie somatisko terapiju autori — Manfréds Zakels, Ladislaus Meduna
un arT nakamais elektrokonvulsivas terapijas pamatlic€js — Lucio Bini.”*

Saja prestizaja kongresa piedalfjas ari LatvieSu psihiatri — Sarkankalna
slimnicas arsti Verners Kraulis un Hermanis Saltups,”*® domdjams, ari Vladimirs
Nikolajevs no Gintermuizas slimnicas.”®® Turklat latvieSu arsti $aja kongresa nebija
klausttaji — tris no 68 referatiem, zinojumiem un uzrunam bija minéto arstu referati.

Spriezot péc 1938. gada izdotajiem kongresa darbiem,”®’

V. Kraulis zinoja par
sasniegumiem Sizofrénijas arsté$ana, izmantojot paSa izstradato prolongéta insulina

Soka metodi.”®® Savukart V. Nikolajevs prezentdja divus pétfjumus. Viens no

8! Kraulis, V. Talaki novérojumi par schizofrenijas arstésanu..., 65. Ipp.

32 Tyrpat, 70. Ipp.

73 sakel, M. The Classical Sakel Shock Treatment..., p. 25.

3 The American Journal of psychiatry, vol.94, No.6, 1938.

VWA, 7427. 1., 13. apr., 1539. |, 43. Ip.; LVVA, 7427. f., 13. apr., 862. 1., 29. Ip.; P. Stradipa MVM
krajums, mvm 45.393. V. Kraula aizpildita anketa.

"% The American Journal of psychiatry, vol.94, No.6, 1938.

" The American Journal of psychiatry, vol.94, No.6, 1938.

8 Kraulis, W. Protracted Shock in the Treatment of Schizophrenia..., pp. 324-328.
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pétijumiem bija par insulina Sokiem paklautu zurku smadzenu histologiskiem
izmeklgjumiem.”™® Savukart otrs pétijums bija saistits ar jau 1933. gada iesaktajiem
hematoencefalds barjeras caurlaidibas p&tijumiem.”*® V. Nikolajevs sprieda par insulina
Soka terapijas prognozi un iesp&jamo arst€joSo mehanismu, balstoties uz savu
noverojumu, ka Sizofrénijas pacientiem biezi ir samazinata hematoencefalas barjeras
caurlaidiba, ko vins skaidroja ka ,,$izofrénijas apdraudeta organisma centienus aizsargat

smadzenes no $izofrenijas.”’*

Balstoties uz $o novérojumu, vins izvirzija teoriju, ka art
insulina Soka terapija Samazina barjeras caurlaidibu, kas kaut kada veida palidz noverst
smadzenu parenhimas ,,somatogénus metabolus trauc€jumus”.

Balstoties tikai uz kongresa materialiem, griiti pateikt, cik plaSu ievéribu guva
latviesu psihiatru zinojumi, tacu klist skaidrs, ka Latvijas psihiatrija gaja kopsoli ar
pasaules psihiatrijas attistibu un latvieSu psihiatri bija veiksmigi ieklavuSies

starptautiskajas psihiatru aprindas.

3.5. Somatisko terapiju loma psihiatrijas attistiba Latvija

Parskatot un izveértéjot 20. gadsimta 20. un 30. gadu psihiatrijas publikacijas,
jaatzist, ka tas nesniedz pilnu ieskatu taja, ka metodes stradaja un cik efektivas un
droSas tas bija. Protams, ka metodes bija empiriskas un neatbilda miisdienigiem, uz
pieradijumiem balstitas medicinas principiem. Pilnigi iesp&jams, ka dala pé&tijumu
parmériga arstu optimisma d€] var€ja tikt noklus€tas neveiksmes un vairak izcelti
pozitivie gadijumi. Atseviski neiedzilinoties malarijas un Soka terapiju <&tiskajas
problémas un neapspriezot $o terapiju efektivitati psihiatrisko slimibu arstéSana, jaatzist,
ka So metozu ievieSana kopuma mainija ne tikai pasaules, bet ari Latvijas psihiatriju,
noslédzot jau 19. gadsimta otraja pusé iesakuSos psihiatrijas medikalizacijas procesu.

Vertgjot malarijas drudza terapijas ievieSanas ieguvumus, atziméjams, ka
slimnicas uzlabojas vispargjais noskanojums — vienai no psihiatriskajam slimibam tika

atrasts c€lonis un iesp&jama arstéSana; slimnicas aktivu darbibu uzsaka serologiskas

¥ Nicolajev, V. A special glial alteration after repeated insulin shock in animals. American Journal of
Psychiatry, vol.94, No.6, 1938, pp. 302-304.

9 Nikolajevs, V. Ko varam giit no asinu un likvora barjeras caurlaidibas parbaudes..., 92—111. Ipp.

™! Nicolajev, V. The prognosis with the insulin shock therapy and the interpretation of the process of
recovery. American Journal of Psychiatry, vol.94, No.6, 1938, p. 305. ,attempt on the part of the
organism threatened to shield the brain from the schizophrenic process”.
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laboratorijas, kuru darbiba psihiatriskaja slimnica bija nozimiga ne vien ar to, ka tajas
tika veikti p&tfjumi, bet ar1 ar faktu, ka $adas laboratorijas esamiba psihiatriskas
slimnicas, kas ilgstosi bija darbojusas vairak ka patversmes neka arstniecibas iestades,
tuvinaja ,,istajai medictnai”.

Vel vairak psihiatriskas slimnicas iekartu izmainija Soka terapijas. Ka jau
minéts, insulina nodalas aprikojuma un personala zina bija salidzinamas un nereti pat
parspéja nodalas somatiskos stacionaros. Insulina nodalu izveidoSanas lielo nozimibu
sava pétjjuma par insulina terapijas vesturi izc€lusi medicinas vestures pétniece
DoroSova. Psihiatrisko slimnicu insulina nodalu vina vértéja ka ,,lokalo pasauli”, kuras
iek§ieng insulina terapija §izofrenijas arsteiana tik tie§am bija efektiva.'*?

Jauno metoZu pielietojums psihiatriskajas slimnicas tuvinaja psihiatriju par€jai
medicinai un deva pozitivu stimulu arT paSiem psihiatriem, kuri no uzraugiem un
uzvedibas korektoriem kluva par ,,istiem” arstiem, bet paSas psihiatriskas slimnicas no
patversmém lidzigam iestadém kluva par medicinas centriem. Sadas parmainas
psihiatriskaja apriip€, pateicoties somatisko terapiju ievieSanai, notika aril pargja
pasaulé. Manfréds Zakels, atceroties savas darbibas pirmsakumus, savu merki mainit
psihiatrijas virzienus raksturoja $adi: ,Es v€lejos, lai pirmreiz€jiem garigiem
slimniekiem ta nebiitu tikai tranzita vieta cela uz patversmi, bet ka visas citas slimnicas
— vieta, kur iesp&jams sniegt atveseloganos”.™

Lidzigas pardomas un secinajumus par psihiatrijas vietu medicina 20. gs.
30. gadu beigas izteica arT latviesu psihiatri. Kristaps Neibergs 30. gadu beigas uzsvéra:
,Psihiatriskajam slimnicam ir jaatsvabinas no tas reputacijas, ka tas ir tikai patversmes
jeb slimnieku glabatuves. Uz to mus pamudina jaunakos laikos iesp&jama aktivaka
terapija. M&s varam tagad taCu atdot dzivei labu procentu paralitiku, pateicoties
malarijas terapijai. Tapat tagad varam, arst&jot ar insulinu, Iidz&t diezgan lielai dalai
Sizofreniku”."* Vins noradija, ka psihiatriskajam slimnicam nav japilda patversmes un
socialas apripes funkcijas, bet tur jaatrodas pacientiem, kuriem iesp&jama un

nepiecieSama arstéSana. Savukart profesors Hermanis Buduls 1938. gada, vertgjot

2 Doroshow, D. B. Performing a Cure for Schizophrenia..., pp. 213-243.

3 sakel, M. The Classical Sakel Shock Treatment..., p. 24. ,I wished it to be not merely a place of
transit for new mental patients on their way to an asylum, but, like any other hospital, a place where
possible cures might be achieved”.

“ Neubergs, K. Psichiatriskas slimnicas..., 14. Ipp.
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Sarkankalna slimnicas izaugsmi, ar gandarfjumu atzim&ja, ka beidzot psihiatrijas
nodalas ne ar ko neatikiras no citam slimnicam.’*®

Lidz ar izpratni par to, ka progresiva paralize un Sizofr€nija ir arst€jama,
izmaintjas ar1 indikacijas stacion€Sanai. V&l 1924. gada Hermana Budula macibu
gramata starp indikacijam pacientu stacionéSanai atrodami tadi apzim&jumi ka,
pieméram, trokSnains, ne€d, bistams apkartnei, paSnavnieks — bet neparadas tada
svariga indikacija ka ,,nepiecieSama arstgana.”"*® 20. gs. 20. gados galvena indikacija
stacion&sanai bija pacienta atziSana par ,,bistamu apkartnei.”"*’

Savukart 20. gs. 30. gadu beigas galvena indikacija stacion€Sanai bija
»lespejama aktiva arstéSana”. 1937. gada V. Nikolajevs rakstija, ka ,,varétu atlikt daza
laba chronika un dementa slimnieka ievietoSanu slimnica, kas kluvis nevélams saviem
tuviniekiem vai patversmes lidziemitniekiem, bet nekada zina nebiitu novilcinama daza
vél pilnigi apziniga, ar schizofréniju saslimusa individa ievieto$ana un arsté$ana.” STs
izmainas psihiatriskas apriipes sistéma Latvija raksturo art 20. gs. 30. gadu nogales
Veselibas departamenta sarakste pacientu stacion€Sanas jautajumos, kur visbiezak
noraidijums kada pacienta uzpemsSanai slimnica skan $adi — ,Valsts psihiatriskas
slimnicas uznem tikai tadus vajpratigos, kuriem arsté€Sanas un uzturésanas slimnicas ir
nepiecieSama” vai ari, ka slimniekam nepiecieSama tikai ,,apkopSana un uzraudziba,
kade] nekadas priekSrocibas vina ievietoSanai slimnica nodala nevar dot”."*®

Ka peédgjais loti nozimigais ieguvums atzim€jams fakts, ka saistiba ar STm
terapijas metodém pirmo reizi Latvijas psihiatrijas vésturé atrodamas norades par to, ka
arsti pirms terapijas uzsakSanas, informéja pacientu tuviniekus un lidza vigu piekriSanu

arstesanas uzsakianai. *°

™5 Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna..., 243. lpp

"8 Buduls, H. Psichiatrija. Vispariga daja..., 169. lpp.

7 petersons, A. Veselibas stavoklis Latvija..., 1. Ipp.

8 LVVA, 4578. 1., 4. apr., 683. |.

9 Nikolajevs, V. Miisu pirmie rezultati..., 327. Ipp.; Kraulis, V. Talaki novérojumi par schizofrenijas
arstésanu..., 69. Ipp.
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4. PSIHIATRIJAS LOMA SABIEDRIBAS PROCESOS

Latvijas starpkaru perioda raksturiga iezime ir ta, ka sabiedriskos procesos
butisku nozime bija medicinas profesionaliem, kas aktivi iesaistijas ari sabiedribas
Veselibas veicinasanas pasakumos un sabiedribas izglitoSana. Izdevumos ,,Nakotnes
Speks” un ,,Tautas Veseliba”, ka arT populara presé vairakus rakstus publicgjusi ari
psihiatri, starp tiem visbiezak Hermanis Buduls”® un Verners Kraulis.””* Hermanis
Buduls sarakstijis ar1 izglitojoSas gramatas ,,Par alkoholismu” un ,Nervu veselibas
kopSana skolas gados”, ka arT atkartoti izdevis savu papildinato apceréjumu par Jana
Poruka slimibu ,,Poruka dvéseles noskanas kréslainas dienas.””* Viens no H. Budula
skolniekiem, psihiatrs Zanis Karlsons (1897-1966), sekojot E. Kre¢mera idejam un ari
sava skolotaja interesei par dailrades psihopatologiju, 1935. gada public€ja gramatu
,Cilvéka kermena ipatnibas un psiche,”753 kura populara veida izklastija E. Kre¢mera
teorijas un méginaja Sajas kategorijas ievietot ari latvieSu literatus, maksliniekus un
sabiedriskus darbiniekus.

Otra raksturiga starpkaru perioda iezime ir tada, ka arsti, tostarp ari psihiatri,
saka sevi uztvert ne tikai ka atbildigus sava individuala pacienta prieksa, bet ar1 visas
sabiedribas, tautas un pat cilvéces prieksa. ,,Ttrai kabineta medicinai ir pienacis gals:

arstam jaredz ne tikai tagadgja tautas kopa, bet ari nakoga,”’>*

— ta par arsta
uzdevumiem sacija Verners Kraulis. Tapat to 1939. gada deklaréja Veselibas
departamenta direktors O. Alks: ,,Arsti ir vispirms jasauc sargu vietas, lai miisu gimenes
bitu biologiski nozimigas un misu tautai lai batu pilnvértiga nakotne.”’>> Savukart
katra cilvéka veseliba, ka apgalvoja Veselibas veicinasanas biedribas vaditajs Pauls
Stradins (1896—-1958), nav tikai vina personigs Ipasums vien, bet ta ir ar1 tautas dziva

speka sastavdala.”®

20 Skat. bibliografiju: Viksna, A. Profesors Hermanis Buduls..., 16.—26. Ipp.

"1 Skat. izmantoto avotu un literatiiras sarakstu

2 Buduls, H. Par alkoholismu. Riga: RPD Zipibas apkarosanas komisijas izdevumi, 1923. 32 Ipp.;
Buduls, H. Nervu veselibas kopsana skolas gados. Riga: A. Gulbis, 1931. 120 Ipp.; Buduls, H. Poruka
dvéseles noskanas kréslainas dienas. Riga: J. Rozes apgadiba, 1925. 142 lpp.

%3 Karlsons, Z. Cilvéka kermena ipatnibas un psiche. Riga: A. Gulbis, 1935. 332 Ipp.

% Kraulis, V. Eigénikas celi Latvija. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.3, 1939, 164. Ipp.
% Alks, O. Kas Latvija darits tautas dabiga pieauguma pacelianai. Latvijas-Igaunijas Biedribas
Meénesraksts, Nr.4, 1938, 43. Ipp.

756 StradinS, P. Veselibas veicindSanas biedribas mérki un uzdevumi. Riga: Veselibas veicinaSanas
biedribas izdevums, 1938, 3. Ipp.
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Sadu ideju popularizacija rosindja arstus iesaistities sabiedribas veselibas
veicinasanas programmas, ka arT, atbilstosi 20. gs. pirmas puses laika garam — eigénikas

kustiba.

4.1. Psihiatri un eigénika

Terminu ,,eigénika” 1883. gada ieviesa Fransiss Galtons (Francis Galton;
1822-1911) un vinpa teorija aizsaka eig€nikas kustibu, kuras meérkis bija cilvéces
kvalitativa uzlaboSana, vai, vismaz, ka toreiz uzskatija, tas degeneréSanas novérsana.
Vin$ bija iedvesmojies no sava bralena Carlza Darvina (Charles Darwin; 1809-1882)
izstradatas dabiskas izlases teorijas, kur§ sava gramata ,,Cilvéka izcelSanas un
dzimumatlase” bija izteicis pardomas par dabiskas izlases trikumu cilvéku sabiedriba.”>’
Sis idejas atri izplatijas, un 20. gs. pirmajas desmitgadés eigénikas kustibas atbalstitaju
skaits auga visa pasaulé. Vairuma valstu tika popularizétas idejas par to, ka cilvékus ar
iedzimtam slimibam vajadz&étu atturét no pécnacéju radiSanas (negativa eigénika), bet
fiziski un garigi veselo cilvéku vairoSanos vajadzetu stimulat.”®

Negativa eigénika bija praktiski istenojama, ievieSot t.s. sterilizacijas likumus.
Pirmais no tiem tika pienemts jau 1907. gada ASV Indianas Stata.”® Eiropa 1929. gada
lidzigs likums tika pienemts Danija, kam sekoja citas valstis ka Vacija (1933), Norvégija
un Zviedrija (1934), Somija (1935) u.c.”®® Latvijas kaiminvalsts Igaunija sterilizacijas
likumu pienéma 1936. gada.”

Sada Eiropas valstu kopgja kustiba 20. gs. 20. gados iesaistijas ari Latvijas
zinatnieki un citi sabiedriski darbinieki, apspriezot un popularizéjot eigénikas idejas.
Latvija valstiska limeni eigé€nikas kustiba, salidzino$i ar citam Eiropas valstim, iesakas
veélu — tikai 20. gs. 30. gadu otra pusé, it pasi Karla Ulmana (1887-1942) autoritara
reZzima laika (1934-1940), kura viens no lozungiem bija tautas dziva speka vairoSanas

nepiecieSamiba. 20. gs. 30. gados, aizvien spécigak izskanot demografiskas krizes t€mai,

Latvija pamata tika istenots t.s. pozitivas eigé€nikas novirziens, kura uzdevumi bija

" Dowbiggin, 1. The Quest for Mental Health..., p. 58.

8 Crammer, J. 1941-1950 // A Century of Psychiatry. Vol.1, Ed. by H. Freeman et. al., London:
Mosby-Wolfe Medical Communications, 1999, pp. 118-119.

%9 Zele, V. Vara, zinatne, veseliba un cilvaki: eigénika Latvija..., 99. Ipp.

80 \/eidemanis, M. Latvija un sterilizacijas likums. Tieslietu Ministrijas Vestnesis, Nr.3, 1936, 439.-461.
Ipp.

®! Kuznecovs, V., Viksna, A. Eigénika Latvijas Universitaté..., 170. Ipp.
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sabiedribas izglitoSana, daudzbérnu gimenu sociala atbalsta un prestiza veicinasana,
dzimstibas palielinaSana un abortu skaita mazinasana. Vienlaikus ieskangjas ar idejas,
ka jaraipjas ne tikai par tautas kvantitativo, bet arf kvalitativo picaugumu.’®?

Par eigéniski ,,mazvertigam” un sabiedribas veselibu apdraudo$sam personam tika
uzskattti cilvéki ar parmantojamam slimibam, tostarp garigdm slimibam. Tap&c diskusija
par $o cilvéku skaita picauguma samazinasanu iesaistijas vairaki arsti, starp viniem — ar1
psihiatri. Pres€, popularzinatniskos izdevumos un medicinas zurnalos par eigénikas
jautajumiem un eigénikas prakses istenoSanu izteicas Verners Kraulis, Hermanis Buduls,
Voldemars Hibsmans, Kristaps Neibergs, Karlis Vilks un Mikelis Kazaks. Psihiatru
iesaiste eigénikas kustiba ir izskaidrojama — tieSi vini bija tie, kas visvairak izjuta
slimibu slogu, jo, ka jau iepriek§ aprakstits, psihiatriskas slimnicas starpkaru perioda
nemitigi bija parpilditas un pacientu skaits ar katru gadu kluva aizvien lielaks, bet to
izredzes uz izveselo$anos bija minimalas. 1928. gada Verners Kraulis rékinaja, ka So
slimnieku uzturéSanai vienam stradniekam Latvija jastrada vidgji tris dienas gadﬁ.763

Tomer psihiatru iesaiste eigé€nikas kustiba vért€jama katra gadijuma individuali.
Liclaka dala mingto psihiatru iesaistijas sabiedriskaja polemika, public€jot vien paris
teorétiska rakstura rakstus par eigénikai veltitiem jautajumiem, kuras galveno ideju jau
1924. gada bija izteicis Mikelis Kazaks, spriezot, ka ,,vesela dv€sele var majot tikai
vesela miesa. Lai vina rastos, tai jadzimst no veseliem vecakiem, ar stipram smadzeném,
stipriem nerviem,” tapec pielietojami noteikti pan€mieni pret tiem sabiedribas locekliem,
kuri ,,savu novirzisanos no normala nespéj vai negrib saprast”.”®* Profesors Buduls pat
bridinaja no parsteidzigas citu valstu pieredzes parpemsanas, pamatojot to ar jau ta zemo
dzimstibu Latvija, kapeéc nebiitu ieteicams eksperimentét ar cilveku s‘[erilize‘iciju.765

Eigénikas pé€tnieciska un praktiska kustiba Latvija starpkaru perioda saistita ar
divu institiiciju darbibu — ar 1938. gada dibinato Tautas dziva speka pétiSanas institiitu
un Tautas labklajibas ministrijas Eigénisko komisiju.”®® So institiiciju darbiba piedalijas
divi psihiatri. Aktivakais bija privatdocents Verners Kraulis, kur§ 1938. gada kluva par

vienu no Tautas labklajibas ministrijas Eigéniskas komisijas locekliem un Tautas dziva

speka institlita Eigénikas nodalas vaditaju. V. Kraulis, bidams Latvijas Universitates

762 7el¢e, V. Vara, zinatne, veseliba un cilveki: eigénika Latvija..., 94.-137. Ipp.

83 Kraulis, V. Kas darams praktiska eigénika? Nakotnes Speks, Nr.5, 1928, 228. Ipp.
8% Kazaks, M., Dvéseles jeb gariga higiéna. Nakotnes Speks, Nr.1., 1924, 32., 33. Ipp.
"85 Buduls, H. Rases labdzimtiba. Jaundakas Zinas, Nr.125, 1936, 6. jin., 4. Ipp.

788 Zel&e, V. Vara, zinitne, veseliba un cilvéki: eigénika Latvija..., 94.-137. Ipp.
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privatdocents, no 1939. gada rudens semestra lasija ari lekcijas eigénika.’®” Savukart
Gintermuizas slimnicas direktors Kristaps Neibergs kluva par vaditaju 1939. gada marta
Tautas dziva spéka institlita pasparné izveidotajam Padomu punktam laulibas un

. . . _. 7
iedzimtibas jautajumos.’®®

4.2. Sterilizacijas likuma izstrade

Latvija eigénika no teorijas par praksi partapa tikai 1938. gada, kad stajas speka
1937. gada nogalé pienemtais Arstniecibas likums. Tomér diskusija par sterilizacijas
likuma nepiecieSamibu Latvija bija sakusies jau 20. gs. 30. gadu sakuma.

1933. gada nogalé Veselibas departaments liidza profesoru Hermani Budulu
komentét Dancigas senata 1933. gada pienemto sterilizacijas likumu (preciza kopija
nacistu sterilizacijas likumam). H. Budula atzinums bija noraidoss.”®® Vins uzskatja, ka
likums attieciba uz gara slimniekiem butu griti realiz€jams, jo ,,parmantoSanas
(iedzimtibas) jautajuma lidz Sim savaktais faktiskais materials loti bieZi konkrétos
gadfjumos nedod nekadu pieturas punktu, kas dotu paredz&ét garigi slima individa
pecnacgja veselibas stavokli. Naktos operét tikai ar lielaku vai mazaku varbttibu un uz
tadas varbiitibas pamata taisit péc biitibas stipri atbildigus slédzienus attieciba uz zinamu
individu.”’"

Vins$ gan principiali neiebilda sterilizacijas likuma idejai un pielava, ka to varétu
veikt iedzimtas planpratibas gadijumos. Tomér H. Buduls uzskatija, ka, ja sadu likumu
pienemtu, tam bitu diezgan maza praktiska nozime, jo lieclaka dala garigi slimo atrodas
specialas iestades, kur tiem nav iesp&ju atstat pécnac€jus, bet tiem, kas atrodas arpus
slimnicam, gimeni nodibinat ir graiti.”"

To, ka pareja no teorétiskas eig€nikas uz praktisku eigénikas problému
risinaSanu ir problematiska, atzimg€ja psihiatrs Karlis Vilks. Vips, apgalvojot, ka
praktiska eigénika ir tuva praktiskai medicinai, salidzinaja sabiedribas nevienado

attieksmi: ,,Cilvéks labprat lauj chirurgam izgriezt augoni, pie tam zaudg asinis un izcie§

7 Krimbergs, R., Primanis, J. Medicinas fakultate 1919-1939..., 643. Ipp.

88 Veselibas veicinasanas biedribas darbiba tautas veselibas kop3anas lauka. Arsts. Latvijas Arstu
Biedribas Zurnals, Nr.1, 1939, 63. lpp.

%9 Kuzpecovs V., Viksna A. Eigénika Latvijas Universitaté..., 169. Ipp.

0| VWA, 2917. 1., 1. apr., 6. |., 248. Ip.

" Buduls, H. Rases labdzimtiba..., 4. Ipp.
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sapes, bet kad eugenika grib uzgriezt launu augoni tautas organisma, tad dazi to uzskata
par nepielaizamu cilvéka tiesibu aizskarSanu.” Vienlaikus vins$ iebilda, ka sterilizacija
tomer nav jauzskata par seviski svarigu eigénikas metodi — daudz vairak var&tu panakt,
,ieaudzgjot eugenisko domu individa pienakuma apzina.”’ "2

1934. gada parrunas par sterilizacijas likumu jau kluva publiskas. Pirmais no
psihiatriem, kas detalizéti apsprieda slimnicku grupas, kas butu paklaujamas
sterilizacijas likumam, ja tads tiktu ieviests, bija Gintermuizas slimnicas direktors
Kristaps Neibergs. ,,Sie jautajumi, ta sakot, jau klauvé pie miisu durvim” — ta 1934. gada
Latvijas arstu zurnala rakstija Kristaps Neibergs — ,,un ja v&l gaditos, ka arT miisu valst1
likumdeveji agrak vai vélak saktu nodarboties ar eugeniski orientétu likumu dosanu, lai
aizkavétu biologiski mazvertigo iedzivotaju vairoSanos, tad taisni neurologiem un
seviSki psichiatriem rastos daudz jaunu, gritu un visai atbildigu pienakumu”. s

Atbilstosi eigénikas kustibas propogandétam idejam, K. Neibergs atzimgja, ka
»Zalvenais ir tas, ka kultiiras pasaulé dabiska izlase ir zaud€jusi savu veseligo un
normalo veidu”. Ar to K. Neibergs nekada zina nedomaja, ka sociala apriipe nebiitu
nepiecieSama, bet to, ka ,kultiiras pasaulei” ir pienakums So lietu korigét ar eigénikas
panémieniem. Pret pozitivo eig€niku, kas ar dazadu socialu pabalstu palidzibu vairotu
iedzivotaju skaitu, K. Neibergs izturgjas atturigi, jo ,,blakus tam vairojas tikpat garigi, ka
miesigi defektivie, apdraudot tautas dzivo speku.”’"*

Izvértejot vairaku valstu sterilizacijas likumus, K. Neibergs ka visradikalako
atzim€ja Vacijas likumu. 1933. gada Vacija pienemtais sterilizacijas likums paredzeja
piespiedu sterilizaciju personam ar garigu atpalicibu, Sizofréniju, maniakali depresiviem
trauc€jumiem, epilepsiju, Hantingtona horeju, parmantotu aklumu un kurlumu,
parmantotu alkoholismu un ,,smagu miesigu kroplibu.”’"

Pats K. Neibergs par slimibu grupu, kas bitu pirmam kartam paklaujama
sterilizacijai, uzskatija iedzimtu planpratibu tas lielas izplatibas dél un tapéc, ka lielaka
So cilveéku dala dzivo briviba, kur var netraucéti radit pécnacgjus. Pret pargjo psihiatrisko
slimibu pacientu sterilizaciju vins izturgjas kritiski. K. Neibergs uzsvera, ka Sizofrénijas
iedzimtibas likumi vél nav Tsti zinami, ka ari nereti pastav griitibas uzstadit precizu

diagnozi. Tapéc vins rosindja §s grupas pacientiem pieiet ar lielu uzmanibu un riipibu,

2 \filks, K. Cilvéces paaudzu straume jaregulé. Juventus, Nr.3, 1934, 8. Ipp

" Neubergs, K. Kvantitativas un kvalitativas parmainas iedzivotaju biologiskaja sastava un eugenika.
Latvijas Arstu Zurnals, Nr.10, 1934, 611. lpp.

" Neubergs, K. Kvantitativas un kvalitativas parmainas..., 14. Ipp.

™ Torrey, E. F., Yolken, R. H. Psychiatric genocide..., pp. 26-32.
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kaut ,seviski droSos gadijumos” sterilizacija butu izdarama. Turklat K. Neibergs
nesaskatija lielu sabiedribas apdraudéjumu Sizofrénijas slimniekos to salidzinoSi mazas
vairoSanas dé] — liela dala savas dzives pavadija slimnica, bet arpus tam, tiem bija griiti
nodibinat gimenes dzivi.

Vel lielaku uzmanibu vin$ aicinaja pieverst pacientiem ar maniakali
depresivajiem trauc€jumiem, kuru iedzimtibas un diagnostikas likumi bija vél
neskaidraki ka Sizofrénijai, turklat So slimnieku un vinu radinieku vida esot ,,daudz
apdavinatu un krietnu cilvéku”. Tikpat liclas neskaidribas vin$ saskatija ari epilepsijas
iedzimtiba. Ka parmantoSanas zina labi izpétitas problémas vin$ atzim&ja Hantingtona
horeju, aklumu un kurlumu.

Kopuma K. Neiberga atzinums par sterilizacijas izmantoSanu bija distancéts.
Pacientus, kas miizu pavada stacionara, péc K. Neiberga domam, no sterilizacijas
programmas vajadz&ja izslégt vispar. Pirmkart tapéc, ka pécnacéju radisanas iespéju,
atrodoties slimnica, praktiski nav. Otrkart, sterilizacija var€tu negativi ietekmét
stacionara darbu, jo slimnicu pacientiem ir ,,sava sabiedriska doma, savs noskanojums
par un pret slimnicu, par un pret arstiem un citu personalu”. Péc K. Neiberga uzskatiem
steriliz€jami batu tikai tie, kas dzivo briviba, vai ir no slimnicas izrakstami.’"®

Eigénikas jautajumu apsprieSana publiskaja telpa jaunu pavérsienu ieguva
1936. gada, kad loti konkrétu diskusiju (atSkiriba no polemikas populara pres€) par
eigénikas praksi un tas istenoSanu uzsaka Rigas pils€tas tiesu arsts privatdocents Dr.
med. Mikelis Veidemanis (1895-1945).”" Vins uzskatija, ka Latvija eigenikas
jautajumam nav pieveérsta pietickami nopietna uzmaniba. Kaut ari Latvija pastavgja
griitniecibas partraukSanas indikacija ,,lai novérstu bérna piedzimSanu ar smagiem
garigiem vai miesigiem trilkumiem”, M. Veidemanis uzskatija par nepareizu laut sakt
attistities auglim un tikai tad kerties pie nev€lamas griitniecibas partrauksanas.

Vips ierosindja, ka sterilizacijas likumam Latvija biitu japaklauj personas, kas
slimo ar ,smagiem iedzimtiem mantotiem garigiem un miesigiem trikumiem un
iedzimtam mantotam ilgsto§am garigam un miesigam slimibam, kuru dg] Sie cilveki
neblis sp&jigi patstavigi uzturét sevi un savu gimeni.” Starp $adiem ,miesigiem
trikumiem” M. Veidemanis, lidzigi ka citu valstu sterilizacijas likumos, ierindoja

Hantingtona horeju, iedzimtu aklumu tiklenes atrofijas dél, iedzimtu kurlmémumu un

® Neubergs, K. Kvantitativas un kvalitativas parmainas..., 611.— 629. lpp.
" \Veidemanis, M. Latvija un sterilizacijas likums..., 439.—461. Ipp.
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dazadus smagus fiziskus kroplojumus — iedzimtu giizas mezgljumu, smagas pes varus
formas, loti stipri izteiktu skoliozi un ,,dzilas zaka ltpas”.

Par parmantojamiem ,,garigiem trilkkumiem” M. Veidemanis uzskatija Sizofréniju,
maniakali depresivo psihozi, iedzimto epilepsiju un planpratibu. Pasu garigi slimo
personu loku vips aicinaja jaunveidojama likuma definét iesp&jami plasi, ka ,,psichiski
abnormalas personas”, lai arstu komisija, kas sterilizacijas jautajumu izskatitu, varétu
katra individuala gadijuma brivi rikoties péc saviem ieskatiem. Piem&ram, bez
npieraditam” iedzimtam garigam slimibam, sterilizét ar1 ,,smagus alkoholikus un
psichopatus”, kuriem ar lielu varbutibu sagaidami slimi p&cnacgji; vai atkal citos
gadfjumos, pieméram, ka dazos maniakali depresivas psihozes gadijumos, varétu no
sterilizacijas atturéties.

Viena jautajuma Mikelis Veidemanis bija vienispratis ar K. Neibergu, uzskatot,
ka steriliz€jamas biitu tikai tas personas, kuram ir planots stacionaru atstat, piemeram,
nododot tos gimenes kopSana, bet individiem, kas tapat turpinas atrasties mediciniska
personala uzraudziba, vins sterilizacijas neieteica. M. Veidemanis uzsveéra, ka, pie-
meérojot Sadu praksi, sterilizacija nestu vairakus labumus — eig€niskus (slimiba netiktu
parmantota), socialus (valsts ietaupitu lidzeklus, izrakstot slimos no apriipes iestadém),
personiskus (personai bitu lielaka briviba neka pirms tam) un humanus (pasaulé
nerastos individi ar ,,mocoSu” dzivesveidu).

M. Veidemanis sterilizacijas jautajuma atbalstija brivpratibas principu, uzskatot,
ka ta butu veicama vienigi ar steriliz€jama un vina laulata (ja tads biitu) vai vina
aizbildpa piekriSanu p&c tam, kad tiktu izskaidrotas visas procediiras sekas.

1936. gada pavasari M. Veidemanis, likuma istenoSanai praksg, ierosinaja Tautas
labklajibas ministrijas paklautiba dibinat specialas arstu lietprat&ju kolégijas, kuru
sastava butu pats Veselibas departamenta direktors. Sterilizacijas likuma nepiecieSamibu
M. Veidemanis pamatoja galvenokart ar ekonomiskiem apsvérumiem, sniedzot dazadus
aprékinus, cik daudz valstij izmaksa neveselo, 1pasi garigi slimo uzturéSana specialas
iestades, sakot, ka Sos lidzeklus var€tu izmantot pabalstiem dzimstibas uzlabosanai un
tadejadi ,,nacijas radoais spéks tiktu lield méra veicinats un stiprinats.”’’®

Jadoma, ka publiska sterilizacijas jautajuma apsprieSana ietekméja arl
Arstniecibas likuma izstradi. LVVA saglabajusies arstniecibas likuma projekti, kuru

sakotngja varianta atseviS$ku pantu par eigénisko komisiju darbibu nebija. Sakotngji bija

"8 \Jeidemanis M. Latvija un sterilizacijas likums..., 439.—461. Ipp.
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paredz&ts, ka katra aprinki darbosies arstu specialistu komisja tris cilvéku sastava, kas
pacienta vai vina aizbildna liguma gadijuma lems par ,augla nomirdinasanu”, lai
noverstu gritnieces dzivibas apdraudéjumu vai ,,veselibas smagu satricindjumu”, vai
bérna piedzim$anu ar smagiem garigiem vai miesigiem trakumiem.’’® 1936. gada
septembri izdaritie labojumi jauna Arstniecibas likuma projekta paredzéja, ka §Ts
komisijas var lemt arf par ,,pécnacéju radiSanas sp&ju sterilizaciju”.”®

Tome@r ne visi psihiatri Latvija atzina slimnieku sterilizacijas nepieciesamibu.
Voldemars HibSmans jau 1928. gada pauda negativu attieksmi pret kada ASV Sstata
praktiz€to sterilizacijas likumu (virieSu kastraciju un sievieSu sterilizaciju), nodévejot to
par ,,nezeligu, riebigu un cietsirdigu”. Par pareizaku un humanaku metodi gara slimibu
mazinaSanai Latvija vin$ uzskatija labi ierikotas vajpratigo slimnicas un kolonijas, kur,
pastavigi atrodoties personala uzraudziba, pecnacéju radiSanas iesp&ja slimniekiem biitu
izslégta. Tomér ar1 V. HibSmans atbalstija viedokli, ka nekada zipa nebutu atlaujama
bijuSo vai esoSo gara slimnieku precé€Sanas: ,,Nedrikst slépt lauliba iestdjoties savas

¢ . . . . o e _ . _ . .,781
gimenes iedzimtibu, lai nerastos pécnacéji, kas dzivei nederigi.”’®

4.3. Arstniecibas likums un Eigéniskas komisijas

Neskatoties uz publiska telpa izskangjusiem daudziem un nevienpratigiem
viedokliem, arT Latvija péc citu valstu parauga tika izstradati sterilizaciju regul€josi
likuma panti, kas tika ieklauti kopgja 1937. gada pienemtaja Arstniecibas likuma.

Arstniecibas likums stajas speka 1938. gada 1. janvarl. Ar So datumu tika atcelts
Krievijas Arstniecibas nolikums lidz ar visiem ta pargrozijumiem un Krievijas valdibas
laika izdotiem noteikumiem arstniecibas lietas.’®?

Lidz ar §1 likuma stasanos spéka, Latvija tika likumiski apstiprinata eigénikas
prakse — jaunais Arstniecibas likums paredzgja specialu Eigénisko komisiju izveidi, kuru
galvenie uzdevumi biitu eigénikas jautajumu risinaSana, abortu un sterilizacijas atlauju

. .y e e 783
1zsniegsana vail alzhegsana.

9 LVVA, 4578. 1., 4. apr., 507. 1., 7. Ip.

80 | VWA, 4578. 1., 4. apr., 506. |., 1., 8. Ip.

8! Hib§mans, V. Garavajibas un iedzimtiba..., 1.-3. lpp.

82 | VWA, 4578. f., 4. apr., 507. |., 22. Ip.

"8 Arstniecibas likums. Valdibas Véstnesis, Nr.294, 1937, 28. dec., 1.-4. Ipp.
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Arstniecibas likums paredzéja, ka ligt Eigeniskas komisijas atlauju aborta vai
sterilizacijas izdariSanai var: 1) opergjamas personas, kas sasniegusas 21 gadu; 2) par
21 gadu jaunaku personu vieta — vinu vecaki vai aizbildni; 3) par personam, kuras tiesa
atzinusi par gara slimam — vinu aizgadni.

Pati procediira aborta vai sterilizacijas atlaujas sanems$anai bija visai sarezgita.
Uz sedi, kura notika liguma caurskatiSana, bija jaierodas gan paSam aborta vai
sterilizacijas pretendentam, gan vina laulatajam, vai, ja persona bija nepilngadiga vai
garigi slima — vinas aizbildnim. Eigéniska komisija pirms veért€juma doSanas, personu
mediciniski izmekl€ja. Aborta atlauju Eigéniska komisija likuma kartiba bija tiesiga dot
tikai divos gadijumos — ja tika apdraudéta griitnieces dziviba un veseliba, ka arf tad, ja
izmekl€jama persona slimoja ar iedzimtu vai iegiitu garigu vai smagu fizisku slimibu.

Sterilizacijas atlauju Eigé€niska komisija var€ja sniegt personam, kuras ,,slimo ar
iedzimtu vai iegiitu garigu vai griitu miesigu slimibu, ja ir noradijumi, ka ta var pariet
pecnacgjiem un nav ceribu uz izveseloSanos.” Sterilizét drikstéja tikai personas, kas
vecakas par Cetrpadsmit gadiem. Par aborta vai sterilizacijas veikSanu bija jazino
Veselibas departamentam vienas ned€las laika. Loti svarigi, ka likuma paredzeta abortu
veikSana un sterilizacija balstijas brivpratibas principa. Piespiedu sterilizacija, kadu to
praktiz€ja dazas citas valstis, Latvija nebija at]auta.

1938. gada sakuma tika izstradati ari noteikumi par Eig€nisko komisiju
darbibu.”® Parbaude Eigéniskaja komisija nebija bez maksas. Ja aborta vai sterilizacijas
liguma iesniedz€js bija privatpersona, ligumam un arsta apliecinajumam par veselibas
stavokli, bija japievieno ari zimognodeva 2 latu apméra, ka ari jaiemaksa komisijas
nauda 6 latu apméra. Mazturigas personas, ja tam bija pasvaldibas vai policijas aplieciba
par mazturibu, no komisijas naudas bija atbrivojamas. Ja persona bija sabiedriski
apdroSinata (valsts darbinieks, kara invalids, kara resora darbinieks, lauku iedzivotajs,
slimo kasu dalibnieks vai vinu gimenes loceklis) un vélgjas, lai §Ts iestades piedalas vina
komisijas naudas un arstéSanas, respektivi, operacijas segsana, iesniegumi Eigéniskajam
komisijam bija stitami caur §1m iestadém. Talak jau $is iestades ligumu un arsta izzigu
nositija Eigéniskajai komisijai. STs iestades, atbilstosi likumdosanai, bija tiesigas iekaset
lidzmaksajumus, pieméram, lauku iedzivotajiem 1/3 apméra, bet slimokasu dalibniek-

kiem — lidz 15% apmera.

"8 Noteikumi par eigénisko komisiju darbibu. Tautas Labklgjibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.2, 1938,
165.-166. Ipp.
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Tapat noteikumi par Eigénisko komisiju darbibu paredz&ja, ka komisijas sédes
noturamas p&c vajadzibas un komisijas s€des ir pilntiesigas, ja tajas piedalas vismaz divi
locekli, neskaitot komisijas priekssédeétaju. Komisijas [@mumi tiek pienemti ar balsu
vairakumu; vienada balsu skaita gadijuma izskiros$a bija priekssédétaja balss. Lémumu
par aborta vai sterilizacijas atlaujas pieskirSanu vai aizliegS8anu pazinoja vai nu
minétajam apdro$inasanas iestadem, vai lidz&jiem personiski.’® 1939. gada aprili tika
piepemti grozijumi, paredzot, ka no komisijas naudas iemaksas atbrivotas arT personas,
par kuram ierosinajumu Eigéniskajai komisijai atlaut partraukt gritniecibu vai izdarit
sterilizaciju iesniegusi ta valsts vai paSvaldibas arstniecibas iestade, kura slimnieks
e'lrstéjas.786
1937. gada nogalé Veselibas veicinaSanas biedriba, kas Paula Stradina vadiba

’87 apsprieda jauno Arstniecibas likumu,

bija izveidojusies jau ta paSa gada pavasari,
kura bija iestradati jau min€tie panti par eigénikas praksi Latvija. Veselibas veicinaSanas
biedriba aicinaja privatdocentu Verneru Krauli un profesoru Ernestu Férmani
(1872—1947) novertet o likumu.’®

V. Kraulis uzskatija, ka Latvijas apstaklos tieSi kop&t citu valstu likumus
nedrikst: ,,Latvija ar savu Ipatn€jo nacionalo sastavu, ve€sturiskam tradicijam, zemes
lielumu un vietu starp kaiminu valstim atrodas seviska stavokli. Bez tam, neaizmirsisim,
ka Latvijas iedzivotaju skaits pasaules kara ir samazinajies vairak ka par treSo dalu. Visi
Sie apstakli prasa, lai vinus siki izp€titu un apsvértu, ickams speram solus likumdoSanas
lauka™."®

So Latvijas ,sevisko stavokli” V. Kraulis loti labi apzinajas, jo, veicot
iedzimtibas pétijjumus, bija saskaries ar rezultatiem, kas neuzmaniga pétnieka rokas
varétu tikt nepareizi interpretéti vai cita gadijuma — pat Jaunpratigi sagroziti. Ta,
piemeram, izstradajot habilitacijas darbu, V. Kraulis novéroja, ka psihiatriskas slimnicas
Latvija ,,7Zidu un vacu ir daudz vairak, ka tas viniem proporcionali pienaktos”.”® To
V. Kraulis skaidroja nevis ar So tautu nacionalam ipatnibam, bet ar ,.krustoSanos tuvu

radinieku starpa, ko savukart izsauc minorititu ipatnjais stavoklis Latvija”,’"

8 | VWA, 4578. ., 1. apr., 204. |, 168., 169. Ip.

"8 Ppapildinajums un pargrozijums noteikumos par Eigénisko komisiju darbibu. Tautas Labkldjibas
Ministrijas Ménesraksts, Nr.5, 1939, 377. Ipp.

87 Stradins, P. Veselibas veicindsanas biedribas mérki un uzdevumi..., 11 Ipp.

88 | LVVA, 3112. f., 2. apr., 21. 1., 194. Ip.

8 Kraulis, V. Eigénikas celi Latvija..., 161. Ipp.

0 Kraulis, V. Par ciklofrenijas un schizofrenijas hereditaram attiecibam..., 61. Ipp.

! Turpat, 63. Ipp.
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respektivi, Saurais laulibu loks gadsimtiem ilgi. V. Kraulis jau toreiz kritiz&ja visnotal
popularas rasu psihologijas idejas, noradot, ka ,parasti gan Sie p&tijumi neiziet no
eksaktiem eksperimentaliem datiem, bet vairak gan dibinas uz atsevisku pétnieku
nojautu, ka vipna tauta ir ta vertigdka un labaka. Zinatnei gan $ads cel§ ir maz
piemérots”.792

Latvijas likumdosSana eigénikas joma p&c V. Kraula domam bija starp citu valstu
sterilizacijas likumiem izcelama cCetru Tpatnibu dél. Vispirms, griitniecibas un
sterilizacijas partrauk$ana bija apvienota vienas komisijas rokas. Otrkart, abortu un
sterilizaciju bija atlauts izdarit arT iegiitu slimibu gadijuma, ja saslimSana draud€ja ar1
pecnacgjiem. Treskart, slimibas, kuru dél bija lauts izdarit sterilizaciju, nebija precizi
nosauktas, bet tas bija atstats komisijas zipa, jo ,iedzimto slimibu pétiSana v&l
nav nobeigta”. Ceturta un vissvarigaka ipatniba bija brivpratibas princips. Kopuma
V. Kraulis uzskatija, ka ,,8inT un daudz&jada cita zipa misu likums uzskatams par
paraku, modernam zinatnes atzinam atbilstosaku.”’*® Arstu aprindas pastavéja ari citi
viedokli. Pieméram, tiesu medikis Janis Kocers likumdoSanu kritiz€ja, sakot, ka
likumdoSanas iestades, atlaujot tikai brivpratigu sterilizaciju, ir gajusas ,,pavisam mérenu
celu” un uzskatija, ka ar laiku tomér butu ievieSama ari piespiedu sterilizécija.794

Péc Arstniecibas likuma stasanas speka, saka veidot Eigéniskas komisijas.
Eigéniskas komisijas sastava ietilpa priek$sédétajs (Veselibas departamenta direktors),
un tris locek]i — divi arsti un viens tiesnesis vai prokuratiiras amata pe:rsona.795

1938. gada 7. janvari Tautas labklajibas ministrs J. Volonts Eigéniskas komisijas
sastava iec€la divus arstus — psihiatru Verneru Krauli un internistu Kristapu Rudziti
(1899-1978).”*° Par vinu aizvietotajiem tika iecelti dr. med. Péteris Abele un arsts
Valters Jaunzems.”” No Tieslietu ministrijas puses Eigéniska komisija tika norikots
Rigas apgabaltiesas loceklis Voldemars Salmins, bet par vipa aizvietotaju — Rigas
apgabaltiesas prokurora biedrs Aleksandrs Cirulis.”®® Pirma Eigéniskas komisijas séde

notika jau 1938. gada 12. janvari.”

2 Kraulis, V. Tautiba un gara slimibas // Tautas dziva spéka pétiSanas institiita raksti. Riga: Veselibas
veicinasanas biedribas Tautas dziva speka pétiSanas institiits, 1939, 73. Ipp.

8 Kraulis, V. Eigenikas celi Latvija..., 162. Ipp

794 Kocers, J. Jaunais arstniecibas likums. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.6, 1938,
469. Ipp.

%% Arstniecibas likums. Valdibas Véstnesis, Nr.294, 1937, 28. dec., 1.—4. Ipp.

%6 | VVA, 4578. 1., 1. apr., 204. |., 166. Ip.

T LVVA, 4578.f., 1. apr., 204. |., 165. Ip.

"8 | LVVA, 4578.f., 1. apr., 204. |, 163. Ip.

9 |LVVA, 4578.f., 1. apr., 204. 1., 166. Ip.
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Vernera Kraula iecel$ana Saja amata bija likumsakariga. V. Kraulis tolaik jau ne
reizi vien bija populara presé izteicies par eigénikas jautajumiem.®® Turklat vin$ bija ar
viens no visizglitotakajiem arstiem genétikas jautajumos, apguvis genétiskas pétniecibas
metodes Vacu psihiatrisko petfjumu institita pie Ernsta Ridina, ka ar1 izstradajis savu
disertaciju (1932) un habilitacijas darbu (1937) par garigo slimibu parmanto$anas
jautajumiem. Jau aprakstits, ka V. Kraulis simpatizgja socialisma teorétiskajam idejam,
tapec lielako dalu vipa rakstu par eig€nikas jautajumiem caurvij sociala taisniguma
idejas un ripes par sociali nenodro§inatajam iedzivotaju grupam. Vins vairakkart bija
uzsveris, ka nedrikst jaukt cilv€ka ipaSibas, kas ir iedzimtas, ar tam, kas izveidojusas
nelabvéligu socialo u. c. ar&ju apstaklu ietekmé: ,,Ta ar tuberkulozi slimo un mirst daudz
vairak nabadzigo ka bagato. Tikai tapéc, ka vini dzivo slikta dzivokli un darba apstak]os,
tuberkulozes bacili tos vairak spéj vardzinat. Sie laudis pasi par sevi ir tikpat vertigi ka
bagatie, tikai nelabv€ligie aréjie apstakli tiem nelauj vinu labas 1pasibas pare'ldit.”go1

Jadoma, ka Vernera Kraula padzilinatas zinasanas slimibu parmantojamibas
jautajumos, vina socialistiskie uzskati un izvairiSanas no jebkada veida populisma, bija
viens no liberalas eigénikas iemesliem Latvijas Valsti.

Pirma Eigéniskas komisijas séde notika jau 1938. gada 12. janve'lri802 Eigéniskas
komisijas sanaksmes tika noturétas Tautas Labklajibas ministrijas telpas, Skolas iela 28,
vienu reizi nedela, treidiena.’®® Sakotngji bija paredzéts, ka Eigeniskas komisijas
darbosies ar1 Latvijas aprinkos vai ar1 vajadzibas gadijuma Rigas Eigéniska komisija
izbrauks ari uz provinci, tacu zinams, ka vismaz lidz 1940. gadam ta bija darbojusies
tikai Riga un ieinteresétas personas péc abortu un sterilizacijas atlaujam brauca uz
RIgu.804

Eigéniska komisija p&c abortu un sterilizacijas ligumu un arstu izzinu

sanemsSanas, lietas izskatija un atzinumus deva tikai péc pacienta izmekleSanas klatien¢.

890 K raulis, V. Rasas higienas probléma Latvija. Tautas Veseliba, Nr.3, 1928, 49.-54. Ipp.; Kraulis, V.
Gara spgjas un iedzimtiba. Nakotnes Spéks, Nr.3, 1928, 105.-112. Ipp.; Kraulis, V. Eigenikas biologiskie
pamati. Nakotnes Spéks, Nr.4, 1928, 161.-168. Ipp.; Kraulis, V. Alkoholisms un vina sociala nozime.
Tautas Veseliba, Nr.6, 1928, 121.-126. Ipp.; Kraulis, V. Kultira un degeneracija. Tautas Veseliba,
Nr.4/5, 1928, 78.-83. Ipp.; Kraulis, V. Kas darams praktiska eigénika? Nakotnes Spéks, Nr.5, 1928,
225.-231. Ipp.; Kraulis, V. Gariga darba higiéna. Nakotnes Spéks, Nr.5, 1930, 193.-197. Ipp. un
turpingjumi Nr.9, 377.-184. Ipp., Nr.10, 193.-197. lpp. un Nr.11, 489.-494. Ipp.; Kraulis, V.
Mazattistitie berni. Nakotnes Spéks, Nr.2, 1933, 54.-57. Ipp.

81 Kraulis, V. Eigénikas biologiskie pamati..., 168. Ipp.

802 | VA, 4578. 1., 1. apr., 204. |., 166. Ip.

803 | VA, 4578. ., 1. apr., 204. |., 159. Ip.

8% Tautas labklajibas ministrijas eigénisko komisiju darbiba. Tieslietu Ministrijas Vésmesis, Nr.2, 1940,
427. lpp.
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Ta ka Eigeénikas komisijas darbibas principi balstfjas uz pieteikumu sanemSanu no
pacientiem, kuriem So procediru visbiezak ieteica arsti, svarigi bija arstus izglitot
iedzimtibas jautajumos. Zinams, ka Veselibas departaments kopa ar Tautas dziva speka
pétisanas institlitu aprigpku arstiem rikoja specialus kursus un organiz€ja rajonu arstu
sanaksmes eigénikas jautajumu apsprie$anai un lekciju lasisanai.®®®

Dati par to, cik tieSi pacientus izmekl€ja Eig€niskaja komisija un kadi bija
komisijas atzinumi, publicéti tikai par pirmajiem diviem komisijas darbibas gadiem —
par 1938. un 1939. gadu.

Péc 1938. gada Eigéniskas komisijas darbibas parskata redzams, ka ta sava
pirmaja pastavésanas gada bija noturgjusi 52 s€des, kuras parbauditas 440 personas —
438 sievietes un divi virieSi. Sieviet€m griitniecibu atlava partraukt 285 gadijumos,
izdarit sterilizaciju — 3 gadijumos, veikt griitniecibas partraukSanu un sterilizaciju —
26 gadijumos. Kastracija (olnicu apstaroSana ar rentgena stariem) atlauta viena
gadfjuma. Nepietickamu indikaciju d€l noraiditi 86 lugumi. 36 cilvéki tika ievietoti
slimnica diagnozes precizéSanai, bet péc tam vini uz komisijas sédi neieradas. Piecas
lictas dazadu iemeslu dé] netika caurskatitas. Viriesi Saja gada apskatiti tikai divi, abiem
atlauta sterilizz?lcija.806 Vienam no tiem sterilizacija bija atlauta, jo eigé€nisku iemeslu dél
nebija veélama lauliba, bet otrs bija ieslodzitais, kas bija notiesats uz mizu spaidu darbos
un kuram ar7 ,,no eigé€niska viedokla nebija atlaujami pe€cnacg;j i 807

Savukart publicétie dati par Eigéniskas komisijas darbibas otro gadu dazados
avotos ir nedaudz atskirigi. Atbilstosi datiem, kas publicéti Tautas labklajibas
ministrijas ménesSraksta, 1939. gada komisija bija notur&jusi 54 sédes, kuras parbaudija
502 sievietes un vienu virieti. Gratniecibas partraukSanas ligumi nepietiekosu
indikaciju de] tika noraiditi 102 sieviet€m, sterilizacija atlauta 13 sieviet€ém un vienam
virietim, sterilizacija un griitniecibas partraukSana 17 sievietém, 41 sieviete ievietota
slimnica diagnozes noskaidros$anai, bet péc tam nav ieradusies, savukart tris Sievietes

808

savu liigumu bija atsaukuSas.” No augstak min&tajiem skaitliem aprékinams, ka

85 Kraulis, V. Eigenikas celi Latvija..., 165. Ipp.

86 | VA, 4578. 1., 1. apr., 204. |, 117. Ip.

87 Tautas labklajibas ministrijas eigénisko komisiju darbiba. Tieslietu Ministrijas Vésmesis, Nr.2, 1940,
427.-428. Ipp.

898 parskats par veselibas departamenta darbibu 1939. gada. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.3, 1940, 224. Ipp.
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griltniecibas partrauk3anas atlauja dota 326 gadijumos. Savukart zurnala ,,Arsts” un
,Tieslietu Ministrijas Véstnesis” publicéti nedaudz atskirigi dati.®®

Sie parskata dati gan nedod prieksstatu par to, kadas bija galvenas indikacijas
griitniecibas partrauksSanai vai sterilizacijai un cik loti §$Tm proceduram tika paklauti
cilveki ar garigas veselibas traucgjumiem. Dati par Eige€niskajas komisijas izmekleto
personu diagnozém publicéti tikai par 1939. gadu. ,Tieslietu Ministrijas VestnestT’
publicétie dati liecina, ka no kopuma izsniegtam 325 abortu atlaujam, 19 dotas ,,garigas
slimibas un defektu” de&l; sterilizacija tadu paSu iemeslu d€] atlauta 28 personam.
Kopuma togad steriliz€ti 29 cilveki, tatad, praktiski visi garigu slimibu de].®" Jadoma,
ka situacija visa Eige€niskas komisijas pastavésanas laika (1938—1941) varetu but lidziga
ka 1939. gada, kad Eigéniskas komisijas garigu slimibu d&él nonaca proporcionali neliels
pacientu skaits, ta¢u praktiski visiem no tiem tika sniegta ari sterilizacijas atlauja. Par
Sadu tendenci liecina arT pieejamie dokumenti LVVA.

811 nar 1938. gadu, kura registréti

Saglabajies Rigas Eigéniskas komisijas zurnals
visi Eigéniskas komisijas sédés izskatito cilvéku gadijumi, noraditas diagnozes, kuru dél
tie nokluvusi Eigéniskas komisijas redzesloka, un atziméti ari slédzieni katra individuala
gadijuma. No §1 Zurnala secinams, ka no visiem sed@s vertétajiem pacientiem
psihiatrisku diagnozu dél gada laika bija apskatiti vien 24 pacienti ar s$adam diagnozém:
Sizofrénija (11), dazadas pakapes gariga atpaliciba (5), epilepsija (3), psihopatija (2),
psichastenia gravis (2) un ciklofrénija (1). Sie 24 pacienti kopuma veido tikai nedaudz
vairak ka piecus procentus no visiem apskatitajiem pacientiem — tatad absolati lielakais
vairums komisijas bija iesitijusi liigumus abortu veikSanai somatisku iemeslu dgl.
Savukart no Siem 24 cilvékiem, kas bija komisijas nonakus$i minéto psihiatrisko
diagnozu dgl, lielakai dalai (20 personam) tika atlauts ne tikai aborts, bet ari sterilizacija,
kas kopuma veidoja lielako dalu no visam gada laika akceptétajam sterilizacijam (kopa

izsniegta 31 atlauja).

899 Zurnala ,,Arsts”, 1940. gada 2. numura 127. Ipp. rakstits, ka Eigéniska komisija noturgjusi 54 sédes,
parbaudijusi 472 personas, no tam 471 sievieti un 1 virieti; gritniecibas partraukSana atlauta 325
gadijumos, sterilizacija 16 gadijumos, sterilizacija un griitniecibas partraukSana — 12 gadijumos.
Nepietieckamu indikaciju dé] noraidita 101 persona, ievietotas slimnica diagnozes precizeSanai 41 persona,
kas p&c tam komisija nav atgriezusies. Ligumu atsaukusSas 5 personas, virieSiem sterilizacija atlauta viena
gadijuma. Ar1 ,Tieslietu Ministrijas Vestnesa” 1940. gada 2. numura publicétie dati rada, ka kopuma
pieskirtas 325 abortu un 29 sterilizacijas atlaujas.

810 Tautas labklajibas ministrijas eigénisko komisiju darbiba. Tieslietu Ministrijas Vésmesis, Nr.2, 1940,
428. lpp.

811 | VVA, 4578. ., 1. apr., 202. I.
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No 1939. gada Eigéniskas komisijas protokoliem LVVA Labklajibas ministrijas
fonda saglabajusies tikai nelicla dala — izdevas atrast tikai 13 s&zu protokolus,®'? kas
noturétas laika posma no 5. aprila lidz 28. jinijam. Sajos protokolos atrodami personu
lagumi izdarit abortu vai sterilizaciju, kam pievienotas arstu izzinas par veselibas
stavokli, tacu nav atziméti Eigéniskas komisijas 1émumi. Kopuma Sajas sédes izskatits
91 personas iesniegums, no tiem 12 pieprasijumi izdarit abortu vai abortu un sterilizaciju
bija garigu saslim$anu d€]. Tatad min&taja laika perioda aptuveni 13% iesniegumu bijusi
saistiti ar sievietes vai vinas dzivesbiedra garigo veselibu. Jamin, ka astonos gadijumos,
kad tika logta sterilizacija, visi liigumi tika izteikti tie$i garigo slimibu d&l. Starp abortu
un sterilizaciju iemesliem no psihiatriskam diagnozém mingtas gariga atpaliciba,
dementia praecox, ciklofrénija, epilepsija, ka arT neprecizétas garigas slimibas.®"

Kopuma pirmo divu gadu laika Eigéniska komisija sterilizacijas atlauju bija
izsniegusi apméram 60 personam. Verners Kraulis 1939. gada, izvért€jot komisijas
darbibu, atzina, ka Eigéniska komisija piegajusi sterilizacijas jautajumam |oti uzmanigi
un atavusi to veikt tikai gadfjumos, kur slimiba ir noteikti iedzimta.®"

No LVVA atrodamajiem dokumentiem redzams ari tas, ka Tautas labklajibas
ministrija Arstniecibas likuma deklaréto brivpratibas principu stingri ievéroja ari prakse.
Ka rada sarakste Eige€niskas komisijas lietas, kas iesakta 1938. gada janvari, sabiedriba
sakotn&ji bija parpratusi Eig€nisko komisiju darbibu, ka ar1 to, ko nozimé& brivpratiga
piekriSana. Pieméram, 1938. gada aprili Veselibas departamenta ienaca Kazdangas
pagasta valdes ligums sterilizét pagasta iedzivotaju, 1909. gada dzimuSo Annu P., kurai
jau viens bérns ticis atnemts un atkal piedzimis arlaulibas bérns, ar kuru ta ,klejo
apkart”. Vinas gara sp€jas pagasta valde uzskatija par aprobezotam un apgalvoja, ka tas
varot pariet uz pécnacéjiem.®™ Eigéniska komisija atbildgja pagasta valdei, ka Annai P.
jaierodas uz komisijas sédi Riga.®'® Savukart Anna P., sapemot uzaicindjumu,
kategoriski atteicas braukt uz Veselibas departamentu, tapéc pagasta valde lidza
Veselibas departamentu ,,nokartot vinas aizveSanu ar policiju piespiedu karta.”®" Uz to
Veselibas departaments skaidrojo$i atbildgja: ,,ja Anna P. pati atsakas ierasties uz

komisiju, tad vinu ar varu nevar aizvest, vienigi, ja vina no tiesas atzita par gara slimu un

812 | VA, 4578. 1., 1. apr., 205. I.

813 | VVA, 4578. 1., 1. apr., 202. I.

814 Kraulis, V. Par iedzimto planpratibu Latvija..., 71. Ipp.
815 | VWA, 4578. f., 1. apr., 204. 1., 69. Ip.

816 | VA, 4578. 1., 1. apr., 204. |, 71. Ip.

817 LVVA, 4578.f., 1. apr., 204. ., 61. Ip.
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vinai iecelti aizgadni”.®'® Lidzigi Veselibas departamenta skaidrojumi atrodami

vairakkart un visbiezak, ka jau minétaja pieméra, tie bija jasniedz dazadu pagastu
valdém, kuras eig€nika bija saskatijuSas iespEju ierobezot savu sociali apgadajamo
iedzivotaju skaitu.®

Ne vienmér tika ieverots noteikums, ka par garigi slimas sievietes aborta
izdariSanu l€ma vipas tiesas ieceltie aizgadni. Nereti aborta atlaujas sanemsanai
Eigéniskaja komisija griezas garigi slimo sievieSu radinieki tad, kad sieviete jau bija
liela griitniecibas laika. Arstniecibas likums gan paredzgja, ka $ados gadijumos nepie-
cieSama tiesas iecelta aizgadna piekriSana, taCu komisija lietas steidzamibas d€] pienéma
lémumu aizgadnu atlauju prasit tikai tad, ja tiesa jau tadus bija iec€lusi ieprieks. Pret&ja
gadfjuma komisija iztika ar pasas garigi slimas sievietes piekriSanu, ja vina ,,daudz maz
savas domas var izteikt”, un tuvinieku vai vietgjas pasvaldibas ligumiem, jo ,visa
sabiedriska nasta uz ped€jiem ar1 gulstas.” Sterilizacijas gadijuma, kad lieta nebija tik
steidziga, komisija vispirms pieprasija aizgadna iecelSanu un tikai tad deva sterilizacijas
atlauju.820

No LVVA atrodamajiem materialiem ir pilnigi skaidrs, ka Eigéniska komisija
starpkaru perioda darbojusies pamata ka mehanisms, ar kura palidzibu bija ieceréts
samazinat abortu skaitu, kas izdarits socialu indikaciju dél. Absoliti liclakais aborta
atlauju skaits pieskirts sieviet€m, kas slimoja ar tuberkulozi. Ta, pieméram, 1939. gada
tas sastadija 43 %. Nakama lielaka indikaciju grupa bija sirds slimibas — 28 %, aiz ka
sekoja aborti garigas saslim$anas dél — 6 %.%%' Redzams ari, ka eigénikas praksei sava
dzimuma d€] visvairak tika paklautas sievietes, jo publicétajos materialos par Eig€niskas
komisijas darbibu 1938. un 1939. gada sterilizacijas ligumu bija iesniegusi tikai tris
viriesi.

Atzimé&jams fakts, ka Eigéniska komisija savu darbu nepartrauca ari péc Padomju
okupacijas speku ienakSanas Latvija. Tas, jadoma, liela méra saistits ar jau pieminéto
Vernera Kraula sadarboSanos ar padomju varu. Precizs izmekléto pacientu skaits nav
zinams, tacu tikai no slimokasém vien uz Eigénisko komisiju izmeklé$anai un abortu

atlauju pieskir$anai 1940. gada nosiititi 212 cilveki no visas Latvijas.???

818 | VWA, 4578. 1., 1. apr., 204. 1., 67. Ip.

819 | VA, 4578. ., 1. apr., 204. |, 110., 140., 146.-148., 160., 178. Ip.

820 Tautas labklajibas ministrijas eigénisko komisiju darbiba. Tieslietu Ministrijas Vésmesis, Nr.2, 1940,
429. lpp.

81 Tyrpat, 428. Ipp.

822 | VWA, 4578. 1., 1. apr., 2578. |.
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P&c nacistiskas Vacijas speéku ienakSanas Latvija 1941. gada vasara Eig€niska
komisija savu darbibu partrauca, bet 1942. gada janvari pie Veselibas departamenta
atkal tika nodibinata Eig€niska komisija priekss€détaja, ¢etru loceklu (3 arsti specialisti
un 1 jurists) un sekretara sastava.’®® Eigéniskas komisijas darbiba piedalijas arsti
Kristaps Rudzitis, Augusts Krastins, neirologs Teodors Upners (1898-1992).58%* Ari vacu
okupacijas laika griitniecibas partraukSana bez Eigéniskas komisijas atlaujas bija stingri
aizliegta. Par to p&c Vacijas likumiem var€ja arstu sodit ar spaidu darbiem, vai, atkartota
gadijuma, pat ar naves sodu.®®

LVVA saglabajusies ar1 dazi vacu okupacijas laika Eigénisko komisiju
protokoli.??® Tajos personas, kuru abortu vai sterilizacijas jautajumi tiktu izskatiti garigu
slimibu dél ir v€l mazak, kas skaidrojams ar 1941./1942. gada psihiatrisko slimnicu
pacientu iznicinasanas akcijam. Komisiju protokoli par devinam sédém, kas notikusas
no 1943. gada 29. oktobra Iidz 30. decembrim liecina, ka no 165% izskatitiem personu
pieteikumiem tikai tris bijusi garigu trauc€jumu de].8%

Viens no Eigéniskas komisijas locekliem neirologs Teodors Upners 1943. gada
izdeva gramatu ,,Eugénikas nozime tautas un Valsts dzive”,%?° kur eigénikas idejas
okupacijas varas ideologijas gaisma jau tika prezentétas daudz radikalaka un
populistiskaka veida neka neatkarigas Latvijas laika. Teodors Upners, aprakstot darbu
eigénikas lauka Latvija, atzina, Ka ,, arT mums labas gribas nav tricis, bet daudz talak
par to més neesam tikudi”®® Vip$ sava gramata arl kritizja starpkaru perioda
Eigéniskas komisijas darbu, sakot, ka: ,,81 labi domata lieta tomér atstata paSplusmai, ar
ko ar1 pa dalai izskaidrojami saméra niecigie rezultati. Atlaujas izprasisana sterilizacijai
atstata pasa sterilizéjama vai vipa aizbildna zina, kuriem var trukt dzilaka ieskata par
slimibas biitibu un parmantoSanas iespéjam, ka ar1 pietickamas atbildibas sajutas pret

- ~ 831
nakamam paaudzém.”

823 | VWA, 1023. f.p., 1. apr., 54. 1., 1. Ip.

84| VA, 1023. f.p., 1. apr., 54. |., 64. Ip.

825 Apkartraksts visiem aprinku arstiem un pilsétu veselibas parvalzu vaditajiem. Izdots Riga, 02.11.1943.
Latvijas Arstu Zurndls, Nr.1, 1944, 60. Ipp.

826 | VWA, 4578. 1., 4. apr., 639. |, 771. Ip.; LVVA, 4578. f., 4. apr., 640. |, 604. Ip.

87 Dokumentacija nesakartota. 165 pacienti tika registréti uz katras sédes protokolu pirmajam lapam.Sis
skaitlis varétu nedaudz atSkirties, jo personu vardi, kas ir uz s€des protokola pirmas lapas ne vienmer
sakrita ar realo iesniegumu skaitu. Dazi pieteikumi izskatiti citas s€d@s u.tml.

828 | VWA, 4578. 1., 4. apr., 639. |, 771. Ip.

829 Upners, T. Eugenikas nozime tautas un valsts dzive. Riga :Latvju gramata, 1943. 64 Ipp.

80 Tyrpat, 61. Ipp.

&1 Turpat, 63. Ipp.

157



4.4. Tautas dziva speka pétiSanas institiita Eigénikas nodala

1938. gada februari Veseclibas veicinasanas biedribas pasparné neilgi péc
eigénikas prakses uzsakSanas Latvija, tika dibinats Tautas dziva speka petiSanas institits.
Pati Veselibas veicinasanas biedriba bija izveidojusies jau 1937. gada pavasari Paula
Stradina vadiba, apvienojoties Tuberkulozes un V&za apkarosanas biedribai un Balta
krusta biedribai. Jaundibinata institiita galvenais darbibas mérkis bija ,,biologiskas
krizes” apturéSana, lietojot eigénikas jeb labdzimtibas par,lémienus.832
Tautas dziva speka pétiSanas institiita pec jau citas valstis pastavoso iedzivotaju

833 tika izveidotas tris nodalas — Apdzivotibas, Antropologijas

pétisanas institiitu parauga
un Eigénikas nodala. Par Tautas dziva spéka pétiSanas institiita direktoru un Antro-
pologijas nodalas vaditaju kluva antropologs un anatoms Jékabs Primanis (1892-1971),
Valsts statistikas parvaldes Demografiskas nodalas vaditajs Vilmars Salnitis kluva par
Apdzivotibas nodalas vaditaju, bet privatdocents Verners Kraulis par Eigénikas nodalas
vaditaju. 834

Lidz ar Eigénikas nodalas izveidoSanu var uzskatit, ka Latvija sakas eigénikas
jautajumu pétnieciba, jo lidz tam, neskaitot Vernera Kraula iedzimtibas jautajumiem
veltitos pétijumus, eigénikai veltitas publikacijas bija vai nu popularzinatniskas vai
balstitas citu p&tnieku iegiitajos datos.

Viens no galvenajiem pétijumu virzieniem Eigé€nikas nodala bija garigo slimibu
izplatibas noskaidroSana. Jau aprakstits, ka starp personam, kas tika uzskatitas par
pirmam kartam paklaujamam sterilizacijas likumam, bija cilvéki ar garigu atpalicibu. Sie
cilvéki parasti atradas arpus psihiatriskam slimnicam un to skaits nebija zinams. Jau
1938. gada K. Neibergs ieteica, ,,vai nebutu jadoma par vajpratigo inventiiras

835 1= = e . )
7 Tapéc Tautas dziva spéka institiita Eigénikas nodala par vienu no saviem

836

uznemsanu.
pirmajiem darbiem izvirzija iedzimtas ,planpratibas jautajuma” noskaidroSanu.

Vienlaikus ar Latvijas Universitaté 1938./1939. macibu gada tika izsludinats medicinas

82 Stradins, P. Veselibas veicinasanas biedribas mérki un uzdevumi..., 11 Ipp.

83 Primanis, J. Tautas dziva speka pétisanas uzdevumi // Tautas dziva spéka pétisanas institita raksti,
Riga: Veselibas veicinasanas biedribas Tautas dziva spéka pétisanas institits, 1939, 3.-9. Ipp.

84 LVVA, 3112. ., 2. apr., 9. I, 59., 60. Ip.; Zelée, V. Vara, zinatne, veseliba un cilvéki: eigénika
Latvija..., 107. Ipp.

8°Neubergs, K. Psichiatriskas slimnicas..., 24. Ipp.

88 Kraulis, V. Par iedzimto planpratibu Latvija..., 49. Ipp.
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studentu pétniecisko darbu konkurss par tematu ,,Statistisks petfjums par garigi slimo
skaitu Latvija”.%’

Lai papildinatu zinasanas $adu petijjumu veiksana, V. Kraulis 1939. gada devas
komand&juma uz Vaciju, tostarp Minheni, lai apgiitu jaunakos panémienus parmantoto
slimibu registracijas metodés un dvinu pétijumos.®*® Vernera Kraula vadiba sadarbiba ar
Rigas pilsetas valdi Eigénikas nodala izstradaja lielu p&tijumu par iedzimto planpratibu
Latvija.®®® Saja pétijuma V. Kraulim tehniskos darbos palidzéja medicinas students
Ridolfs Krumins (1904-1982), velakais pretrunigi vertetais Psihiatrijas katedras
Vathe'ljs.84O

Apjomiga pétijuma sakotngjie rezultati tika publicéti vienigaja starpkaru perioda
Latvija iznakuSaja specifiski eigé€nikas jautajumiem veltitaja rakstu krajuma ,,Tautas
dziva spéka pétiSanas institiita raksti”. PEtjjuma par iedzimtas planpratibas izplatibu
V. Kraulis izvElgjas lietot jau ieprieks pieminéto probandu metodi, par probandiem
nemot Rigas pilsétas defektivo beérnu nama atrodoSos iemitniekus. Petjjuma tika
apsekota 41 gimene, kopa ap 1200 personas, kas, ka izradijas, aptuveni lidzigi apdzivoja
visu Latvijas teritoriju.3*' Tas izskaidrojams ar faktu, ka citas atseviskas valsts iestades
»defektivo” bérnu audzinasanai Latvija nebija, iesp&ju robezas Rigas pasSvaldibas
defektivo bernu audzinasanas iestade uznema bernus ari no citiem Latvijas rajoniem.3*?

P&tljuma veicEji iesp&ju robezas centas apmekIét §is gimenes personiski; tika
apbraukati ap 30 Latvijas pagasti un pilsétas. Gadijumos, kad tas nebija iesp&jams, zinas
tika ievaktas no paréjiem gimenes locekliem, skolotajiem, macitajiem, pagasta valdes,
policijas; tika izmantoti dzimtsarakstu nodalu izvilkumi, baznicas gramatu dati, slimibas
vésturu noraksti, skolas apliecibas, zinas par izciestiem sodiem u.tml.

Apstradajot ievaktas zinas, V. Kraulis, pirmkart, secinaja, ka oligofréno probandu
gimengs ir vairak ka divas reizes lielaks bérnu skaits neka vid€ji parastas gimengs.
Otrkart, $ajas gimengs bija lielaks ,,mazvértigu individu” skaits (p&c vina aprékiniem
aptuveni 16 reizes vairak) neka vidéji populacija.

Starp apskatito probandu braliem un masam tika atrasti 34% ,kaut kada zipa

nenormali individi”, no tiem 22% planpratigi (starp tiem 10% idiotu, 20% imbecilu,

87 LVVA, 4727.1., 6. apr., 408. |., 2. Ip.

88 | VVA, 7427. 1., 13. apr., 862. 1., 36. Ip.

89 Kraulis, V. Par iedzimto planpratibu Latvija..., 49.-72. Ipp.

80 Eolitis, 1. Dazi papildinajumi psihiatra R. Kramina biografija. Latvijas Medicinas augstskola. Riga:
AML, 1995, 33.-35. Ipp.

8! Kraulis, V. Par iedzimto planpratibu Latvija..., 52. Ipp.

82 | VVA, 4578. f., 4. apr., 683. ., 48. Ip.
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45% debilu, bet 25% mazapdavinatu). Mazapdavinato bérnu skaitu $ajas gimencs
V. Kraulis traktgja uzmanigi, sakot, ka arT normalas gimenés mazapdavinato skaits ir ap
6%. Vips atzimgja, ka pétitajam gimeném parasti nebija pietiekami daudz uztura
lidzeklu un ,,parasts novérojums, ka mazapdavinats un slikti apgérbts bérns skola macas
sliktak par labi kopto un uzraudzito™.#*®

Vél sliktaku situaciju V. Kraulis novéroja starp probandu vecakiem, kurus ka
garigi veselus vin$ novértgja tikai 38,8% gadijumu. Vairak ka 20 % izmekl&to vecaku
vin$ konstatéja iedzimtas planpratibas pazimes, bet pargjie — sociali pagrimusi dzeraji,
psihopati, garigi slimi vai ,,uzkrito$a rakstura” un noziedznieki.®**

Ta ka publicétaja petjjuma atrodami ar1 atseviSku gadijumu apraksti, tas atklaj
arT socialas problémas un nabadzibu, kada dzivoja apskatitas gimenes. Viens no
petjjuma veic€jiem, Ridolfs Krumins, dailrunigi aprakstijis ,,Probanda 37 dzives
apstaklus: ,,Vienu istabu apdzivo tévs ar mati un pieciem mazgadigiem beérniem. leejot
istaba, sitas deguna smacigs, skabs gaiss... pie Cetrstliraina ramja piestiprinata netira
kule, kas iekarta ipaSos atbalstos ta, ka to var Stipot. Kules dibena gul nosvidis sasarcis
bérns, kas vaja balst kaut ko Snukst. Pa netiru gridu, kas skiet nekad nav mazgata, rapo
otrs bérns... Tas (t€vs) stdzas par vinam nodaritam parestibam, par to, ka darbvedis
nedodot no pagasta padomes pieskirto labibu, jaundzimusSajam pieSkirto piirinu, ka
nabagam esot velti meklét patiesibu... diezgan vienaldziga balsi stasta, ka tam atpemti
3 bérni, kas nodoti patversmé.”845

Balstoties uz Siem nov€rojumiem, V. Kraulis apgalvoja, ka zinamu dalu no So
gimenu bérniem, ievietojot tos seviSki labos apstaklos, butu iesp&jams izvedot par
pilnvértigiem cilvékiem — tacu tas prasa daudz darba un lidzek]u, tapeéc labak biitu gadat
par to, lai planpratigiem bérnu nebiitu.

Analiz€jot rezultatus no praktiskas eigénikas skatu punkta, V. Kraulis, tapat ka
K. Neibergs, uzskatija, ka slimnieki, kas uzturas specialas iestades, no sterilizacijas biitu
izsledzami. Loti pardomati un uzmanigi V. Kraulis vértéja vieglaku planpratibas veidu
sterilizacijas indikacijas. Sajos gadijumos péc V. Kraula ierosinajuma sterilizaciju varétu
atlaut tikai tiem, kas nak no planpratigam gimeném. P&c V. Kraula domam noteikti
steriliz€jami bija ,,imbecili”, jo tie labprat piekopjot seksualo dzivi un tiem trukstot

atbildibas sajiitas par tas konsekvencém, tapéc, ,kur vien tas iesp€jams, vecakiem,

83 Kraulis, V. Par iedzimto planpratibu Latvija..., 63. Ipp.
8% Turpat, 65. Ipp.
85 Turpat, 67. Ipp.
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skolotajiem, arstiem un citiem sabiedriba atbildigiem darbiniekiem butu jamudina
imbicilie uz sterilizaciju”. Prezent&jot pétijuma rezultatus, Latvijas Arstu biedriba tika
demonstréta arT filma par defektivajiem bérniem.®*® Filmu par Rigas pilsétas defektivo
bérnu skolas darba un dzives gaitam bija veidojusi Valsts elektrotehniska fabrika (VEF),
bet to finansgjusi aizgadibas valde. Ka konsultants filmas veido$ana bijis pieaicinats
Verners Kraulis.®’

Lai turpinatu apzinat un pétit garigo slimibu un iedzimto slimibu izplatibu
Latvija, 1940. gada 1. janvarT stajas speka Tautas labklajibas ministrijas Eig€niskas
komisijas izstradatie noteikumi par garigo slimibu un iedzimta fiziska kropluma
pieteikSanu, kas bija saistoSi psihiatriskam slimnicam, arstiem psihiatriem un
praktiz€josiem arstiem.®*® Sis rikojums noteica, ka visam psihiatriskajam slimnicam
jazino Veselibas departamentam par slimnica ievietotiem slimniekiem sesSu ned€lu laika
no to uznemsanas dienas. Arstiem psihiatriem savukart bija jazino ari par pacientiem,
kas netika ievietoti slimnica, bet par kuriem bija zinams, ka tie slimo ar iedzimtam
garigam slimibam. Bet, ja attiecigais slimnieks nebija arst€jies ne slimnica, ne nosiitits
pie psihiatra, tad par vinu bija jazino lauku rajona arstam. Visiem praktiz&joSiem arstiem
bija jazino par iedzimti fiziski kropliem, kurlmémiem un akliem.?*

Bez minétas garigo slimibu izplatibas noskaidroSanas, otrs Tautas dziva sp€ka
pétisanas institita Eigénikas nodalas mérkis jau no paSiem sakumiem bija fiziski un
garigi veselu jaundzimu$o bérnu skaita paliclinaSana. Tautas dziva spéka pétiSanas
institiita pirmaja atklataja sedeé 1939. gada 17. marta privatdocents V. Kraulis teica, ka
»iedzimtibas masa, ko parnem no senciem ir simtstiikstosu gadu veca. Jagada, lai to
nesabojatu, saistot dzivi ar mazvertigu individu, tad latvieSu tauta pastavés miesigi un
garigi stipra”.®® V@l agrak, jau 1936. gada, M. Veidemanis bija ierosindjis veidot
padomdosanas punktus, kur konsultét personas, kas plano doties lauliba, turklat —
pavisam misdienigi — rosindja tajos veidot parmantoto slimibu registru. Tad, pirms

staSanas lauliba, butu iespéjams noskaidrot sava saderinata un vina gimenes

88 Tautas dziva speka pétisanas institita pirma atklata séde. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.4, 1939, 305. Ipp.

87 Top latviesu eugenikas filma. Rits, Nr.55, 1939, 24. feb., 7. Ipp.; Demonstrés pirmo eugénikas filmu.
Zemgales Balss, Nr.63, 1939, 17. mar., 4. Ipp.

848 Rikojums. Tautas Labklajtbas Ministrijas Ménesraksts, Nr.1, 1940, 48.-49. Ipp.

849 parskats par veselibas departamenta darbibu 1939. gada. Tautas Labkldjibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.3, 1940, 224. Ipp.

80 Tautas dziva speka pétisanas institita pirma atklata séde. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts,
Nr.4, 1939, 305. Ipp.
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anamnézi.™®! Vipa ierosinajums dalgji, gan ne tik grandiozos apméros, Istenojas paris
gadu velak, kad péc Vernera Kraula un Jékaba Primana iniciativas 1939. marta Riga
Tautas dziva speka pétisanas institiita pasparné darbu uzsaka Padomu punkts laulibas un
iedzimtibas jautdjumos.®®* Saja punkta bija paredzéts sniegt padomus tiem, kas stajas
lauliba un v€las uzzinat vai vinu veselibas stavoklis neapdraud partneri un vai nav
konstatgjamas iedzimtas slimibas. Tapat bija planots sniegt konsultacijas dazada
rakstura sarezgTjumos, kas apdraud saskanigu laulibas dzivi.?*® Tautas dziva speka
pétiSanas institiits bija planojis, ka ,,punkta darbiba vairos saskanigu laulibu skaitu,
izplatis tauta pareizas atzinas par eigénikas jautajumiem un sekmes vertigu p&cnacéju
pieaugumu un vispar labveligi ietekmes tautas dziva sp€ka pieaugumu valst1.”®**

Padomu punkts laulibas un iedzimtibas jautajumos atradas Riga, Térbatas iela 58
un bija atverts reizi nedéla — vienu stundu ceturtdienu pécpusdienas. Par punkta vaditaju
un konsultantu tika uzaicinats Gintermuizas slimnicas direktors Kristaps Neibergs.
Punkta apmeklétajiem tika sniegtas bezmaksas konsultacijas, bet, ja bija nepieciesama
speciala izmekleSana, apmekletajiem ieteica apmeklet attiecigus arstus specie‘tlis‘[us.855
No Tautas dziva spéka pétiSanas institta atskaites par 1939. gadu zinams, ka padomu
punkts pirma darbibas gada laika konsult&jis 217 personas, ka ari sniedzis rakstiskas
atbildes arpus Rigas dzivojosajiem.®® Lielaka dala konsultaciju tika sniegtas neauglibas
jautajumos un gimenes konfliktu risinagana.®’

Tautas dziva spéka institiita darbibas laiks bija 1ss — nodibinoties padomju varai
Latvija, tas 1940. gada septembri tika slégts. Tomeér zinams, ka 1942. gada vasara
Teodors Upners, kas bija iecelts par Tautas dziva spéka veicinasanas dalas Eigénikas
nodalas vaditaju,®® bija devies trfs méne$u komand&juma uz Vaciju, kur bija stradajis
rasu higénas instittitos Minhengé un Berling. Par iegiito pieredzi sava komand&juma vins
izteicas: ,,Lielvacija paSlaik ir vieniga valsts pasaul€, kur praktiski karto eugeniskos
jautdjumus un pe€c vinu atrisindSanas sagaida vacu tautas atveseloSanos no

parmantojamam slimibam un jaukSanas sekam ar sve$sam rasém... Augstvertigo un

krietno gimenu kupluma veicinasana, bet mazvértigo individu izslég$ana no p&cnacéju

&1 \Jeidemanis, M. Latvija un sterilizacijas likums..., 459. Ipp.

82 Veselibas veicinasanas biedribas darbiba tautas veselibas kopsanas lauka. Arsts. Latvijas Arstu
Biedribas Zurnals, Nr.1, 1939, 63. Ipp.

83 padomdosanas punkts laulibu lietas atver durvis. Rits, Nr.68, 1939, 9. mar., 7. Ipp.

8% Valdibas Vestnesis, Nr.87, 1940, 18. apr., 3. Ipp.

5 Tyrpat.

86 7Zelte, V. Vara, zinatne, veseliba un cilvaki: eigénika Latvija..., 111. Ipp.

87 Kadus padomus mekle laulatie. Jaunakas Zipas, Nr.183, 1939, 16. aug., 6. Ipp.

88 | VVA, 1023. f.p., 1. apr., 54. 1., 56. Ip.
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radiSanas procesa ir praktiskie uzdevumi, pie kuru planveidigas atrisinasanas vacu tauta
kérusies ar tai raksturigo neatlaidibu.”®*® Teodors Upners gan nekad neizteica atbalstu
eitanazijai, tomar uzskatija, ka ir jaatskir tiesibas dzivot no tiesibam dzivibu dot.>®

Eigénika, iesakusies ka genétiski sociala kustiba, tika totali diskreditéta nacisma
laika, negativai eigénikai pienemot tik radikalu prakses veidu ka eitanazija, kad Vacija
laika no 1940. Iidz 1945. gadam tika nogalinati simtiem tukstosi psihiatrisko pacientu;
nogalinato cilvéku aptuvenais skaits varié no 200 000 Iidz 275 000.%%

Latvija garigi slimo iznicinasanu otra pasaules kara laika pienemts uzskatit par
,hacistu zveribam”. NO vésturnieces Rudites Viksnes veikta apjomiga pétijuma par
garigi slimo pacientu iznicinaSanu Latvija izriet, ka ne Latvijas ta laika parvaldes
institGicijam un v&l jo mazak Latvijas psihiatriem batu bijis iesp&jams So tragédiju
novérst.?*? Par psihiatru bezspécibu nacistu okupacijas varas prieksa liecina ar1 psihiatra
A. Laksberga atstatie atminu pieraksti.863 Ar1 Latvijas psihiatru eigénikai veltitajos
rakstos ne reizi neparadijas ideja, ka biitu attaisnojama nedziedinami slimo cilvéku
nonavésana. Tiesi pretéji, Kristaps Nebeirgs, atbildot uz jautajumu par to, vai cilvékiem,
kas ,,neglabjami vajpratigi un neka nesajédz”, nevajadze€tu palidz&t atri un nesapigi
Skirties no dzives, sacija, ka tada doma nemaz nav pielaujama un stingri noraidama:
,.M@s nedrikstam neka tada dart, kas varétu kaut ka mazinat dzivibas vertibu un cienu
pret to.”®®* Tacu jaatzist, ka ar1 dala Latvijas psihiatru starpkaru perioda piedalijas gan
teorétiskas, gan praktiskas eigénikas kustiba, kas defin€ja garigi slimos cilvékus ka

,mazvertigus”.

89 Tautas nakotnes laba. Tévija, Nr.162, 1942, 17. jil., 3. Ipp.; Véribu eugenikai. Zemgale, Nr.164, 1942,
18. jal., 5. lpp.

80 Upners, T. Tautas veseliba eugeniska skatijuma, Arstniectbas Zurnals, Nr.3, 1943, 197.-202. Ipp.

! Torrey, E. F., Yolken, R. H. Psychiatric genocide..., pp. 26-32.

82 yiksne, R. Garigi slimo iznicinasana Latvija..., 324.-347. Ipp.

83 p_ Stradina MVM krajums, 1. f, 39. 1. Laksbergs, A. Psihiatriskas slimnicas vacu okupacijas laika;
P. Stradina MVM krajums, 1. f., 40. 1. Laksbergs, A. Fasistu Jaundaribas Latvija.

84 Neibergs, K. Arstu darbs un &tika. Students, Nr.226, 1935, 1. nov., 3. Ipp.
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SECINAJUMI

Raksturojot psihiatrijas attistibu Latvija laika no 1918. Iidz 1940. gadam,
vispirms jauzsver, ka ta jaskata ka atsevisks posms kop&ja Latvijas psihiatrijas vesturg,
jo Saja laika Latvija eso$a psihiatrijas skola p&c otra pasaules kara faktiski beidza

pastavet.

1. Raksturojot psihiatriju ka veselibas apriipes sist€émas sastavdalu starpkaru
perioda, jasecina, ka Sim laika posmam raksturigs institucionalizétas psihiatrijas
uzplaukums, ko pavadija psihiatrisko stacionaru nemitiga paplaSinasana. Tacu, par spiti
valsts, pasvaldibu, psihiatru un sabiedribas iesaistei psihiatriskas apriipes probléemu
risinasana, visu laiku nemainigi saglabajas apgriitinata psihiatriskas apriipes pieejamiba,
bet pasas slimnicas — to realajam iesp&jam parak liels pacientu skaits. Tas galvenokart

bija saistits ar vaji organizetu socialo apripi psihiatriskajiem pacientiem.

2. Izvertejot psihiatriju ka akadémisku disciplinu, jasecina, ka psihiatrija Latvija
attistijas péc biologiski orientétu Rietumeiropas psihiatrijas skolu parauga un bija
atbilstosa laikmeta garam pasaules psihiatrija. Visu starpkaru periodu vislielaka ietekme
uz Latvijas psihiatrijas zinatniskajiem virzieniem bija Eiropa 20. gs. sakuma
domingjosai vacu psihiatrijas skolai. Pétnieciba Latvija, galvenokart, bija vérsta uz
somatisko c€lonu mekléjumiem psihiatrisko slimibu etiologija un patogenéze. Psihiatru
zinatniskajas publikacijas izgaismojas visas galvenas teorijas un prakses biologiski
orient€taja psihiatrijas skola, kas domingja 20. gs. pirmaja pusé, peéd€jas desmitgades

pirms psihofarmakologijas ienakSanas psihiatrijas prakse.

3. Kliniskaja praksé Latvijas psihiatrija piedavaja sava laikmeta modernakas un
aktualakas arstéSanas metodes — no 1923. gada Latvija uzsaka malarijas drudza terapiju,
bet no 1936. gada — insulina un kardiazola Soka terapijas. Lidz ar somatisko arsté$anas
metozu ievieSanu Latvijas klinikas, radas ceribas uz izveseloSanos lidz tam par
nearst€jamiem uzskatitajiem progresivas paralizes un S$izofrénijas slimniekiem, kas
viesa optimismu ari psihiatros. So arstéSanas metozu ievie$ana kopuma izmainija
Latvijas psihiatriju, noslédzot jau 19. gs. otraja pusé iesakuSos psihiatrijas medika-

lizacijas procesu.
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4. Psihiatrijas loma sabiedriskos procesos vérojama visu starpkaru periodu.
Atseviski psihiatri iesaistljas sabiedribas veselibas veicinasana, publicgjoties popular-
zinatniskos izdevumos un presg, ka arT piedalijas 20. gs. 30. gados pasaulé aktualaja
eigénikas kustiba. Kaut Latvija 20. gs. 30. gadu beigas pienemta eigénikas likumdosana
teoretiski bija versta arT uz garigi slimo cilvéku skaita pieauguma mazinasanu, eigé€nikas

praksei reali paklauto garigi slimo cilvéku skaits bija neliels.

Kopuma vértgjot psihiatrijas attistibu Latvija starpkaru perioda var secinat, ka,
neraugoties uz to, ka Latvijas psihiatrijas zinatniska skola pastavéja ne ilgak par
ceturtdalgadsimtu, ta gaja kopsoli ar pasaules psihiatrijas attistibas tendencém. Kaut art
psihiatriskas apriipes pieejamiba Latvija biezi bija apgriitinata nesakartotas psihiatrisko
pacientu socialas apriipes dél, teoretiski garigi slimajiem cilvékiem bija iesp€jas sanemt

psihiatrisko medicinisko apriipi atbilstosi Rietumu pasaules standartiem.
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PUBLIKACIJAS UN ZINOJUMI PAR PETIJUMA TEMU

Publikacijas (zinatniskie raksti) par pétijjuma temu

. Libiete, 1. Psihiatriskas apriipes problémas Latvija 20. gs. 20.—-30. gados. Acta
Medico — Historica Rigensia, Nr.10. RAKSTS PIENEMTS PUBLICESANAL.

. Libiete, I. Verners Kraulis (1904-1944) — spilgta personiba Latvijas psihiatrijas
vesture. Latvijas Universitates Raksti. Zindatnu vesture un muzejnieciba, Nr.780,
2012, 182.-195. Ipp.

. Libiete, 1. Fighting Schizophrenia: Beginnings of Somatic Treatments in Psychiatry
in Riga Sarkankalns Hospital in the 1930s. Baltic Journal of European Studies,
vol.1, No.1(9), 2011, pp. 257-268.

. Libiete, I. Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras izveide un darbiba 20. gs. 20.
gados. Latvijas Universitates Raksti. Zinatpu vésture un muzejnieciba, Nr.763,
2011, 54.-64. Ipp.

. Libiete, I. Latvija pirma psihiatriska kolonija arsta A. Laksberga atminas. Acta
Medico — Historica Rigensia, Nr.9, 2010, 368.-375. Ipp.

Konferencu tézes par pétijjuma tému

. Libiete, I. Kokainisti un morfinisti arstu praksé Latvija 20. gs. 20.—-30. gados. RSU

2014. gada zinatniska konference. Tezes, Riga, 2014, 484. Ipp.

. Libiete, 1. Latvijas lauku iedzivotaju iesaiste psihiatriskas apriipes nodroSinasana

20. gadsimta 30. gados. Lauku arstnieciba Latvija: atskats un vértejums. Medicinas

vestures simpozijs 2013. gada 18. septembri. Tézes un raksti, Riga, 2013, 61.—62.

Ipp.

Libiete, I. Psychiatry and Eugenics in Latvia During the Interwar Period. EAHMH

Conference Risk and Disaster in Medicine. Book of abstracts, Lisbon, 2013, pp.

48-49.

Herzog, U., Libiete, 1., Salaks, J. Use of Max Cloetta’s Narcotic Solution for

Prolonged Sleep Therapy in Latvia in the 1930s. RSU 2013. gada zinatniska

konference. Tézes, Riga, 2013, 460. Ipp.

. Libiete, 1. Brain Studies in University of Latvia between World Wars. ISHN 17"
Annual Meeting Abstract Book, Venice, 2012, p. 78.

Libiete, I., Olsena, S. Ethical and Legal Aspects of Preserving and Exhibiting

Materials about the History of Psychiatry in Museums. Abstracts of the XXV

International Baltic Conference on the History of Science, Vilnius, 2012, pp. 36—

37.

. Libiete, 1. Psihiatriskas apriipes pieejamiba Latvija 20. gs. 20.-30. gados. RSU

2012. gada zindtniska konference. Téezes, Riga, 2012, 497. lpp.

. Libiete, I. B3aumoneiictBue Poccuiickoii mkonasl u EBponeiickux Tpaaumnuii B

CTAHOBJICHUM W pa3BuTuu ncuxuarpuu JlatBuu. broanemens Hayuonanvrozo
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cronetusi. Mamepuanvl Hayunou rougepenyuu ,, Ilpobremsvr 0b6WecmeeHHO20
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I'pI'MY, 2010, c. 124-125.
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11.

12.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Libiete, 1. No patversmes lidz palatai: izmainas psihiatriskaja apriipé Latvija 20. gs.
30. gados. RSU 2011. gada zinatniska konference. Tezes, Riga, 2011, 452. Ipp.
Libiete, 1. Fighting schizophrenia: beginnings of somatic treatments in Riga
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Studenta A. Ansona lekciju pieraksti, 1941./1942. m.g. 80 Ipp. mvm 43.621,

R32.514.

8. V. Kraula véstule H. Budulam 1929. gada 18. janija. 1 Ip. mvm 45. 392.
R.33.392.

9. Pazinojumi par Latvijas neirologu un psihiatru biedribas s€dém. 1. f., 51. L

10. V. Kraula aizpildita anketa. 1 Ip. mvm 45.393.

11. Konferences programma. 1 Ip. Inv.nr. 11115.
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2. Publicétie avoti
2.1. Likumu krajumi

1. ®peiidepr, H. Bpauebno-canumaproe 3axonooamenscmeo v Pocciu: Y3axonenis
U pacnopadCceniss NPasumenbcmed no epaicoOancKou, MeOUYUHCKOL, CAHUMApPHOLL
u hapmayeemuueckou wacmams, onyoauxosannvia no 1 aueaps 1913 2o0a.
C-IlerepOyprs: Ilpaktnueckas Menuuuna, 1913. 1071 c.

2. Starptautiska naves célonu nomenklatiira. Deriga 1940-1949. Riga: Tautas
labklajibas ministrijas Veselibas departamenta oficials izdevums, 1939. 32 Ipp.
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2.2. Saeimas stenogrammas

1. Latvijas Republikas Il Saeimas stenogrammas. Il sesija. 1926. gads. Riga: Latvijas
Republikas Saeimas izdevums, 1926. 890 slejas.

2. Latvijas Republikas 11 Saeimas stenogrammas. VI sesija. 1927. gads. Riga: Latvijas
Republikas Saeimas izdevums, 1927. 932 slejas.

3. Latvijas Republikas 111 Saeimas stenogrammas. Il sesija. 1929. gads. Riga:
Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929. 1036 slejas.

4. Latvijas Republikas Il Saeimas stenogrammas. Arkarteja un IV sesija. 1929. gads.
Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929. 860 slejas.

5. Latvijas Republikas IV Saeimas Stenogrammas. VI sesija. 1933. gads. Riga:
Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1933. 1376 slejas.

2.3. Statistikas dokumentu krajumi

Tautas veselibas statistika 1927. g. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1928. 128 Ipp.

Tautas veselibas statistika 1928. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1930. 120 Ipp.

Tautas veselibas statistika 1929. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1930. 122 Ipp.

Tautas veselibas statistika 1930. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1931. 128 Ipp.

Tautas veselibas statistika 193 1. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1932. 170 Ipp.

Tautas veselibas statistika 1932. un 1933. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1935.

124 lpp.

7. Tautas veselibas statistika 1934. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1936. 158 Ipp.

8. Tautas veselibas statistika 1935. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1936. 163 Ipp.

9. Tautas veselibas statistika 1936. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1937. 124 Ipp.

10. Tautas veselibas statistika 1937. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1938. 108 Ipp.

11. Tautas veselibas statistika 1938. Riga: Valsts statistiska parvalde, 1940. 110 Ipp.

12. Rigas Pilsétas statistiska gada gramata 1920-1922. Riga, 1923. 180 Ipp.

13. Rigas pilsetas statistiska gada gramata 1923-1924. Riga, 1925. 349 Ipp.

14. Latvijas mediciniska personala, advokatu un notaru adresu gramata 1927. Riga:
Reforma, 1927. 115 Ipp.

15. Latvijas mediciniska personala saraksts uz 1. jianiju 1930. g. Riga: Tautas
labklajibas ministrijas Veselibas departamenta oficials izdevums, 1930. 152 Ipp.

16. Latvijas mediciniska personala saraksts uz 1. juniju 1933. g. Riga: Tautas
labklajibas ministrijas Veselibas departamenta oficials izdevums, 1933. 194 Ipp.

17. Latvijas mediciniska personala saraksts 1934.g. Riga: Tautas labklajibas
ministrijas Veselibas departamenta ofocials izdevums, 1934. 202 Ipp.

18. Latvijas mediciniska personala saraksts 1935. g. Riga: Tautas labklajibas
ministrijas Veselibas departamenta oficials izdevums, 1935. 218 Ipp.

19. Latvijas mediciniska personala saraksts 1939. gadam. Riga: Tautas labklajibas
ministrijas Veselibas departamenta oficials izdevums, 1939. 235 Ipp.

20. Latvijas Mediciniska personala saraksts 1940. gadam. Riga: Tautas labklajibas
Veselibas departamenta oficials izdevums, 1940. 236 Ipp.

21. Latvijas generalapgabala mediciniska personala saraksts 1943. gadam. Riga:
Veselibas departamenta oficials izdevums, 1943. 144 Ipp.

22. Rokas gramata 1946. gadam. Riga: Latvijas PSR veselibas aizsardzibas ministrija,

1946. 218 Ipp.
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2.4. LU darbibas parskati

1. Dale, P. Vesturisks parskats par Latvijas Augstskolas nodibindasanu un vipas
darbibu pirma (1919./20.) macibas gada. Riga: Latvijas Augstskolas izdevums,

1921. 76 Ipp.

2. Latvijas Universitate divdesmit gados 1919-1939. I daja. Veésturiskas un
statistiskas zinas par universitati un tas fakultatém. Riga: Latvijas Universitate,

1939. 920 Ipp.

3. Latvijas Universitate divdesmit gados 1919-7939. II daja. Macibas spéku
biografijas un bibliografija. Riga: Latvijas Universitate, 1939. 648 Ipp.
4. Latvijas Universitates piecgadu darbibas parskats 1919-1924. Riga: Latvijas

Universitates izdevums, 1925. 381 Ipp.

5. Latvijas Universitate 1919-1929. Riga: Latvijas Universitates izdevums, 1929. 615

Ipp.

6. Latvijas Universitates divgadu darbibas parskats 1924-1926. Riga: Latvijas

Universitates izdevums, 1926. 225 Ipp.

7. Latvijas Universitates darbibas parskats 1927/1928. Riga: Latvijas Universitates

izdevums, 1928. 198 Ipp.

8. Latvijas Universitdtes darbibas parskats 1928/1929. Riga: Latvijas Universitates

izdevums, 1929. 270 Ipp.

9. Latvijas Universitates darbibas parskats 1929/30 akad. gads. Riga: Latvijas

Universitates izdevums, 1930. 209 Ipp.
10.
Universitates izdevums, 1931. 200 Ipp.
11.
412 lpp.
12.
semestri. Riga, 1921. 26 Ipp.
13.
semestri. Riga, 1922. 31 Ipp.
14.
Semestri. Riga, 1923. 32 Ipp.

15. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1924,

semestri. Riga, 1924. 37 Ipp.

16. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1925.

semestrim. Riga, 1925. 40 Ipp.

17. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1925.

semestrim. Riga, 1925. 40 Ipp.

18. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1926.

semestrim. Riga, 1926. 40 Ipp.

19. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1927.

semestrim. Riga, 1927. 40 Ipp.

20. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1927.

semestrim. Riga, 1927. 40 Ipp.

21. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1928.

semestrim. Riga, 1928. 40 Ipp.

22. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1928.

semestrim. Riga, 1928. 40 Ipp.

23. Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1929.

semestrim. Riga, 1929. 40 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1921.
Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1922.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1923.

Latvijas Universitates darbibas parskats. 1930/31 akad. gads. Riga: Latvijas

Zinatne tévzemei divdesmit gados 1918-1938. Riga: Latvijas Universitate, 1938.

gada pavasara
gada rudens
gada pavasara
gada rudens
gada rudens
gada pavasara
gada rudens
gada pavasara
gada rudens
gada pavasara
gada rudens

gada pavasara



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

N

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1929. gada rudens
semestrim. Riga, 1929. 40 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1930. gada pavasara
semestrim. Riga, 1930. 46 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1930. gada rudens
semestrim. Riga, 1930. 50 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1931. gada pavasara
semestrim. Riga, 1931. 51 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1931. gada rudens
semestrim. Riga, 1931. 51 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1933./1934. macibas
gadam. Riga, 1933. 68 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1934./1935. macibas
gadam. Riga, 1934. 72 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 71935./1936. macibas
gadam. Riga, 1935. 71 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1936./1937. macibas
gadam. Riga, 1936. 74 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1937./1938. macibas
gadam. Riga, 1937. 75 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1938./1939. macibas
gadam. Riga, 1938. 81 Ipp.

Latvijas Universitates lekciju un praktisko darbu saraksts 1939./1940. macibas
gadam. Riga: Latvijas Universitate, 1939. 75 Ipp.

2.5. Disertacijas un habilitacijas darbi

Kraulis, V. Par ciklofrenijas un schizofrenijas hereditaram attiectbam. Psihotiski
brali un masas, vecaki un bérni Latvijas psichiatriskas slimnicas. Riga, 1937. 228
lpp. Habilitacijas darbs, P. Stradina MVM krajums, mvm.41783, B.14.256.
Kraulis, V. Par histerisko reakciju un vinas konstitucionaliem pamatiem. Riga,
1932. 229 Ipp. Disertacija, P. Stradina MVM bibliotéka, inv.nr. 9116.

Nikolajevs, V. Par aknu un smadzenu attiectbam. Jelgava, 1936. 281 Ipp.
Disertacija, MVM bibliotéka inv.nr. 43887.

Vilde, J. Patologiski anatomiski petijumi par lepras slimnieku centralo nervu
sistemu. Riga, 1930. 170 Ipp. P. Stradina MVM bibliotéka, inv.nr. 9118.

Byaya, 3. Kv cpasnumenvnoii paccosoii ncuxiampiu. ¥Opbesb, 1914. 220 c.
Disertacija, P. Stradina MVM bibliotéka, inv.nr. 5192.

2. 6. Gramatas un bro$uras

Buduls, H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas vésture

1862 — 1937. Riga: Pilsétas valdes izdevums, 1938. 248 Ipp.

Buduls, H. Nervu veselibas kopsana skolas gados. Riga: A. Gulbis, 1931. 120 Ipp.
Buduls, H. Par alkoholismu. Riga: RPD Ziipibas apkarosanas komisijas izdevumi,
1923. 32 Ipp.

Buduls, H. Poruka dveseles noskanas kréslainas dienas. Riga: J. Rozes apgadiba,
1925. 142 Ipp.
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Buduls, H. Poruku Janis savas garigas dzives kréslainas diends. Riga: Zirgelis,
1911. 113 Ipp.

Buduls, H. Psichiatrija. Speciala daja. Riga: Valters un Rapa, 1929. 146 Ipp.
Buduls, H. Psichiatrija. Vispariga dala. Riga: Valters un Rapa, 1924. 190 Ipp.
Karlsons, Z. Cilvéka kermena ipatnibas un psiche. Riga: A. Gulbis, 1935. 332 Ipp.
Stradins, P. Veselibas veicinasanas biedribas mérki un uzdevumi. Riga: Veselibas
veicinasanas biedribas izdevums, 1938. 11 Ipp.

. Upners T. Eugénikas nozime tautas un valsts dzive. Riga: Latvju gramata, 1943.

63 Ipp.
Byaya, 3. M. K» cmamucmukre u smionoeiu npoepeccuenaco napanuda. KOpbesb,
1912. 10 c. P. Stradina MVM bibliotéka, inv.nr. 6646.

2.7. Periodiskie izdevumi

American Journal of Psychiatry — 1938

Allgemeine Zeitschrift fur Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medicin — 1927,
1933, 1936

Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten — 1934, 1938

Arstniecibas Zurnals — 1942, 1943

Arsts. Latvijas Arstu Biedribas Zurnals — 1939, 1940

Briva Zeme — 1936, 1937, 1938

Burtnieks — 1931

Cina — 1940

Darbs — 1940

. Daugavas Vards — 1926

. Daugavas Véstnesis — 1940

. IekSlietu Ministrijas VE&stnesis — 1928, 1929, 1930

. Jaunakas Zinas — 1936, 1937, 1939

. Journal of Mental Science, 1938

. Journal of Molecular Medicine — 1936

. Juventus — 1934

. Latvijas Arstu Zurnals — 1924, 1925, 1926, 1929, 1931, 1933, 1934, 1935, 1936,

1937, 1938, 1944

. Latvijas — Igaunijas Biedribas MéneSraksts — 1938
. Latvijas Kareivis — 1928, 1929, 1931, 1932, 1933, 1934
. Latvijas Sargs — 1926

. Latvijas Universitates raksti — 1926

. Latvis — 1926

. Nakotnes Speks — 1924, 1925, 1928, 1930, 1933

. Padomju Latvija — 1940

. Padomju Latvijas Arsts - 1940

. Pagvaldibas Balss — 1939

. Pasvaldibas Darbinieks — 1939,1940

. Policijas Véstnesis — 1923

. Psychiatric Quarterly — 1938, 1942

. Rits — 1936, 1937, 1939

. Studenta Dzive — 1938

. Students — 1923, 1927, 1935

. Studentu Dzive — 1925
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34.
35.
36.
37.
38.

39.

40.
41.

42.

Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts — 1938, 1939, 1940

Tautas Veseliba — 1927, 1928

Tevija — 1942

Tieslietu Ministrijas Vestnesis — 1936, 1940

Valdibas Véstnesis — 1920, 1921, 1922, 1923, 1925, 1926, 1928, 1929, 1930, 1931,
1933, 1934, 1935, 1936, 1937, 1938, 1939, 1940

Virchows Archiv fiir pathologische Anatomie und Physiologie und fiir klinische
Medizin — 1937

Wiener Klinische Wochenschrift — 1926

Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychietrie — 1928, 1931, 1933, 1937,
1938, 1939, 1941

Zemgales Balss — 1937, 1939

2.8. Atseviski rakstu krajumi

darbibas atcerei. Jelgava: Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta
Gintermuizas slimnica, 1938. 133 Ipp.

I Latvijas Arstu un Zobarstu Kongresa darbi. Riga: Kongresa izpildu komitejas
izdevums, 1926. 561 Ipp.

Tautas dziva spéka pétisanas institiita raksti. Riga: Veselibas veicinasanas
biedribas Tautas dziva spéka pétiSanas institiits, 1939. 93 Ipp.

Autoru publikacijas minétajos avotos:

1.

2.

10.

11.

Adelheim, R. Zur pathologischen Anatomie der Impfmalaria bei progressiver
Paralyse. Wiener Klinische Wochenschrift, Bd.15, 1926, s. 412-416.
Adelheim, R., Amsler, C., Nicolajev, V, Rentz, Ed. Experimentelle toxische
Encephalitis durch Cicutoxin. Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten,
Bd.102, 1934, s. 439-456.

Adelheim, R., Amsler, C., Rentz, Ed., Nicolajev, V. Uber die Wirkung von
Spiraea ulmaria und Alisma plantago auf das Zentralnervensystem. Archiv fiir
Psychiatrie und Nervenkrankheiten, Bd.108, 1938, s. 338-345.

Alks, O. 15.05.34.-15.05.39. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.5,
1939, 323-327. Ipp.

Alks, O. Kas Latvija darits tautas dabiga picauguma pacelSanai. Latvijas-lgaunijas
Biedribas Ménesraksts, Nr.4, 1938, 41.—-43. Ipp.

Alks, O. Lipigas slimibas mazinajusas. Rits, Nr.2, 1936, 2. jan., 4. Ipp.
Alksnis. Arzemju literatiiras referati. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.11/12, 1925, 306.
Ipp.

Billig, O., Sullivan, D. J. Therapeutic Value of Protracted Insulin Shock.
Psychiatric Quarterly, vol.16, No.3, 1942, pp. 549-564.

Binzley, R. F., Anderson, J. L. Prolonged coma in the insulin treatment of
dementia praecox. Psychiatric Quarterly, vol.12, No.3, 1938, pp. 477-488.
Blumbergs, J. Par akiitu saindéSanos ar veronalu. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.1,
1944, 54.-55. Ipp.

Brants, J. Aleksandra Augstumu slimnica 1824.—1924. Latvijas Arstu Zurnals,
Nr.1/2, 1925, 1.-5. Ipp.
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12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

Brants, J. Nekrologs. Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.5, 1939,
374-375. Ipp.

Brants, J. Sifilisa moderna arstésana. Latvijas Arstu Zurnals. Nr.10/11, 1933,
823.-842. Ipp.

Buduls, H. Das Irrenwesen in Lettland. Allgemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und
psychisch-gerichtliche Medicin, Bd.89, 1928, s. 410-421.

Buduls, H. Daugavpils psichiatriskas slimnicas. Jaunakas Zinas, Nr.247, 1924, 20.
okt., 1. Ipp.

Buduls, H. Par einuchoidismu. Latvijas Arstu Zurndals, Nr.1/2, 1924, 1.-12. lpp.
Buduls, H. Par garigi slimo apgadibu Latvija. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.7/8, 1929,
576.-579. Ipp.

Buduls, H. Par kadu nervu sistémas heredodegenerativas saslimsanas gadijjumu.
Latvijas Arstu Zurnals. Nr.3/4, 1925, 74.-79. Ipp.

Buduls, H. Par letargisko epidémisko encefalitu. Latvijas Arstu Zurndals, Nr.6/7,
1924, 133.-143. Ipp.

Buduls, H. Par progresivas paralizes arstéSanu ar malariju // I Latvijas Arstu un
Zobarstu Kongresa darbi. Riga: Kongresa izpildu komitejas izdevums, 1926, 430.—
445. lpp.

Buduls, H. Rases labdzimtiba. Jaundakas Zinas, Nr.125, 1936, 6. jun., 4. Ipp.
Buduls, H. Schutzpockenimpfung und progresive Paralyse. Allgemeine Zeitschrift
fiir Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medicin, Bd.100, 1933, s. 75-84.
Buduls, H. Uber die Auswirkung der Paralysebehandlung mit Malaria. Allgemeine
Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medicin, Bd.104, 1936, s.
168-176.

Buduls, H., Vilde, J. Uber einen zur Gruppe der Myoklonusepilepsie gehdrenden
Erkrankungsfall. Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie, Bd.163,
1938, s. 382-389.

Emersons, K. Veselibas departamenta administrativi — sanitaras nodalas darbiba.
Tautas Labklajibas Ministrijas Menesraksts, Nr.10, 1938, 820.-837. Ipp.
Esmarch, F., Jessen, W. Syphilis und Geistesstorung. Allgemeine Zeitschrift fzir
Psychiatrie. Bd.14, 1857, s. 20-36.

Hellmann, E. Die neue psychiatrische Heilanstalt in Diinaburg // I Latvijas Arstu
un Zobarstu Kongresa Darbi. Riga: Kongresa izpildu komitejas izdevums, 1926,
455.-458. Ipp.

HibSmans, V. Gara vajibas konstatéSana lauku arstu ambulances apstaklos.
Latvijas Arstu Zurnals, Nr.9/10, 1926, 332.—334. Ipp.

HibSmans, V. Akadémika Vlad. Bechtereva pieminai. Tautas Veseliba, Nr.3, 1928,
25.-27. lpp.

Hib$mans, V. Garavajibas un iedzimtiba. Tautas Veseltba, Nr.1, 1928, 1.-3. Ipp.
Horwitz, W. A., Blalock, J. R., Harris, M. M. Protracted comas occurring during
insulin hypoglycemic therapy. Psychiatric Quarterly, vol.12, No.3, 1938, pp. 466—
476.

HiibSmans, V. Garavajibas un iedzimtiba. Tautas Veseliba, Nr.1, 1928, 1.-3. Ipp.
Hiib§mans, V. Meinickes reakcijas nozime lauku arstu prakse. Latvijas Arstu
Zurnals, Nr.3/4, 1931, 148.-151. Ipp.

HiibSmann, W. Gara saslimuso tiesibu aizsargasana. Latvijas Arstu Zurnals,
Nr.7/8, 1929, 594.-599. Ipp.

Idelsons, H. ArstéSanas metodika un novérojumi insulina un kardiazola iedarbibas
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37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.

51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.

gadu darbibas atcerei. Jelgava: Tautas labklajibas ministrijas Veselibas
departamenta Gintermuizas slimnica, 1938, 59.-71. Ipp.

Janaus, A. Dr. med. Verners Kraulis. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.2, 1944, 141 .—
142. lpp.

Jaundzems, S. Tautas labklajibas ministrijas tap$ana un tas darbibas virzieni.
Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, Nr.9, 1938, 706.—708. Ipp.

Kalning, E. Gramatu un zurnalu apskats. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.3, 1924, 96.
Ipp.

Kalning, E. Neirologu kongress Insbruka. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.12, 1924,
240.-243. Ipp.

Kalning, E. Nervu slimibu balneoterapija. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.10, 1933,
709.-720. Ipp.

Kampars, A. Nespé&jnieku patversmju parkartoSana. Pasvaldibas Darbinieks,
Nr.3, 1940, 197.-199. Ipp.

Karps, A. Bérnu $laugana trieka. Tautas Veseliba, Nr.8/9, 1927, 153.-154. Ipp.
Karps, A. Dazas piezimes par psichoneiroz€m. Tautas Veseliba, Nr.2, 1928, 31.—
35. Ipp.

Karps, A. Dazas piezimes par psichoneiroz€m. Tautas Veseliba, Nr.3, 1928, 57.—
61. Ipp.

Karps, A. Nervu kaites bistama vecuma, Tautas Veseliba, Nr.12, 1927, 240.—242.
Ipp.

Karps, A. Reimatisms un neiralgija. Tautas Veseliba, Nr.10, 1927, 192.-195. Ipp.
Karps, A. Reimatisms un neiralgija. Tautas Veseliba, Nr.11, 1927, 212.-214. Ipp.
Karps, A. Smadzenu asinsvadu skleroze. Tautas Veseliba, Nr.6, 1928, 130.-132.
Ipp.

Kazaks, M. Dvéseles jeb gariga higiéna. Nakotnes Speks, Nr.1, 1924, 30.-35. Ipp.
Kocers, J. Jaunais arstniecibas likums. Tautas Labklajibas Ministrijas
Meénesraksts, Nr.6, 1938, 465.-474. Ipp.

Kraulis, V. (p&c dr. L. Steina) Bérnu aizsargasana no stostisanas. Nakotnes Spéks,
Nr.4, 1925, 194.-198. Ipp.

Kraulis, V. (péc prof. E. Vernikes) Dzivoklis un tuberkuloze. Nakotnes Speks, Nr.7,
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