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ANOTACIJA

levads. ANO llgtspgjigas attistibas 16.1. mérkis paredz, ka sabiedriba ir butiski
jasamazina visu veidu vardarbiba. Bérni ir sabiedribas dala, kas ir Tpasi aizsargajama no
vardarbibas un tas izraisitajam nelabvéligajam sekam. Lai apzinatu un sekmigi risinatu
vardarbibas problému, ir nepiecieSams apzinat problémas apmérus, ka arT izprast tas ietekmi uz
bernu veselibu un labklajibu ilgaka laika perioda. Vardarbiba ir multifaktorials fenomens, tadéel
tas izpéte, rezultatu interpretacija un problémas risinasana ir janem veéra gimenes, vietgjas
kopienas, kultiiras un sabiedribas vertibu, uzskatu un attiecksmes ietekme.

Darba mérkis bija izpétit vardarbibas un to veidu izplatibu Latvijas bérnu un jauniesu
populacija, apliikot vardarbibas saistibu un to sakaribas ar gimeni raksturojoSiem faktoriem,
veselibu un tas trauc&jumiem, ka art noskaidrot no vardarbibas cietuSo bérnu rehabilitacijas
iespgjas.

Materials un metodes. Darba kvantitativa pétijjuma dala izmantoti dati, kas iegiiti
reprezentativa Skérsgriezuma pétjjuma par Latvijas jaunieSu bérnibas nelabveligo pieredzi.
Balstoties uz PVO rekomendacijam, ka p€tijuma instruments izmantota b&rniba giitas
nelabvéligas pieredzes (The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study) aptaujas anketa.
Kopuma analizéti 1223 gadijumi. Statistiskaja datu apstrade lietots biezumu sadalfjums,
Skérstabulas un Hi kvadrata (?) tests. Saistibu noteik$anai izmantotas nesamérotas izredzu
attiecibas, stratificéta izredZzu attieciba péc Mantela-Hansela metodes, Spirmena korelacijas
koeficients un daudzfaktoru logistiska regresija.

Darba kvalitativa pétijuma dala, lai iegiitu informaciju par ekspertu pieredzi darba ar
vardarbiba cietu$ajiem b&rniem, veiktas padzilinatas, dalgji strukturétas ekspertu intervijas ar
psihologiem, psihoterapeitiem un arstiem psihoterapeitiem, kuri strada ar bérniem, kuri cietusi
no vardarbibas. Kopuma intervéti 14 eksperti. Interviju datu apstradé izmantota tematiskas
analizes metode.

Rezultati. Visbiezak jaunieSi bérniba ir pieredz&jusi emocionalo vardarbibu (31,5%),
fizisko (27,0%) un emocionalo (23,8%) nevéribu, bet retak — fizisko (16,4%) un seksualo
(10,3%) vardarbibu. Sievietes vardarbibu pieredzgjusas biezak neka viriesi. Lielakas izredzes
pieredzet vienu vai vairakus vardarbibas veidus bija tiem b&rniem, kuru gimenés ir $adi riska
faktori: zems sociali ekonomiskais stavoklis, vecaku $kirSanas, téva vardarbiba pret mati,
psihoemocionalas veselibas un alkohola lietoSanas problémas, salidzinajuma ar bérniem no
gimen&m, kuras nav ieprieks min&to riska faktoru. Daudzfaktoru regresijas analize liecina, ka
tiem jaunieSiem, kuri bérniba pieredzgjusi kadu no vardarbibas veidiem (iznemot seksualo

vardarbibu), ir 1,2-2,2 reizes (atkariba no modeli icklauta vardarbibas veida) lielakas slikta

2



veselibas paSveért€juma izredzes neka jaunieSiem bez vardarbibas pieredzes. Bérniba pieredzeta
fiziska un emocionala vardarbiba 1,4 un 1,2 reizes palielindaja parmeriga alkohola lietoSanas
izredzes jaunieSu vecuma. Tiem jaunieSiem, kuri berniba pieredz€jusi fizisko, emocionalo
vardarbibu un emocionalo neveéribu, jaunieSu vecuma ir attiecigi 2,6, 2,3 un 2,1 reizes lielakas
psihiskas veselibas problému attistibas izredzes neka jaunieSiem bez $adas pieredzes. Bérniba
pieredzéta vardarbiba (iznemot seksualo vardarbibu) 2,2—-4,0 reizes palielinaja pasnavibas
méginajumu veiks§anas izredzes jaunieSu vecuma salidzinajuma ar jaunieSiem, kuriem nav
vardarbibas pieredzes.

Péc interviju kodESanas jautdjumu sadala par cietuSo vardarbibas pieredzi un
vardarbibas jédziena izpratni iezimgjas tris t€mas — vardarbibas jédziena konceptualizacijas
dazadiba, bé&rnu vardarbibas pieredzes raksturojums un bérnu atklatiba par pieredz&to
vardarbibu. Sadala par vardarbibas ietekmi uz cietuso bérnu veselibu izkristaliz&jas divas
temas — sekas uz fizisko un psihoemocionalo veselibu un veselibu ietekméjoSie faktori.
Jautajumu sadala par to, kada veida no vardarbibas cietuSie bérni parvar vardarbibas izraisitos
traucgjumus Un kada loma §aja procesa ir institlicijam, izkristaliz€jas tris t€mas: traucgjumu
parvaréSanas stratégiju raksturojums, darbs ar bérnu, kurs$ cietis no vardarbibas cietuso bérnu,
rehabilitacijas sistémiskas vajadzibas.

Secinajumi. Vardarbiba pret b&érniem ir aktuala Latvijas sabiedribas veselibas
probléma. Lielakas izredzes pieredzét vardarbibu ir bérniem no disfunkcionalam gimen&m.
Bérniba pieredzeta vardarbiba saistita gan ar sliktaka veselibas pasveértejuma izredze€m, gan ar
parmérigas alkohola lietoSanas, psihoemocionalas veselibas problému attistibas un pas$navibas
meéginajumu veikSanas izredzém jaunieSu vecuma. Svarigakas teémas ekspertu interviju analizg:
vardarbibas jédziena konceptualizacija, vardarbibas pieredzes raksturojums, vardarbibas
1zraisitas sekas un to parvaréSanas mehanismi, ka art no vardarbibas cietuso bérnu vajadzibas

rehabilitacijas procesa.



ABSTRACT

Introduction. The goal No. 16.1 of the UN Sustainable Development Goals aims to
significantly reduce all forms of violence. Children belong to the most vulnerable part of society
and must be particularly protected from violence and its adverse effects. To identify and
successfully solve the problem of violence, it is necessary to identify the extent of the problem,
as well as to understand its impact on children’s health and well-being in the long term.
Violence is a multifactorial phenomenon, therefore, the influence of beliefs and values of
family, local community, culture and social values must be considered when researching,
interpreting the results and addressing the problem of violence.

The aim of the thesis was to assess the prevalence of violence and its forms in the
population of children and young adults of Latvia, and its relationship between the risk factors
associated with family, health and its disorders, as well as to find out expert opinions on how
the child victims perceive the violence, the consequences of violence, coping mechanisms and
rehabilitation.

Material and methods. In the quantitative part of the research data from representative
cross-sectional study on the adverse childhood experiences of young adults in Latvia were used.
Based on the WHO recommendations, the study tool used was a questionnaire from the Adverse
Childhood Experiences (ACE) Study. Overall, 1223 cases were analysed. The frequency
distribution, cross tabulation and Chi-Square Test (x?) were used for statistical data processing.
The relationships were calculated by odds ratio, stratified odds ration based on Mantel-
Haenszel’s method, Spearman’s rank correlation coefficient and multiple logistic regression.

In order to find out the experiences of experts dealing with child victims of violence in
the qualitative part of the study, in-depth semi-structured expert interviews were conducted
with psychologists and doctors-psychotherapists working with child victims of violence.
Overall, 14 experts were interviewed. The method used for the interview data processing was
thematic analysis.

Results. Most often young adults in childhood have experienced emotional violence
(31.5%), physical (27.0%) and emotional (23.8%) neglect, but less frequently they have
suffered from physical (16.4%) and sexual (10.3%) violence. Women have experienced
violence more often than men. Children whose families had the following risk factors: low
socio-economic status, parents’ divorce, father’s violence against mother, psycho-emotional
health problems and alcohol abuse, had higher odds for experiencing one or more forms of
violence, as compared to the children from families without the above mentioned risk factors.

Multivariate regression analysis suggested that the young adults who had experienced some



form of violence (except sexual abuse) in childhood, had a 1.2-2.2 times (depending on the
form of violence) higher odds for poor health self-assessment, compared to young adults who
had not witnesed violence in their childhood. Physical and emotional violence experienced
during childhood increased the odds ratio of excessive alcohol use in adolescence by 1.4 and
1.2 times. Young adults who had experienced physical and emotional violence, and emotional
neglect during childhood, had a 2.6, 2.3 and 2.1 times respectively higher odds of developing
mental health problems during adolescence, compared to young adults without such experience.
Violence (except sexual violence) experienced during childhood increased the odds of suicide
attempts in adolescence by 2.0-4.0 times, compared to young adults without violence
experience.

Following the interpretation of the interviews, the question section on the victims’
experience of violence and the understanding of the concept of violence, highlighted three
topics: the conceptual diversity of the notion of violence, characteristics of the experience of
child violence, and child’s openness on the experienced violence. The section on the impact of
violence on child’s health, outlined two topics: effects on the physical and psycho-emotional
health, and the factors that influence health effects. The section dealing with the way in which
the child victims of violence overcome the caused disorders, and what is the role of institutions
in this process, outlined three topics: characterization of strategies for overcoming disorders,
dealing with the child victim of violence, systemic requirements of rehabilitation.

Conclusions. Violence against children is a pressing issue of public health in Latvia.
Children from dysfunctional families have higher odds to experience violence. Violence
experienced in childhood is associated with increased odds for a bad health self-assessment,
excessive alcohol consumption, development of psycho-emotional health problems, and suicide
attempts in young adult age. The key topics in the analysis of the expert interviews were
conceptualization of the notion of violence, characteristics of the experience of violence, effects

of violence and coping mechanisms, as well as the child victim’s needs in rehabilitation process.
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DARBA LIETOTIE SAISINAJUMI
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ASV Amerikas Savienotas Valstis

CDC ASV Slimibu kontroles un profilakses centrs (Centers for Disease Control and
Prevention)
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DALY nespéjsamérotie dzives gadi (disability adjusted life years)
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OR  izredzu attieciba (0dds ratio)

PVO Pasaules Veselibas organizacija

MK Ministru kabinets

SES sociali ekonomiskais stavoklis



IEVADS

Vardarbiba ir sabiedriba aktuala probléma, kas ne tikai ierobeZo individa tiesibas uz
droSu un no vardarbibas brivu dzives telpu, bet arT atstaj paliekoSas nelabvéligas sekas uz
individa un visas sabiedribas veselibu. ANO Ilgtsp&jigas attistibas 16.1. mérkis paredz, ka
sabiedriba ir btiski jasamazina visu veidu vardarbiba (United Nations, 2017). Pamatojoties uz
So merki, 2016. gada 27. maija 69. Pasaules Veselibas asambleja pienemta rezoliicija (PVA
69.5) par PVO Globalo ricibas planu starppersonu vardarbibas mazinasanai, Tpasi uzsverot
sievietes un bérnus ka neaizsargatakas sabiedribas grupas (World Health Organization [WHO],
2014a).

B@rni ir viena no sabiedribas grupam, kuram ir nepiecieSama ipasSa aizsardziba pret
vardarbibu. Saskana ar statistikas datiem Eiropas regiona ik gadu vardarbigd navé mirst
aptuveni 850 bérnu vecuma Iidz 15 gadiem (WHO, 2013a), tomér vél lielaks ir to bérnu skaits,
kuri ikdiena saskaras ar vienu vai pat vairakam vardarbibas formam — fizisko, emocionalo,
seksualo vardarbibu un neveribu jeb atstasanu novarta. Gimenei ir jabut vietai, kura bérns var
sanemt nepiecieSamo apripi un atbalstu, lai var€tu attistities un sekmigi sagatavoties patstavigai
dzivei, tomér gimene var bit arT bérna veselibu un labklajibu apdraudos$a vieta, jo vardarbiba
pret bérniem visbiezak notiek tieSi gimené (Gilbert et al., 2009).

Pret berniem vérstas vardarbibas izplatibas raditaju apzinasana ir viens no PVO
izvirzitajiem uzdevumiem. PVO Eiropas zinojuma par vardarbibas pret beérniem mazinasanu,
balstoties uz vairaku p&tijumu datiem, aprékinati bérniba pieredz&tas vardarbibas prevalences
raditaji. Visbiezak beérni cietus$i no emocionalas (29,1%) un fiziskas (22,9%) vardarbibas,
savukart no emocionalas neveribas cietusi 18,4% bérnu, bet no fiziskas neveribas — 16,3%.
Visretak sastopama seksuala vardarbiba pret bérmu - 13,4% meitenu un 5,7% z&nu
(WHO, 2013). Zinojuma uzsverts, ka nepiecieSami jauni pétijumi, lai labak apzinatu pret
bérniem vérstas vardarbibas izraisito slogu, Tpasi uzmanibu pievérSot tieS§i emocionalajai
vardarbibai un neveéribai.

Pret bérniem veérstas vardarbibas izplatibas raditaju interpretacija ir vairaki specifiski
aspekti, kas var ietekm@t raditaju veértibu. Pirmkart, biitiska nozime ir izmantotajam datu
avotam. Pret bérniem vérstas vardarbibas gadijumi, kas registréti institticijas, ir tikai dala no
visiem vardarbibas gadijumiem. Pilnigakai problémas izp€tei un apzinaSanai izmanto
epidemiologiskos populaciju pétijumus, aptaujajot respondentus par vinu giito vardarbibas
pieredzi. Ir aprékinats, ka institiicijas apzinatais pret bérniem veérstas vardarbibas gadijumu
skaits atSkiras 11dz pat desmit reiz€m salidzinajma ar gadijumu skaitu, kas apzinats populaciju

aptaujas (Gilbert, 2009). Otra nozimiga probléma saistita ar vardarbibas jédziena uztveri un
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izpratni sabiedriba. Vardarbiba pret b&rniem ka specifiska sabiedribas probléma aktualiz&ta
tikai pagajusaja gadsimta, tomér atseviski vardarbibas veidi, piem&ram, emocionala vardarbiba
pret bérnu ka atseviska vardarbibas forma pétita un aprakstita tikai pe€d&jo 25 gadu laika (Cindy
and Miller-Perrin, 2013). Lidz ar to izpratne par vardarbibu pret bérniem un tas dazadajam
formam sabiedriba nav viennozimiga, turklat vardarbibas jédziena izpratni ietekmé ari viet&jas
kopienas, kultiiras un sabiedribas vértibas, uzskati un atticksme (Pinheiro, 2006). Nemot véra
problémas aktualitati un augstos izplatibas raditajus, ka ar1 vardarbibas fenomena
interpretacijas dazadibu, bitiski ir noskaidrot vardarbibas pret b&rniem izplatibu ari Latvijas
populacija.

Bérniba pieredz&tai vardarbibal ir ne tikai tailit€jas negativas sekas, bet ta var atstat art
nelabvéligas ilgtermina sekas uz cietusas personas veselibu un labklajibu. Epidemiologijas un
neirobiologijas pétijumos gutic pieradijumi liecina, ka bérniba pieredzétas vardarbibas
izraisitais stress rada izmainas cietu$as personas smadzenu struktiira un fiziologija. Tas var
ietekmét cilveéka uzvedibu, ka arT ilgtermina atstat nelabvéligas sekas uz veselibu (Anda et al.,
2006). Petijumos novero atskirigus veselibas un ar veselibas uzvedibu saistitos raditajus
atkariba no ta, vai respondents bérniba ir pieredzgjis pret sevi verstu vardarbibu.

Valsts politikas dokumentos jauniesi ka nakotnes cilvékkapitals ir viena no prioritatém.
Latvijas Jaunatnes politikas istenoSanas plana 2016.—2020. gadam (2016, Nr. 256) jaunieSu
veseliba ir noradita ka viens no biitiskiem priekSnosacijumiem sekmigai individa parejai no
bérna uz pieauguso vecumu un pilnvertigai jauniesa integracijai sabiedriba. Ka liecina aptaujas
dati, Latvijas 16—-24 gadus veco jaunieSu veselibas paSvertéjums ir augstaks neka kopgjais
Latvijas iedzivotaju veselibas pasveértejums, tacu ES dalibvalstu vidi Latvijas jaunieSiem ir
zemakais laba vai loti laba veselibas paSvertejuma patsvars (LR Centrala statistikas parvalde
[CSP], 2014). Veseliba ir viens no dzives kvalitates komponentiem un bitisks priek$nosacijums
produktivitatei un socialajai labklajibai, tadg] ir butiski noskaidrot un apzinat jauniesu veselibu
potenciali ietekméjosos faktorus.

Psihisko veselibu raksturojoSie parametri atspogulo jaunieSu sp&ju tikt gala ar sava
vecumposma izaicinagjumiem un problémam. ledzivotaju veselibas paradumu pétijumu dati
liecina, ka 39,3% jaunieSu vecuma no 15 lidz 24 gadiem péd&ja ménesa laika ir izjutusi
sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu (Slimibu profilakses un kontroles centrs [SPKC], 2015).
Tapat Latvijas jaunieSu populacija novero arT augstus pasnavibas raditajus — pasnaviba ir otrs
biezakais naves c€lonis 15-25 gadu vecuma grupa (WHO, 2017).

Peétijumos par beérniba pieredz€to vardarbibu ir nove€rota saistiba starp b€rniba
pieredzetu vardarbibu un parmérigu alkohola lietosanu vélaka dzives perioda. Latvijas jauniesu

populacija parmériga alkohola lietosana ir viena no biitiskam sabiedribas veselibas problémam.

11



Starptautiska pétijuma ESPAD rezultati liecina, ka pédéja menesa laika alkoholu lietojusi 63%
populacija, kura ieklautas 35 Eiropas regiona valstis (SPKC, 2016).

Pamatojoties uz jaunieSu veselibas un ar veselibu saistitas uzvedibas aktualitateém
Latvijas jaunieSu populacija, ka ari citviet pasaulé veiktajiem pé€tijumiem par bé&rniba
pieredzetas vardarbibas nelabvéligo ietekmi uz individa vélako dzivi, promocijas darba
analizéta bérniba pieredze&tas vardarbibas ietekme uz Latvijas jauniesu veselibas pasveértgjumu,
parmérigu alkohola lietoSanu, psihoemocionalas veselibas problémam un paSnavibas

méginajumiem.

Promocijas darba meérkis

Darba mérkis ir izpétit vardarbibas un tas veidu izplatibu Latvijas bérnu un jaunieSu
populacija un to sakaribas ar gimeni raksturojosiem faktoriem, veselibu un to raksturojosiem
parametriem, ka ari noskaidrot ekspertu viedoklus par vardarbiba cietuso bérnu izpratni par
notikuso vardarbibu, vardarbibas izraisitajam sekam, t0 parvaréSanas mehanismiem un

rehabilitaciju.

Promocijas darba uzdevumi

1. Noskaidrot bérniba gutas fiziskas, emocionalas un seksualas vardarbibas pieredzes
dzimumspecifisko prevalenci jauniesu populacija.

2. Analiz&t bérniba pieredz&to vardarbibas veidu saistibu ar gimeni raksturojoSiem socialajiem,
ekonomiskajiem un psihoemocionalajiem faktoriem.

3. Noskaidrot beérniba pieredzéto vardarbibas veidu saisttbu ar jaunieSu veselibu
raksturojoSiem parametriem.

4. Izvertet berniba pieredzeto vardarbibas veidu neatkarigo ietekmi uz veselibu raksturojosiem
parametriem, samérojot tos ar jaunieSa demografiskajiem un gimeni raksturojoSajiem
faktoriem.

5. Noskaidrot psihologu un psihoterapeitu, kuri strada ar vardarbiba cietuSiem b&rniem,
pieredzi un skatijumu uz cietu$o bérnu izpratni par notikuSo vardarbibu, par vardarbibas

izraisitajam sekam, to parvaréSanas mehanismiem un rehabilitaciju.
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Promocijas darba hipotézes

1. Pastav sakaribas starp gimeni raksturojosiem faktoriem un b&rniba pieredzetas vardarbibas
un neveribas veidiem jaunieSu dzimumu grupas.
2. Pastav atSkiribas jaunieSu veselibu raksturojoSajos parametros starp jaunieSu grupam ar

dazadu bérniba guto vardarbibas pieredzi.

Promocijas darba pétniecibas jautajums

Kadi ir ekspertu viedokli par vardarbiba cietuSo bérnu vardarbibas pieredzi, tas ietekmi

uz veselibu un vardarbibas izraisito trauc&jumu rehabilitaciju?

Veselibu raksturojoSie parametri
I etaps Vardarbibas un : ;/_e sel_Ib_as e
~ e armeriga alkohola
neveribas veidi arateie
= Psihoemocionalas
= Fiziska :> veselibas stidzibas
vardarbiba » PaSnavibas méginajumi
» Seksuala o
vardarbiba
= Cietuso vardarbibas pieredze
» Emocionala un jédziena izpratne
vardarbiba = Vardarbibas izraistto seku
Il etaps parvarésanas mehanismi
= Nevériba :> =  Cietuso rehabilitacija

Jauniesa dzimums
Gimeni raksturojoSie raditaji

= Sociali ekonomiskais stavoklis

= Vecaku SkirSanas vai dzivoSana
atseviski

= Vardarbiba starp vecakiem

= Atkaribu izraisodu vielu
lieto$ana gimené

= Psihiski nevesels gimenes
loceklis

1.1. att€ls. Promocijas darba pétniecibas konceptualais modelis
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1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Vardarbibas pret bérnu aktualizéSana sabiedriba

Vardarbibas fenomens sabiedriba ir pastavejis vienmer, tomér ka biitiska un aktuala
sabiedribas veselibas probléma starptautiska Iimeni ta izcelta pagajusa gadsimta beigas,
1996. gada, kad Pasaules Veselibas asambleja deklargja, ka “vardarbiba ir svariga sabiedribas
veselibas probléma visa pasaule”. Pasaules Veselibas asambleja rezolticija uzsvéra nozimigas
sekas, ko vardarbiba izraisa individa, gimenes, sabiedribas un valstu Iimeni gan istermina, gan
ilgtermina, ka arT biitisko slogu veselibas apriipes pakalpojumiem (WHO, 1996). Bitiska loma
vardarbibas mazinasana pieskirta veselibas apriipes sektoram. Pasaules Veselibas asambleja
noradija uz nepiecieSamibu stiprinat veselibas apriipes sektora lomu vardarbibas, ipasi
vardarbibas pret bérniem, mazinaSana, sadarbojoties ar izglitibas, tiesibu un socialas jomas
nozarem (WHO, 2014b).

Riipes par bérnu labklajibu un tiestbam uz droSu un veseligu b&rnibu ne vienmer ir
bijuSas tik izteiktas ka muisdienas. Amerikanu pétnieks Lamars Teilors Empejs (LaMar Taylor
Empey) ar lidzautoriem iedala sabiedribas attiecksmi pret bérniem un bérnibas periodu tris
vesturiskos posmos: vienaldziba pret bérnibu (Iidz 15. gs.), bérnibas atklasana (15.-18. gs.) un
ripes par bérnibu (19.-20. gs.). Katra no posmiem iezimé&jas atSkiriga sabiedribas attiecksme
pret bernibu ka specifisku cilvéka dzives periodu, kas masdienu sabiedriba ir vairak novertéts
un aizsargats neka agrak (Empey, Stafford and Hay, 1999).

Bérnu tiesibas uz aizsardzibu no vardarbibas pirmo reizi tika definétas 19. gadsimta.
Viens no literatiira biezak citétajiem gadijumiem, kas pastiprinati pievérsa sabiedribas
uzmanibu bérnu aizsardzibai pret vardarbibu, ir 1874. gada Nujorka notikusT tiesas prava par
audzumates launpratigu izturéSanos pret astongadigo Mariju Elenu Vilsoni. Marija Elena visas
dzives laika bija cietusi no audzumates vardarbigas izturéSanas. Meitene tika tur€ta majas
iekstelpas, nekad nebija tikusies un sp€l&jusies ar citiem b&rniem, nebija sanémusi adekvatu
fizisko un emocionalo apripi (piem&rotu apgerbu, uzturu, emocionalas riipes un atbalstu) un
regulari tika fiziski ietekméta. Nemot vera, ka ta laika sabiedriba nepastaveja likumisks pamats
apripes tiesibu atnemsSanai vecakiem vai apriip€tajiem, kuri launpratigi iztur€jas pret bérniem,
socialie darbinieki, lai skirtu Mariju Elenu no gimenes, pamatojas uz likumu par cietsirdigas
izturé$anas aizliegumu pret dzivniekiem. Tiesa nosprieda atsavinat apripes tiesibas Marijas
Elenas audzuvecakiem un nogadat meiteni apripei cita gimené. P&c tiesas pravas tika izveidota
sabiedriska organizacija, kas aizstavéja bérnu tiesibas uz dzivi bez cietsirdigas izturé$anas

(Mallon, 2013).
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Vardarbibas pret bérniem un tas nelabvéligo seku atpaziSana liela nozime bijusi
medicinas specialistiem. 19. gadsimta tiesu medicinas arsts Ogists Ambroizs Tardjé (Auguste
Ambroise Tardieu) Francija publicgja pétijuma rezultatus par fiziskajiem simptomiem, ar
kadiem saskaras launpratigi izmantoti beérni. Lai gan 19. gadsimta Francija bija viena no
pasaules liderém medicina un francu valoda biezi tika izmantota medicinas zinatnisko rakstu
publicéSana, A. A. Tardje publikacijas par vardarbibas gadijumiem pret be&rniem neguva lielu
atsaucibu ne Francija, ne starptautiskaja medicinas sabiedriba. Liela mera tas tiek saistits ar ta
laika sabiedribas uzskatu, ka bérniem tiesibu nav. Gimene bija privata teritorija un vecakiem
bija tiesibas paSiem noteikt, kada veida un smaguma pakapes sodus izmantot savu bérnu
audzinasana (Labbé, 2005; Roche et al., 2005). V&lak bérnu launpratigai izmantoSanai ka
socialai problémai plaSa uzmaniba tika pievérsta 20. gadsimta vida. 20. gs. 50. gados
pediatrijas radiologs Dzons Kafejs (John Caffey) un radiologs Frederiks Silvermans (Frederic
Silverman) publicéja vairakus novérojumu pétijumus par gadijumiem Kkliniskaja praksg,
kad zidainiem konstatéti multipli lGzumi un subduralas hematomas. Zidainu traumam bija
neskaidri c€loni, un bérnu vecaku sniegtie skaidrojumi par traumas guSanas apstakliem
nesakrita ar arstu novérojumiem ievainojumu izmeklgjumu rezultatos (Caffey, 2011;
Caffey, 1957; Silverman, 1953).

1962. gada arsts Henrijs Kempe (Henry Kempe) public€ja zinatnisko darbu, kura
aprakstija “piekauta bérna sindromu” (angl. — battered child syndrome). Jaunizveidotais
termins raksturoja pret bérnu vérstas smagas fiziskas vardarbibas kliniskas izpausmes (Kempe
et al., 1962). H. Kempes darbs bija nozimigs, jo tas defingja vardarbibu pret bérnu ka klinisku
stavokli ar diagnosticEjamiem mediciniskiem un fiziskiem simptomiem, ka ar1 tas
veicindja medicinas profesionalu iesaisti pret bérniem verstas vardarbibas atpaziSana un
problémas risinasana. Jau 60. gadu beigas ikviena ASV S§tata tika panaktas izmainas
likumdosana, nosakot obligatu zinoSanu par gadijumiem, kuros ir aizdomas par vardarbibu

pret bérniem (Cindy and Miller-Perrin, 2013).

1.2. Vardarbibas pret bérnu jédziens un epidemiologiskie raditaji bérnu un jaunieSu
sociali demografiskajas raksturlielumu grupas

PVO sadarbiba ar vairakam institicijam, kuru meérkis ir mazinat vardarbibu pret
bérniem, defin€ vardarbibu pret bérniem ka visu veidu fizisku un/vai emocionalu launpratigu
izturéSanos, seksualo vardarbibu, bérnu nepieskatiSanu vai neveérigu izturéSanos pret tiem,
komercialu vai cita veida ekspluataciju, kas atbildibas, uzticibas vai varas attiecibu konteksta

izraisa faktisku vai potencialu launumu bérna veselibai, izdzivoSanai un paScienas attistibai.
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Vardarbibu pret bérnu iedala Cetros veidos: fiziska, seksuala, emocionala vardarbiba un
nevériba jeb atstasana novarta (Krug et al., 2002).

Vardarbiba var atstat nelabvéligas sekas uz bérna veselibu gan 1saka, gan ilgaka laika
perioda péc pieredzetas vardarbibas. Istermina sekas pret bérnu vérstai vardarbibai var biit
dazada veida ievainojumi, seksualas un reproduktivas veselibas problémas, sociala deprivacija,
ka ar1 psihiski un uzvedibas trauc&jumi (Krug et al., 2002). Bérniba pieredz&ta vardarbiba atstaj
sekas uz personas veselibu. Tas var izpausties vélaka dzives perioda — jauniesa un pieaugusa
vecuma. Zinatniskajos pétijumos secinats, ka b&rniba pieredz€ta vardarbiba un nevériba
jaunieSu un pieauguso vecuma saistita ar augstaku psihiskas veselibas trauc€jumu un atkaribu
izraisoso vielu lieto§anas problému attistibas risku, ka art ar sliktakiem veselibu raksturojosiem
raditajiem un augstaku pasnavnieciskas uzvedibas risku (Petersen, Joseph and Feit, 2014).

Epidemiologiskas situacijas apkopojumos redzams, ka 2012. gada vairak neka
500 tiikstosi cilvéku visa pasaulé zaud&ja dzivibu vardarbibas dél (WHO, 2016). Kopuma 82%
no visiem mirusajiem ir viriesi, tom&r mazu bérnu mirstibas raditajos dzimumu atskiribas netiek
novérotas. Ka liecina PVO dati, vecuma lidz 4 gadiem vardarbibas mirstibas raditajs ir 2,8 uz
1000 zéniem un 2,7 uz 1000 meiteném, 5-14 gadu vecuma grupa tas ir attiecigi 1,7 uz
1000 zéniem un 1,2 uz 1000 meiteném, bet jaunieSiem vecuma no 15 lidz 29 gadiem mirstiba
no vardarbibas ir 18,2 uz 1000 virieSiem un 3,2 uz 1000 sievietem (WHO, 2014c). Eiropas
regiona katru gadu vardarbiga navé mirst aptuveni 850 b&érnu vecuma lidz 15 gadiem (WHO,
2013). Tomér patiesais no vardarbibas miruso b&érnu skaits varctu bt lieclaks. Ka liecina veiktie
apréekini petijumos, tikai 20-33% no visiem letalajiem vardarbibas gadijumiem pret bérniem
mir$anas aplieciba tiek pareizi klasificéti ka slepkaviba (Crume et al., 2002; Jenny and Isaac,
2006; Tursc, Crost, Gerbbouin-Rerolle, Cook, 2010; Tursz and Cook, 2010).

Vardarbibas pret bérniem biezuma un izplatibas raditaji médz variét atkariba no
izmantotajam definicijam, ka ari p&tijjuma izmantotas metodologijas. Nozime aprékinos ir ari
vardarbibas gadijumu datu avotam. P&ttjumos redzams, ka to gadijumu skaits, par kuriem zino
bérnu aizsardzibas institiicijas, ir aptuveni desmit reizes mazaks neka tas, ko var secinat, veicot
populacijas aptaujas par vardarbibas pieredzi (Fergusson, Horwood and Woodward, 2000;
MacMillan, Jamieson and Walsh, 2003). ASV pret bérniem vérstas vardarbibas
epidemiologiskajai uzraudzibai ir izveidotas divas nozimigas uzraudzibas sistémas. Viena no
tam ir ASV Nacionala uzraudzibas sist€éma par vardarbibas un nevéribas gadijumiem (angl. —
National Child Abuse and Neglect Data System), kur ik gadu tiek apkopoti dati no bérnu
aizsardzibas institlicijam par vardarbibas un nevéribas gadijumiem pret bérniem
(U.S. Department of Health & Human Services, 2015). Otrs datu avots ir ASV Nacionalais

incidences pétijums (angl. — National Incidence Study), kura ik 10 gadus, izmantojot aktivo
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datu uzraudzibas formu (meérktiecigi iegiistot informaciju no profesionaliem — izglitibas,
socialas, veselibas, policijas, pasvaldibas u.c. nozaru specialistiem), tiek apkopoti vardarbibas
un nevéribas gadijumi pret berniem (Sedlak et al., 2010). Saja pétijuma tiek izmantotas divu
veidu definicijas vardarbibas un neveéribas pret bérniem raksturoSanai — kait€juma (angl. —
harm) definicija ietver tos gadijumus, kuros bérnam ir konstatéts kait€jums vai ievainojums,
savukart apdraudéjuma (angl. — endangerment) definicijas ietvaros tiek apkopoti tie gadijumi,
kuros bérnam vardarbiba vai neveriba ir radijusi apdraud&jumu (The Fourth National Incidence
Study of Child Abuse and Neglect (N1S-4) Report to Congress, 2010).

1.2.1. Fiziska vardarbiba pret bérnu

Dazadas pasaules kulttiras pastav atskirigi viedokli par pareizu un akcept&jamu vecaku
uzvedibu bérnu audzinasana, un Sie viedokli veido sabiedribas uzskatus par to, kada riciba ir
uzskatama par vardarbibu pret berniem (Gershoff, 2010; Straus et al., 1998), tomé&r, neraugoties
uz potenciali atskirigajiem viedokliem, nezgliga izturéSanas pret be&rniem misdienu sabiedriba
nav tiesiski akceptjama. Bérnu tiesibu konvencijas 37. pants paredz, ka “neviens bérns netiek
paklauts spidzinasanai vai citiem nezeligiem, necilvécigiem vai pazemojoSiem izturéSanas vai
soda veidiem”. Bérnu tiestbu konvenciju (1989) ir ratificgjusas visas ANO dalibvalstis, iznemot
ASV. Lai gan neviena no Eiropas valstim neatzist cietsirdigu iztur€Sanos pret berniem, ir
veérojamas atskiribas valstu likumdosana. Pieméram, laiks, kad ir ieviesti likumi, kas aizliedz
fizisku sodu pielietoSanu pret bérniem, ir dazads. Austrija fiziski sodi ir aizliegti kops 1989.
gada, bet Zviedrija un Somija — attiecigi kops 1979. gada un 1983. gada (Pinheiro, 2006).

Pret bérniem vérstas fiziskas vardarbibas definicijas dazados literattiras avotos atskiras.
PVO zinojuma par vardarbibu un veselibu ar fizisko vardarbibu pret bérnu gimengé tiek saprasta
tiSa un apzinata bérna apripétaja riciba, kas rada realu vai potencialu fizisku kaitéjumu b&rnam
(Krug et al., 2002). Fiziska vardarbiba pret bérnu attiecas gan uz tam darbibam, kas neatstaj
fiziskus ievainojumus uz bérna kermena, gan uz tam darbibam, kas izraisa paliekoSas sekas.
Fiziska vardarbiba pret bérnu var notikt arT bérna disciplinéSanas vai fiziskas sodiSanas rezultata
(Leeb et al., 2008). Latvijas Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma (1998) 1. panta 9. punkts nosaka,
ka fiziska vardarbiba pret bérnu ir “berna veselibai vai dzivibai bistams apzinats spcka
pielietojums saskarsmé ar bérnu vai apzinata bérna paklauSana kaitigu faktoru, tai skaita
tabakas diimu, iedarbibai”.

Medicinas darbinicku vida fiziska vardarbiba pret bérnu plaSu uzmanibu ieguva
pagajusa gadsimta 60. gados l1dz ar arsta H. Kempes publicéto zinatnisko darbu par “piekauta

bérna sindromu”. Darba tika raksturoti pret bérnu veérstas smagas fiziskas vardarbibas klmiskie
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simptomi (Kempe et al., 1962). Ta ir viena no vieglak atpazistamajam vardarbibas pret bérniem
formam, jo nereti atstaj fiziskas vardarbibas pazimes uz bérna kermena. Fiziskas vardarbibas
sekas var atpazit péc ievainojumu specifiskajam pazimém, pieméram, zilumu izméra, formas,
krasas, atraSanas vietas uz kermena, ltizumu veida un citam pazimém (McCabe, 2003; Kairys
et al., 2002; Maguire, Mann, Sibert and Kemp, 2005; Bulloch et al., 2000; Kemp et al., 2008,
Rubin, 2003).

Aptuveni viena piekta dala (22,6%) pieauguSo beérniba ir pieredz&jusi fizisko
vardarbibu, liecina metaanalizes pétijums, kura apkopoti dati no 157 pé&tijumiem picauguso
populacija un iegtti aprekini par kombinéto bérniba pieredzetas fiziskas vardarbibas prevalenci
(Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, van 1Jzendoorn and Alink, 2013). ASV Nacionala
incidences pétijuma dati liecina, ka fiziskas vardarbibas gadijumu incidences raditaji (atbilstosi
kait€juma definicijai) zE€niem un meiteném nav statistiski nozimigi atskirigi — 4,6 gadijumi uz
1000 zéniem un 4,1 gadijumi uz 1000 meiteném (Selak, 2010). Savukart populaciju aptauju
pétijumu dati uzrada, ka zéni fizisko vardarbibu bérniba pieredz€jusi biezak neka meitenes
(Thompson, Kingree and Desai, 2004).

Par fizisku vardarbibu pret bérnu zinots 17% no visiem pret bérniem verstas vardarbibas
gadijumiem, kas 2014. gada registréti ASV bérnu aizsardzibas instittcijas. Tas ir otrs biezakais
zinotais vardarbibas veids aiz nevéribas pret bérniem (75% no visiem zinotajiem gadijjumiem),
liecina dati no ASV Nacionalas uzraudzibas sistémas par vardarbibas un nevéribas gadijumiem
pret bérniem (U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and
Families, Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau, 2016).
Populaciju aptaujas pétijumi liecina, ka pieredzeétas fiziskas vardarbibas izplatibas raditaji ir
atskirigi. Pieméram, retrospektiva kohortas pétijuma ASV noskaidrots, ka Iidz 18 gadu
vecumam fizisko vardarbibu gimeng ir pieredz&jusi 26,7% respondentu (Dube et al., 2006),
savukart Eiropas valstis uz populacijas aptauju datiem balstitos pétijumos konstatéta
pieredzetas fiziskas vardarbibas prevalence bija zemaka — 8,7% Niderlandé (Enns et al., 2006),
15,2% Zviedrija (Annerback, Wingren, Svedin and Gustafsson, 2010) un 14,3% Lielbritanija
(Bellis et al., 2014). Iesp&jams, atSkiribas var skaidrot ar niansém pé&tijumos izmantotaja
metodologija — dalibnicku atlasg, fiziskas vardarbibas gadijuma definicija, pétijuma dizaina un
petamas populacijas raksturojuma. Tapat bérniba pieredzétas fiziskas vardarbibas izplatibu var
ietekmét konkrétaja sabiedriba pastavoSie pienémumi par pareizu bernu audzinaSanu un
disciplinésanu, ka ari vardarbibas legitimacija. Zviedrija fizisko sodu pielicto$ana bérnu
audzinasana aizliegta jau kop$ 1979. gada (Pinheiro, 2006), bet ASV joprojam nav likuma, kas

aizliegtu izmantot fizisku sodu bérnu audzinasana gimené (Straus, 2010).
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1.2.2. Emocionala vardarbiba pret bérnu

Emocionala vardarbiba pret bérniem ilgaku laika periodu pétnieciba tika analiz&ta ka
blakusefekts konteksta ar citiem pret bérniem vérstas vardarbibas veidiem, nevis ka atsevisks
vardarbibas veids. Ka atseviSka vardarbibas forma emocionala vardarbiba pétita un aprakstita
aptuveni p&dgjo 25 gadu laika (Cindy and Miller-Perrin, 2013). Attistoties vardarbibas pret
bérniem pétniecibas nozarei, autori secinajusi, ka emocionala vardarbiba ir viens no biezak
sastopamajiem vardarbibas veidiem un, salidzinajuma ar citiem vardarbibas veidiem, ilgaka
laika perioda var atstat postosakas sekas uz bérna dzivi, veselibu un attistibu (McCabe, 2003;
Crosson-Tower, 1999).

Literattiras avotos emocionala vardarbiba tiek definéta dazadi. PVO pasaules zinojuma
par vardarbibu un veselibu emocionala vardarbiba pret bérnu tiek raksturota, pirmkart, ka bérna
apriip€taja nespé&ja nodrosinat bernam piemérotu un atbalstoSu dzives vidi un, otrkart, ka tadas
darbibas, kas atstaj nelabvéligas sekas uz bérna emocionalo veselibu un attistibu. Pie sadam
darbibam tiek pieskaitita b&rna kustibu ierobezosana, nicinasana, izsmieSana, draudi un
iebaidiSana, noraidiSana un citas naidigas (ne fiziskas) izturéSanas formas (Krug et al., 2002).
Pec CDC pienemtas definicijas emocionala vardarbiba pret bérnu ir apriip€taja tisa riciba, kas
parada bérnam, ka vin$ (vai vina) ir nevertigs, nemil&ts, negribéts, apdraudéts vai ka vins (vai
vina) ir vertigs tikai gadijumos, kad spgj piepildit citu cilvéku gaidas (Leeb et al., 2008). Latvija
Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma (1998) 1. panta 12. punkts nosaka, ka emocionala vardarbiba
pret bérnu ir “bérna pascienas aizskarSana vai psihologiska ietekméSana (draudot vinam,
lamajot, pazemojot vinu, bérna klatbtitné vardarbigi izturoties pret vina tuvinieku vai citadi
kait€jot vina emocionalajai attistibai)”. PVO emocionalo vardarbibu pret bérniem defing,
ietverot gan apripétaja uzvedibu un darbibas, gan nelabvéligas emocionalas vardarbibas sekas
attieciba uz cietuSo bérnu. Vairaki no autoriem, raksturojot emocionalo vardarbibu pret
bérniem, norada uz nelabvéligajam sekam - psihisku traumu un sliktaku psihisko
funkcion&sanu un attistibu (Hammarman, Pope and Czaja, 2002; Hart et al., 2011), tom&r Sada
pieeja tiek kritizéta, jo, balstoties tikai uz emocionalas vardarbibas atstatajam sekam, tiek
traucéta iesp&ja $o problému savlaicigi identificét un risinat (Glaser, 2002).

Zinatnisko pétijumu rezultatu apkopojums liecina, ka beérniba pieredz€ta emocionala
vardarbiba var atstat negativas sekas uz bérna veselibu un attistibu stermina un ilgtermina.
Istermina sekas saistitas ar bérna griittbam veidot attiecibas ar vecakiem un vienaudZiem,
intelekta attistibas trauc€jumiem un tadiem afektiviem uzvedibas trauc€jumiem ka
hiperaktivitate, agresivitate, zems paSveértgjums un citi. Savukart ka b&rniba pieredzetas

vardarbibas ilgtermina negativas sekas, kKas izpauzas jaunie$u un pieauguso vecuma, noveroti
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internaliz€tie un eksternalizétie psihiskas veselibas traucgjumi, seksualas veselibas problémas
un &8anas traucgjumi (Cindy and Miller-Perrin, 2013).

Emocionalas vardarbibas biezuma raditajs 2005.—2006. gada ASV bija 4,1 gadijums uz
1000 bérniem, balstoties uz tiem specialistu zinotajiem gadijumiem, kas atbilst Nacionala
incidences pétijuma apdraud&juma definicijai, un 2,0 gadijumi uz 1000 b&rniem, ja gadijumu
noskaidros$ana tika pielietota kait€juma definicija (Sedlak, 2010). Veicot metodologiski lidzigu
petijumu ka ASV Nacionalais incidences pétijums, Niderlandé 2005. gada emocionalas
vardarbibas pret bérnu prevalence (ieklaujot gan apdraud&uma, gan kait€juma definicijam
atbilstoSos gadijumus) bija 0,33% (n=11732) (Euser, van l1Jzendoorn, Prinzie and Bakermans-
Kranenburg, 2010; Finkelhor, Turner, Ormrod and Hamby, 2009). Cita Niderlandé veikta
populaciju pétijuma, kur par nelabvéligo pieredzi vecuma Ilidz 16 gadiem, aptaujati
5618 respondenti vecuma no 18 Iidz 64 gadiem, autori noskaidroja, ka emocionalo vardarbibu
pieredz&jusi 12,9% aptaujato (Enns et al., 2006). Atskiribu analize dzimumu grupas liecina, ka
emocionalo vardarbibu biezak pieredz&jusas sievietes (Finkelhor, Turner, Ormrod and Hamby,
2009; May-Chahal and Cawson, 2005; Sebre et al., 2004). Atskiribas dazados pétijjumos
iegiitajos raditajos norada uz emocionalas vardarbibas gadijumu neatpaziSanu un nezinoSanu
dienestiem. Ar1 ASV emocionalas vardarbibas izplatibas raditaji ir augstaki p€tijumos, kur
informacija iegiita no pasiem respondentiem, salidzinajuma ar pétijumiem, kas balstas uz
specialistu zinojumiem. Sajos pétijumos par emocionalas vardarbibas pieredzi zinojusi

aptuveni 10% respondentu (Dube et al., 2006; Dong et al., 2003).

1.2.3. Seksuala vardarbiba pret bérnu

Veésturiskas liecibas literatiras un makslas darbos norada uz seksualajiem sakariem
starp bérnu un picauguso. Nereti Sadas attiecibas tika uzskatitas par pienemamam un pat b&rnam
veseligam. Pret bérniem vérstas vardarbibas vestures izpéte liecina, ka $ada veida seksuala
rakstura sakari dokumentéti jau Senaja Griekija, kur bérni, 1pasi zeéni, biezi tika seksuali
izmantoti (Cindy and Miller-Perrin, 2013). Tomé&r musdienas seksuala rakstura attiecibas starp
bérnu un pieauguso sabiedriba netiek akceptetas ne no morales, ne no tiesiska viedokla.

PVO defingjusi, ka seksuala vardarbiba pret bérniem ir tas apriipetaja tisas un apzinatas
darbibas, kuras tiek veiktas, lai giitu seksualu apmierinajumu (Krug et al., 2002). Latvijas Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma 1. panta 10. punkts nosaka, ka seksuala vardarbiba ir “b&rna
iesaistiSana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu piekriSanu”
(McCabe, 2003). Pie seksualas vardarbibas pret bérnu tiek pieskaititas Sadas darbibas:

IzvaroSana — vaginas, mutes vai analas atveres penetracija ar dzimumlocekli un vaginas un
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analas atveres penetracija ar roku vai priekSmetu; vardarbigi tiSi seksuali pieskarieni b&rna
genitalijam, analajai atverei, cirksnim, kriitim, dibenam un augsstilbu iekSpusei bez
penetracijas, ka ari bezkontakta seksuala vardarbiba pret bérnu. Bezkontakta seksuala
vardarbiba attiecinama uz darbibam, kas bérnu tisa veida paklauj seksualajam aktivitatem,
piemé&ram, pornografisko materialu skatiSanas, ekshibicionisms, b&rnu filmésana pornografiska
satura materialos, seksuala uzmaksanas, piem&ram, seksualu repliku izteikSana b&rnam, ka ar1
bérnu iesaistiSana prostitiicija (Leeb et al., 2008).

Bérniem, kuri cietusi no seksualas vardarbibas, novéro virkni emocionalu, kognitivu,
fizisku un uzvedibas traucéjumu divu gadu perioda péc notikuSas vardarbibas. Ka biezakie
simptomi, kas raksturigi seksualas vardarbibas upuriem, ir vecumam neatbilstosa seksualiz&ta
uzvediba, posttraumatiska stresa simptomi un dazadu veidu psihopatologijas. Berniba
pieredzeta seksuala vardarbiba var atstat ar1 ilgtermina sekas, kas var izpausties jaunieSu un
picauguso vecuma. P&tijumos ir noveérots, ka bérniba pieredzéta seksuala vardarbiba paaugstina
trauksmes, depresijas un posttraumatiska stresa simptomatologijas izredzes jaunieSu un
picauguSo vecuma. Ka bérniba pieredzétas seksualas vardarbibas ilgtermina sekas novéro ar1
griitibas veidot attiecibas ar citiem cilveékiem, seksualitates trauc€jumus, atkaribu izraiso$o
vielu parmerigu lietoSanu, paSnavniecisku uzvedibu un €Sanas trauc€jumus, ka ar1 tadas fiziskas
veselibas problémas ka hroniskas sapes, galvassapes, kairinato zarnu sindromu, aptaukoSanos
(Cindy and Miller-Perrin, 2013).

Pret bérniem veérstas seksualas vardarbibas izplatibas raditaji vari€ atkariba no
pielietotas seksualas vardarbibas definicijas. Metaanalizes pétijuma, apkopojot 236 pétijumu
rezultatus, ieghti $adi seksualas vardarbibas prevalences raditaji: bezkontakta seksuala
vardarbiba (3,1% zéniem un 6,8% meiteném), kontakta seksuala vardarbiba (3,7% z&niem un
13,2% meiteném), seksuala vardarbiba ar penetraciju (1,9% zéniem un 5,3% meiteném) un
jebkada veida seksuala vardarbiba (8,7% z&niem un 25,3% meiteném) (Ezzati, Lopez, Rodgers
and Murray, 2001). P&tfjumos par bérniba pieredz&tu vardarbibu seksualas vardarbibas
prevalence varié. Pieméram, Niderlandé veiktais pétjjums liecina, ka seksualu vardarbibu
bérniba pieredz&jusi 7% respondentu (Enns et al., 2006), bet Lielbritanija veiktaja p&tijuma
seksualas vardarbibas pieredzi atzist 21,3% aptaujato (Bellis et al., 2013). 2011. gada veiktaja
metaanalizes pétijuma, kura tika apkopoti 217 zinatniskie raksti par b&rnu seksualas
vardarbibas prevalenci, apvienotais prevalences raditajs bija 11,8% (Stoltenborgh, van
IJzendoorn, Euser and Bakermans-Kranenburg, 2011).

Pret bérniem verstas seksualas vardarbibas fenomens ir dzimumspecifisks. Ka liecina
petijumu dati, seksualo vardarbibu biezak pieredz&jusas meitenes. Metaanalizes p&tijuma tika

apkopoti 65 zinatniskie p&tijumi par seksualas vardarbibas prevalenci z&nu un meitenu grupas.
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Vidgjais seksualas vardarbibas prevalences raditajs zéniem bija 7,9%, bet meiteneém — 19,7%

(Pereda, Guilera, Forns and Gomez-Benito, 2009).

1.2.4. Nevériba pret bérnu

Nevériba pret bérnu attiecinama uz gadifjumiem, kad vecaki ti$i vai neti$i nav
nodro$inajusi pietickamu atbalstu bérna attistibai, ja viniem ir bijusi iesp&ja to nodros$inat, viena
vai vairakas jomas, kas saistitas ar b&rna veselibu, izglitibu, emocionalo attistibu, uzturu,
pajumti un droSiem dzives apstakliem (Krug et al., 2002). Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
(1998) 1. panta 13. punkts nevéribu pret bérnu definé ka “bérna apriipes un uzraudzibas
pienakumu nepildiSanu”. Pretstata fiziskai, seksualai un emocionalai vardarbibai pret bérnu,
nevériba pret bérnu tiek raksturota ka vecaku nolaidiba, nevis tisa Un apzinata riciba.

Pétnieciba neveribai pret bérnu nereti tiek pieversta mazaka uzmaniba neka citiem pret
bérnu istenotas vardarbibas veidiem (Gilbert et al., 2009; Cindy and Miller-Perrin, 2013;
Dubowitz, 1994; Hildyard and Wolfe, 2002; Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg and van
IJzendoorn, 2013). Zinatnieki Isabella VVoloka (Isabel Wolock) un Bernards Horovics (Bernard
Horowitz) $o fenomenu apzimgéja ar terminu “nevériba pret neveribu”, kas raksturo zinatnieku,
nozares specialistu un sabiedribas zemo ieinteres€tibu problémas, kuras saistitas ar b&rna
atstaSsanu novarta (Cindy and Miller-Perrin, 2013; Dubowitz, 1994). Hovards Dubovics
(Howard Dubowitz) vajo interesi par nevéribu pret bérniem skaidro ar sabiedribas maldigo
uzskatu, ka nevériba pret bérniem neatstaj smagas sekas uz vinu veselibu un attistibu, ka arT ar
nevélesanos nosodit vecakus, kuru neveériba pret bérniem saistama ar nabadzibu gimeng, un ar
to, ka nevériba pret berniem nav risinama probléma (Dubowitz, 1994). Tomer p&tijumi pierada,
ka beérnu atstasanai novarta ir nozimigas nelabvéligas sekas uz vinu veselibu un attistibu.
Turklat neveriba ir viena no visbiezak zinotajam pret bérniem verstam formam, kas norada uz
§1s problémas izp&tes un risinasans nepiecieSamibu.

Nevériba pret bérnu tiek iedalita grupas atkariba no ta, kadu b&rna veselibas un
attistibas jomu skar vecaku nolaidiba. Fiziska nevériba pret bérnu notick gadijumos, kad no
apripétaju puses netiek nodroSinatas bérna fiziskas vajadzibas péc adekvata uztura, apgérba,
higi€nas, uzraudzibas, drosas vides, pajumtes un mediciniskas palidzibas. Emocionalo nevéribu
raksturo apriipétaja nespgja nodroSinat b&rnam atbilstoSu emocionalo atbalstu, drosibu,
iedro$inajumu un adekvatu psihologisko atbalstu, ka arT bérna ignoré$ana un noraidisana (Cindy
and Miller-Perrin, 2013; Leeb et al., 2008).

Lidzigi ka citi berniba pieredzetie vardarbibas veidi, arT neveériba pret bérnu var atstat

negativas sekas uz bérna veselibu, attistibu un labklajibu. Sis sekas var biit pat tik smagas ka
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bérna nave. Pie nevéribas fiziskajam sekam tiek pieskaitita ari kavéta bérna augSana un
aptaukoSanas. Nevériba pret beérnu tiek saistita ari ar grutibam izveidot attiecibas ar
vienaudziem un apriip&tajiem, ar kognitivajiem trauc€jumiem, ka arT ar emociju un uzvedibas
trauc€jumiem. Bérniba pieredz€ta neveriba var atstat negativas sekas ari ilgtermina. Pétijumos
noverots, ka tiem, kuri b&rniba pieredz€jusi neveribu, jaunieSu un pieauguso vecuma ir lielaks
risks saskarties ar kognitivo sp&ju ierobezojumiem, psihiskas veselibas traucgumiem,
parmérigu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, ka arT iesaistities nelegalas darbibas (piemé&ram,
prostitiicija, noziedziba, vardarbigos uzbrukumos) (Cindy and Miller-Perrin, 2013).

ASV Nacionalas uzraudzibas sist€mas apkopota informacija par vardarbibas un
nevéribas gadijumiem pret bérniem liecina, ka nevériba pret bérnu ir visbiezak zinotais
vardarbibas veids. Par nevéribu pret bérnu zinots 75% no visiem zinotajiem gadijumiem
(U.S. Department of Health & Human Services, Administration for Children and Families,
Administration on Children, Youth and Families, Children’s Bureau, 2016). Savukart
metaanalizes pétijuma, apkopojot 16 p&tijumu rezultatus par pasu respondentu zinoto nevéribas
pieredzi, noskaidrots, ka apkopota fiziskas neveéribas prevalence ir 16,3%, bet emocionalas
nevéribas prevalence — 18,4% (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg and van 1Jzendoorn,
2013).

1.3. Bérniba pieredzétas vardarbiba un gimeni raksturojosie faktori

Gimenes valsts politikas pamatnostadnés 2011.-2017. gadam noteikts, ka gimene ir
katras sabiedribas struktiiras pamatelements un bérnam ta ir vieta, kur augt, attistities un
sagatavoties patstavigai dzivei, sanemot nepiecieSamo apriipi un atbalstu no gimenes locekliem.
Valsts gimeni atbalsta un aizsarga. LR Satversmes (1993) 110. pants nosaka, ka “valsts aizsarga
un atbalsta laulibu — savienibu starp virieti un sievieti, gimeni, vecaku un bérna tiesibas. Valsts
1pasi palidz bérniem invalidiem, b&rniem, kas palikuSi bez vecaku gadibas vai cietusi no
varmacibas”. Vardarbiba pret bérnu gimeng ir atzita par tiesisku parkapumu, kas nelabvéligi
ietekm@ b&rna veselibu un attistibu. Lai savlaicigi identific€tu pret berniem vérstas vardarbibas
un neveribas gadijumus, zinatniskaja literatiira publicéti vairaki p&tijumi, kuros apskatiti citi
gimeni raksturojosie faktori, kas paaugstina vardarbibas un neveéribas gadijumu risku gimeng.

Vardarbibu pret bérniem nevar uzskatit par monokauzalu fenomenu. Dazi vecaki izturas
vardarbigi pret saviem bérniem, citi — ne, turklat pret bérniem verstas vardarbibas izplatiba
dazadas sabiedribas varie (WHO, 2013). Saskana ar Jurija Bronfenbrennera (Urie
Bronfenbrenner) sociali ekologisko teoriju, lai izprastu pret bérnu vérstas vardarbibas

fenomenu, ir janem véra vairaku slanu riska faktori — sakot no individuala Itmena lidz
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sabiedribas limenim (Taylor and Lazenbatt, 2014). Gimeni var uzskatit par mikrosistému, kura
p&c J. Bronfenbrennera piedavatas definicijas ir aktivitasu, lomu un starppersonu attiecibu
veids, ko pieredz attistiba esoSa persona konkrétaja vide ar noteiktiem fiziskiem un materialiem
raksturlielumiem (Bronfenbrenner, 1979). Saskana ar sociali ekologisko teoriju vardarbibu pret
bérnu gimenes vidé var veicinat dazadi ar gimeni saistiti faktori, pieméram, zems gimenes
socialiekonomiskais stavoklis (SES), sliktas attiecibas gimenes loceklu starpa un citi riska
faktori, starp kuriem ka bitiskakie min&ti psihiskas slimibas esamiba kadam no vecakiem,
vardarbiba starp vecakirm un parmeériga alkohola lietoSana. Attieciba uz vardarbibas un
neveribas gadijumiem pret beérniem So tris faktoru kopums nereti tiek dévéts par “toksisko
trijotni”” (angl. — ““toxic trio””) (Brandon, 2013). Ari slikti sociali ekonomiskie gimenes apstakli
un vecaku skirSanas tiek saitita ar augstaku pret beérniem verstas vardarbibas un neveéribas risku.
Sie apstakli vecakiem izraisa stresu, ko var uzskatit par vienu no vardarbibas un nevéribas

veicinatajfaktoriem (Evans and Kim, 2010; Amato, 2000).

1.3.1. Bérniba pieredzéta vardarbiba un gimenes sociali ekonomiskais limenis

Gimenes SES ir nozimigs riska faktors, kas var ietekmé&t b&rna veselibu un labklajibu.
Zemaks gimenes SES tiek saistits ar sliktakiem dzives apstakliem tieSi materialo resursu
trikuma dgl. Tas var ierobeZot vecaku iesp€jas nodrosinat bérnam kvalitativu un droSu majokli,
partiku un citas dzives kvalitatei nepiecieSamas preces. Tapat nesp&ja nodro$inat adekvatus
dzives apstaklus var izraisit gimen€ papildu stresu un sekmét konflikt€josas starppersonu
attiecibas (Evans and Kim, 2010; Pearlin, Schieman, Fazio and Meersman, 2005).
AT sistematiskaja parskata par dzivesvietas saistibu ar bérnu un jaunieSu veselibas raditajiem
secinats, ka dzivesvietas sociali ekonomiskie raksturlielumi un socialais klimats, tai skaita
vardarbiba pret bérnu, izskaidro 10% variaciju bérnu un jauniesu veselibas raditajos (Sellstrom
and Bremberg, 2006).

ASV Nacionalaja incidences pétijuma, kas izverstak aprakstits promocijas darba
1.2. nodala, apkopota informacija par gimenes sociali ekonomisko stavokli jeb ekonomisko
labklajibu. Sis raditajs balstits uz trim indikatoriem: majsaimniecibas ienakumiem,
majsaimniecibas dalibu triicigo atbalsta programmas un vecaku izglitibas Iimeni. Atbilstosi
pétijuma izmantotajai kaitéjuma definicijai, 22,5 no 1000 b&rniem no gimeném ar zemaku
sociali ekonomisko stavokli pieredzgjusi vardarbibu vai nevéribu. Tas ir piecas reizes vairak
salidzinajuma ar bérniem no gimeném, kuru SES ir augstaks (attiecigi 4,4 uz 1000 b&rniem).
Ar1 vardarbibas un neveéribas apdraudéjuma definicijai atbilstoSie gadijumi piecas reizes biezak

noveéroti gimengs ar zemu sociali ekonomisko statusu — attiecigi 55,1 uz 1000 bérniem gimenés
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ar zemu sociali ekonomisko stavokli un 9,5 uz 1000 bérniem gimenés ar augstaku sociali
ekonomisko statusu (Sedlak, 2010).

Niderlandg, veicot Iidzigu Nacionalo incidences pétijumu ka ASV, novérots, ka visi no
vardarbibas un nevéribas veidiem, iznemot seksualu vardarbibu ar kait€jumu, biezak novéroti
gimengs ar zemaku vecaku izglitibas Iimeni. Tapat ar1 5,2 reizes lielaks risks noveérots gimenés
ar augstakiem vecaku bezdarba Itmena raditajiem salidzinajuma ar bezdarba raditajiem kopgja
Niderlandes populacija (Euser, van 1Jzendoorn, Prinzie and Bakermans-Kranenburg, 2010).
Lidzigi ari Lielbritanija (May-Chahal and Cawson, 2005; Sidbotham and Heron, 2006) un
Zviedrija (Annerback, Wingren, Svedin and Gustafsson, 2010) veiktajos p&tijums novérots, ka
augstaks risks pieredzét vardarbibu un nevéribu ir tiem b&rniem, kuru gimenu sociali
ekonomiska stavokla indikatori ir sliktaki.

Virkn€ publikaciju noradits, ka nevériba pret bérnu ir biezak sastopamais N0 vardarbibas
veidiem un tas ir cieSi saistits ar zemiem ienakumiem gimen€, bezdarbu un gimenes dalibu
socialas palidzibas atbalsta programmas (Fantuzzo, Perlmam and Dobbins, 2011; Slack et al.,
2011; Theodore, Chang and Runyan, 2007). Ka liecina ASV Nacionala incidences pétijjuma
dati, gimenés ar zemiem sociali ekonomiskajiem indikatoriem nevéribas gadijumi ar kait&jumu
ir registréti 16,1 gadijuma uz 1000 bérniem, bet gimengés ar augstaku sociali ekonomisko statusu
septinas reizes retak — 2,2 gadijumi uz 1000 bérniem (Sedlak, 2010). Sakariba starp zemu sociali
ekonomisko stavokli un nevéribu pret bérnu tiek skaidrota ar gimenu paklautibu nabadzibas
izraisitajam Stresam, kas savukart rada vecaka vai apripétaja parslodzi un nesp&ju nodrosinat
bérna apriipei nepiecieSamos adekvatos dzives apstaklus. TieSi $ada situacija nereti pastav
nabadzigas kopienas (Pelton, 1978). Tomér, neraugoties uz teorijam, kas uzsver saistibu starp
zemu sociali ekonomisko statusu un biezaku bérna paklautibu neveéribai, ka vél vienu potencialo
saistibas skaidrojumu zinatnieki min ar datu iegvi saistitu problému jeb zinoSanas novirzi
(angl. — report bias). Tas nozimg, ka par gimeném ar zemaku sociali ekonomisko stavokli tiek
zinots biezak un tas nonak socialo dienestu redzesloka, veidojot lielaku nepareizi pozitivo
gadfjumu skaitu neka gimenés ar augstaku sociali ekonomisko stavokli, kur par neveéribas
gadijumirm dazkart netiek zinots, veidojot lielaku nepareizi negativo gadijumu skaitu. Tomér
pétnieki, salidzinot datus par nevéribas gadijumiem, kas ir un kas nav nonakusi socialo dienestu
uzraudziba, secinaja, ka zemaks gimenes SES ir uzskatams par neatkarigu riska faktoru
neveribai pret bernu (Chaffin, Kelleher and Hollenberg, 1996; Jonson-Reid, Drake and Kohl,
2009).

AT citi pret bérniem vérstas vardarbibas veidi tiek saistiti ar sliktakiem gimenes sociali
ekonomiskajiem apstakliem, tomér asociacija nav tik cieSa, ka tas ir nevéribas pret bérnu

gadijuma. Pieméram, ASV Nacionalaja incidences pétijjuma secinats, ka gimenés ar zemiem
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sociali ekonomiskajiem indikatoriem bérniem ir tris reizes lielaks risks pieredzet fizisko
vardarbibu, divas reizes lielaks risks pieredz€t seksualo vardarbibu un piecas reizes lielaks

emocionalas vardarbibas risks neka gimenés, kuru SES nav zems (Sedlak, 2010).

1.3.2. Berniba pieredzeta vardarbiba un vecaku SkirSanas vai dzivoSana atseviski

Negativas sekas uz bérna veselibu un psihoemocionalo attistibu atstaj nesaskanas
gimen€ Un vecaku skirSanas. 1970. gada skirSanas raditajs Eiropas Savieniba bija 0,9 $kirtas
laulibas uz 1000 iedzivotajiem, bet 2013. gada — 2,0 uz 1000 iedzivotaju (Eurostat, 2016).
Latvija verojama pret&ja tendence, proti, 1970. gada Skirto laulibu skaits bija 4,6 uz
1000 iedzivotajiem, bet 2013. gada raditajs bija zemaks — 3,5 skirtas laulibas uz
1000 iedzivotajiem (LR CSP, 2016), tomér tas joprojam ir augstaks neka vidgjais raditajs
Eiropas Savieniba. Gimene ir funkciongjosa sist€éma, kura katram loceklim ir sava loma,
pienakumi un atbildiba. Skir§anas gadijuma gimenes sistéma tiek izjaukta, un veidojas nestabila
vide, kas prasa katra gimenes locekla pielagosanos neierastajai situacijai (Amato, 2014; Fomby
and Cherlin, 2007; Waldfogel, Craigie and Brooks-Gunn, 2010). Skirsanas tiek aprakstita nevis
ka viens atsevisks notikums, bet ka process, kas ilgst vairakus ménesus un pat gadus un nereti
ietver sevi dazadus stresu izraisoSus notikumus, piem&ram, izmainas ierastajos dzives
apstaklos, ienakumu samazinasanos, bérna ikdienas apriipi bez laulata palidzibas. Tomér
apgrutinoss ir ne tikai periods pec skirSanas, bet arT laiks pirms 1@muma pienemsanas, un art
pats skirSanas process tiek saistits ar psihoemocionaliem pardzivojumiem, kas var negativi
ietekmét gan vecaku, gan bérna veselibu un labklajibu (Amato, 2000).

ASV Nacionalaja incidences pétijuma iegutie dati liecina, ka berniem, kuri dzivo kopa
ar abiem laulatiem biologiskajiem vecakiem, ir desmit reizu mazaks risks pieredzet vardarbibu
un astonas reizes mazaks risks pieredzet neveéribu salidzinajuma ar tiem bérniem, kuri dzivo
viena vecaka gimené (Sedlak, 2010). Ari citi pétijumi liecina, ka bérni, kuri aug viena vecaka
gimeng, ir paklauti augstakam vardarbibas un nevéribas riskam (Annerback, Wingren, Svedin
and Gustafsson, 2010; Sidebotham and Heron, 2006; van IJzendoorn et al., 2005; Mersky,
Berger, Reynolds and Gromoske, 2005; Berger, 2005; Turner, Finkelhor, Hamby and Shattuck,
2013).

Niderlandg tika veikts pétijums, kura salidzinaja pret bérniem veérstas vardarbibas un
neveéribas gadijumus, par kuriem zinots Niderlandes Bérnu aizsardzibas dienestam ar nacionala
meéroga veikta pétjjuma datiem par gimeném, kuras notikusi vardarbiba un nevériba pret
bérniem. Pamatojoties uz vecaku ieguldijuma teoriju (angl. — parent investment theory)

(Trivers, 1972), kura pastav uzskats, ka tieSi genétiska saikne ar bé&rnu nosaka vecaka sp&ju un
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ieinteres¢tibu sniegt bernam adekvatu vai pietickami labu apriipi, autori, salidzinot datus, pétija,
vai slikta izturéSanas pret bérnu biezak notiek audZzugimenés un gimenés ar vienu biologisko
vecaku vai gimengs ar abiem biologiskajiem vecakiem. Tika secinats, ka pret be&rnu vérstas
vardarbibas un nevéribas risks ir augstaks skaitliski lielakas gimengs, viena vecaka gimenés un
gimengs, kuras viens no vecakiem nav bérna biologiskais vecaks, bet mazaks risks vardarbibai
un neveribai pret bérniem tika noveérots audzugimenés. Sliktu iztur€Sanos pret b&rniem
gimengs, kur viens no vecakiem nav bérna biologiskais vecaks, pétijuma autori skaidro ar
genctiskas saiknes neesamibu starp vecaku un bérnu, turklat nereti pasi vecaki nesen ir
pieredz&jusi nelabvéligu spriedzi saistiba ar SkirSanos no ieprieksgja partnera. Turpretim
audzugimenu protektivais raksturs, kas mazina sliktas izturé$anas pret bérniem iesp&ju, tiek
skaidrots ar visaptveroSajiem pirms un p&c adopcijas valsts pakalpojumiem, kas nodroSina
veiksmigaku bérna adopcijas procesu audzugimenés (van lJzendoorn et al., 2005). Ari
Zviedrija veiktaja Skérsgriezuma pétijuma par fizisko vardarbibu pret bérnu gimené secinats,
ka salidzinajuma ar b&érniem, kuri dzivo kopa ar abiem biologiskajiem vecakiem, 1,8 reizes
lielakas izredzes pieredzét fizisko vardarbibu ir tiem b&rniem, kuri dzivo viena vecaka gimeng,
1,9 reizes lielakas izredzes tiem, kuri dzivo kopa ar vecakiem, no kuriem viens ir biologiskais
bérna vecaks, bet otrs — ne (Annerback, Wingren, Svedin and Gustaffson, 2010). Savukart ASV
veiktaja Skersgriezuma pétijuma secinats, ka biezaki vardarbibas gadijumi viena vecaka gimené
saistiti ar zemakiem gimenes ienakumiem (Berger, 2005).

Pret bérnu vérstas seksualas vardarbibas gadijuma varmaka visbiezak ir b&rnam
pazistams cilvéks — kads no gimenes, tuvu draugu vai radinieku loka. Saskana ar ASV
Nacionala incidences pétljuma datiem visaugstakais pret bérnu verstas seksualas vardarbibas
gadijumu skaits (9,9 gadijumi uz 1000 b&rniem) ir registréts gimenés, kuras kopa ar bérnu dzivo
viens vecaks ar partneri. Gimengs ar registrétu, neregistrétu vai atkartotu laulibu seksualas
vardarbibas gadijumu skaits bija krietni zemaks, attiecigi 0,5, 2,4 un 4,3 gadijumi uz
1000 bérniem (Sedlak, 2010). Lidzigi ar1 2009. gada publicétaja populaciju petijuma tika
noverots, ka izredzes pieredzet seksualo vardarbibu sSkirtajas gimenés bija 2,6 reizes lielakas
salidzinajuma ar gimeném, kuras ir abi bérna vecaki (Afifi, Boman, Fleisher and Sareen, 2009),
bet Skérsgriezuma pétijuma pieauguso populacija tika noverots, ka divas reizes lielakas izredzes
bérniba pieredz&t seksualo vardarbibu bija tiem respondentiem, kuru vecaki Skirusies (Dong

et al., 2004).
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1.3.3. Bérniba pieredzéta vardarbiba un téva vardarbiba pret mati gimené

Sievietes visbiezak cie$ no vira vai intima partnera vardarbibas, retak vardarbigi izturas
sveSinieki. Turpretim viriesi no vardarbibas biezak cie$ no svesiniekiem vai pazinam neka no
tuvakajiem cilvékiem (Krug et al., 2002). No visiem vardarbibas gadijumiem intimo partneru
attiecibas 85% gadijumu sieviete ir cietusi no virieSa (Rose and Fife, 2012). Saskana ar PVO
datiem vidgji 30,0% sievieSu visa pasaulé dzives laika ir pieredz&jusas vardarbibu no partnera
puses (WHO, 2013b). Savukart CDC dati liecina, ka ASV aptuveni vienu no desmit sievieteém
(9,4%) ir izvarojis inttmais partneris, bet 16,9% pieredz€jusas cita veida seksualo vardarbibu
(Black et al., 2011). ES Pamattiesibu agentiiras p&tijuma dati liecina, ka vid&ji 22% sievieSu ES
ir pieredz&jusas fizisku vai seksualu vardarbibu no pasreiz&ja vai ieprieks$€ja partnera, Latvija
Sis raditajs ir 32% sieviesu (ES Pamattiesibu agentiira, 2014).

CDC terminu *“vardarbiba intimo partneru attiecibas” defin€ ka fizisku un seksualu
vardarbibu, izsekoSanu un psihologisku agresiju, ko veic pasreiz&jais vai bijusais intimais
partneris (ar to saprotot laulato vai partneri, neatkarigi no ta, vai vin$/vina dzivo viena
majsaimnieciba ar cietuSo, un seksualo partneri) (Breiding et al., 2015). Vardarbiba attiecibas
var tikt versta ne tikai pret sievieti, bet ar1 pret virieti, turklat inttmo partneru vardarbiba var
notikt ari viendzimuma paros, tomér, ta ka sievietes daudz biezak neka viriesi ir paklautas ar
dzimumu saistitam vardarbibas riskam, vairuma gadijumu pétnieciba un citur, runajot par
vardarbibu intimo partneru attiecibas, tiek apliikota tiesi pret sievieti versta vardarbiba. Ari $aja
promocijas darba ka téva vardarbiba pret mati definéti tie pret sievieti vérstas vardarbibas
gadijumi, kas notikus$i gan laulatu paru attiecibas, gan neregistrétas partnerattiecibas.

P&tljumos iegitie pieradijumi liecina, ka dazas vardarbibas formas nereti ir savstarpgji
saistitas un notiek vienlaicigi. Pieméram, gimeng vienlaikus var bt novérojama vardarbiba pret
mati un vardarbiba pret bérnu. Nacionali reprezentativaja Skersgriezuma pétijuma ASV veica
majsaimniecibu aptauju par pieredzeto vardarbibu starp 4549 bérniem vecuma lidz 18 gadiem,
lai noskaidrotu, cik liela méra vardarbiba un nevériba pret bérnu notiek vienlaicigi ar vardarbibu
starp vecakiem. P&tfjuma rezultati liecina, ka tie beérniem, kuri pieredz&jusi vardarbibu starp
vecakiem, bija 6,2 reizes lielakas izredzes pieredzet nevéribu, 5,2 reizes lielakas izredzes
saskarties ar seksualo vardarbibu no pazistama pieaugusa puses, 5 reizes lieclakas izredzes ciest
no fiziskas vardarbibas, bet emocionalas vardarbibas iesp&jamiba pieauga par 4,3 reizém
salidzinajuma ar tiem, kuru vecaku attiecibas nebija vardarbigas (Hamby, Finkelhor, Turner
and Omrod, 2010). Ari cita ASV skérsgriezuma populaciju pétijuma par savstarpgjo saistibu
starp bérniba pieredzeto vardarbibu, neveribu un disfunkcionalu majsaimniecibas vidi secinats,

ka tiem respondentiem, kuri bérniba pieredzgjusi vardarbibu pret mati, bija 5,9 reizes lielakas
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izredzes piedzivot pret sevi vérstu emocionalo vardarbibu, 4,7 reizes lielakas izredzes ciest no
fiziskas vardarbibas, bet seksualas vardarbibas iesp&jamiba bija 2,5 reizes lielaka (Dong et al.,
2004). Niderland€ veikts pétijums par vardarbibas sastopamibu bérniem, kuri nosititi uz
psihiskas veselibas un labklajibas institiicijam péc pieredzetas intimo partneru vardarbibas pret
savu aprapétaju. Ari $aja p&tijuma novérots, ka gimené bieZi sastopamas vairakas vardarbibas
formas vienlaikus — 51% gadijumu b&rns pieredzg&jis gan pret savu apripétaju, gan pret sevi
verstu fizisko vardarbibu (Lamers-Winkelman, Willemen and Visser, 2012).

P&tijumos tiek mekl&tas iezimes, kas raksturo vairaku vardarbibas formu vienlaicigas
izpausmes. Pétnieki uzskata, ka gadijumos, kad starp daziem vardarbibas veidiem pastav loti
ciesa saistiba, ir iesp&jams atrast vienotus vardarbibas etiologiskos faktorus (Hamby and Grych,
2013; Daro, Edleson and Pinderhughes, 2004). Gimengés, kuras notiek vardarbiba pret mati,
bérns var tikt nelabvéligi ietekméts ka vardarbibas aculiecinieks. Turklat gadijumos, kad
vairakas no vardarbibas formam gimeng pastav vienlaicigi, bérns pats var klit par vardarbibas
vai nevéribas upuri, vai nu no varmakas (t€va, pat€va vai mates partnera), vai ari no pasas
cietusas mates puses (Knickerbocker, Slep, Jouriles and McDonald, 2007).

Kohortu populacijas pétijuma noskaidrota intimo partneru vardarbibas saistiba ar
neveribu pret bérnu (vecuma lidz 3 gadiem). P&tijuma secinats, ka tas sievietes, kuras cie$ no
partnera vardarbibas, divreiz biezak ir neverigas pret saviem bérniem salidzinajuma ar mateém,
kuras nav cietuSas no partnera vardarbibas. Visciesaka saistiba tika atrasta starp tEva
kontrolgjosu izturéSanos pret sievieti gan privataja, gan publiskaja vide. Sada vardarbiba
savukart var veicinat sievietes emocionalo un psihologisko veselibas problému attistibu un
nelabveligi ietekmét sievietes sp&ju pilnvertigi apriipét beérnu (Nicklas and Mackenzie, 2013).
ArT attieciba uz fizisku vardarbibu pret bérniem secinats, ka tas mates, kuru partneris ir fiziski
ietekmgjis, divreiz biezak ir bijuSas fiziski vardarbigas pret saviem bérniem (Casanueva,
Martin and Runyan, 2009). Viens no potencialajiem skaidrojumiem, kadél no vardarbibas
cietusas mates biezak ir vardarbigas pret saviem bérniem ir agresijas parpilnibas
(angl. — spillover) hipotéze. Partnera vardarbiba pret sievieti izraisa vina Stresu un negativi
ietekmé psihisko veselibu, un tas var traucét efektivu un adekvatu bérna audzinasanu, ka ari
palielinat risku, ka mate klas vardarbiga un nevériga pret savu bérnu (Knickerbocker, Slep,
Jouriles and McDonald, 2007; Levedosky and Graham-Bermann, 2001).

Viens no skaidrojumiem virieSa vardarbibal gan pret partneri, gan vinas bérnu balstas
uz varmacigo personu raksturojoSiem individualajiem faktoriem. Ar tiem tiek saprasti
personibas raksturlielumi (piem&ram, impulsivitate, naidigums), biologiskie faktori (piem&ram,
genétiska predispozicija uz agresiju, reakcijas veidi uz stresu), psihiskas veselibas stavoklis

(pieméram, trauksme, depresija) un pagatnes riska faktori (pieméram, vardarbibas pieredze vai
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uzvedibas trauc€jumi b&érniba) (Hamby and Grych, 2013, Knickerbocker, Slep, Jouriles and
McDonald, 2007, McCloskey, 2001; Margolin and Gordis, 2003). Savukart citos p&tijumos
uzmaniba pieversta vides un kontekstualajiem faktoriem, noradot, ka vienas personas
vardarbigu ricibu pret vairakiem gimenes locekliem var skaidrot ar citiem stresu veicinoSiem
notikumiem dzivé (pieméram, dzivoSana nabadziba, darba zaud&umu) un sociala atbalsta

trakumu (Margolin and Gordis, 2003; Slep and O’Leary, 2001).

1.3.4. Bérniba pieredzéta vardarbiba un parmeériga alkohola lietoSana gimené

Vecaku parmériga alkohola lietoSana negativi ietekmé gimenes fizisko un emocionalo
mikroklimatu un rada nelabvéligus apstaklus bémam atbilstoSas un droSas dzives vietas
nodro$inasana. Dzive kopa ar gimenes locekliem, kuriem ir alkohola lietosanas problémas rada
b&rnam nelabvéligu pieredzi un stresu, kas 1lgstosa perioda var negativi ietekmét b&rna attistibu
un labklajibu (Velleman & Templeton, 2003). Populacijas aptauju pétijumos iegitie dati liecina,
ka aptuveni 10% b&rnu Somija (Peltoniemi, 2005) un 11-14% Irija (Behaviour & Attitudes,
2010) dzivo kopa ar kadu, kuram ir alkohola lieto$anas problémas, bet Lielbritanija aprékinats,
ka aptuveni 30% bérnu vecuma lidz 16 gadiem dzivo gimeng, kura vismaz viens no vecakiem
regulari licto alkoholu parmériga daudzuma (Manning, Best, Faulkner and Titherington, 2009).
Aprekinats, ka kopuma ES 12-21% (4,5-7,9 miljoni) bé&rmu vecuma lidz 15 gadiem dzivo
gimengs, kuras kadam no gimenes locekliem ir alkohola lietosanas problemas (Harvin, Madge
and Heath, 2010).

Saskana ar ASV Nacionala incidences pétijuma datiem 11,4% no visiem pret beérniem
verstas vardarbibas un neveéribas gadijumiem (atbilstosi kait€juma standartam) konstatétas
vecaku alkohola lietoSanas problémas: visbiezak — emocionalas vardarbibas gadijumos —
21,8%, bet retak — fiziskas un seksualas vardarbibas gadijumos, attiecigi 11,1% un 8,4%
(Sedlak, 2010). Lidziga datu apkopojuma Kanada secinats, ka 21% no visiem vardarbibas un
nevéribas gadijumiem bérnu aizsardzibas un labklajibas institiicijas ir konstatétjusas vecaku
alkohola lictoSanas problémas (Trocmé et al., 2010). Savukart p&tijuma piecas Eiropas valstis
par bérniem, kuru vecakiem ir alkohola lietoSanas problémas, secinats, ka vairak neka 70%
bérnu pédgja gada laika ir cietusi no psihologiskas agresijas, bet 12% pieredz&jusi ipasi smagu
fizisku uzbrukumu no téva un 9% — no mates (Velleman et al., 2008).

Sakariba starp problematisku alkohola lietoSanu un vardarbibu pret bé&rnu novérota
vairaku valstu p&tijumos (Sebre et al., 2004; Altschul and Lee, 2011; Gencer et al., 2006;
Dube et al., 2001). ASV veiktaja skérsgriezuma pétijuma par bérniba giito nelabvéligo pieredzi

secinats, ka tiem respondentiem, kuru vecakiem ir alkohola lietoSanas problémas, bérniba bija
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lielakas izredzes pieredz€t vardarbibu un neveribu. Visciesaka saistiba novérota gadijumos, kad
parmeriga alkohola lietoSana novérota abiem vecakiem (Dube et al., 2001). Latvija, Lietuva,
Moldova un Makedonija veiktaja pétijuma 10-14 gadus vecu pusaudzu vida novérots, ka tie
jauniesi, kuri pieredz€jusi pret sevi verstu fizisku un emocionalu vardarbibu, bieZak zino ari par
vecaku parmérigu alkohola lictosanu (Sebre et al., 2004).

Alkohola lietoSanas problémas tiek asoci€tas arT ar atkartotiem pret bérniem verstas
vardarbibas un neveéribas gadijumiem. P&tfjuma Australija analizéts, cik biezi piecu gadu
perioda no vardarbibas cietusie b&rni atkartoti nonak bérnu aizsardzibas un labklajibas
uzraudzibas institiiciju uzskaite. Secinats, ka no visiem pamatotajiem vardarbibas un neveéribas
gadijumiem pret bérnu 31,2% gadijumu konstatétas vecaku alkohola lietoSanas problémas, bet
no atkartoti atklatajiem vardarbibas un nevéribas pret bérnu gadijumiem vecaku alkohola
lietosanas problémas konstatétas 19,6% (Laslett, Room, Dietze and Ferris, 2012). Savukart
ASV S§kersgriezuma pétijuma noverota asociacija starp vecaku smagaku alkohola lietoSanas
pakapi un biezakiem fiziskas vardarbibas gadijumiem pret bérnu (Berger, 2005).

Vecaku alkohola lietosanas problémas tiek saistitas ar biezakiem pret bérniem verstas
vardarbibas un nevéribas gadijumiem, tomér ne visi vecaki, kuri lieto alkoholu parmerigos
daudzumos, ir vardarbigi pret saviem bérniem. Ta secinats intervijas ar 15-27 gadus veciem
jaunieSiem, kuri dzivo kopa ar vecakiem, kam ir atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas problémas.
Lielakoties I1dz agresivai vai vardarbigai ricibai vecaki nonak dazadu faktoru ietekmé (Bancroft
and Wilson, 2007). Ari cita pétijuma, kura intervétas 19 sievietes, kas cietuSas no partnera
vardarbibas, secinats, ka vardarbigajai ricibai ir bijusi vairaki c€loni, bet alkohols ir darbojies

ka agresivas uzvedibas veicinatajfaktors (Galvani, 2004).

1.3.5. Bérniba pieredzéta vardarbiba un psihiskas veselibas problémas gimené

Psihiskas veselibas problémas ir viens no biitiskakajiem varmaku raksturojosajiem riska
faktoriem vardarbibai un neveéribai pret berniem. P&tfjumu sistematisko parskatu rezultati
uzrada vid€ju lidz cieSu asociaciju starp vairakam psihiskas veselibas problémam un fizisko,
emocionalo un seksualo vardarbibu un nevéribu pret bérnu (WHO, 2013a). Viens no pétnieciba
aplukotajiem pret bérnu verstas vardarbibas fenomeniem ir gadijumi, kad vecaki nogalina pasi
savu délu vai meitu (angl. — filicide). Sadi gadijumi tiek loti ciesi asociéti ar bérna apriipétaja
psihisku saslimSanu (Debowska, Boduszek and Dhingra, 2015; Hatters Friedman et al., 2005;
Laursen et al., 2011). Lielbritanija, izmeklgjot 139 loti smagus vai letalus vardarbibas
gadfjumus pret bérniem, 58% gadijumu abiem vai vienam no vecakiem konstatgta psihiska

saslimSana (Brandon et al., 2013), savukart cita p&tijjuma konstatet, ka no 297 gadijumiem, kad
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kads no vecakiem ir noslepkavojis savu bérnu, 40% gadijumu uzbrucgjam bijusi kada psihiska
slimiba, turklat matém biezak neka téviem, attiecigi 66% un 27% (Flynn, Shaw and Abel, 2013).
Gadijumi, kad vecaki noslepkavo savus bérnus, veido mazako dalu no visiem vardarbibas
gadijumiem, tomg&r tie var atstat negativas sekas uz lielu skaitu cilvéku gan gimen¢ un tuvako
draugu loka, gan, nemot véra masu mediju augsto aktivitati notikumu atspogulosana, ari vietgja
sabiedriba (Taylor and Lazenbatt, 2014).

Kanada veiktaja Skérsgriezuma pétijuma apkopota informacija no 8548 respondentu
sniegtajam atbildém par vecaku psihiskajam saslim$anam (depresiju, maniakalo depresiju,
Sizofréniju un antisocialu uzvedibu) pagatn€ un bérniba pieredzeéto fizisko un seksualo
vardarbibu. P&tijuma novérots, ka tiem respondentiem, kuri zinoja vismaz par vienu no
minétajam slimibam, bija 2,6 reizes lielakas izredzes fiziskas vardarbibas un 3,5 reizes lielakas
izredzes seksualas vardarbibas pieredzei. Savstarp€ji salidzinot dazadas psihiskas slimibas,
visaugstakas izredzes bérniba pieredzét fizisku (OR = 6,1) un seksualu (OR = 4,7) vardarbibu
bija tiem respondentiem, kuri zinoja par vecaku antisocialu uzvedibu, bet otra ciesaka asociacija
novérota vecaku depresijas gadijumos, kas fiziskas vardarbibas izredzes palielinaja 2,6 reizes,
bet seksualas vardarbibas — 3,1 reizi (Walsh, MacMillan and Jamieson, 2002). Ari citur
veiktajos pétijumos novérotas lidzigas asociacijas. Horvatija veiktaja pétijjuma fiziskas
vardarbibas sastopamiba vecakiem ar posttraumatiska stresa, trauksmes un depresivu
traucgjumu diagnozém tika salidzinata ar nejausi izveleétiem vecakiem no vispargjas
populacijas. Noverots, ka vecaki, kuriem diagnosticéta trauksme kombinacija ar depresiviem
traucgjumiem, un tévi, kuriem diagnostic€ts posttraumatiska stresa sindroms, biezak bijusi
fiziski vardarbigi pret saviem bérniem salidzinajuma ar vecakiem no vispargjas populacijas
(Kalebic Jakupcevic and Adjukovic, 2011). ASV nacionali reprezentativa Skersgriezuma
petijuma noverots, ka mates, kuram konstatéti depresivi trauc€jumi un antisociala uzvediba,
bieZi ir fiziski vardarbigas un naidigas pret saviem bérniem (Kim-Cohen et al., 2006).

P&tijumos apskatot vecaku psihiskas veselibas saistibu ar vardarbibu un neveribu pret
bérniem, redzams, ka tiesi mates psihopatologija ir biezak saistita ar nelabveligu izturéSanos
pret berniem (WHO, 2013a; Petersen, Joseph and Feit, 2014). Mates depresija tiek asociéta ar
divas lidz tris reizes lielaku risku, ka vina pret bérnu bis fiziski vardarbiga, emocionali agresiva
un neveriga (Windham et al., 2004; Weissman et al., 2004; Plant, Pariante, Sharp and Pawlby,
2015). Vairakos pétijumos dalibnieku atlas€ iesaistitas augsta riska gimenes — gimenes ar
zemiem ienakumiem, gimenes ar gados jaunam matém (kuram bija mazak neka 19 gadu,
piedzimstot pirmajam bérnam) un gimenes, kuras nonakusas bérnu aizsardzibas institiciju
redzesloka saistiba ar sliktu izturéSanos pret bérniem. Liela dala So pétijumu atrastas ari

sakaribas starp mates depresiju un vardarbibu un nevéribu pret bérniem (Slack et al., 2011,
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Dubowitz et al., 2011; Lee, 2009; Conron et al., 2009). Pieméram, p&tijuma, kura salidzinati
tris prospektivi kohortu pétijumi par neveéribas pret bérnu riska faktoriem, divos no tiem tika
atrasta saistiba starp mates depresiju un neveribu pret bernu (Slack et al., 2011). Savukart cita
pétijuma noskaidrots, ka matém, kuram bérns piedzimis pirms 19 gadu vecuma, salidzinajuma
ar matém, kuram bérns piedzimis 26 gadu vecuma vai vélak, ir liclaks risks but fiziski
agresivam pret savu bérnu. Tapat noskaidrots, ka vardarbibas izpausmes biezak tika noverotas
matém ar depresiju (Lee, 2009).

Viens no $is asociacijas skaidrojumiem ir mates emociju regulacijas traucéjumi (dusmu
uzplidi un nekontrolétas dusmas), kas darbojas ka mediators starp abiem mingtajiem
mainigajiem. P&tijuma ASV salidzinata dusmu uzpliidu un nekontrolétu dusmu saistiba ar
vardarbibu pret bérniem gadijumos, kad matém ir atkaribu vielu lietoSanas problémas, depresija
vai nevienas no ieprieks minétajam veselibas problémam. P&tjjuma secinats, ka matém ar
depresiju un atkaribas vielu lietoSanas problémam novérojami augstaki raditaji vardarbibai pret
bérniem neka mateém bez §im veselibas problémam. Tapat petijuma noverots, ka starp petijuma
dalibniecEm pasreiz€ja depresija saistama ar augstaku risku vardarbibai pret b&rniem neka tam
sievietém, kuram depresija bijusi jebkad agrak dzive (Hien et al., 2010). Cita p&tijuma savukart
noverots, ka tiem bérniem, kuru matém bija depresija grutniecibas laika, ir lielakas izredzes
pieredzét mates vardarbibu. To skaidro ar mates samazinatam bérna apriipes sp&jam, vajam
mates-bérna savstarpgjas piekersanas saitém un kontekstualiem gimenes vides riska faktoriem
(pieméram, vardarbiba starp vecakiem, nepietiekoamas bérna apriipes prasmes (Plant,

Pariante, Sharp and Pawlby, 2015).

1.4. Berniba pieredzétas vardarbibas asociétie veselibas un veselibu ietekméjoSie faktori
jaunieSu vecuma

Petljumu rezultati liecina, ka pastav atSkiribas veselibas raditajos un ar veselibu
saistitaja uzvediba, salidzinot individus ar vardarbibas pieredzi un bez tas. Epidemiologijas un
neirobiologijas p&tijumos gitie pieradijumi liecina, ka bérniba pieredz&tas vardarbibas un citas
nelabvéligas pieredzes izraisitais stress rada izmainas cietus$a smadzenu struktiira un fiziologija.
Tas ietekm@ cilvéka uzvedibu un ricibu un atstaj sekas uz cilvéka veselibu un dzives kvalitati
visas dzives garuma (Anda et al., 2006). Bérna augSana gimené, kura ir nelabvéligi apstakli,
tostarp pret bérnu vérsta vardarbiba, vina izraisa stresu un atstaj sekas uz psihologisko un
biologisko attistibu, ka arT veido pamatu ilgtermina veselibas problémam (Repetti, Robles and
Reynolds, 2011). Bérniba giitas nelabvéligas pieredzes izraisita stresa ietekmi uz individa
veselibu vélaka dzives perioda zinatnieki skaidro ar izmainam organisma biologiskajas

sistémas (nervu sistéma, imtnaja sisttma un endokrinaja sist€éma), kas organisma nodro$ina
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fiziologisko stabilitati, varigjot jeb mainot organisma iek$gjo vidi. So procesu deve par allostazi
(Sterlin and Eyer, 1988; McEwen and Stellar, 1993). P&dgjo 30 gadu laika pieaudzis p&tijumu
publikaciju skaits par allostazi, allostatisko slodzi un parslodzi. Sie koncepti veido zinatnisku,
uz pieradijumiem balstitu pamatu izpé&tei par stresa mediatoru aizsargajoso efektu akdta stresa
gadijuma un organismam nelabvéligo efektu hroniska vai atkartotas paklautibas stresam
gadijuma (McEwen and Stellar, 1993; Widom, Horan and Brzustowicz, 2015).

Individa ilgstoSa ekspozicija stresam izraisa strukturalas un funkcionalas izmainas
stresa jutigajos nervu sist€mas regionos (McEwen and Gianaros, 2011; McEwen, 2007; Van
der Kolk, 2003). Piecaugusajiem, kuri bérniba pieredz&jusi vardarbibu, novéro samazinata
izméra prefrontalo smadzenu garozu (Tomoda et al., 2009; Cohen et al., 2006; van Harmelen
et al., 2010; Treadway et al., 2009) un hipokampu (Gatt et al., 2009; Stein et al., 1997; Frodl
etal., 2010). Tapat pétijjumos ir aprakstita hroniska hipotalama-hipofizes-virsnieru ass
aktivizacija individiem, kuri bérniba pieredz&jusi vardarbibu (Carpenter et al., 2004; Carpenter
et al., 2007; Heim et al., 2000). Akuta stresa gadijuma tiek stimuléta glikokortikoida hormona
kortizola izdale cilvéka organisma. Hipotalama-hipofizes-virsnieru ass, centrala kortikotropina
atbrivotajhormona un periféro kateholaminu sistému aktivizacija ir nozimiga cilvéka organisma
izdzivosanai akiita stresa gadijuma, tomer hroniska So stresa jutigo sistému aktiviz€Sana var
paaugstinat risku, ka attistisies dazadas psihologiskas problémas un psihopatologijas,
pieméram, trauksme, depresija un alkohola un narkotiku atkariba (Sapolsky, Romero and
Munck, 2000). P&tijumu rezultati liecina, ka dazadiem vardarbibas veidiem var biit atskiriga
ietekme uz hipotalama-virsnieru-hipofizes ass reakciju. Piem&ram, populaciju pétijuma
seksuala vardarbiba pret bérnu tika asoci€ta ar paaugstinatu kortizola izdali (Carpenter et al.,
2009), turpretim emocionalas vardarbibas gadijuma novéro samazinatu kortizola izdali
(Carpenter et al., 2007).

Neirobiologijas pétijumu rezultatos aprakstiti mehanismi, kada veida bérniba pieredzéeti
nelabvéligi, hronisku un ilgstoSu stresu izraisoSi notikumi rada izmainas cilvéka organisma
sistémas, kas saistitas ar organisma ick3gjas vides regulacijas mehanismiem. Sis izmainas
savukart var atstat sekas uz cilvéka uzvedibu, socializ€Sanas prasmeém, kognitivajam spg&jam un
emociju izpausmém v¢laka dzives perioda (Kendall-Tackett, 2002). Savukart plaSi
epidemiologiskie populaciju pétijumi ar lielu pétijuma iesaistito individu skaitu uzrada pozitivu
asociaciju starp bérniba pieredzétu vardarbibu un neveéribu un vairakiem psihoemocionaliem
un somatiskiem trauc€jumiem vélaka dzives perioda. Nereti tiek diskutéts par kauzalitates
noteikSanu starp bérniba giito nelabvéligo pieredzi un veselibas trauc€jumiem pieauguso
vecuma, tomér, apkopojot $aja joma veiktos pétijumus, redzams, ka vairaki no kauzalitates

krit€rijiem ir sasniegti. Butiskakais kauzalitates kriterijs — laika gradients — nozimg, ka japierada
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seciba laika, t. i., vardarbibai janotiek pirms veselibas problému paradiSanas. To pieradit ir
izdevies prospektivos kohortu pétijumos, kuros individi noveroti no bérnibas lidz pieauguso
vecumam. Biologisko ticamibu pierada neirobiologijas petijumos iegitie rezultati un zinasanas
par biologiskajiem mehanismiem organisma un stresa jutigam organisma sistémam. Tapat ir
veérojama ari konsekvence pétijumu rezultatos, proti, vairums pétijumu uzrada bé&rniba
pieredzétas vardarbibas asociaciju ar vismaz vienu veselibas traucgjumu. Alternativi
skaidrojumi novérotajai asociacijai tiek parbauditi, pétjumos kontrolgjot potencialos
jaucgjfaktorus (pieméram, izglitiba, SES, siidzibas par psihisko veselibu u. c.) un liela dala
gadijumu pat péc jaucgjfaktoru parbaudes asociacija starp bérniba pieredz€to vardarbibu un
veselibas trauc€jumiem piecauguso vecuma saglabajas (Springer, Sheridan, Kuo and Carnes,
2003).

1.4.1. Berniba pieredzéta vardarbiba un veselibas pasveértejums

Veselibas pasvert§jums ir personas subjektivs savas veselibas noveértgjums, kura
respondentam tiek lugts novertet savu veselibas stavokli ka loti labu, labu, vid€ju, sliktu vai loti
sliktu. Cilvéka subjektivo izpratni un viedokli par savu veselibu var ietekmét dazadi dzives
notikumi un apstakli. Piem@ram, pie arstniecibas specialista no jauna diagnosticéta hroniska
slimiba var biit iemesls savas veselibas stavokla un ar veselibu saistitas uzvedibas parvertésanai
vai, pieméram, akiitas sapes var biit iemesls sliktakam veselibas paSnoveért€jumam. Tomer
pétijumu rezultati liecina, ka veselibas pasvertéjums ir ne tikai subjektivs veselibas raditajs, bet
tas cieSi korel€ arT ar tadiem objektiviem veselibu raksturojosiem raditajiem ka mirstiba uz
izdzivotajiem. Sveicé veiktaja pétijuma vairak neka astoniem tiikstosiem virieSu un sieviesu
30 gadu perioda novéroja saistibu starp veselibas pasveért€jumu un mirstibu, sameérojot to ar
sociali demografiskajiem, mediciniskajiem un veselibas uzvedibas riska faktoriem. Tiem
respondentiem, kuri bija novertéjusi savu veselibu ka loti sliktu, bija tris reizes augstaki
mirstibas raditaji neka tiem respondentiem, kuri savu veselibu novértéja ka loti labu (Bopp,
Braun, Gutzwiller and Faeh, 2012). Ari Spanijas kohortas pétijuma, apsekojot vairak neka
piecus tiikstosus pieauguso Cetru gadu perioda, tika noveroti lidzigi rezultati — virieSiem, kuri
savu veselibu novertgja ka sliktu, bija tris reizes lielaka mirstiba, bet sievietém — 2,7 reizes
(Tamayo-Fonseca et al., 2013). So pétijumu rezultati liela méra sakrit ar metaanalizes p&tijuma
ieglitajiem rezultatiem. Autori, apkopojot 22 kohortu pétijumu rezultatus, secinaja, ka tiem
respondentiem, kuri noveértéja savu veselibu ka sliktu, bija divas reizes lielaki mirstibas raditaji

neka tiem respondentiem, kuri savu veselibu novértéja ka loti labu (DeSalvo et al., 2006).
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Balstoties uz veselibas pasvértéjuma korelaciju ar objektiviem veselibas raditajiem, tas ir atzits
par derigu un izmantojamu indikatoru respondentu veselibas novértéjumam.

Veselibas pasvertgjumu veido spontans veselibas noveértejums (angl. — spontaneous
assessment) un pastaviga subjektiva savas veselibas uztvere (angl. — enduring self-concept), no
kuriem pirmais tiek asociéts ar cilvéka objektivo fiziskas un psihiskas veselibas stavokli, bet
pedgjais — ar paSas personas parliecibu par savas veselibas stavokli (Bailis, Segall and
Chipperfield, 2003). Péc vecuma jaunakas populacijas veselibas problému sastopamiba ir
retaka, I1dz ar to pusaudziem veselibas pasvert€jumu lielaka méra ietekmé pastaviga subjektiva
savas veselibas uztvere, nevis spontanais novertejums, kas vairak tiek asociets ar dazadam
veselibas problémam. P&tnieks Bordmans (Boardman) 2009. gada veiktaja pétijuma ASV
pusaudZzu un jaunieSu populacija vecuma no 11 lidz 21 gadiem tika salidzinatas veselibas
pasveértéjuma izmainas viena gada laika. Jaunakaja pétijjuma vecuma kohorta (11-17 gadi)
otrreiz€jo veselibas paSveért€§jumu vairak noteica pusaudza sakotngjais veselibas pasvertéjums,
neka gada laika notikusas objektivas izmainas veselibas stavokli. Turpretim vecuma grupa no
18 Iidz 21 gadiem objektivajam veselibas problemam bija lielaka ietekme uz otrreizgja
veselibas paSvérté§juma izmainam. Tas norada uz lielaku spontana noveértéjuma ietekmi
veselibas pasvertéjuma jaunieSu un picauguso populacijas (Boardman, 2006).

Veselibas pasvertejums atSkiras dzimumu grupas — sievietes retak neka virieSi verteé
savu veselibu ka labu vai loti labu. Eiropas Savieniba 2014. gada ka labu vai loti labu savu
veselibu vertgja 70,3% virieSu un 66,4% sievieSu vecuma virs 15 gadiem, bet Latvija §1 paSa
vecuma populacija labs vai loti labs veselibas pasvertéjums bija attiecigi 50,5% virieSu un
42,1% sieviesu (European Commission, 2014). Veselibas pasvértéjuma vert€juma atskiribas
dzimumu grupas iezimg&jas jau pusaudzu vecuma. Piem&ram, p&tijuma par pusaudzu veselibas
pasvertgjumu divos laika periodos (7.un 9. klas€é) noskaidrots, ka skolénu veselibas
pasvertejums 9. klasé bija zemaks neka 7. klas€, turklat meiteném salidzindjuma ar z€niem
veselibas paSvértéjums abos vecuma periodos ir zemaks (Jérden et al., 2011). Ari citos
pétijumos pusaudZzu un jaunieSu populacija redzamas lidzigas sakaribas — meitenes savu
veselibu vérte kritiskak neka zéni (Jérden et al., 2011; Kreatsoulas, Hassan, Subramanian and
Fleegler, 2015; Page et al., 2009). Veselibas pasvértéjuma atskiribas vérojamas ari saistiba ar
jauniesa gimenes sociali ekonomisko stavokli. P&tijumi liecina, ka tiem jauniesiem, kuri dzivo
gimengs ar zemaku sociali ekonomisko stavokli, ir zemaks veselibas pasveértéjums (Salonna
et al., 2014; Richter, Moor and van Lenthe, 2012; Veselska et al., 2010).

JaunieSu veselibas pasSveértejumu ietekmé gan fiziskas, gan psihiskas veselibas
komponente (emocionala labsajita, attiecibas ar vienaudziem un gimenes locekliem un skolas

vide), gan ari vairaki veselibas indikatori — mediciniskie, psihologiskie, socialie un ar veselibas
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uzvedibu saistitie (Salonna et al., 2014; Breidablik, Meland and Lydersen, 2008; Vingilis, Wade
and Seeley, 2002; Meireless, Xavier, Proietti and Caiaffa, 2015; Viner et al., 2012; Barreta,
Giatti and Martinez Hernaez, 2011; Roustit et al., 2011). Ari vardarbibas pieredze atstaj
negativas sekas uz jaunieSa veselibas pasvertéjumu. ASV veiktaja pétijuma par sievieSu
veselibas paSveért€juma saistibu ar fiziskas un/vai seksualas vardarbibas pieredzi lidz 18 gadu
vecumam secinats, ka tas sievietes, kuras pieredz€jusas gan fizisko, gan seksualo vardarbibu
1,84 reizes biezak noradija uz sliktu veselibas pasvértéjumu salidzinajuma ar sievietém, kuram
nav vardarbibas pieredzes (Bonomi et al., 2008). Ari Zviedrija veiktaja pétijuma novérots, ka
tie respondenti (18-34 gadu vecuma grupa), kuri pieredzgjusi fizisko vardarbibu, 2,41 reizi
biezak veérteé savu psihoemocionalo veselibu ka sliktu salidzinajuma ar tiem, kuri nav
saskarusies ar fizisko vardarbibu (Fridh, Lindstro and Rosvall, 2014). Abi iepriek§ min&tie
petijumi tika veikti ka Skérsgriezuma pétijumi, lidz ar to tie norada uz asociaciju starp
petamajiem mainigajiem, bet laika gradienta kritérija trikuma dél nelauj spriest par c€lonibu.
Tomér So pétijumu rezultati ir [idzigi cita Zviedrija veikta petijluma novérojumiem, kura
pétijuma populacija tika apsekota laika. P&tijjuma tika salidzinatas tris vecuma kohortas:
15-19 gadus veci jauniesi, kuri tika iesaistiti pétijuma 1974. un 1981. gada, un 18-19 gadus
veci jaunie$i, kuri petijuma tika ieklauti 1991. gada. Petijuma dalibnieki tika apsekoti lidz
2000. gadam, un tika ievakta informacija par p&tijjuma dalibnieku vardarbibas pieredzi un
veselibas pasveértejumu. Petljuma secinats, ka sievietes, kuras paklautas vardarbibai jaunieSu
vecuma, 6,3 reizes biezak uzradijusas sliktu veselibas pasvertéjumu salidzinajuma ar sievietém,
kuram nav vardarbibas pieredzes. VirieSu populacija $ada asociacija netika novérota (Olofsson,

Lindgvist, Shaw and Danielsson, 2012).

1.4.2. Bérniba pieredzéta vardarbiba un parmériga alkohola lietoSana

Parmeriga alkohola lietoSana ir viena no aktualam sabiedribas veselibas problémam visa
pasaule. Tas dél ik gadu dzivibu zaud€ aptuveni 3,3 miljoni iedzivotaju (WHO, 2014d).
2014. gada Latvija alkohola patérin§ uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju bija
10,6 litri absolGita alkohola, un Sis raditajs parsniedz vidgjo patérinu Eiropas Savienibas
dalibvalstis (Sulca un Pelne, 2015). Parmérigai alkohola lieto§anai un ar alkohola lieto§anas
problému attistibai ir vairaki gan ar individu, gan ar apkartgjo vidi un sabiedribu saistiti riska
faktori, pieméram, agrins alkohola lictoSanas uzsaksanas vecums (pirms 14 gadu sasnieg$anas)
(Kraus, Bloomfield, Augustin and Reese, 2000; Sartor et al., 2000; DeWitt, Adlaf, Offord and

Ogborne, 2000), zems sociali ekonomiskais statuss (Grittner, Kuntsche, Graham and
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Bloomfield, 2012), alkohola lietosanas problémas gimeng. Sie faktori saistiti gan ar genétisku
predispoziciju alkohola lieto$anai, gan apkart&jas vides ietekmi.

Beérniba pieredz&tas vardarbibas saistibai ar parmérigu alkohola lietosanu pusaudzu un
jaunieSu vecuma ir vairaki skaidrojumi. P&tijumos iegitie pieradijumi liecina, ka tiem bérniem,
kuri pieredz&jusi vardarbibu, var tikt traucéta normala attistiba (Masten, 2004), un pusaudZu
gados tas paaugstina individa atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas risku (Tarter et al., 2003; Wills,
Pokhrel, Morehouse and Fenster, 2011). Cits bérniba pieredz&tas vardarbibas un alkohola
parmérigas lictoSanas skaidrojums norada uz alkohola nomierinoSo efektu, ko cilvéki izmanto
ka vienu no stresa parvaréSanas stratégijam. JaunieSiem, kuri bérniba pieredz&jusi pret sevi
verstu sliktu izturéSanos, alkohols var but ka Iidzeklis psihologiska stresa un spécigu emociju
radita uzbudinajuma parvarésanai (Velleman et al., 2008; Brady and Sonne, 1999; Brady and
Back, 2012).

Bérniba pieredzeta vardarbiba gan pusaudZzu un jaunieSu, gan pieauguso populacijas tiek
saistita ar alkohola lietoSanas problémam v&laka dzives perioda (Enoch, 2011). Retrospektiva
kohortas pétijuma, kura piedalijas vairak neka astoni tiikstoS$i respondentu vecuma virs
19 gadiem, analizéja bérniba gutas vardarbibas pieredzes saistibu ar alkohola lietoSanas
paradumiem un agrinu (Iidz 15 gadu vecumam) alkohola lietoSanas uzsakSanu. Parmerigas
alkohola lietoSanas izredzes pieauguso vecuma bija augstakas tiem respondentiem, kuri bérniba
pieredzgjusi fizisko vardarbibu (OR = 1,8), emocionalo vardarbibu (OR = 1,6), seksualo
vardarbibu (OR = 2,0) un emocionalo nevéribu (OR = 1,9), salidzinajuma ar tiem
respondentiem, kuri vardarbibu nebija pieredz&jusi. Vienigi attieciba uz bérniba pieredzetu
fizisku nevéribu atskiribas netika novérotas (OR = 1,1). Ari agrina alkohola lietoSanas
uzsaksana biezak tika noveérota tiem pétijuma dalibniekiem, Kuri pieredzgjusi kadu no
vardarbibas vai neveéribas veidiem, salidzinajuma ar tiem, kuriem $adas pieredzes nav (fiziska
vardarbiba (OR = 2,2), emocionala vardarbiba (OR = 2,5), seksuala vardarbiba (OR = 2,8),
fiziska neveriba (OR = 2,3) un emocionala nevériba (OR = 2,1) (Dube et al., 2006).

Ieprieks aprakstitais petijums rada, ka no visiem zinotajiem vardarbibas veidiem
seksualas vardarbibas pieredze asoci€jas ar visaugstakam alkohola lietoSanas un ar to saistito
problému izredzém. Sie rezultati sakrit ar citos pétfjumos novéroto: ekspozicija seksualajai
vardarbibai asocigjas ar divas Iidz tris reizes augstakam izredzém, ka velaka dzives perioda
attistisies ar alkohola lietoSanu saistitas problémas (Shin, Edwards and Heeren, 2009; Shin,
Edwards, Heeren and Amadeo, 2009; Chartier, Walker and Naimark, 2009; Elliott et al., 2014;
Fenton et al., 2013; Moran, Vuchinich and Hall, 2004; Fuller-Thompson, Roane and
Brennenstuhl, 2016). Seksuala vardarbiba pret bérnu biezi notiek gimengs, kuras pastav dazadi

nelabveligi faktori, pieméram, alkohola lietoSanas problémas vecakiem, cita vecaku
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psihopatologija, vardarbiba starp vecakiem u.c. Sie apstakli var biit problematiskas alkohola
lietoSanas veicinatajfaktori bérnam, kur§ aug gimené ar vienu vai vairakam min&tajam
problémam. Ir veikti vairaki petfjumi, lai noskaidrotu, cik liela mera asociaciju starp b&rniba
pieredz€tu seksualo vardarbibu un alkohola lietoSanas problemam vélaka dzives perioda
ietekmé citi nelabvéligi gimenes faktori. Sajos pétijumos tiek iesaistiti dvini, jo tas nodro3ina
pétijuma dalibnieku paklautibu Iidzigiem genétiskajiem un apkartgjas vides faktoriem (Kendler
et al., 2000; Dinwiddie et al., 2000; Sartor et al., 2013; Nelson et al., 2002). Ja liclaka iectekme
uz alkohola lietoSanu jaunieSu vida butu gimenes nelabvéligajiem faktoriem, nevis seksualas
vardarbibas pieredzei, tad tiktu novérots, ka nozimigi augstaks alkohola lietoSanas problemu
risks ir tiem respondentiem no dvinu para, kuri nav pieredzgjusi seksualu vardarbibu, bet, kuru
dvinu bralis vai dvinu masa ir bijusi paklauti seksualajai vardarbibai, salidzinajuma ar alkohola
lictoSanas problému izplatibu tajos dvinpu paros, Kuros neviens nav cietis no seksualas
vardarbibas. P&tijuma ar dvinu masam novéroja, ka, neatkarigi no genétiskajiem un ar gimenes
vidi saistitajiem faktoriem tas sievietes, kuras pieredz&jusas seksualu vardarbibu, biezak uzsaka
alkoholu lietosanu pirms 10 gadu vecuma, salidzinajuma ar tam sievietém, kuras nebija cietusas
no vardarbibas (Sartor et al., 2013). ArT ASV veikta pétijuma, kura tika iesaistiti abu dzimumu
dvinu pari, noveéroja saistibu starp bérniba pieredzétu vardarbibu un alkohola atkaribu
neatkarigi no dzimuma, genétiskajiem un ar gimeni saistitajiem faktoriem (Nelson et al., 2002).

P&ttjumos konstatéta saikne art starp citiem vardarbibas veidiem un alkohola lietoSanu
un ar to saistitajam problémam. Saskana ar vairaku petijumu rezultatiem fiziska vardarbiba pret
bérnu asocigjas ar 1,2 1idz 2,8 reizém lielakam izredze€m, ka cietusi persona vélaka dzives
perioda saskarsies ar problémam, kas saistitas ar alkohola lietoSanu (Dube et al., 2006; Shin,
Edwards and Heeren, 2009, Shin, Edwards, Heeren and Amodeo, 2009, Chartier, Walker and
Naimark, 2009, Elliot et al., 2014, Fenton et al., 2013; Moran, Vuchinich and Hall, 2004;
Fuller-Thompson, Roane and Brennenstuhl, 2016; Sugaya et al., 2012). Rezultatu variéSanu,
iespgjams, var skaidrot ar to, ka pétjjumos tiek izmantotas atSkirigas alkohola lietoSanas
problému definicijas. Dazos no pétjjumiem alkohola atkariba klasificéta atbilstoSi alkohola
atkaribas diagnozu klasifikacijai un diagnostisko kritériju principiem (Chartier, Walker and
Naimark, 2009, Elliott et al., 2014; Fenton et al., 2013; Fuller-Thompson, Roane and
Brennenstuhl, 2016; Elliott et al, 2015), citos p&tijjumos izmanto pasu respondentu sniegtas
atbildes par izdzertajam alkohola devam noteikta laika perioda (Dube et al., 2006; Shin,
Edwards and Heeren, 2009; Shin, Edwards, Heeren and Amodeo, 2009; Moran, Vuchinich and
Hall, 2004) vai alkohola licto$anas uzsakSanas vecumu (Dube et al., 2006). Tapat alkohola
lietoSanas paradumus var ietekmét ne vien vardarbibas pieredze, bet arT citi gan genétiskie, gan

ar apkartgjo vidi saistiti faktori. Pieméram, ASV publicétaja pétijuma secinats, ka vecaku
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alkohola lietoSanas problémas kopa ar pieredzetu fizisko vardarbibu biitiski palielina alkohola
atkaribas risku, be&rnam pieaugot, salidzinajuma ar risku, ko izraisa katrs no Siem faktoriem
neatkarigi (Fenton et al., 2013).

Populaciju pétijumos noveérots, ka emocionala vardarbiba pret b&mu parmérigas
alkohola lietoSanas izredzes paaugstina 1,5-1,9 reizes (Dube et al., 2006; Elliott et al., 2014;
Fenton et al., 2013; Moran, Vuchinich and Hall, 2004), emocionala nevériba — 1,1-1,9 reizes,
bet fiziska nevériba alkohola lietoSanas izredzes palielina par 1,1-1,7 reizém (Dube et al., 2006;
Elliot et al., 2014; Fenton et al., 2013). To pacientu populacija, kuri slimo ar alkohola atkaribu,
noverots, ka Sie tris pret beérniem vérstas vardarbibas un neveéribas veidi ir saméra biezi
sastopami (34,2% pacientu) un tie ir nozimigi riska faktori citu psihisku slimibu attistibai
(Huang et al., 2012).

Saistiba starp bérniba pieredz&tu vardarbibu un vélakam alkohola lietoSanas problémam
nozime ir ar1 personas dzimumam, jo atSkiribas dzimumu grupas vérojamas gan vardarbibas,
gan ar alkohola lietoSanu saistitu problému prevalences raditajos. Ka liecina petijumu rezultatu
apkopojums, dzimuma ietekme nav viennozimiga, un p&tijjumu rezultati ir atskirigi (Kristman-
Valente and Wells, 2013). Populaciju Skérsgriezuma pétijuma (MacMillan et al., 2001) un
gadijumu kontroles pétijumos (Widom, DuMont and Czaja, 2007), kuri publicéti ASV, tika
novérots, ka gadijumos, kad sievietes bérniba pieredzgjusas vardarbibu, pastav lielaka iespéja,
ka pieauguso vecuma vinam radisies alkohola lietoSanas problémas, neka vardarbibu
pieredz€jusiem virieSiem, turpretim nesen, 2015. gada, publicétaja prospektivaja kohortas
dvinu pétijuma (Kendler, Edwards and Gardner, 2015) tika iegtiti pret&ji rezultati — viriesi, kuri
bérniba pieredzgjusi seksualo vardarbibu, ar alkohola lietoSanas problémam saskaras biezak
neka sievietes. Savukart Kanada veiktaja populaciju Skérsgriezuma pétijuma, kas publicéts
2016. gada, atSkiribas dzimumu grupas netika noverotas. Petijuma autori, salidzinot pedgja
laika public€tos pétijumus, dzimumu grupas verojamas atSkiribas mazinaSanos attieciba uz
pieredzeétas vardarbibas saistibu ar alkohola lietoSanas problémam skaidro ar iesp&amu
pétijumu dalibnieku kohortu efektu, noradot, ka sabiedriba mazinas atkaribu vielu lietojoso
sievieSu stigmatizacija. Tas samazina atkaribu vielu lietoSanas izplatibas raditaju atskiribas
dzimumu grupas un lidz ar to ari dzimuma ietekmi uz So asociaciju (Kraus, Bloomfield,
Augustin and Reese, 2000; Fuller-Thompson, Roane and Brennenstuhl, 2016; Kristman-
Valente and Wells, 2013).
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1.4.3. Berniba pieredzéta vardarbiba un siidzibas par psihoemocionalo veselibu

Pusaudzu un tam sekojoSais jaunieSu vecums ir parejas periods cilvéka dzivé. Tam
raksturiga strauja organisma biologiska un psihologiska attistiba un personas pielagosanas
jaunam socialajam lomam un vides parmainam (Byrne, Davenport and Mazanov, 2007; Frisén,
2007; Patel, Flisher, Hetrick and McGorry, 2007; Patton et al., 2014). Lielakoties jaunie$u
vecums tiek asociéts ar labu veselibu un zemiem saslimstibas un mirstibas raditajiem, tomer ar1
Saja vecuma posma ir sastopami riski veselibai un labklajibai. Ka liecina veselibas raditaju
apkopojums par slimibu izraisito slogu pusaudZziem un jaunieSiem, neiropsihiatriskie
traucgjumi 15 - 24 gadus vecu jaunieSu grupa augstu ienakumu valstis izraisa vislielako
veselibas slogu (50 DALY uz 1000 virieSiem un 52 DALY uz 100 sievietém vecuma no 15 lidz
24 gadi) (Gore et al., 2011). Latvija veiktajos aptauju p&tijumos vérojams augsts tadu jaunieSu
Ipatsvars, kuri norada uz dazada veida psihoemocionalajam siidzibam. No Riga aptaujatajiem
15 - 16 gadus vecajiem skoléniem aptuveni puse (49%) norada, ka dazreiz vai biezi izjit
saspringumu, 21% atzimé, ka dazreiz vai biezi viniem ir sajiita, ka nakotne ir bezceriga.
Meitenes stidzibas noradijusas biezak neka zeéni (Rigas domes Labklajibas departaments, 2014).
Savukart péc Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma aptaujas datiem
39,3% viriesu un 55,7% sieviesu vecuma no 15 lidz 24 gadiem norada, ka p&dgja ménesa laika
dazreiz vai biezak neka pargjie ir izjutusi sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu (SPKC, 2014).

JaunieSu psihiskas veselibas traucgjumiem ir multifaktoriali c€loni. P&tijjumos iegiitie
pieradijumi liecina, ka lielaks psihoemocionalo trauc&jumu risks ir tiem jaunieSiem, kuri dzivo
nabadziba un nelabvéligos socialajos apstaklos (Earls, 2001; Patel and Kleinman, 2003), kuru
vecakiem ir psihiskas veselibas problémas (Leinonen, Solantaus and Punamaki, 2003) un
atkaribu vielu lietosanas problemas (Obot and Anthony, 2004). Vardarbiba ari tiek klasificéta
ka viens no psihisko veselibas trauc€jumu attistibas riskiem. B€rniem, kuri ir cietuSi no
vardarbibas, biezi novéro uzvedibas traucgjumus un psihoemocionalas veselibas problémas.
P&tijumos ir noverota asociacija starp berniba pieredzétu vardarbibu vai nevéribu un
eksternalizétam jeb uz aru veérstam psihologiskajam problémam, piemé&ram, agresiju un
konfliktéjosam attiecibam ar citam personam (Liu, 2004) ka arT internalizétam jeb uz iek$gjo
psihologisko stavokli verstam problémam, pieméram, trauksmi un depresiju pusaudzu un
jaunie$u vecuma (Achenbach and Edelbrock, 1978).

Bérniem, kuri pieredzgjusi fizisko vardarbibu, nov€ro pusotru reizi (apkopotais
OR = 1,54) lielakas depresivu traucEjumu attistibas izredzes, liecina dati no metaanalizes
pétijuma, kura apkopoti rezultati no 124 p&tijumiem. Savukart uzvedibas traucgjumu attistibas

varbiitibu fiziskas vardarbibas pieredze paaugstina par divam reiz€m (apkopotais OR = 2,02),
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bet trauksmes izredzes pieaug 1,51 reizi salidzinajuma ar tiem b&rniem, kuri nav saskarusies ar
fizisku vardarbibu (Norman et al., 2012). Prospektivaja kohortu p&tijuma Jaunzelandg analizgja
datus par vairak neka tiksto§ bérniem no vinu dzimsanas briza lidz 25 gadu vecumam. Tiem
bérniem, kuri bérniba bija pieredz&jusi smagus fiziskus sodus, bija 1,5 reizes lielaks psihiskas
veselibas trauc&jumu attistibas risks neka tiem, kuri $adus sodus nebija pieredzgjusi (Fergusson,
Boden and Horwood, 2008). Trauksmi un garastavokla traucgjumus tiem b&rniem, kuri cietusi
no fiziskas vardarbibas, novéro aptuveni divas reizes biezak neka tiem, kuri nav pieredzgjusi
fizisko vardarbibu (Sugaya et al., 2012; MacMillan et al., 2001; Schneider, Baumrind and
Kimerling, 2007). Attieciba uz depresijas saistibu ar bérniba pieredzétu fizisku vardarbibu
pétijumu rezultati lielakoties uzrada pozitivu asociaciju. Vairakos populaciju Skérsgriezuma
petijumos pieredzeta fiziska vardarbiba tiek asoci€ta aptuveni ar pusotru reizi (Sugaya et al.,
2012; Afifi, 2012) vai divas reizes (MacMillan et al., 2001) lielakam depresijas attistibas
izredzeém vélaka dzives perioda, bet viena pétijuma saistiba netika atrasta (Levitan, Rector,
Sheldon and Goering, 2003). Lidzigi ari kohortu p&tjjumos secinats, ka pieredzéta fiziska
vardarbiba par 1,6 Iidz 3,1 reizém palielina depresijas attistibas risku vélaka dzives perioda
(Springer, Sheridan, Kuo and Carnes, 2007; Champan et al., 2004; Hovens et al., 2010;
Wainwright and Surtees, 2002).

Nereti vairaki vardarbibas un nevéribas veidi ir savstarpgji saistiti un kombingjas,
atstajot kop€ju nelabvéligu ietekmi uz vardarbiba cietusas personas veselibu un labklajibu
(Green et al., 2010). Petijumi liecina, ka liela dala fiziskas vardarbibas upuru noradijusi:
vienlaicigi ar fizisko vardarbibu vini pieredzgjusi ari seksualo vardarbibu un nevéribu (Dong
et al., 2004; Norman et al., 2012), lidz ar to pastav iesp&ja, ka depresijas attistiba saistita nevis
tiesi ar parciesto fizisko vardarbibu, bet gan ar citu nelabvéligo pieredzi. Tomér, samérojot
asociaciju starp bérniba pieredzétu fizisko vardarbibu un sudzibam par psihisko veselibu
jaunieSu vecuma ar citiem vardarbibas un nevéribas veidiem, redzams, ka saistiba starp fizisko
vardarbibu un psihiskas veselibas trauc€jumiem saglabajas. Tas norada uz fizisko vardarbibu
ka neatkarigu psihiskas veselibas trauc&jumu riska faktoru (Sugaya et al., 2012).

Seksualas vardarbibas pieredze tiek asoci€ta ari ar sliktakiem psihisko veselibu
raksturojoSiem raditajiem vé&laka dzives perioda. ASV populaciju pétijuma ar vairak neka
deviniem tukstoSiem respondentu atrasta sakariba starp berniba giito nelabvéligo pieredzi un
psihopatologiju picauguso vecuma. Seksuala vardarbiba tika saistita ar 1,6 reizes lielaku risku
20 dazadu psihisko trauc€jumu attistibai (Green et al., 2010; McLaughlin et al., 2010).
Pieméram, trauksmes izredzes tiem, kuri pieredzg€jusi seksualo vardarbibu, bija 1,9 reizes
lielakas, bet garastavokla traucgjumu izredzes 2,1 reizi lielakas neka tiem, kuri seksualo

vardarbibu nebija pieredzgjusi (Green et al., 2010). Arf citos p&tijumos ir noverots, ka seksualas
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vardarbibas pieredze paaugstina trauksmes izredzes par 1,3 Iidz 2,6 reizém (MacMillan et al.,
2001; Schneider, Baumrind and Kimerling, 2007; Levitan, Rector, Sheldon and Goering, 2003;
Hovens et al., 2010; Afifi et al., 2008; Coles et al., 2015). Metaanalizes p&tijuma par seksualas
un fiziskas vardarbibas saistibu ar trauksmes un depresijas attistibu novérots, ka seksualas
vardarbibas pieredze paaugstina trauksmes attistibas izredzes 2,5 reizes, bet depresivu
trauc€jumu attistibas izredzes 2,1 reizi (Lindert et al., 2014). Ari rezultati, kas iegti vairakos
populaciju $kérsgriezuma un kohortu pé&tijumos liecina, ka tiem respondentiem, Kkuri
pieredzg&jusi seksualo vardarbibu, depresijas un depresivu trauc€jumu attistibas izredzes pieaug
par 1,4 lidz 3.4 reizém (MacMillan et al., 2001; Levitan, Rector, Sheldon and Goering, 2003;
Chapman et al., 2004; Hovens et al., 2010). Tomér ne visi pétijumi apstiprina $o saistibu.
Pieméram, ASV veiktaja pétijuma noverots, ka berniba pieredzeta seksuala vardarbiba
1,2 reizes paaugstina varbutibu dzives laika saslimt ar depresiju salidzinajuma ar tiem, kuri
seksualo vardarbibu nav pieredz&jusi, bet §1 asociacija nebija statistiski nozimiga. Atskiribu no
citu pétijumu rezultatiem autori skaidro ar pétijjuma metodologijas Ipatnibam. Pirmkart,
pétijuma populacijas atlase balstita uz datiem par bérniem, pret kuriem vérstie vardarbibas
gadijumi nonakusi tiesas uzraudzibas un izpildes redzesloka. Lidz ar to Sie bérni jau ir sanémusi
nepiecieSamo atbalstu un arstéSanu, kas varétu mazinat depresijas attistibu. Otrkart, lai méritu
pétijuma atkarigo mainigo — nozimigus depresivus trauc€jumus, izmantotS b&rna veselibas
stavokla specialista psihiatrisks noveértéjums un diagnoze, turpretim lielakaja dala citu petijumu
depresivo trauc&jumu noveértéSanai izmantotas pasu respondentu atbildes uz jautajumiem
(Widom, DuMont and Czaja, 2007).

Emocionala vardarbiba pret bérnu ir viena no griitak atpazistamajam vardarbibas
formam, tomér ta, lidzigi ka citi vardarbibas veidi, var atstat nelabvéligas sekas uz individa
veselibu un attistibu. Jau iepriek§ pieminétaja metaanalizes p&tijuma, apkopojot rezultatus no
124 pétijumiem, secinats, ka emocionalas vardarbibas pieredze saistijas ar vislielakajam
psihiskas veselibas traucgjumu attistibas izredzeém salidzinajma ar pieredzetu fizisko vardarbibu
un nevéribu. Trauksmes izredzes emocionalas vardarbibas pieredze paaugstinaja 3,2 reizes,
depresivu traucéjumu izredzes — 3,1 reizi salidzinajma ar tiem, kuri nebija pieredz&jusi
emocionalu vardarbibu (Norman et al., 2012). Ari cita metaanalizes p&tijuma par asociaciju
starp depresiju un beérniba pieredz&tu vardarbibu un nevéribu secinats, ka emocionala
vardarbiba pret bérmu no visiem vardarbibas un nevéribas veidiem uzradija viscieSako
asociaciju ar depresijas attistibu (Infurna et al., 2016). Pret bérnu vérsta emocionala vardarbiba,
kas ietver bérna noniecinasanu, apsaukasanu, ignoréSanu, izsmieSanu, iebied€Sanu un citus
verbalas, ne fiziskas agresijas veidus, var negativi ietekm&t bérna parliecibu par sevi un savu

veértibu. Pieméram, bérna apsaukaSanas gadijuma b&rnam var veidoties parlieciba “es esmu
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stulbs”. Tas var izraisit zemu pasvert&jumu, un bérns neapzinas sevi ka milestibas un uzmanibas
veértu; vinam veidojas negativi iek$gjas sevis uztveres modeli, kuru dé€l vins$ saredz sevi ka
nevertigu, nekompetentu, bezspecigu un sliktu. Negativi ieks€jie sevis uztveres modeli var
izraisit bérnam stresu (Perry, Dilillo and Peugh, 2007). P&tijumos ir pieradits, ka negativa sevis
uztvere kalpo ka mediators starp b&rniba pieredzé€tu emocionalo vardarbibu un vélakiem
internaliz&tiem psihiskas veselibas traucg€jumiem, piem&ram, trauksmi un depresiju (Rekart,
Mineka, Zinarg and Griffith, 2007; Sachs-Ericsson, Verona, Joiner and Preacher, 2006;
Hankin, 2005; Gibb, 2002; Gibb et al., 2001; Sharpero et al., 2014).

Neveriba pret bérnu jeb berna atstasana novarta palielina depresivu trauc€jumu
attistibas izredzes 2,1 reizi, trauksmes attistibas izredzes — 1,8 reizes, bet uzvedibas traucjumu
iespgjamibu — 2,0 reizes, liecina metaanalizes pétijuma apkopota informacija (Norman et al.,
2012). Prospektivi veiktaja pétijuma beérni, pret kuriem veérstie vardarbibas gadijumi tiek
izskatiti tiesu sist€ma, tika salidzinati ar ta paSa vecuma kontroles grupu no vispargjas
populacijas. Novérojot nozimigu depresivo traucgjumu attistibu abas pétijuma grupas, tika
secinats, ka tie bérni, kuri pieredz&jusi nevéribu, 1,6 reizes biezak cieS no nozimigiem
depresiviem traucéjumiem, turklat, salidzinot seksualo un fizisko vardarbibu un nevéribu, tiesi

neveribai bija viscie$aka asociacija ar depresiju (Widom, DuMont and Czaja, 2007).

1.4.4. Bérniba pieredzéta vardarbiba un pasnavibas méginajumi

Latvija vecuma standartizétais mirstibas raditajs no paSnavibam ir 19,5 uz
100 tikstosiem iedzivotaju. Tas ir treSais augstakais Eiropas Savieniba (Varnik, 2012). Starp
jaunieSiem 15 - 25 gadu vecuma grupa pasnavibas ir otrs biezakais naves c€lonis, un mirstibas
raditajs ir palielinajies no 10,6 uz 100 tikstosiem 2007. gada uz 14,7 uz 100 tiikstoSiem jauniesu
2012. gada (WHO, 2017). JaunieSu populacijas pasnavibu riska attieciba pret kopgjas
populacijas pasnavibam ir 0,75. Epidemiologiska situacija norada uz nepiecieSamibu apzinat
jaunieSu pasnavibu potencialos riska faktorus, lai varétu sekmigi izstradat un ieviest
programmas pasnavibu skaita samazinasanai Latvijas populacija.

Eiropas un Ziemelamerikas valstu pétijumos par pasnavibam gados jaunu cilveku
populacijas noradits, ka viens no buitiskiem riska faktoriem ir jaunieSa gimenes disfunkcionala
vide, kuru raksturo tadas problémas ka gimenes loceklu atkaribu izraiso$o vielu parmeériga
lietoSana (Dube et al., 2001), pasnavibas gadijumi gimenes loceklu vida (Agerbo, Nordentoft
and Mortensen, 2002), vecaku skirSanas (Hardt et al., 2008). Novérota ari asociacija starp
jaunieSu negativiem veselibas iznakumiem un uzvedibu, taja skaita pasnavibas méginajumiem

un pasnavibam, ka ari fizisko, emocionalo, seksualo vardarbibu (Enns et al., 2006, Plant,
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Pariante, Sharp and Pawlby, 2015, Norman et al., 2012; Dube et al., 2001; Hardt et al., 2008;
Brezo et al., 2008; Afifi et al., 2014) un nevéribu pret bérnu (Enns et al., 2006).

Tiem jaunieSiem, kuri bérniba gimeng ir cietusi no fiziskas vardarbibas, divas lidz tris
reizes pieaug pasnavibas méginajumu izredzes (Enns et al., 2006; Afifi et al., 2008; Dube et al.,
2001; Corcoran et al., 2006; Bruffaerts et al., 2010). Metaanalizes p&tijuma bérnibas fiziskas
vardarbibas pieredze asoci€jas ar tris reizes (apkopotais OR = 3,0) lielaku paSnavibas
meéginajumu iesp&jamibu vélaka dzives posma (Norman et al., 2012). Fiziskas vardarbibas
pieredzes un vélaku pa$navibas méginajumu saistibas cieSumu ietekmé pétijuma ieklauto
mainigo variacijas. Pieméram, Niderlandé veiktaja pétijuma konstatéts, ka jaunieSiem, kuri
cietusi no fiziskas vardarbibas, bija 5,4 reizes lielakas pasnavibas méginajumu izredzes neka
tiem, kuri no fiziskas vardarbibas nebija cietusi, samérojot asociaciju ar respondenta sociali
demografiskajiem raditajiem (vecumu, dzimumu, gimenes stavokli, izglitibu, nodarbo$anos un
dzivi pilséta vai laukos). Savukart, ja aprékinos tika nemtas veéra ari jaunieSa psihiskas
saslim3anas, blakus saslimSanas un citi bérnibas nelabvéligas pieredzes apstakli, asociacija
starp fiziskas vardarbibas pieredzi un vélakiem pasnavibas méginajumiem samazinajas lidz
mainigos, norada uz jaunieSu pa$navibas méginajumu gadijumu multietiologisko c€lonibu,
tomer ar1 péc vairaku mainigo savstarpgjas salidzinaSanas noveérots, ka fiziskas vardarbibas
pieredzes asociacija ar pasnavibu méginajumiem saglabajas.

Vairakos pétijumos ir apliikota b&rniba parciestas seksualas vardarbibas ietekme uz
pasnavniecisku uzvedibu vélaka dzives posma (Nelson et al., 2002; Afifi et al., 2008, Dube
et al., 2001; Brezo et al., 2008; Bruffaerts et al., 2010; Martin et al., 2004; Cutajar et al., 2010;
Sigusdottir et al., 2008; Joiner et al., 2007; Johnson et al., 2002; Devries et al., 2014,
Fergusson, McLeod and Horwood, 2013; Norlev, Davidsen, Sundaram and Kjoller, 2005;
Lopez-Castroman et al., 2013). Metaanalizes pétijuma tika apkopota informacija no kohortu
petijumiem par bérniba pieredzEtas seksualas vardarbibas asociaciju ar pasnavibas
méginajumiem virieSu un sieviesu populacijas. P&tijumos apkopota izredzu attieciba liecingja,
ka tiem, kuri pieredz&jusi seksualo vardarbibu, ir 2,4 reizes liclakas pasnavibas m&ginajumu
izredzes velaka dzives perioda, turklat asociacija nebija statistiski nozimigi atskiriga virieSu,
sievieSu un kopgja populacija (Devries et al., 2014).

Beérniba pieredzeta emocionala vardarbiba aptuveni tris reizes (apkopotais OR = 3,1)
paaugstina pasnavibas méginajumu izredzes vélaka dzives perioda, bet nevériba pret bérnu —
aptuveni divas reizes (apkopotais OR = 1,9), liecina metaanalizes pétijuma apkopotie rezultati
(Norman et al., 2012). Tomgr ir vérojamas atskiribas dazadas valstis veikto p&tijumu rezultatos.

Pieméram, ASV veiktaja petijjuma noverota loti cieSa saistiba starp berniba pieredze&tu
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emocionalo vardarbibu un pas$navibas méginajumiem (OR = 5,0) (Dube et al., 2001), turpretim
Niderlandé veiktaja pétijuma pasnavibas méginajumu izredzes bija Cetras reizes lielakas
emocionalas vardarbibas gadijuma, turklat Sis raditajs samazinajas, ja asociacija tika samerota
arT ar psihiskam saslim§anam, citam blakus saslim$anam un citu bérniba gito nelabvéligo
pieredzi (Enns et al., 2006).

Zinatniskaja literatira nereti diskutSts par kauzalitates noteikSanu starp berniba
pieredzétu vardarbibu un vélak notikusajiem paSnavibas méginajumiem. Viens no
butiskakajiem kauzalitates kritérijiem ir laika gradients. Lai pieraditu, ka pieredzéta vardarbiba
ir riska faktors pasnavibas méginajumiem vé&laka dzives perioda, japarliecinas, ka vardarbiba
pret bérnu notikusi pirms pasnavibas méginajuma. Pasnavibas méginajumi pusaudzu un
jaunieSu vidi ir salidzino$i biezi sastopami. Ka liecina pétijuma par 15-16 gadus veciem
pusaudziem sesas Eiropas valstis un Australija, pa$navibas méginajumus atzist vid&ji 13,5%
meitenu un 4,3% z&nu (Madge et al., 2008); Latvija attiecigaja vecuma grupa pasnavibu
méginajusas izdart 8,0% meitenu un 6,0% zénu (Trapencieris, Snikere, Koroleva un Karklina,
2012). Ta ka nereti pétijumos respondentiem tiek prasits par vardarbibas pieredzi lidz 16 vai
18 gadu vecumam, pastav iespéja, ka paSnavibas méginajums ir noticis pirms vardarbibas
notikuma. Tas apgriitina secinajumu izdarisanu par c€lonisko saistibu starp ekspozicijas faktoru
un iznakumu. Kohortas pétijuma autori asociaciju aprékinos ieklava jaunieSu pasnavibu
incidentos gadijumus, samérojot tos ar sakotn&jiem respondentu pasSnavnieciskas uzvedibas
raditajiem, kas lava izdarit secinajumus par pasnavniecisku ricibu péc piedzivotas vardarbibas.
P&tijuma tika pieradits, ka pasnavibas méginajumu gadijuma pastav pozitiva asociacija starp

bérniba pieredz&tu fizisko vardarbibu un seksualo vardarbibu (Brezo et al., 2008).

1.5. JaunieSu veselibu raksturojo$o parametru saistiba ar gimeni raksturojosiem
faktoriem bérniba

Bérna attistibu ietekmé ne tikai b&rniba pieredzeéta vardarbiba un nevériba, bet daudz
citu faktoru, no kuriem liela dala tiek asocicta ar gimenes vidi raksturojoSiem parametriem.
Gimenes sociali ekonomiskais statuss tiek asociéts ar vairakiem bérna veselibu un labklajibu
raksturojoSiem indikatoriem — bérna kognitivo attistibu, ar veselibu saistito uzvedibu,
antisocialu uzvedibu un akadémiskajiem sasniegumiem (Conger, Conger and Martin, 2010;
Hanson and Chen, 2007; Reiss, 2013). Savukart vecaku $kirS§anas un ar to saistitie notikumi un
apstakli nozimé bérna un vina vecaku paaugstinatu ekspoziciju stresam, kas var atstat
nelabvéligas sekas uz bérna veselibu, attistibu un labklajibu (Amato, 2014; Fomby and Cherlin,
2007). Ar1 situacijas, kuras bérns ir liecinieks vardarbibai pret sievieti gimeng, var radit

neirobiologiskas stresa jutigo organisma sistému izmainas, kas atstaj ilgtermina nelabvéligas
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sekas uz bérna psihoemocionalo attistibu un labklajibu (Tsavoussis, Stawicki, Stoicea and
Papadimos, 2014, Kitzmann, Gaylord, Holt and Kenny, 2003). Savukart vecaku psihopatologija
un parmeériga alkohola lietoSana negativi ietekmé vecaku sp&ju sniegt bernam pilnvertigu apriipi
un potenciali veido disfunkcionalu gimenes vidi (Taylor and Lazenbatt, 2014).

Citu bérnibas gimenes faktoru saistiba ar veselibas iznakumiem jaunieSu vecuma
promocijas darba ir apskatita ka jaucgjfaktors, lai novertétu So riska faktoru potencialo ietekmi
uz darba izvirzitajiem atkarigajiem mainigajiem — jaunieSa veselibas paSvertejumu, parmerigu

alkohola lietoSanu, stidzibam par psihoemocionalo veselibu un pasnavibas méginajumiem.

1.5.1. Veselibas pasvértéjums un gimeni raksturojosie faktori

Vairakos pétijumos ir analiz€ta veselibas stavokla pieauguso asociacija ar dazadiem
gimeni raksturojoSiem faktoriem bérniba, t.i., laika, kad persona vél auga un attistijas. Viens no
biitiskiem veselibas stavokli noteicoSiem faktoriem pieauguso vecuma ir veselibas stavoklis
bérniba. Pieméram, ASV veiktaja populaciju pétijuma noveérots, ka no tiem respondentiem, kuri
savu veselibas stavokli bérniba novertgjusi ka sliktu, pieauguSo vecuma virieSiem ir 3,7 reizes
lielakas slikta veselibas pa§vértgjuma izredzes, bet sievietém — 4,2 reizes. Saja pasa pétijuma
arT atrasta asociacija starp sliktaku gimenes sociali ekonomisko stavokli un sliktaku veselibu
pieauguso vecuma (Haas, 2007). Ari citos p&tijumos ir atrastas lidzigas sakaribas starp sliktaku
gimenes sociali ekonomisko stavokli bérniba un sliktakiem veselibas iznakumiem picauguso
vecuma (Luo and Waite, 2005; Warren, 2009; Bauldry et al., 2012; Galobardes, Lynch and
Smith, 2008; Poulton et al., 2002; Melchior et al., 2007; McKenzie, Carter, Blakley and Ivory,
2011). Viens no novérotas saistibas skaidrojumiem ir tads, ka zems sociali ekonomiskais
gimenes stavoklis bérniba rada sliktakus apstaklus bérna veselibai un labklajibai un tadgjadi
klast par priekSnosacijumu sliktakai veselibai ari pieauguso vecuma (Luo and Waite, 2005;
Bauldry et al., 2012). Savukart prospektivaja kohortu pétijuma, apsekojot vairak neka piecus
tukstoSus respondentu 29 gadu garuma, tika salidzinata “socialas kauzalitates” (angl. — ““social
causation’) hipotéze, kas apgalvo, ka SES primari ietekmé veselibu, ar “veselibas atlases”
(angl. — “health selection’) hipotézi, saskana ar kuru individa veseliba ir ta, kas primari nosaka
sociali ekonomisko stavokli. Petijumu rezultatu analize apstiprina “socialas kauzalitates”
hipotézi, bet ne “veselibas atlases” hipotézi, noradot uz gimenes sociali ekonomiskas vides
faktoru kauzalu ietekmi uz individa veselibu vélaka dzives perioda (Warren, 2009).

Negativas sekas uz bérna veselibu un labklajibu ilgtermina var atstat ari beérniba
pieredzeta vecaku skirSanas. Francija veiktaja populaciju skérsgriezuma pétijuma 18-37 gadus

veci respondenti aptaujati par gimenes apstakliem b&rniba un pasreiz€jiem veselibu
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raksturojoSiem indikatoriem pieauguso vecuma. Rezultati liecina, ka tiem respondentiem, kuri
bérniba pieredz&jusi vecaku Skirsanos, ir 1,93 reizes lielakas slikta veselibas pasvertgjuma
izredzes neka tiem respondentiem, kuri vecaku SkirSanos nav pieredzgjusi. Izvertgjot So
asociaciju skaidrojoSos mediatorus, secinats, ka 63% gadijumu no bérniba pieredzetas vecaku
SkirSanas ietekmi uz veselibas paSveért§jumu pieauguso vecuma izskaidro gimenes
funkcion&sanas kvalitates raksturlielumi bérniba (konflikti starp vecakiem, b&rna attiecibas ar
vecakiem, pret sievieti veérsta vardarbiba gimen€) (Roustit et al., 2011). ArT Somija veiktaja
prospektivaja kohortu pétijuma, kura aptaujati vieni un tie pasi respondenti 16 un 36 gadu
vecuma, novérots, ka respondenti, kuri 1idz 16 gadu vecumam pieredz&jusi vecaku $kirSanos,
picauguSo vecuma biezak veérte savu veselibu, labklajibu un socialo dzivi sliktak neka tie, kuri
nav piedzivojusi vecaku skirsanos (Huurre, Junkkari and Aro, 2006).

Lai gan novérota sakariba, ka bérni, kuri augusi viena vecaka gimené vai gimené ar
patévu vai pamati, savu veselibu verte sliktak neka bérni, kuri augusi kopa ar abiem vecakiem,
viena vecaka gimenes pasSas par sevi nevar uzskatit par nenovérSami bistamam b&rna
pilnvértigai attistibai un labklajibai. So saistibu liela méra var skaidrot ar citiem viena vecaka
gimenes riska faktoriem, pieméram, ekonomisko deprivaciju, sociala atbalsta trakumu un
sliktam attiecibam starp gimenes locekliem (Heard, Gorman and Kapinus, 2008). Francija
veiktaja petijuma redzams, ka saistibu starp bérniba pieredzétu vecaku SkirSanos un sliktaku
veselibas pasnoveértéjumu pieauguso vecuma liela méra var skaidrot ar gimené notikuso
vardarbibu pret sievieti ka abu So faktoru mediatoru (Roustit et al., 2011). Ari Somijas 9. klasu
skolénu aptaujas pétijuma novérots, ka pret sievieti versta vardarbiba gimen¢ saistas ar bernu
sliktaku veselibas pasvertgjumu — 63% no visiem pret sievieti verstiem vardarbibas gadijumiem
bérniem novérota veselibas pasverté§juma pasliktinasanas (Lepisto et al., 2010).

Gimene, kura kadam vai abiem no vecakiem ir viena vai vairakas psihiskas veselibas
problémas, tostarp atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, nereti tiek asoci€ta ar sliktakiem bérnu
apripes raditajiem, kas var atstat negativas sekas uz bérna veselibu ilgtermina. ASV veiktaja
Skersgriezuma pétijuma noverots, ka jauniesi, kuru vecakiem ir kada no atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas problémam, savu veselibu biezak veérté ka sliktu salidzinajuma ar jaunieSiem, kuru
vecakiem $adu problému nav (Balistreri and Alvira-Hammond, 2016). Prospektiva populaciju
kohortu pétijuma Norvegija tie jauniesi, kuru vecakiem ir kada psihiska slimiba, savu veselibu
ka ne tik labu vért€ja biezak neka jauniesi, kuru vecakiem $adu problému nav, — attiecigi 22,5%
un 9,5% jauniesi katra no grupam (Homlong et al., 2015). Ari Danija veikta pétjjuma rezultati
liecina, ka jaunieSiem, kuru vecakiem vai kadam no vecakiem ir psihiskas veselibas problémas,

biezak novérojamas veselibas problémas un zemaka pasapzina (Van Loon et al., 2015).
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1.5.2. Parmeériga alkohola lietoSana un gimeni raksturojoSie faktori

JaunieSu parmérigai alkohola lietoSanai ir vairaki riska faktori — to vidd ir gan
proksimali riska faktori, pieméram, genétiska predispozicija uz alkohola lictosanu, gan distali
riska faktori, pieméram, sabiedriba pienemtas kultiiras normas attieciba uz alkohola lietoSanas
paradumiem. Dala no pétijumiem ir veltiti tiesi ar gimeni saistito riska faktoru izpétei, proti,
petijumos tiek analizéts, kadi gimenes apstakli beérniba nosaka augstaku varbiitibu saskaroties
ar alkohola lietoSanas problémam velaka dzives perioda. Lai gan pétijumos giitie pieradijumi
liecina, ka alkohola atkariba 50-60% gadijumu tiek parmantota no paaudzes paaudzg, liela
nozime ir arl apkart§jas vides faktoriem (Dick, Prescott and McGue, 2009). ASV veikta
petijuma, kura aptaujati 7.—12. klases skoléni, secinats, ka tiem respondentiem, kuru vecakiem
ir alkohola atkariba, ir 1,43 reizes lielakas izredzes lietot alkoholu pusaudzu vecuma (Shin,
Edwards and Heeren, 2009). Somija veiktaja dvinu populacijas pétijuma novérots, ka jaunaka
vecuma pusaudzu vidi lielaka loma alkohola lietoSanas problému attistibai ir saistita ar vides
faktoriem, nevis genétiskajiem faktoriem (Rose et al., 2004), savukart, pusaudziem pieaugot,
genctiskas predispozicijas loma uz alkohola atkaribu palielinas, bet vides faktoru ietekme
mazinas. Niderlandg veiktaja dvinu p&tijuma tika analizéts ka mainas genétiskas predispozicijas
loma alkohola atkaribas veidoSanas procesa, petijuma dalibnieku vecumam pieaugot no 15 lidz
32 gadiem. P&tfjuma noverots, ka genétiska predispozicija uz alkohola atkaribu 15-17 gadu
vecuma izskaidroja 28% alkohola atkaribas gadijumu, bet 21-23 gadu vecuma — jau 58%
gadijumu (van Beek et al., 2012). Gimeng, kura kads vai abi no vecakiem parmérigi lieto
alkoholu, bérns var parnemt vecaku uzvedibas modelus, novérojot un macoties no vecakiem
(Cranford et al., 2010), turklat alkohola lietosanu var veicinat arT alkohola pieejamiba majas
(Chassin and Handley, 2006; Casswell, Pledger and Hooper, 2003).

Gimenes SES beérniba ietekme uz alkohola lietoSanas paradumiem jaunieSu vecuma
nav viennozimiga. P&tfjumos iegiitie rezultati rada pretgjas tendences — dazos pé€tijumos
noverota augsta gimenes SES saistiba ar lielaku alkohola patérinu jaunieSu vecuma, citi
pétijumi liecina, ka zems gimenes SES ir predispongjoss faktors alkohola lietosanai jaunieSu
vecuma (Hanson and Chen, 2007; Wiles et al., 2007). Gimengs ar zemu SES biezak novéroti
bérnu uzvedibas traucgjumi (Yoshikawa, Aber and Beardslee, 2012; D’Onofrio et al., 2009),
kas savukart paaugstina parmérigas alkohola lietoSanas varbiitibu (Reef et al., 2011), un tas
varétu biit viens no skaidrojumiem asociacijai starp zemu gimenes sociali ekonomisko stavokli
bérniba un lielaku alkohola lieto$anas risku jaunieSu vecuma. Citos p&tijumos novérota pretéja
tendence. Pieméram, ASV veiktaja prospektivaja kohortu petijuma 17-23 gadus vecu jauniesu

vidi novérots, ka lielakas alkohola lietoSanas izredzes bija tiem jaunieSiem, kuru gimenes SES
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bija augstaks (Patrick, Wightman, Shoeni and Schulenberg, 2012). Atskiribas alkohola
lietoSana dazadas SES grupas, iesp&jams, skaidrojamas ar1 ar patéréta alkohola daudzumu un
lietoSanas biezumu. Novérots, ka augstaka SES grupas alkohols tiek patéréts biezak, bet
populacijas ar zemaku SES alkohols tiek patéréts liclakos daudzumos (Huckle, You and
Casswell, 2010). Savukart Zviedrija veiktaja kohortas pétijuma biezaka alkohola lietoSana
jaunieSiem gimenés ar zemaku SES tiek saistita ar citiem gimenes disfunkciju raksturojosiem
parametriem (vecaku parmériga atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, iesaistiSanas kriminalas
aktivitates, SkirSanas) ka $o saistibu skaidrojoSiem mediatoriem (Gauffin, Hjern, Vinnerljung,
Bjorkenstam, 2016).

Vecaku skirSanas pirms bérna pilngadibas pétijumos tiek asociéta ar lielakam alkohola
lietoSanas izredzém vélakos bérna dzives periodos. Reprezentativa populaciju Skérsgriezuma
petijuma noveroja, ka tiem respondentiem, kuri bérniba (Iidz 18 gadu vecumam) pieredz&jusi
vecaku skirSanos, ir 1,8 reizes lielakas alkohola atkaribas izredzes vélaka dzives posma. Lidziga
asociacija noverota ari citos pétijjumos, kuros secinats, ka vecaku $kirSanas ir neatkarigs riska
faktors augstakai alkohola lietoSanas problému varbutibai bérna vélaka dzives perioda (Strine
etal., 2012; Roustit et al., 2007; Thompson, Lizardi, Keyes and Hasin, 2008; Thompson, Alonzo
and Hasin, 2013; Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante and Helgasaon, 2009). Vairakos
pétijumos, kuros iesaistiti dvini un dvinu pecnacgji secinats, ka vecaku skirSanas pieredze
bérniba ir predispongjoss faktors ari agrinakai alkohola lietoSanas uzsakSanai un parmeérigai
alkohola lietoSanai jaunieSu vecuma (Sartor et al., 2000; Waldron et al., 2014a; Waldron et al.,
2014b; Grant et al., 2015), turklat vairakos no Siem pétijumiem vecaku $kirSanas secinats, ka
saistiba ar agrinaku alkohola lietoSanas uzsakSanas vecumu saglabajas ari ar asociacijas
samérosanas p&c vecaku alkohola atkaribas faktu (Sartor et al., 2000; Waldron et al., 20144,
Waldron et al., 2014b). Lidziga asociacija novérota ari ASV veiktaja prospektivaja kohortu
pétijuma vidusskolénu vida (Jackson, Rogers and Sartor, 2016).

Pret sievieti veérsta vardarbiba gimeng ir stresu izraiso$s notikums arT b&rnam, un ta var
atstat nelabvéligas sekas uz bérna veselibu un labklajibu. Attieciba uz $adas beérnibas pieredzes
saistibu ar lielakam parmériga alkohola lietoSanas izredzém jaunieSu un pieauguso vecuma
petijumu rezultati dazadas to dalibnieku dzimumu grupas ir atSkirigi. ASV veiktaja petijjuma
par retrospektivi zinotiem gadijumiem, kuros bérns pieredzgjis vardarbibu pret sievieti gimeng,
un $is pieredzes saistibu ar alkohola lietoSanas problemam pieauguSo vecuma novérots, ka
biezak alkohola lietoSanas problémas ir virieSiem, kuri bérniba gimené pieredz&jusi vardarbibu
pret sievieti, salidzinajuma ar tiem, kuriem $adas pieredzes nav. SievieSu vida asociacija netika
atrasta (Caetano, Field and Nelson, 2003). Savukart ASV prospektivi veiktaja p&tijuma par to,

ka bérna paklautiba intimo partneru vardarbibai gimene ietekmé atkaribu izraisoSo vielu
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lietoSanu jaunieSu vecuma, secinats, ka sievietes, kuras bérniba gimengé ir bijusas liecinieces
smagiem vardarbibas gadijumiem pret sievieti, biezak saskaras ar alkohola lietoSanas
problémam jaunieSu vecuma neka respondenti bez Sada veida pieredzes, bet virieSu vidi
asociacija netika atrasta (Smith, Elwyn, Ireland and Thornberry, 2010). Tomér ne visos
pétijumos tiek ieghti dzimumspecifiski rezultati. ASV veikta kohortas pétijuma rezultati
liecina, ka gan sievieSu, gan virieSu vidi pastav statistiski nozimiga asociacija starp b&rniba
pieredzetu t€va vardarbibu pret sievieti gimené un alkohola lietoSanas problémam vélaka dzives

perioda (Dube et al., 2002).

1.5.3. Sudzibas par psihoemocionalas veselibu un gimeni raksturojosie faktori

Gimenes vidi raksturojoSiem faktoriem ir butiska ietekme uz bérna psihoemocionalo
labklajibu. Informacija, kas iegtita petijumos par bérna psihisko veselibu, liecina, ka apstakli,
kados bérns aug, gan tiesa, gan netiesa veida var veicinat psihiskas veselibas problému attistibu
(Dashiff, DiMicco, Myers and Sheppard, 2009). Prospektiva kohortu pétijuma tika analiz&ta,
kada dazados kritiskos bérna attistibas periodos (mates gritniecibas laika, 6 méneSu vecuma,
5un 14 gadu vecuma) ir gimené valdosas nabadzibas ietekme uz trauksmes un depresijas
attistibu 14 gadu un 21 gada vecuma. P&tjjuma noverots, ka paklautiba nabadzibai jebkura no
vecuma posmiem paaugstinaja psihisko slimibu attistibas risku 14 un 21 gada vecuma.
Atkartota nabadzibas pieredze gimené vairakos vecuma posmos 3,2 reizes paaugstinaja
trauksmes un depresijas attistibas izredzes 14 un 21 gada vecuma (Najman et al., 2010). Ari
cita prospektivi veikta kohortu petijuma noverota sakariba starp zemiem majsaimniecibas
ienakumiem un lielaku risku, ka b&rniem attistisies depresija un antisociala uzvediba, turklat
psihisko slimibu attistibas varbitiba vari€ja atkariba no izmainam gimenes ienakumos, proti,
gimenes ienakumu uzlabo$anas asoci¢jas ar psihisko slimibu attistibas riska samazinajumu
(Strohschein, 2005). Lidzigi prospektivaja kohortu p&tijuma novérots, ka proporcionali laikam
lidz devinu gadu vecumam, kas pavadits, dzivojot nabadzigos apstaklos, picaug uzvedibas
trauc€jumu un iemacitas bezpalidzibas attistibas izredzes, sasniedzot 17 gadu vecumu, turklat
ST asociacija ir neatkariga no ienakumiem pieauguso vecuma (Evans and Cassells, 2014).
Pozitiva asociacija starp zemiem gimenes ienakumiem un b&rnu psihiskas veselibas problémam
noverota ari vairakos Skérsgriezuma pétijumos (Perna et al., 2010; Roberts, Roberts and Xing,
2007; Assis, Avanci and Olivera, 2009).

Tiem berniem, kuri bérniba pieredzejusi vecaku SkirSanos, noveéro augstakus trauksmes
un depresijas raditajus, ka arT zemaku pasvertejumu vélaka dzives perioda (Starksen, Rgysamb,

Moum and Tambs, 2005; Uphol-Carrier and Utz, 2012). ASV veiktaja reprezentativaja
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Skersgriezuma pétljuma secindja, ka tiem respondentiem, kuri bérniba pieredzg€jusi vecaku
SkirSanos, bija 1,3 Iidz 2,4 reizes lielakas izredzes pieauguso vecuma iegut psihisku slimibu
(p€c samérosanas ar sociali demografiskajiem mainigajiem) neka tiem respondentiem, kuru
vecaki nebija Skirusies. P&tijuma novérots, ka lielakas psihisko slimibu attistibas izredzes
noverotas tiem pétijuma dalibniekiem, kuri reiz€ ar vecaku $kirSanos pieredzgjusi ari pret sevi
veérstu vardarbibu, bet gadijumos, kad zinots par vecaku psihopatologiju, asociacija starp
(Afifi, Boman, Fleisher and Sareen, 2009).

Gadijumi, kad bérns gimen¢ klust par liecinieku vardarbibai pret sievieti, tapat ka citu
vardarbibas gadijumu pieredze, atstdaj negativas sekas uz bérna psihoemocionalo labklajibu.
Kanada veiktaja petijuma aptaujati vairak neka 23 tukstosi respondentu vecuma virs 18 gadiem,
ievacot informaciju par bérniba pieredzéto vardarbibu pret sievieti gimené un pasreizéju
psihisku slimibu esamibu. Nov&érots, ka tiem respondentiem, kuri bérniba bijusi liecinieki téva
vardarbibai pret mati, ir 2,2 reizes lielakas depresijas izredzes. Bipolaro traucgjumu izredzes
pieauga 4,5 reizes, bet vispargjas trauksmes izredzes palielingjas 2,4 reizes (Afifi et al., 2014).
AT citos p&tijumos novérota saistiba starp bérna ekspoziciju vardarbibai pret sievieti gimeng
un psihoemocionalas veselibas traucéjumiem vélaka dzives perioda (Nicklas and Mackenzie,
2013; Helweg-Larsen, Fredriksen and Larsen, 2011; Russell, Springer and Greenfield, 2010;
Moylan et al., 2010; Roustit et al., 2009; McFarlane et al., 2014). ASV prospektiva kohortu
petijuma 20 gadus vecu jaunieSu populacija noverotas atskiribas dzimumu grupas — virieSiem
bérniba pieredz&ta téva vardarbiba pret mati gimeng izraisija augstaku risku vélakiem agresivas
uzvedibas traucgjumiem, bet sievietém novérotas augstakas depresivu trauc&jumu attistibas
izredzes (Nicklas and Mackenzie, 2013). Sie rezultati sakrit ar metaanalizes pétijuma
rezultatiem, kuros noveérota vid€ji stipra asociacija starp bérna ekspoziciju vardarbibai pret
sievieti gimené un vélakam eksternalizétam un internalizétam psihiskas veselibas problémam,
turklat virieSu populacija eksternalizetas psihiskas veselibas problémas sastopamas biezak neka
sievietém (Evans, Davies and DiLillo, 2008). Nozime ir arT pieredz&tas vardarbibas pret sievieti
ekspozicijas biezumam — tiem respondentiem, Kuri vardarbibu pret sievieti gimené bérniba
pieredz&jusi biezi (vismaz 10 reizes), bija augstakas depresijas attistibas izredzes neka tiem,
kuri vardarbibu pret sievieti gimené nebija pieredz&jusi vai ari bija pieredz&jusi reti (Russell,
Springer amd Greenfield, 2010).

Psihiskas slimibas esamiba kadam no b&rna vecakiem paaugstina psihiskas veselibas
traucjumu attistibas risku jaunie$u vecuma. Danija veiktaja kohortu pétijuma, kas balstas uz
populacijas datiem, novérots, ka smagi psihiski traucgjumi vecakiem paaugstina psihisko

slimibu attistibas risku p&cnacgjiem, turklat ne vienmér b&érniem ir risks saslimt ar to pasu

52



slimibu, ar kuru slimojusi vinu vecaki: vecakiem var biit diagnostic€ta viena psihiska slimiba,
bet vinu p&cnacgjiem var attistities cita psihiska slimiba (Dean et al., 2010). Saja p&tijuma
iegltie rezultati sakrit ar Zviedrija veikta prospektiva uz populacijas datiem balstita kohortu
pétijuma rezultatiem. P&tljuma novérots, ka atseviskam psihiskajam slimibam ir lidzigi
genétiskie c€loni (Lichtenstein et al., 2009). ArT metaanalizes pétijuma, apkopojot 33 pétijumu
rezultatus, secinats, ka tiem, kuru vecakiem ir smaga psihiska slimiba, ir 2,5 reizes lielaks risks
jaunieSu vecuma saslimt ar kadu no psihiskajam slimibam (Rasic, Hajek, Alda and Uher, 2013).
Cita metaanalizes pétifjuma tika apkopoti 193 pétijumu rezultati, lai noskaidrotu mates
depresijas ietekmi uz bérna psihisko veselibu. Pétijuma noverota neliela, tomeér statistiski
nozimiga mates depresijas ietekme uz bérna internaliz€to un eksternalizéto psihisko
traucgjumu, ka arT uz psihopatologijas attistibu (Goodman et al., 2011). Prospektiva kohortu
pétijuma atrasta sakariba starp vecaku depresiju un tris reizes lielaku depresijas attistibas risku
vinu pécnacgjiem. Vecums no 15 Iidz 25 gadiem tika asociéts ar augstako risku slimibas
pirmreiz&jai manifestacijai (Wiessmann et al., 2016). Ari vecaku alkohola atkariba tiek saistita
ar lielaku psihoemocionalas veselibas traucgjumu izredz&€m vinu p&cnacgjiem (Dube et al.,
2002; Marmorstein, lacono and McGue, 2009; Anda et al., 2002).

Vecaku pasnaviba vai paSnavibas méginajums bérnam ir traumatiska pieredze, kas var
paaugstinat psihisko slimibu attistibas risku. P&tfjumu apkopojuma, kura analiz&tas sekas, kadas
cita gimenes locekla pasnaviba atstaj uz gimenes loceklu veselibu un labklajibu, novérots, ka
bérni, kuri saskarusies ar vecaku pas$navibu, biezak cie§ no depresijas (Pitman, Osborn, King
and Erlangsen, 2014). ASV veiktaja pétijuma analizets depresijas biezums starp jaunieSiem
21 ménesa laika péc vecaka naves, un tas salidzinats ar depresijas biezumu starp jaunieSiem,
kuru vecaki nebija mirusi. Miruso bérnu vecaku naves c€loni tika kategorizeti tris grupas:
dabiga nave, nelaimes gadijums un pasnaviba. Proporcionali lielakais depresijas gadijumu
Ipatsvars noverots starp jaunieSiem, kuru vecaku naves c€lonis bija paSnaviba (18,9% no visiem
jauniesiem, kuru vecaki izdarijusi pasnavibu). Otrs lielakais depresijas gadijumu skaits — 16,3%
tika noverots taja jaunieSu grupa, kuras vecaki bija gajusi boja nelaimes gadijuma, bet starp
tiem jaunieSiem, kuru vecaki mirusi dabiga nave, depresijas gadijumi noveroti 6,3% jauniesu.
P&tijuma salidzinoS8aja grupa, kura jaunieSu vecaki bija dzivi, depresijas izplatiba bija 7,8%

(Brent, Melhem, Donohoe and Walker, 2009).

1.5.4. Pasnavibas méginajumi un gimeni raksturojosie faktori

JaunieSu pasnavibu gadijumos licla dala riska faktoru ir saistita tieSi ar gimeni un to

raksturojosajiem faktoriem. Vairakos p&tijumos ka nozimigs pusaudzu un jaunieSu pasnavibu
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riska faktors ir pasnavibas gimenes loceklu vidii. Danija veiktaja gadijumu kontroles pétijuma,
kas balstits uz populacijas registru datiem, salidzinaja iedzivotajus, kuri izdarijusi pasnavibu,
ar tada pasa dzimuma un vecuma iedzivotajiem, kuri paSnavibas veikSanas datuma bija dzivi.
Petijuma secinats, ka lielaks pasnavibas risks tiek asoci€ts ar pasnavibas gadijumiem vecaku
un/vai masu un bralu vidd, ka ari gadijumiem, kad kadam no gimenes locekliem bijusi
nepiecieSama hospitalizacija psihiskas veselibas trauc&jumu dél (Qin, Agerbo and Mortensen,
2002). Pasnavibas gadijumi gimenes loceklu vidl ari citos pétijumos asociéti ar lielaku
varbiitibu pasnavibas veikSanai — tas novérots gan visparéja populacija (Agerbo, Nordentoft and
Mortensen, 2002; Cerel and Roberts, 2005; Gravseth, Mehlum, Bjerkedal and Kristensen,
2010), gan augsta riska grupas (King et al., 2010; Roy, 2004). Dzimumu atskiribu analizé
noverots, ka vecaku pasnavibas gadijumi sievieSu populacija saistiti ar augstakam pasnavibas
izredz€m (OR = 5,1) neka virieSu populacija (OR = 1,6), salidzinot ar tiem pétijjuma
dalibniekiem, kuru vecaki nebija veiku$i paSnavibas (Gravseth, Mehlum, Bjerkedal and
Kristensen, 2010).

Psihiskas slimibas tiek uzskatitas par nozimigu paSnavibu riska faktoru. Psihiskas
slimibas var tikt parmantotas no paaudzes paaudzg, [idz ar to radot lielaku psihisko slimibu
attistibas un pasnavibu risku tiem jaunieSiem, kuru vecaki ir psihiski neveseli (Mandelli and
Seretti, 2013). Pieméram, ASV veiktaja retrospektivaja kohortu pétijjuma novérots, ka tiem
respondentiem, kuri 1idz 18 gadu vecumam dzivojusi gimeng kopa ar psihiski neveselu gimenes
locekli, ir 3,3 reizes lielakas izredzes dzives laika veikt paSnavibas méginajumu neka tiem, kuru
gimené nav dzivojis psihiski nevesels gimenes loceklis (Dube et al., 2001). Cita Niderlandé
veiktaja prospektivaja kohortu pétijjuma divas reizes lielaks pasnavibu risks noveérots
gadijumos, kad matei vai abiem vecakiem bijusi psihiska slimiba, bet netika atrasta saistiba
starp tévu psihisku slimibu un bérnu pasnavibas méginajumiem (Enns et al., 2006). Savukart
Danija veiktaja petijjuma noverotas dzimumatSkiribas vecaku psihiskas slimibas ietekmé uz
vinu bérnu pasnavniecisko uzvedibu. Téva psihiska slimiba palielinaja pasnavibu risku
sievieteém, bet neietekm&ja S0 risku virieSu populacija (Agerbo, Nordentoft and Mortensen,
2002).

Arl vecaku S$kirSanas lidz bérna pilngadibai tiek saistta ar lielaku pas$navibas
meginajumu risku pusaudzu un jauniesu vidi. Norvégija veiktaja populaciju kohortu pétjjuma
personas, kuras dzimusSas 1967.-1976. gada tika novérotas lidz 2004. gadam. P&tijuma rezultati
atklaj, ka gadijumos, kad mate ir $kirusies no téva lidz bérna 18 gadu vecumam, viriesu
populacija pasnavibas izredzes bija 1,6 reizes lielakas, bet sievieSu populacija — 1,8 reizes
lielakas neka tiem pétijuma dalibniekiem, kuru vecaki nebija skirusies (Gravseth, Mehlum,

Bjerkedal and Kristensen, 2010). Art vairakos citos p&tijumos novérots, ka bérniba piedzivota
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vecaku SkirSanas pieredze bérniba tiek asocieéta ar 1,6-2,3 reizes lielakam paSnavibas
meginajumu vai pabeigtu pasnavibu izredzém (Dube et al., 2001; Agerbo, Nordentoft and
Mortensen, 2002; Hardt et al., 2008; Bruffaerts et al., 2010; Wan and Leung, 2010; Alonzo,
Thompson, Stohl and Hasin, 2014), tom&r p&tijumu rezultatu analize liecina, ka, sam&rojot $o
asociaciju ar citiem faktoriem, saistibas cieSums starp vecaku SkirSanos un paSnavniecisku
uzvedibu pusaudZu un jaunieSu vecuma vajinas. Pieme&ram, ASV veiktaja pétijuma aprékinats,
ka tiem, kuru ir pieredzgjusi vecaku SkirSanos ir 1,9 reizes lielakas pasnavibas meginajumu
izredzes, tomér péc asociacijas saméroSanas ar respondenta sociali demografiskajiem
faktoriem, alkohola lietoSanu, depresiju un vecaku depresiju, asociacija starp abiem faktoriem
vairs nepastav (Alonzo, Thompson, Stohl and Hasin, 2014). Savukart pétijjuma par bérniba
pieredzétas vardarbibas un vecaku SkirSanas ietekmi uz paSnavniecisku uzvedibu vélaka dzives
perioda asociaciju starp vecaku SkirSanos un vélaku pasnavniecisku uzvedibu nenovéro
(OR = 0,7), bet, ja bérniba pieredzéta gan vecaku SkirSanas, gan vardarbiba pret bérnu,
pasnavibas me&ginajumu varbutiba ir ievérojami augstaka (OR = 2,1) neka gadijumos, kad
notikusi tikai vardarbiba pret bérnu (OR = 1,5) (Afifi, Boman, Fleisher and Sareen, 2009).
JaunieSu pasnavibas méginajumu saistiba ar gimenes SES pétijumos nav viennozimiga.
Reprezentativa kohortu pétijuma, kura salidzinats paSnavibas méginajumu bieZums starp
18-19 gadus veciem jaunieSiem atkariba no ta, vai pusaudzu vecuma vini dzivojusi nabadziga
apkaimg, secinats, ka tie jauniesi, kuri pusaudzu gados dzivojusi nabadziga apkartng, jauniesu
vecuma biezak veikusi pa$navibas méginajumus, bet asociacija pasnavibas méginajumiem ar
jaunieSa gimenes SES netika noveérota (Dupére, Leventhal and Lacourse, 2008). Ari Vacija
veiktaja pétijuma psihosomatiskas klinikas un vispargjas arstu prakses pacientu populacija
netika atrasta sakariba starp pétijjuma dalibnieku vecaku sociali ekonomisko statusu un
pasnavibas méginajumiem (Hardt et al., 2008). Savukart Danija veikta uz populaciju registra
datiem balstita pétijuma rezultatu analiz€ secinats, ka zemu vecaku SES saistibu ar pasnavibam
jaunieSu populacija izskaidro tadi jaucgjfaktori ka jaunieSa psihiskas veselibas problémas un
pasnavibas gadijumi gimenes loceklu vida, lidz ar to var secinat, ka gimenes SES nav nozimigs

jaunieSu pasnavibu riska faktors (Agerbo, Nordentoft and Mortensen, 2002).
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2. MATERIALS UN METODES

2.1. Kvantitativas pétniecibas dala

2.1.1. Datu avoti un ieguve

Promocijas darba izmantoti dati, kas iegiiti no Slimibu un profilakses kontroles centra
2011. gada pétijuma par Latvijas jaunieSu bérniba guto nelabvéligo pieredzi. Pétijums veikts
sadarbiba ar PVO Eiropas regionalo biroju. P&tjjuma mérkis bija noskaidrot Latvijas jauniesu
bérniba pieredz&tas nelabveligas pieredzes izplatibu. P&tijuma mérka populacija bija Latvijas
visparizglitojoso skolu 12. klasu skoléni un profesionalo izglitibas iestazu 3.—4. kursa studenti,
tatad 18-25 gadus veci jaunieSi. P&c Jaunatnes likuma (2008) 1. panta par jaunieti Latvija
uzskatama persona vecuma no 13 lidz 25 gadiem. Savukart Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
(1998) 3. panta 1. dala nosaka, ka par bérnu uzskatama persona lidz 18 gadu vecumam.
P&tfjuma dizains ir reprezentativs Skersgriezuma petijums.

P&tfjuma instruments ir jau izstradata un starptautiski atzita aptaujas anketa par bérniba
gito nelabvéligo pieredzi. Sakotngjo anketas izstradi veicis ASV Slimibu kontroles un
profilakses centrs sadarbiba ar ASV Kaiser Permanente Sandjego Veselibas novérté$anas
kliniku (angl. — Kaiser Permanente’s SanDiego Health Appraisal Clinic), lai pétitu saistibu
starp bérniba giito nelabvéligo pieredzi, tostarp vardarbibu, un ar veselibu saistitos iznakumus
pieauguso vecuma (Centers for Disease Prevention and Control, 2016). Sadarbiba ar PVO
Eiropas regionalo biroju sakotn&ja anketas versija ir pielagota jaunieSu populacijai. Anketas
bija dzimumspecifiskas. Anketa ietverti jautajumi par bérniba giito dazada veida nelabvéligo
pieredzi — gan par fizisko, emocionalo un seksualo vardarbibu, fizisko un emocionalo nevéribu,
gan par disfunkcionalu gimenes vidi raksturojoSiem faktoriem, pieméram, vecaku parmérigu
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, psihiskas slimibas esamibu kadam no gimenes locekliem,
vardarbigu izturéSanOs pret sievieti gimené un kriminalo sodamibu kadam no gimenes
locekliem.

Latvijas petijuma vajadzibam anketa partulkota no anglu valodas uz latvieSu un krievu
valodu un veikta anketa izmantoto jédzienu identitates parbaude. Latvijas pétijuma anketai
pievienoti papildu jautajumi par gimenes sociali ekonomisko stavokli, alkohola lietoSanas un
smékéSanas paradumiem, izmantojot jautajumus no Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&jo3o
paradumu pétijuma Latvija.

Pétijuma dalibnieku atlasei izmantota stratificéta klasteru atlase, kas balstita uz ¢etriem

parametriem: macibu atraSanas vieta (pils€ta), macibu iestades tips (visparizglitojosa
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skola/profesionala izglitibas iestade), macibu valoda (latvieSu/krievu), respondenta dzimums
(virietis/sieviete). Geografiska parklajuma nodroSinasanai petijums veikts piecas pilsétas: Riga,
Liepaja, Jelgava, Cesis un Daugavpili. Petijuma ieklautas pilsétas péc iedzivotaju skaita
reprezent€ 43,8% no kopgjas Latvijas iedzivotaju populacijas.

Macibu iestazu atlasei izmantots Izglitibas un zinatnes ministrijas visparizglitojoSo un
profesionalo izglitibas iestazu saraksts. Gan visparizglitojoSo, gan profesionalo izglitibas
iestazu ieklauSana petijuma nodro§inaja abu dzimumu respondentu lidzigu ipatsvaru. Pec CSP
datiem 2010./2011. macibu gada profesionalajas izglitibas iestadés macijas 61,1% (n = 13 936)
virieSu un 38,9% (n = 8886) sievieSu. Visparizglitojosajas skolas skolénu sadalijums dzimumu
grupas bija $ads: 43,5% (n = 6738) virieSu un 56,5% (n = 8767) sievieSu. Lai atlasttu p&tjjuma
dalibniekus, veiktas sadas darbibas:

e p&c nejausas atlases metodes Vidzeme, Kurzemé, Zemgalg, Latgal€ un atseviski Riga
atlasits viens novads un atseviSki Riga;

e katra no novadu un atseviski Rigas visparizglitojosajam un profesionalajam izglitibas
iestadem atlasTtas tas izglitibas iestades, kuras atbilst pétijjuma prasibam,;

e no atlasitajam izglitibas iestadém ar nejausas atlases metodes palidzibu atlasitas klases
dalibai petijuma.

Atlasei noteiktas proporcijas atbilstosi ¢etru kvotu parametriem att€lotas 2.1. tabula.

2.1. tabula
Noteiktas atlases proporcijas atbilstoSi katram no ¢etriem kvotu parametriem
Macibu iestades tips Macibu valoda stzri)r(?nnudnirs]ta Kopa
Pilseta | \isparizgfitojosa | Lrofesiondld |y oiexu| Krievu | Vir. | Siev.
skola () izglitibas ™ | o o] o | @]
iestade (n)

Riga 360 240 420 180 | 300 | 300 600 50
Liepaja 90 60 105 45 75 75| 150 | 12,5
Jelgava 90 60 105 45 75 75| 150 | 12,5

Cesis 90 60 105 45 75 75| 150 | 12,5

Daugavpils 90 60 105 45 75 75| 150 | 125
(n) 720 480 840 360 | 600 | 600 | 1200 100
(%) 60 40 70 30 50 50 - -

P&étijuma sagatavoSanas posma notika anketu piloté€Sana un korekciju veikSana, ka ar1
intervetaju apmaciba. Péc tam veikta skolénu anket€Sana atlasitajas izglitibas iestad€s. Pirms
anketas aizpildiSanas intervétaji inform&ja respondentus par pétijuma mérkiem, iegitas

informacijas konfidencialitati un tiesitbam atteikties no dalibas pétijuma. Lai nodroSinatu
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respondentu anonimitati, anketas respondenti ievietoja aizlim&jama aploksné un aploksni
iemeta kaste.

Sasniegtas atlases struktiira atbilstosi cetru kvotu parametriem attélota 2.2. tabula.

2.2.tabula
Sasniegta atlases struktiira atbilstoSi ¢etru kvotu parametriem
Macibu iestades tips Macibu valoda R((ejspondenta Kopa
Zlmums
Pilseta . Profesionala . . .

Visparizgl.| . . LatvieSu | Krievu - Siev. o
skola (n) 1zg11t1b(ar?)1estade ") ) Vir. (n) ) (n) | (%)
Riga 355 257 411 201 317 295 | 612 | 50,0
Liepaja 113 37 109 41 74 76 | 150 | 12,3
Jelgava 90 70 131 29 63 97 | 160 | 13,1
Cesis 87 68 155 - 95 60 | 155 | 12,7
Daugavpils 80 66 53 93 66 80| 146 | 11,9
(n) 725 498 859 364 615 608 | 1223 | 100
(%) 59,3 40,7 70,2 29,8 50,3 | 49,7 - -

Aizpilditas anketas registréja, un paraléli novéroja pétijjuma atlases kvotu parametru
izpildi atbilstosi noteiktajam. Aizpilditas anketas, kuras atbilda kvalitates krit€rijiem, nodeva
datu ievadei, un $aja posma veica atkartotu anketu aizpildiSanas kvalitates kontroli. Datu
ievades kvalitates kontrolei 10% no ievaditajam anketam ievadija atkartoti un salidzinaja
ievadito datu sakritibu. Datu tiriSanas procesa salidzinaja respondenta atbilstibu petijuma mérka
grupai, parbaudija sniegto atbilzu logiku attieciba pret jautajuma formulgjumu un parbaudija
savstarp€ji saistito jautajumu saiknes jeb atbilzu logiku.

Pétijuma veikSanai sanemts Centralas biomedicinas &tikas komitejas 2010. gada
21. oktobram Leémums Nr. 7, ar kuru atzita petijuma atbilstiba noteiktajam pétniecibas bio&tikas

normam.

2.1.2. Pétamo mainigo pazimes un grupésana

Atkarigas pazimes

Ka atkarigds pazimes promocijas darba analiz€ts jaunieSu veselibas pasvertejums,
parmériga alkohola lietosana, psihoemocionalas veselibas siidzibas un pa$navibas méginajumi.
Veselibas pasvertéjuma noskaidroSanai respondentiem anketa janorada pasreiz&jais veselibas
stavokla vert§jums, izveloties vienu no Sadiem atbilzu variantiem: “labs”, “diezgan labs”,

“vidgjs”, “slikts”, “loti slikts”. Atbilzu varianti tika dihotomizgti, izveidojot divas grupas — labs
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un slikts veselibas pasvertéjums. Laba veselibas pasveért§juma grupa ieklauti atbilzu varianti
“labs”, “diezgan labs”, bet atlikuSie tris — “vidgjs”, “slikts”, “loti slikts” ieklauti slikta veselibas
pa$vértejuma grupa. Sada pieeja veselibas pasveértéjuma atbilzu kategorizé$anai divas grupas
pielietota arf citos pétijumos (Jia et al., 2014; Finch, Hummer, Reindl and Vega, 2002), turklat
petijuma, salidzinot dazadas analitiskas statistikas metodes, kuras ieklauts dihotomizéts
veselibas pasverteéjums, secindja, ka izmantotais meérijjums ir derigs un neatkarigi no pielietotas
analizes metodes iegitie rezultati bija lidzigi (Manor, Matthews and Power, 2000).

JaunieSiem tika vaicats, cik reizu pédéjo 30 dienu laika vini bijusi piedz&ruSies.
Merijums par péd&jo 30 dienu alkohola lietoSanas paradumiem ir biezi izmantots indikators, lai
noskaidrotu alkohola lietoSanas paradumus jaunieSu populacijas (Wells, Graham, Speechley
and Koval, 2005; Johnston, O’Malley and Bachman, 2003). Pamatojoties uz respondentu
sniegto athilzu (par piedzerSanas reizém pédéjo 30 dienu laika) sadalfjuma novirzi, atbilzu
varianti tika dihotomizeti (Wells, Graham, Speechley and Koval, 2005; Shackleton, Hale,
Bonell and Viner, 2016). Ja respondents atbildgja, ka p&d&jo 30 dienu laika bijis piedzeries
vismaz vienu reizi, tika uzskatits, ka vins alkoholu lieto parmeérigi.

Psihoemocionalas veselibas problémas noteiktas péc respondentu atbildem uz
jautajumu par to, cik biezi pé&d€jo seSu méneSu laika respondents izjutis: nomaktibu,
aizkaitinamibu, nervozitati un gritibas iemigt. Psihoemocionalas veselibas problémas
defingtas, ja vismaz divas no ¢etram stdzibam ir izjustas vismaz reizi nedéla (Vieno et al.,
2014).

Lai iegitu informaciju par paSnavibas meéginajumiem, respondentiem tika lagts
atbildét uz jautajumu “vai Tu esi kadreiz meginajis/-usi izdarit pasnavibu?”. Pasnavibas
meginajums ieskaitits tiem respondentiem, kuri atbildgjusi uz jautajumu apstiprinosi.

Neatkarigas pazimes

Ka neatkarigie mainigie promocijas darba analizéti bérniba pieredzetas vardarbibas un
neveribas veidi un tadi gimeni raksturojosi faktori ka gimenes SES, vecaku SkirSanas vai
dzivosana atseviski, t€va vardarbiba pret mati gimeng, parmériga alkohola lietoSana gimen€ un
psihiski nevesela gimenes locekla dzivoSana gimeng.

Visi anketas jautajumi par bérniba pieredzéto fizisko un emocionalo vardarbibu definéti,
izmantojot Konflikta taktikas skalu (angl. — Conflict Tactics Scale) (Straus et al., 1998)
jautajumus ar $adiem iesp&jamiem atbilzu variantiem: “nekad”, “vienu, divas reizes”, “reizém”,
“biezi”, “loti biezi”. Lai noskaidrotu to, vai respondents saskaries ar fizisko vardarbibu, uzdoti
divi jautajumi: “Cik bieZi, Tev augot, kads no Taviem vecakiem, pamate/patévs vai cits Tava
maja dzivojoSs pieaugusais: (1) purinaja, grustija, ieplaukaja vai meta ar cietu priekSmetu;

(2) sita tik stipri, ka Tev palika sitiena p&das vai tiki savainots?”. Fiziska vardarbiba tika
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definéta, ja pirmaja jautajuma respondents atzimeéja atbilZzu variantus “biezi”, “loti bieZi” un/vai
otraja jautajuma atzimeja “vienu, divas reizes”, “reizém”, “biezi”, “loti biezi”.

Emocionalas vardarbibas pieredze noskaidrota izmantojot divus jautajumus: “Cik
biezi, Tev augot, kads no Taviem vecakiem, pamate/patévs vai cits Tava maja dzivojoss
pieaugusais: (1) lamaja Tevi, aizvainoja vai pazemoja un (2) rikojas ta, ka Tu baidijies — Tev
vargtu tikt nodaritas fiziskas sapes?”. Emocionalas vardarbibas pieredze tika definéta, ja
pirmaja jautajuma respondenti atzimgja “biezi” vai “loti biezi” un/vai otraja jautajuma atzimé&ja
“vienu, divas reizes”, “reizém”, “biezi”, “loti biezi”.

Lai novertétu seksualas vardarbibas pieredzi, respondentiem uzdoti divi jautajumi, kas
ieprieks izmantoti ASV pétijuma par seksualas vardarbibas pieredzi beérniba: “Vai Iidz 18 gadu
vecumam kads pieaugusais, vecaks radinieks, gimenes draugs vai svesinieks kadreiz ir veicis
zemak minétas darbibas? (1) aizticis vai glastijis Tavu kermeni seksuala veida, (2) méginajis
panakt jebkada veida dzimumaktu (oralu, analu vai vaginalu) ar Tevi”. Seksuala vardarbiba
defingta, ja uz vienu vai abiem jautajumiem respondents atbildgjis apstiprinosi (Wyatt, 1985).

Bérniba pieredz&tas fiziskas un emocionalas nevéribas noskaidro$anai izmantoti
jautajumi no Bérnibas traumas anketas (angl. — Childhood Trauma Questionnaire) (Bernstein
etal., 1994). [esp&jamie atbilzu varianti “nekad”, “reti”, “reizém”, “biezi” un “loti biezi” verteti
péc Likerta skalas. Fiziska nevériba pret beérnu mérita, izmantojot piecus apgalvojumus:

“Cik biezi katrs no Siem apgalvojumiem ir patiess, domajot par laiku Iidz 18 gadu vecumam?
1. Tev pietriika édama.
2. Tavi vecaki/audzuvecaki bija parak piedzeéruSies vai apdullusi no narkotikam, lai
ripétos par gimeni.
3. Tev nacas valkat netiru apgerbu.
4. Tu zinaji, ka ir kads, kurs§ par Tevi riip&jas un pasarga.
5. NepiecieSamibas gadijuma bija kads, kurs aizveda Tevi pie arsta.”

Fiziska neveériba definéta gadijumos, ja respondents uz kadu no pirmajiem trim
jautajumiem atbildgja ar “biezi”, “loti biezi”, bet pedgjos divos jautajumos — “nekad”, “reti”.
Pedgjiem diviem jautajumiem izmantots Likerta apgrieztas skalas princips.

Emocionalas neveéribas noskaidroSanai izmantoti $adi jautajumi:

“Cik biezi katrs no Siem apgalvojumiem ir patiess, domajot par laiku lidz Tavu 18 gadu
vecumam?

1. Tava gimeng bija kads, kur§ Tev palidz&ja justies svarigam (-ai) vai ipasam (-ai).

2. Tu gimeng juties miléts (-a).

3. Cilveki Tava gimeng cits par citu ripgjas.

4

Tu juti, ka gimeng kads Tevi ienist.
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5. Tu domaji, ka Tavi vecaki vélas, kaut Tu nekad nebttu piedzimis (-usi).”

Emocionala neveériba definéta, ja kada no pirmajiem trim jautajumiem noraditi atbilzu
varianti “nekad”, “reti”, bet ceturtaja un piektaja jautajuma atziméets “reizém, “biezi”,
“loti biezi”.

Promocijas darba ieklautas vairakas neatkarigas pazimes, kas raksturo respondenta
gimenes vidi. Gimenes sociali ekonomiska stavokla noskaidrosanai izmantota Gimenes
particibas skala (angl. — Family Affluence Scale). Respondentiem jaatbild uz cetriem
jautajumiem, izmantojot piedavatos atbilzu variantus, un par katru no variantiem pieskirts
noteikts punktu skaits.

1. “Vai Tavai gimenei pieder automasina?” Atbilzu kategorijas “N&” ( = 0), “Ja, viena”

(=1), “Ja, divas vai tris” ( = 2);

2. “Vai Tev ir sava istaba?” AtbilZu kategorijas “N&” ( =0), “Ja” ( = 1);
3. “Cik reizu pedgjo 12 meénesSu laika Tu esi bijis celojuma?” AtbilZzu kategorijas

“Nevienu” (=0), “Vienu reizi” ( = 1), “Divas reizes” ( = 2), “Vairak neka divas reizes”

(=2);

4. “Cik datoru pieder Tavai gimenei?” Atbilzu kategorijas: “Neviens” ( = 0), “Viens”

(=1), “Divi” ( = 2), “Vairak ka divi” ( = 2).

legiitie punkti tiek summeéti. Ja kopigais punktu skaits ir 1idz 3, tad gimenes SES tiek
uzskatits par zemu. Punktu skaits no 4 [idz 5 atbilst videéjam gimenes SES stavoklim, bet punktu
skaits no 6 Iidz 7 tiek klasificéts ka augsts gimenes SES.

PusaudZu un jaunie$u populacijas pétijumos, kuros analizéts gimenes SES, pétnieki
nereti saskarusies ar grutibam iegiit precizu un pilnigu informaciju. Tas liela mera saistits ar to,
ka respondenti nezina atbildi uz jautajumu par gimenes SES vai arT nevélas to atklat, un tass
savukart veido novirzi pétijuma datos — mazaku atbildéjuso respondentu Tpatsvaru no gimeném
ar zemu SES. Gimenes particibas skala izveidota speciali pusaudZu un jaunieSu populacijai, lai
novertétu respondenta gimenes SES, izmantojot Cetrus viegli atbildamus jautajumus, kas
atspogulo gimenes particibu. Gimenes particibas skala ir atzita par derigu un izmatojamu
instrumentu gimenes SES novértésanai gan individuala Ilimena analizg, gan starptautiska Iimena
salidzinajuma pétijumos (Currie et al., 2008; Boyce, Torsheim, Currie and Zambon, 2006).

Lai iegtitu informaciju par vecaku $kirSanos vai dzivoSanas atseviski, respondentiem
vaicats, vai vinu vecaki jebkad ir dzivojusi Skirti vai bijusi Skirusies. Vecaku SkirSanas vai
dzivoSanas atseviski definéta, ja respondents uz jautajumu atbild€jis apstiprinosi.

Lai noveértétu téva vardarbibu pret mati, respondentiem uzdoti Cetri jautajumi ar
atbilzu variantiem “nekad”, “vienu, divas reizes”, “reiz€m”, “biezi”, “loti biezi”: “Kamer Tu

augi, cik biezi Tavs teévs/patévs vai mates partneris: (1) grustija, purindja, meta vinai ar
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priekSmetu; (2) spéra, rava aiz matiem vai sita vinai ar diri vai kadu cietu priekSmetu;
(3) ilgstosi sita, spardija vairakas reizes; (4) draud€ja vinai ar nazi vai Saujamieroci ar mérki
vinu savainot?”. Pret sievieti vérstas vardarbibas gimené gadijumi noteikti, ja respondents uz
pirmo jautajumu atbildgjis ar “biezi”, “loti biezi” vai otraja jautajuma ar “reizém”, “biezi”,
“loti biezi” vai ari tre$aja un ceturtaja jautajuma atzimgjis atbilzu variantus “vienu, divas
reizes”, “reizém”, “biezi”, “loti biezi”.

Parmeériga alkohola lietoSana gimené definéta, ja respondents atbildgjis apstiprinosi
uz jautajumu, vai vina gimené ir bijis kads, kuram ir bijuSas ar alkohola lietosanu saistitas
problémas vai kurs bijis alkoholikis/-e.

Lai uzzinatu par psihiskas veselibas problemam gimeng, respondentiem tika lugts
atbildet uz jautajumiem par to vai gimené kads ir bijis ilgstosi nomakts vai psihiski slims un,
vai gimené kads ir méginajis izdarit pasnavibu. Psihiski nevesela gimenes locekla dzivosana
gimené definéta, ja respondents atbildgjis apstiprinosi vismaz uz vienu no jautagjumiem (Vieno
etal., 2014).

Lai noteiktu jebkada vardarbibas un nevéribas veida pieredzi, apvienotas atbildes par
fiziskas, emocionalas, seksualas vardarbibas un emocionalas un fiziskas neveribas izplatibu.

Promocijas darba izmantotos anketas jautajumus un atbilzu variantus skatit

1. pielikuma.

2.1.3. Pétamas populacijas raksturojums

Kopuma datu analizg ieklauti 1223 (615 viriesi un 608 sievietes) respondenti vecuma
18 Iidz 25 gadiem. Vidgjais respondentu vecums bija 18,6 gadi (standartnovirze 0,98). No
visiem respondentiem 89,9% bija vecuma no 18 lidz 20 gadi. No visiem respondentiem 59,3%
(n = 725) macijas vidusskola, bet 40,7% (n = 498) — profesionalas izglitibas iestade.
Visparizglitojosas skolas tikai 10 no respondentiem bija vecaki par 19 gadiem, savukart
profesionalas izglitibas iestadés respondentu vecumu sadalijums bija $ads: 18 gadi (37,1%),
19 gadi (35,5%), 20 gadi (14,9%), 21 gads (5,8%), 22 gadi (3,1%), 23 gadi (1,9%), 24 gadi
(1,0%) un 25 gadi (0,8%).

2.1.4. Statistiska analize

Datu analizei izmantotas aprakstosas statistikas metodes: biezumu sadalijums, vidg€jo
vertibu aprekinaSana, Skerstabulas. 2 x 2 tabulas respondentu apakSgrupu salidzinaSanai

izmantots HT kvadrata (angl. — chi-square) tests. Lai salidzinatu neatkarigas grupas, kuru ir
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vairak par divam, izmantota procentualo atSkiribu statistiskas ticamibas intervala noteikSana,
izmantojot Vilsona intervala aprékina (angl. — Wilson Score Interval) metodi (Erdogan and
Gulhan, 2016). Spirmena korelacijas (angl. — Spearman correlation) koeficients izmantots, lai
noteiktu korelacijas starp vardarbibas veidiem. Korelacijas koeficienta vértibas interpretacija
bija §ada: 0,00-0,29 — nenozimiga korelacija, 0,30-0,49 — vaja korelacija, 0,50-0,69 — vidgja
korelacija, 0,70-0,89 — ciesa korelacija un 0,90-1,00 — loti ciesa korelacija (Mukaka, 2012).
Lai noteiktu asociaciju starp atkarigo un neatkarigo p&tamo pazimi, izmantots izredzu
attiecibu aprékins (angl. — odds ratio). Izredzu attieciba norada uz pétijuma atkarigas pazimes
izredzu izmainam, p&tijuma neatkarigajai pazimei mainoties par vienu vienibu. Piem&ram, ja
tiek analiz€tas izredzes pasnavibas méginajumu veikSanai atkariba no bérniba pieredzetas
fiziskas vardarbibas, tad izredZu attieciba méra pasnavibas méginajumu izredzes respondentu
grupa, kuras dalibnieki ir pieredz&jusi fizisko vardarbibu, un kuras dalibnieki nav pieredz&jusi

fizisko vardarbibu. IzredZu attiecibu izsaka ar $adu formulu:

pll(l_ pl) _ p1/q1 _ pqu

1. formula: P,/ 1-p,) - p,/d, P,

Izmantotie saisinajumi:
p1— notikumu varbiitiba jeb izplatiba gadijumu grupa;

p2 — notikumu varbiitiba jeb izplatiba kontroles grupa.

Ja OR > 1, tad pétijuma neatkariga mainiga pazimes esamiba atkariga mainiga izredzes
palielina, bet, ja OR < 1, — samazina (Sklzo and Nieto, 2014; Field, 2013).

Asociacijai starp bérniba pieredz&to vardarbibu un gimeni raksturojosajiem faktoriem
veikta dzimumstratificéta analize 2 x 2 x k tabulas, lai noteiktu divu faktoru saistibu atskiribas
dzimumu grupas. Aprékiniem izmantota Mantela-Hansela (angl. — Mantel-Haenszel) metode,
kuras nulles hipotéze nosaka, ka nav izredzu attiecibu atSkiribu dzimumu stratas. Nulles
hipotéze noraidita gadijjumos, ja Mantela-Hansela testa p vertiba ir mazaka par
0,05 (McDonald, 2014).

Daudzfaktoru logistiskaja regresija analizéta dazadu vardarbibas veidu ietekme uz
jaunieSu veselibu raksturojosiem parametriem — veselibas paSvért€jumu, siidzibam par
psihoemocionalo veselibu, parmérigu alkohola lietoSanu un pasnavibas méginajumiem.
Asociacija starp bérniba pieredz€to vardarbibu un veselibu raksturojoSajiem parametriem
samgrota ar respondenta dzimuma un gimeni raksturojo$ajiem faktoriem. Katram vardarbibas

veidam veikta atseviska daudzfaktoru regresijas analize.

63



Regresijas modeli ieklautie neatkarigie mainigie izvEleti, pamatojoties uz promocijas
darba mérki un uzdevumiem, ka arT uz ieprieks veiktu p&tijjumu rezultatiem par veselibu
raksturojoSo parametru ietekmgjoSiem faktoriem, kas aprakstiti promocijas darba literattiras

apskata. Daudzfaktoru logistisko regresiju izsaka ar $adu formulu:

1

P(Y|X) = —5
2. formula: | 1+ (om0

Izmantotie saisinajumi:
y — atkarigais mainigais (binara veértiba);
X — neatkarigais mainigais (robezas no 0 Iidz 1);

P — varbutiba.

Atkarigais mainigais y tiek izteikts ka P vertibas logit transformacija, izmantojot $adu

formulu:

log [Lj =log(odds) = b, +b,x
3. formula: 1-P

Izmantotie saisinajumi:
P — iznakuma iestasanas varbutiba;
P/(1 — P) — iznakuma izredzes;

b1 — regresijas koeficients.

Regresijas koeficients b: parada, par cik palielinas log(P/(1 — P)), ja neatkarigais
mainigais X pieaug par vienu vertibu. Balstoties uz faktora x koeficientu b1, var aprékinat
izredZu attiecibu atkarigajam mainigajam y, ja neatkariga mainiga x veértiba mainas par vienu

vienibu. To izsaka ka regresijas koeficienta antilogaritmu ar sadu formulu:

4. formula: OR=¢"

Izmantotie saisinajumi:
OR —1zredzu attieciba;

b1 — regresijas koeficients.
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Neatkarigais mainigais x palielina atkarigd mainiga y izredzes, ja koeficients by ir
pozitivs (OR > 1). Ja koeficients b ir negativs (OR ir robezas no 0 Iidz 1), tad neatkarigais
mainigais Samazina x atkariga mainiga y izredzes (Sklzo and Nieto, 2014).

Regresijas modeli ieklautajiem neatkarigajiem mainigajiem tika veikta kolinearitates
(angl. — collinearity) parbaude, lai noteiktu, vai neatkarigajam pazimém nav parak cieSa
savstarpgja korelacija. Ciesa korelacija starp neatkarigajam pazimém nelauj izdarit secinajumus
par to, kur§ no neatkarigajiem mainigajiem ietekm& iznakuma mainigo. Kolinearitates
parbaudei izmantots Tolerances tests. Tolerances testa vértiba, kas mazaka par 0,1 norada uz
regresijas neatkarigo mainigo kolinearitati (Field, 2013).

Daudzfaktoru regresijas modelos ieklaujamo mainigo izvélei izmantota mérktiecigas
izvéles (angl. — purposeful selection) metode. Sakotng&ji noteikta katra mainiga saistiba ar
iznakumu, izmantojot vienfaktora regresijas analizi. Regresijas modelos ieklauti tie mainigie,
kuru p vértiba bija < 0,025. Sads p vértibas atdalidanas punkts, nevis visparpienemtais 0,05,
noteikts, lai modelt tiktu ieklauti visi nozimigie regresijas modela neatkarigie mainigie. Tapat
regresijas modelos parbaudita jaucg€jfaktora ietekme, par jaucgjfaktoru pienemot to mainigo,
kuru samerojot ar citiem regresijas modelt ieklautajiem mainigajiem novéro izredZu attiecibas
izmainas vismaz par 15% (Bursac, Gauss, Williams and Hosmer, 2008).

Regresijas modelos parbaudita neatkarigo mainigo multiplikativa mijiedarbiba ar citiem
neatkarigajiem mainigajiem. Mijiedarbiba ir gadijumos, kad neatkariga mainiga efekts attieciba
uz iznakumu Y ir atSkirigs atkariba no kada tre$sa mainiga (Z) klatbatnes (Sklzo and Nieto,

2014). Multiplikativo mijiedarbibu izsaka péc $adas formulas:

5. formula: OR,;.=0OR,; +OR,,,

Izmantotie saisinajumi:
OR - 1zredzu attieciba;
A — neatkarigais mainigais;

Z — treSais mainigais.
Visiem statistiskajiem testiem noteikts biitiskuma Itmenis (p) 0,05. Rezultati atziti par

statistiski ticamiem, ja P veértiba bija < 0,05. Datu analizei izmantotas datorprogrammas

MS Excel un IBM SPSS.
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2.2. Kvalitativas petniecibas dala

2.2.1. Datu ieguve

Vardarbibas fenomens ir multifaktorials, un izpratni par vardarbibas jédzienu veido
paSas personas, gimenes, vietéjas kopienas, kultiiras un sabiedribas veértibu, uzskatu un
atticksmes savstarp&ja mijiedarbiba (Pinheiro, 2006). Lai pilnigak izprastu vardarbibu un
neveribu pret bérniem, papildus kvantitativo datu iegtiSanai un analizei bitiski ir iegut ari
informaciju, kas palidz&tu atspogulot Latvijas sabiedribas attieksmi, uzskatus un vertibas
attieciba uz vardarbibas fenomenu. Lai gan sabiedribas veselibas pé&tnieciba pamata tiek
izmantotas kvantitativas pé&tniecibas metodes, péd€jas desmitgad€s arvien vairak pieaug
kvalitativas pé€tniecibas metozu loma, kas lauj petniekam “ieltikoties dzilak™ ar sabiedribas
kultoiru, vertibam un attieksmi saistitu faktoru izp&té (Faltermaier, 1997).

Petijuma kvalitativaja dala, lai noskaidrotu ekspertu pieredzi darba ar bérniem, kuri
cietusi no vardarbibas, ka informacijas iegliSanas instruments izmantotas padzilinatas, dal&ji
strukturétas ekspertu (psihoterapeitu, psihologu un arstu psihoterapeitu) intervijas. Izvelets
veikt kvalitativo pétfjumu, jo tas apraksta p&tamo fenomenu, nemot véra socialas realitates
kontekstu, un lauj dzilak izprast pétamo problému. Kvalitativais p&tijums pievér§ uzmanibu
procesiem, biitibai un strukturalam fenomena raksturiezimém un palidz p&tniekam iedzilinaties
pétamaja fenomena (Flick, Kardoff and Steinke, 2004). Dalgji strukturéta intervija ka
kvalitativas pétniecibas instruments tick definéta ka intervija, kuras merkis ir iegtit respondenta
dzives pieredzes un redz&juma aprakstu, lai labak izprastu pétama fenomena nozimi (Brinkman,
2014). Empiriskaja socialaja p&tnieciba ekspertu intervijas ir piemérots un biezi izmantots
instruments, kas palidz pétniekam izprast petniecibas nozares galvenas problémas un sniedz
kontekstualu nozares raksturojumu. Promocijas darba ekspertu intervijas ir ka papildu
informacijas avots, kas sniedz kontekstualas zinaSanas par mérka grupu, t. i, vardarbiba
cietusajiem b&érniem (Bogner and Menz, 2009).

Ekspertu interviju jautajumu protokolu veidoja trTs jautajumu sadalas. Pirmaja sadala
ekspertiem tika vaicats par to, kada ir cietuSo bérnu vardarbibas pieredze un ka bérni izprot
vardarbibu ka fenomenu. Otraja jautajumu sadala tika noskaidrota ekspertu pieredze attieciba
uz sekam, kadas vardarbiba atstaj uz cietuSo veselibu. Tresaja sadala tika noskaidrots ekspertu
viedoklis par to, kadas vardarbibas izaisito traucgjumu parvaréSanas strat€gijas cietusie bérni
izmanto un kada ir institliciju darbibas loma $aja procesa.

Ekspertu interviju veik$anai tika sanemta Rigas Stradina universitates Etikas komitejas

atlauja. Veicot intervijas ar ekspertiem, tika ieveroti kvalitativas pétniecibas &tikas
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pamatprincipi — informé&ta piekriSana, konfidencialitate un atbildiba par pé&tniecibas sekam
(Rohleder et al., 2015). Visi no intervijas iesaistitajiem ekspertiem tika informéti par petijuma
mérkiem un metodém. Ekspertu piekriSana dalibai pétijuma bija balstita uz brivpratibas
principu. Konfidencialitates nodros§inasanai ekspertu interviju audiofailos netika pieminéti
intervéjamo personas dati. Tada informacija par ekspertu personas datiem ka vards, uzvards,
pilns darbavietas nosaukums pieejama tikai p&tniekam, nodrosinot informacijas nepieejamibu
treSajam personam. Lai nodroSinatu atbildigu izturéSanos pret petnieciska darba potencialajam
nelabveligajam sekam uz pétijuma dalibniekiem, datu ieguvei tika izveléts veikt intervijas ar
ekspertiem, nevis veikt intervijas ar bérniem, kuri cietusi no vardarbibas, jo cietu$o bérnu
intervéSana rada vardarbiga notikuma retraumatizacijas risku. Tapat ari pétijuma rezultatu
analizé un izplatiSana ieveroti visi pamatprincipi, kas aizsarga personu konfidencialitati un

mazina jebkada kait€juma nodarisanu.

2.2.2. Atlase un respondentu raksturojums

Intervijas ar ekspertiem tika veiktas laika perioda no 2013. gada 29. novembrim Iidz
2014. gada 20. janvarim. Interviju jautajumu protokolu skatit 1. pielikuma. Kopuma tika
interveti 14 eksperti. Atlasot ekspertus intervijam, tika izmantota maksimalas dazadibas atlase
(Patton, 2002), lai iegiitu informaciju no ekspertiem ar dazadu darba pieredzi. Galvenais atlases
kriterijs bija eksperta darba pieredze ar vardarbiba cietusajiem bérniem, ka arT vina piekriSana
sniegt interviju. Intervéjamo ekspertu dazadibas nodroSinasanai noteikti $adi papildu atlases
kriteriji:

e specialitate: psihologi, psihoterapeiti un arsti psihoterapeiti;
e darbavieta: valsts, paSvaldibas vai privata iestade;
e geografiskais parklajums: dazadas Latvijas pilsétas un novadi.

Sakotngja ekspertu rekrutéSana tika balstita uz sarakstu, kura apkopoti psihologi,
psihoterapeiti un socialie darbinieki, kas apguvu$i apmacibu programmu psihologiem,
psihoterapeitiem un socialajiem darbiniekiem no vardarbibas cietuSo bérnu rehabilitacijai un
ieprieks min&tajiem atlases krit€rijiem. Intervijas piedalijas eksperti, kuri strada §adas Latvijas
pilsétas: Riga, Ventspili, Talsos, Jurmala, Valmiera, Daugavpili. Ekspertu aprakstu skatit
2.3. tabula. Lai nodros$inatu ekspertu anonimitati, pilsétas, kuras atrodas ekspertu darbavietas,

tabula nav noraditas.
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2.3.tabula

Ekspertu raksturojums péc specialitates, darbavietas un pieredzes darba ar bérniem,

Kuri cietu$i no vardarbibas

e . Darba pieredze ar Klientu
Eksperts Specialitate Darbavieta cietusajiem berniem (gadi) | vecums (gadi)
Arsts Arstniecibas
1. eksperts psihoterapeits iestade 3 3-18
2. eksperts Psihoterapeits Privatprakse 11 5-14
3. eksperts Psihologs Skola 11 6-18
4. eksperts Psihoterapeits Krizes centrs 8 3-18
5. eksperts Psihoterapeits Privatprakse 5 3-17
Arsts Arstniecibas
6. eksperts psihoterapeits iestade 18 0-18
7. eksperts Psihologs Krizes centrs 7 3-18
Kliniskais .
8. eksperts osihologs Privatprakse 16 0-18
9. eksperts Kliniskais Valsts agenttira 3 0-18
psihologs
10. eksperts Psihoterapeits Privatprakse 16 0-18
11. eksperts Psihologs Pilsétas dome 10 5-17
12. eksperts Psihologs Pllsetafs Izglitibas 15 4-18
parvalde
13. eksperts Psihologs Krizes centrs 2 0-18
14. eksperts Psihologs Krizes centrs 8 0-18

No visiem apzinatajiem ekspertiem 12 gadijumos intervijas nenotika. Iemesli bija $adi:

eksperts vairs nestrada ar bérniem, kuri cietusi no vardarbibas, strada tikai ar pieaugusajiem

Klientiem, neatbild uz telefona zvaniem vai e-pastu. Bija arT citi sadziviski apstakli, kuru del

nebija iesp&jams vienoties par intervijas vietu un laiku.

Visas intervijas notika ekspertu darbavietas. Pirms intervijas tika iegiita ekspertu atlauja

intervijas ierakstit audiofaila. Vid&jais intervijas ilgums bija 1 stunda 6 miniites. Isaka intervija

ilga 38 minites, bet garaka — 1 stundu un 49 minites. Interviju audiofaili tika transkribéti.

Interviju transkripcijas tika veiktas laika perioda no 2013. gada 1. decembra Iidz 2014. gada

24. februarim.

Interviju transkripcija saglabats respondentu sarunvalodas stils. Citatos, kas izmantoti

darba rezultatu atspogulos$ana, izmantoti pieturzimju apzim&jumi (sk. 2.4. tabulu).

Interviju atSifréjumos lietotie apzZiméjumi

2.4.tabula

Apzim&juma piemers

Skaidrojums

[..] Izlaista teksta dala
" Aprauta teikuma dala
[beérns] Vards, kuru nav teicis respondents, bet kurs palidz izprast tekstu
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2.2.3. Datu apstrades metode

Interviju datu apstradé izmantota tematiska analizes metode, ar kuras palidzibu tiek
identificetas, analiz€tas un interpretétas vienotas informacijas nozimes jeb t€mas kvalitativajos
datos. Atbilstosi tematiskas analizes metodei interviju transkripcijas tika parlasitas, lai gatu
visaptverosu priekSstatu par iegiitajiem datiem. Nakamais tematiskas analizes metodes solis
paredz datu kodesanu. Datu kodésana veikta manuali. Interviju transkripcijas tika parlasitas, un
tika veikta interviju datu kodéSana. Intervijas datu kodéSana paredz kodu jeb vienotu
apzim&jumu pieskirSanu lidzigam saturiskam frazém kopéja teksta. Kods ietver sevi pamata
analitisko ideju atbilsto$i pétijuma t€émai (Braun, Clarke and Terry, 2015). Iegitie kodi tika
apvienoti t€émas, kuras tika pakartotas atbilstosi interviju jautajumu protokola trim sadalam —
cietuSo bérnu vardarbibas pieredze un vardarbibas jédziena izpratne, ar vardarbibu saistitas
sekas uz veselibu, vardarbibas izraisito traucéjumu parvaréSanas strat€gijas un institiciju
darbibas loma.

Tematiska analize veikta péc sesu solu ietvarstrukttras (Braun and Clarke, 2006).

1. IepaziSanas ar iegutajiem datiem. Sakotngji iegiitas intervijas tika transkrib&tas, bet
talak Saja posma notika interviju transkripciju lasiSana un parlasiSana, kuras laika
atziméetas sakotngjas idejas par intervijas iegiitajam petniecibas t€émas nozimeém.

2. Sakotngjo kodu pieskirsana. Lasot tekstu, tika pieskirti sakotng&jie kodi, kas balstiti uz
sarunu kontekstu un palidz veidot sarunu teksta kop&jas nozimes.

3. Teému meklesana. Saja posma notika jau plasaka interpretativa analize un lidzigie kodi
tika apvienoti sakotng&jas t€mas.

4. Teému parskatiSana. Sakotngjas témas tika parskatitas un atkariba no vajadzibas
apvienotas vai, gluzi pretgji, sadalitas sikak ta, lai t€mas ietvertie kodi biitu saskanoti
(ieksgja homogenitate) un ari starp t€mam biitu skaidri nosakamas atSkiribas (argja
heterogenitate). legiito rezultatu strukturéSanai un vizualai att€losSanai izveidota t€mu
karte, kura, atbilstoSi kontekstam, kur§ atklajas apvienotajos interviju kodos, tiek
grupétas témas un apakstémas.

5. Teému definéSana. Katra téma tika identificéta galvena ideja jeb doma, veicot t€mu
“attiriSanu un pardefin€Sanu”. P&c $1 posma no izveidotajam t€émam veidojas skaidra
struktiira interviju analizes rezultata iegiitajam t€mam.

6. Zinojuma rakstiSana. Saja posma notika iegiito tému apraksti§ana, izmantojot

atbilstoSus citatus no ekspertu intervijam.
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3. KVANTITATIVA PETIJUMA REZULTATI

3.1. Vardarbibas izplatiba un vardarbibas veidu savstarpéjas sakaribas

3.1.1. Vardarbibas prevalence dzimumu grupas

No visiem respondentiem 56,0% (n = 578) atzim&ja, ka ir pieredz&jusi vismaz vienu

vardarbibas veidu. Lai gan sievietes kopuma vardarbibu pieredzgjusas biezak neka viriesi

(attiecigi 58,4% (n = 308) sievieSu un 53,5% (n = 270) viriesu), dzimumatskiribas nav statistiski

nozimigas (p > 0,05).

No visiem vardarbibas veidiem jaunie$i bérniba visbiezak ir pieredz&jusi emocionalo

vardarbibu (31,5% no respondentiem), bet visretak — seksualo vardarbibu, ko pieredz&jusi

10,3% respondentu (sk. 3.1. att.).

Prevalence, %

Emocionala
vardarbiba

Emocionala
nevériba

31,5
27,0

250 23,8
20,0 16,4
15,0
10,0

5,0

0,0

Fiziska
neveriba

Fiziska
vardarbiba
Vardarbibas un nevéribas veids

3.1. attels. Vardarbibas veidu prevalence, %

10,3

Seksuala
vardarbiba

Visus vardarbibas veidus, iznemot emocionalo neveribu, biezak pieredzgjusas sievietes,

tomer statistiski nozimigas atSkiribas dzimumu grupas novéro tikai bérniba pieredzetajai

seksualajai vardarbibai (sk. 3.1. tab.).

3.1. tabula
Vardarbibas veidu prevalence dzimumu grupas,%
- o Viriesi Sievietes
Vardarbibas veidi " % 95% T " % 95% TI
Fiziska vardarbiba 90 14,9 12,2-17,9 108 17,9 15,0-21,1
Emocionala vardarbiba 170 28,0 24,6-31,7 212 35,1 31,4-29,0
Seksuala vardarbiba 36 6,8 5,0-9,3 74 13,7 11,1-16,9
Emocionala nevériba 144 24,0 20,8-27,6 141 23,5 20,3-27,1
Fiziska nevériba 155 26,1 22,7-29,8 165 28,0 24,5-31,8
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3.1.2. Vardarbibas veidu savstarpéja saistiba

Dala respondentu ir pieredzgjusi vairak neka tikai vienu no vardarbibas veidiem. 16,0%
(n=165) ir pieredz&jusi divus vardarbibas veidus, 8,9% (n = 92) - tris vardarbibas veidus, 4,7%
(n = 48) respondentu bérniba ir pieredz&jusi Cetrus vardarbibas veidus, bet 0,8% (n = 8) ir
pieredz€jusi visus piecus vardarbibas veidus.

Visas korelacijas starp fiziskas, emocionalas, seksualas vardarbibas un fiziskas un
emocionalas neveéribas veidiem bija statistiski nozimigas. Korelacijas koeficients uzradija
nenozimigu saistibu (r < 0,30) starp analizétajiem vardarbibas veidiem. Vienigais izn€mums ir
fiziska un emocionala vardarbiba - starp to (r = 0,49) un emocionalo un fizisko nevéribu

(r = 0,32), ir novérojama vaja pozitiva saistiba (sk. 3.2. tab.).

3.2. tabula
Vardarbibas veidu savstarpéjas korelacijas
Vardarbibas un Fiziska Emocionala Seksuala Emocionala | Fiziska
neveéribas veids vardarbiba vardarbiba vardarbiba neveériba neveériba
Fiziska nevériba 0,15** 0,10** 0,13** 0,32** 1,00
Emocionala nevériba 0,26** 0,25** 0,12** 1,00 -
Seksuala vardarbiba 0,06* 0,13** 1,00 - -
Emocionala vardarbiba 0,49** 1,00 - - -
Fiziska vardarbiba 1,00 - - - -
*p<0,05
** < 0,001

3.2. Bérniba pieredzéta vardarbiba saistiba ar gimeni raksturojosiem faktoriem

3.2.1. Bérniba pieredzéta vardarbiba un gimenes sociali ekonomiskais stavoklis

Respondentu sadalijums grupas péc gimenes SES ir §ads: 29,4% (n = 356) respondentu
gimenes SES ir zems, 37,2% (n = 451) — vidgjs, bet 33,4% (n = 405) respondentu dzivo gimengs
ar augstu SES.

Tiem respondentiem, kuri bérniba pieredzg&jusi vismaz vienu no vardarbibas veidu,
sadalijums grupas péc gimenes SES nav dzimumspecifisks. Lai gan virieSi, kuri pieredz&jusi
jebkada veida vardarbibu, biezak neka sievietes nak no gimeném ar zemu SES, attiecigi 32,0%
(n=70; 95% TI = 52,4 — 68,4) viriesu un 28,8% (n = 88; 95% T = 47,9-63,2) sieviesu, tacu

§1s atsSkiribas nav statistiski nozimigas (p > 0,05) (sk. 3.2. att.).
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3.2.att€ls. Kopg€ja vardarbibas pieredzes prevalence dzimuma un gimenes
sociali ekonomiska stavokla grupas, %

Starp dazadiem vardarbibas veidiem un gimenes SES statistiski nozimigas sakaribas

noveéro tikai fiziskas vardarbibas un emocionalas neveéribas gadijumos. JaunieSiem, kuru

gimenu SES ir zems ir 1,4 (95% TI = 1,0-2,1) reizes lielakas izredzes pieredzét fizisko

vardarbibu un 1,6 (95% TI = 1,1-2,2) reizes lielakas izredzes pieredz&ét emocionalu neveéribu,

salidzinajuma ar jaunie$iem, kuru gimenes SES ir augsts (sk. 3.3. tab.).

3.3. tabula
Vardarbibas saistiba ar gimenes sociali ekonomisko stavokli
) Gimenes SES
Vardarbibas veids Zems Vidajs Augsts

n 68 70 57
Fiziska vardarbiba* | % (95% T1) 19,2 (15,4-23,6) | 15,7 (12,6-19,4) | 14,3 (11,2-18,0)
OR (95% TI) 1,4(1,021) 1,1(0,8-1,6) 1,0
Emocionala L 124 135 122
vardarbiba % (95% TI) 35,0 (30,2-40,1) | 30,3 (26,2-34,7) | 30,3 (26,1-35,0)
OR (95% TI) 1,2 (0,9-1,7) 1,0 (0,7-1,3) 1,0
n 32 35 43
Seksuala vardarbiba | % (95% TI) 10,5 (7,5-14,4) 9,0 (6,5 2,3) 11,8 (8,9-15,6)
OR (95% TI) 0,9 (0,5-1,4) 0,7(0,51,2) 1,0
n 103 96 82
Emocionala nevériba* | 9% (95% TI) 29,3 (24,8-34,3) | 21,7 (18,1-25,7) | 20,7 (17,0-24,9)
OR (95% TI) 1,6 (1,1-2,2) 1,1(0,8-1,5) 1,0
n 99 114 102
Fiziska nevériba % (95% TI) 28,6 (24,1-33,6) | 26,2 (22,3-30,5) 26 (21,9-30,5)
OR (95% TI) 1,1(0,8-1,6) 1,0 (0,7-1,4) 1,0

*p<0,05

Bérniba pieredzetas vardarbibas ipatsvars saistiba ar gimenes SES neatSkiras

respondentu dzimumu grupas. Bérniba pieredz&to vardarbibas veidu saistiba ar gimenes SES
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stavokli uzrada lielakas fiziskdas vardarbibas un emocionalas nevérihas izredzes tiem

jaunieSiem, kuru gimenes SES ir zems, salidzinajuma ar jaunieSiem no gimeném ar augstu SES.

3.2.2. Bérniba pieredzéta vardarbiba un vecaku SkirSanas vai dzivoSana atseviski

Vecaku SkirSanos vai dzivoSanu atseviski pieredz&jusi 42,3% (n = 513) no visiem
respondentiem. Sievietes vecaku SkirSanos vai dzivoSanu atseviski noradijuSas biezak neka
viriesi, attiecigi 46,5% (n = 281) sievieSu un 38,1% (n = 232) virieSu. Atskiribas dzimumu
grupas ir statistiski nozimigas (x> = 8,8; p < 0,05).

Tiem jaunieSiem, kuru vecaki ir bijusi SkiruSies vai dzivojusi atseviski, novéro
2,0 (95%T]1 = 1,4-3,0) reizes liclakas izredzes bérniba pieredzet seksualo vardarbibu, 1,4 (95%
Tl = 1,0-1,9) reizes lielakas izredzes ciest no fiziskas vardarbibas un 1,5 (95% TI = 1,2-1,9)
reizes lielakas izredzes pieredzét emocionalo vardarbibu neka tiem jaunieSiem, kuru vecaki nav
Skirusies vai dzivojusi atseviSki. Statistiski ticamu asociaciju starp vecaku SkirSanos vai

dzivosanu atseviski un emocionalo un fizisko nevéribu nenovéro (sk. 3.4. tab.).

3.4. tabula

Pieredzétas vardarbibas saistiba ar vecaku skirSanos vai dzivosanu atseviski

_ ) Vecaku skir§anas vai dzivoSana atseviski
Vardarbibas veids - —
Ja Ne
n 98 100
Fiziska vardarbiba* % (95% TI) 19,3 (16,1-22,9) 14,4 (12,0-17,2)
OR (95% TI) 1,4 (1,0-1,9) 1,0
n 186 194
Emocionala vardarbiba* % (95% TI) 36,5 (32,5-40,8) 27,9 (24,7-31,4)
OR (95% TI) 15(1,2-1,9) 1,0
n 63 47
Seksuala vardarbiba™* % (95% TI) 14,2 (11,3-17,8) 7,6 (5,8-10,0)
OR (95% TI) 2,0 (1,4-3,0) 1,0
n 117 167
Emocionala nevériba % (95% TI) 23,2 (19,7-27,1) 24,2 (21,2-27,5)
OR (95% TI) 0,9 (0,7-1,2) 1,0
n 146 172
Fiziska neveriba % (95% TI) 29,3 (25,4-33,4) 25,4 (22,2-28,8)
OR (95% TI) 1,2 (0,9-1,6) 1,0
*p<0,05
** < 0,001

Izredzes pieredzét fizisko, emocionalo un seksualo vardarbibu vecaku SkirSanas vai

dzivosanas atseviski gadijuma ir dzimumspecifiskas, liecina Mantela-Hansela
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dzimumstratificétas analizes aprékina rezultati. Lielakas izredzes pieredzeét fizisko un
emocionalo vardarbibu vecaku SkirSanas vai dzivosanas atseviski gadijuma ir virieSiem neka
sievietem. Savukart sievieteém, kuru vecaki ir Skirusies vai dzivojusi atseviski ir 1,9 (95%
Tl = 1,2-3,2) reizes lielakas izredzes pieredzét seksualo vardarbibu neka sievietem, kuru vecaki
nav bijusi Skirusies vai nav dzivojusi atseviski, bet virieSiem $1 asociacija nav statistiski
nozimiga. Fiziskas un emocionalas neveribas saistiba ar bérnu vecaku SkirSanos vai dzivoSanu

atseviski dzimumu grupas nav atskiriga (sk. 3.3. att.).
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Vardarbibas veids dzimumu grupas

3.3. attels. Dzimumspecifiskas izredzes pieredzét vardarbibu
saistiba ar vecaku gimenes stavokli

Gimenés, kuras vecaki ir bijusi skirusies vai dzivojusi atseviski, biezak noverota pret
bérniem veérsta seksuala, fiziska un emocionala vardarbiba. Aptaujatie viriesi, kuru gimengés
vecaki bijusi SkiruSies vai dzivojus$i atseviSki, biezak pieredz€jusi emocionalo un fizisko

vardarbibu, bet sievietes — seksualo vardarbibu.
3.2.3. Bérniba pieredzetas vardarbibas saistiba ar téva vardarbibu pret mati

Vardarbibu pret mati pieredz&jusi 12,6% (n = 152) no aptaujas dalibniekiem. Sievietes
to pieredzgjusas divreiz biezak neka viriesi, attiecigi 16,9% (n = 102) un 8,2% (n = 50).

Atskiribas ir statistiski nozimigas ()(2 =20,9; p<0,001).
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Teéva vardarbiba pret mati vairakas reizes palielina pret b&rnu vérstas vardarbibas
izredzes. Ja gimeng notiek vardarbiba pret mati, tad izredzes bérnam pieredzét emocionalu
vardarbibu ir 5,6 (95% T1 = 3,9 — 8,1) reizes lielakas neka gadijumos, kad vardarbiba pret mati
gimené nenotiek. Gimengs, kuras notiek vardarbiba pret mati novérotas augstas izredzes ari
fiziskajai vardarbibai (OR = 4,9 (95% TI = 3,4-7,1) un emocionalajai nevéribai (OR = 3,9 (95%
Tl = 3,4-7,1) pret bérnu (sk. 3.5. tab.).

3.5. tabula
Pieredzetas vardarbibas saistiba ar téva vardarbibu pret mati gimené
Vardarbibas veids Tév_a vardarbiba pret mati _
Ja Ne
n 63 133
Fiziska vardarbiba** % (95% TI) 41,4 (33,9-49,4) | 12,7 (10,8-14,8)
OR (95% TI) 4,9 (3,4-7,1) 1,0
n 101 278
Emocionala vardarbiba** % 66,9 (59,0-73,9) | 26,4 (23,9-29,2)
OR (95% TI) 5,6 (3,9-8,1) 1,0
n 25 83
Seksuala vardarbiba* % (95% TI) 19,2 (13,2-26,9) 8,9 (7,3-10,9)
OR (95% TI) 2,4 (1,5-5,6) 1,0
n 75 207
Emocionala neveériba** % (95% TI) 49,3 (41,5-57,2) | 19,9 (17,6-22,4)
OR (95% TI) 3,9 (2,8-5,6) 1,0
n 72 246
Fiziska neveériba** % (95% TI) 48,0 (40,2-55,9) | 24,0 (21,4-26,7)
OR (95% TI) 2,9 (2,1-4,2) 1,0
*p<0,05
**p < 0,001

Gimengés, kuras bérni piedzivo vardarbibu starp pieauguSajiem gimenes locekliem,
biezak notiek ar1 vardarbiba pret bérniem, tacu pastav cietuSo dzimumatskiribas vardarbibas
veidos. Seksualas vardarbibas (OR = 3,0; 95% TI = 1,7-5,3) un emocionalas nevéribas
(OR =4,4;95% TI = 2,8-6,6) izredzes gimenés, kuras notiek vardarbiba pret mati, ir augstakas
sievieSu populacija. Dzimumu stratificétaja analiz€ péc Mantela-Hansela metodes aprékiniem
dzimumu grupas novéro atskirigu t€va vardarbibas pret mati asociaciju ar fizisko, emocionalo
vardarbibu un fizisko, emocionalo nevéribu pret bérnu. Attieciba uz seksualo vardarbibu
dzimumu grupas nav homogenas (x° = 8,3; p < 0,05). VirieSu grupa ir tikai viens respondents,
kurS beérniba gimeng ir pieredzgjis gan seksualo vardarbibu, gan té€va vardarbibu pret mati, un
tas ir parak mazs respondentu skaits, lai veiktu asociaciju analizi starp abiem mainigajiem.

VirieSiem gimengs, kuras notiek téva vardarbiba pret mati, ir lielakas izredzes ciest no fiziskas
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(OR =6,9; 95% TI = 3,8-12,8), emocionalas (OR = 6,4; 95% TI = 2,4-6,3) vardarbibas un
fiziskas (OR = 3,7; 95% TI = 2,0-6,6) neveéribas neka virieSiem, kuru gimengs tévs nav

vardarbigs pret mati (sk. 3.4. att.).
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Vardarbibas veids dzimumu grupas

3.4. attels. Dzimumspecifiskas izredzes bérniem pieredzét vardarbibu gimenés,
kuras notiek téva vardarbiba pret mati

Gimengés, kuras noveérota téva vardarbiba pret mati, bieZak notikusi ar1 vardarbiba pret
bérniem. Gimengs, kuras tevs ir vardarbigs pret mati, sieviettm novéro lielakas izredzes
pieredzet seksualo vardarbibu un emocionalo neveéribu, bet virieSiem — fizisko un emocionalo

vardarbibu un fizisko nevéribu.

3.2.4. Bérniba pieredzéta vardarbiba un parmeériga alkohola lietoSana gimené

Parmérigu alkohola lietoSanu gimené kopuma noradijusi 44,1% respondentu. Sievietes
to noradijusas biezak neka viriesi, attiecigi 42,7% (n = 227) un 57,3% (n = 305). AtSkiribas ir
statistiski nozimigas (x* = 21,6; p < 0,001).

Pastav sakaribas starp parmérigu alkohola lietoSanu gimen€ un vardarbibu pret bérnu.
Tiem jaunieSiem, kuru gimené alkohols ticis lietots parmérigi, bija tris (OR = 3,0; 95%
Tl = 2,4-3,9) reizes lielakas izredzes pieredz&t emocionalo vardarbibu un 1,5-2 reizes lielakas

izredzes emocionalas neveéribas, seksualas un fiziskas vardarbibas pieredzei (sk. 3.6. tab).
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Asociacija starp bérniba pieredzeto vardarbibu un parmérigu alkohola lietoSanu

dzimumu grupas atSkiras fiziskas, emocionalas, seksualas vardarbibas un emocionalas

nevéribas gadijumos, bet fiziskas neveribas pret bérnu saistiba ar parmeérigu alkohola lietoSanu

virie§iem un sievietém nav atskiriga (x* = 2,7; p > 0,05) (sk. 3.5. att.).

3.6. tabula

Pieredzétas vardarbibas saistiba ar parmérigu alkohola lietoSanu gimené

Vardarbibas veids Parmériga alkohola lietosana gimené
Ja Ne
n 116 668
Fiziska vardarbiba** % (95% TI) 21,9 (18,6-25,7) 12,1 (9,9-14,8)
OR (95% TI) 2,0(1,5-2,8) 1,0
n 238 142
Emocionala vardarbiba** % (95% TI) 44,9 (40,7-49,2) 21,2 (18,3-24,5)
OR (95% TI) 3,0(2,4-3,9) 1,0
n 63 45
Seksuala vardarbiba* % (95% TI) 13,5 (10,7-17,0) 7,6 (5,7 10,0)
OR (95% TI) 1,9 (1,3-2,9) 1,0
n 147 135
Emocionala nevériba* % (95% TI) 27,8 (24,2-31,8) 20,4 (17,5-23,7)
OR (95% TI) 1,5(1,2-2,0) 1,0
n 156 163
Fiziska nevériba % (95% TI) 29,8 (26,1-33,9) 25,1 (21,9-28,6)
OR (95% TI) 1,3 (1,0-1,6) 1,0
*p<0,05
** < 0,001
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Vardarbibas veids dzimumu grupas

3.5. attels. Dzimumspecifiskas izredzes bérniem pieredzét vardarbibu gimengs, kuras ir
parmeriga alkohola lietosana
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Visos dzimumspecifiskajos vardarbibas veidu gadijumos sievietém ir lielakas izredzes
pieredzet vardarbibu gimenés, kuras tiek parmérigi lietots alkohols. Gimenés, kuras notiek
parmériga alkohola lietoSana vislielakas izredzes meiteném ir pieredz&t emocionalo (OR = 3,2;
95% TI = 2,3-4,6) un seksualo vardarbibu (OR = 2,2; 95% TI = 1,3-3,8), salidzinot ar
sievieteém, kuru gimenés parmériga alkohola lietoSana nenotiek (sk. 3.5. att.).

Gimenés, kuras alkohols ticis lietots parmeérigi, biezak novérota ar1 vardarbiba pret
bérniem (iznemot fizisko neveribu). Augstakas izredzes pieredzet vardarbibu gimenés, kuras ir

parmériga alkohola lietoSana, novérotas sieviesu populacija.

3.2.5. Bérniba pieredzéta vardarbiba un psihiskas veselibas problémas gimené

Psihiskas veselibas problémas gimené noradijusi 19,3% (n = 235) respondentu, 14,9%
(n =91; 95% TI = 12,3-17,9) virieSu un 23,8% (n = 144; 95% TI = 20,1-27,4) sievieSu.
Atskiribas dzimumu grupas ir statistiski nozimigas (x> = 15,5; p < 0,001).

Psihiskas veselibas problému esamiba gimené vairakas reizes palielina izredzes, ka
bérni pieredzés kadu no vardarbibas veidiem. Visaugstakas izredzes novéro fiziskas
(OR=4,395% TI = 3,1-6,0) un emocionalas (OR = 4,0; 95%nTI = 3,0-5,4) vardarbibas
gadijuma (sk. 3.7. tab.).

3.7. tabula

Pieredzétas vardarbibas saistiba ar psihiskas veselibas probléemam gimenée

Vardarbibas veids Psihiskas _Veselibas problémas gime_né
Ja Ne
n 84 113
Fiziska vardarbiba** % (95% TI) 36,2 (30,3-42,6) | 11,6 (9,7-13,8)
OR (95% TI) 4,3 (3,1-6,0) 1,0
n 135 246
Emocionala vardarbiba** % (95% TI) 57,7 (51,3-63,9) | 25,3 (22,6-28,1)
OR (95% TI) 4,0 (3,0-5,4) 1,0
n 37 72
Seksuala vardarbiba™* % (95% TI) 18,2 (13,5-24,1) | 8,4(6,7-10,4)
OR (95% TI) 2,4 (1,6-3,8) 1,0
n 100 184
Emocionala neveriba™* % (95% TI) 43,5 (37,2-50,0) | 19,0 (16,7-21,6)
OR (95% TI) 3,3 (2,4-4,5) 1,0
n 75 244
Fiziska neveriba* % (95% TI) 32,6 (26,9-38,9) | 25,7 (23,0-28,5)
OR (95% TI) 1,4 (1,0-1,9) 1,0
*p<0,05
**p < 0,001
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Dzimumstratificétas analizes rezultatos redzams, ka virieSiem izredzes pieredzét
vardarbibu gadijumos, kad gimeng ir kads, kuram ir psihiskas veselibas problémas, ir augstakas
neka sievietém. Péc Mantela-Hansela stratificétas analizes metodes aprékiniem asociacija starp
psihiskas veselibas problémam gimené un bérniba pieredz&to vardarbibu abas dzimumu grupas
ir atSkiriga (p < 0,05). VirieSiem, kas augusi gimené kopa ar kadu, kuram ir psihiskas veselibas
problémas, lielakas izredzes ir pieredzét fizisko vardarbibu (OR = 4,7; 95% TI = 3,0-7,3) un
emocionalo nevéribu (OR = 4,4; 95% TI = 2,9-6,6) neka virieSiem, kuru gimenés $adu
problému nebija. Savukart sievietém, Kuru gimengs ir psihiskas veselibas problémas, augstakas

izredzes saskarties ar fizisko un emocionalo vardarbibu (sk. 3.6. att.).
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Vardarbibas veids dzimumu grupas

3.6. attels. Dzimumspecifiskas izredzes bérniem pieredzét vardarbibu gimenés,
kuras ir psihiskas veselibas problémas

Gimengs, kuras kadam ir bijusas psihiskas veselibas problémas, vardarbiba pret bérniem
notiek biezak. Salidzinot virieSu un sievieSu populaciju, redzams, ka virieSiem visu veidu

vardarbibas izredzes, iznemot fizisko neveribu, ir lielakas.
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3.3. Jaunie$u veselibu un gimeni raksturojosie faktori

3.3.1. Veselibas pasvertéjums un gimeni raksturojosie faktori

Veselibas paSveért€jums parada respondentu subjektivo veselibas vertejumu. No visiem
respondentiem 44,8% (n = 539) savu veselibu vértgja ka labu, 35,6% (n = 428) — ka diezgan
labu.Vid&ju noveértejumu savam veselibas stavoklim noradijusi 17,2% (n=207), bet ka diezgan
sliktu un loti sliktu savu veselibu novertgjusi 1,7% (n = 20) un 0,7% (n =9).

Viriesi savu veselibu vérté pozitivak neka sievietes. No visiem virieSiem savu veselibu
ka labu vértgja 52,6% (n = 317; 95% TI = 48,6-56,5), bet no visam sievietem — tikai 37,0%
(n =222; 95% TI = 33,2-40,9). Vidgjs savas veselibas novért€jums biezak sastopams sieviesu
populacija, ka vid&ju savu veselibu novértgjusas 23,3% (n = 140; 95% T1 = 20,1-26,9) sieviesu,
bet tikai 11,1% (n = 67; 95% TI = 8,8-13,9) viriesu (sk. 3.7. att.).
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3.7. attels. Veselibas pasvértéjums dzimumu grupas

Veselibas pasvértéjums tika kategorizéts divas grupas — ka labs (apvienojot atbildes
“labs” un “diezgan labs”) un slikts (apvienojot atbildes “vidgjs”, “diezgan slikts” un “slikts™).
Laba veselibas paSvértejuma grupa respondentu ipatsvars ir 80,4% (n = 967), bet slikta
pasvert&juma grupa — 19,3% (n = 236). Dzimumu grupas noverotas statistiski ticamas atskiribas
(x*> = 3,7; p < 0,001). No visiem viriesiem 87,4% (n = 527) vértgja savu veselibu ka labu, bet
sievieSu vid §is Tpatsvars sasniedza tikai 73,3% (n = 440).

Veselibas pasvertéjums ir saistits arT ar jaunieSu gimeni raksturojoSiem faktoriem.
Lielaks patsvars t0 jaunieSu, kuri vérte savu veselibu ka sliktu, ir dzivojusi gimengs ar zemu

SES. Slikta veselibas pas$veértéjuma izredzes jaunieSiem no gimeném ar zemu SES ir 1,7 (95%
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Tl = 1,2-2,4) reizes lielakas neka jaunieSiem no gimeném ar augstu SES, savukart starp
jaunieSiem, kuru gimen&s ir vidgs un augsts gimenes SES, atSkiribas slikta veselibas
pasvertejuma izredz€s nenoveéro. Ari vecaku skirSanas vai dzivosana atseviski (OR = 1,8; 95%
Tl =1,4-2,5) un teva vardarbiba vardarbiba pret mati (OR = 1,9; 95% TI = 1,3-2,8) nelabvéligi
ietekmé jaunieSu veselibas pasvértgjumu. Tapat jaunieSiem, kuru gimené notiek parmériga
alkohola lietosana, ir 2,1 (95% TI = 1,5-2,7) reizes augstakas slikta veselibas paSvertéjuma
izredzes salidzinajuma ar jaunieSiem, kuru gimenés $1 probléma nav sastopama. Ari psihiski
nevesela gimenes locekla dzivoSana gimené asocita ar sliktaku jaunieSu veselibas
pasvertéjumu. Tiem, kuru gimené ir psihiskas veselibas problémas, slikta veselibas
pasvert&juma izredzes ir 2,5 (95% TI = 1,8-3,5) reizes augstakas neka tiem jaunieSiem, kuru

gimengs $adu problému nav (sk. 3.8. tab.).

3.8. tabula

Veselibas pasveértéjuma saistiba ar gimeni raksturojosiem faktoriem

Veselibas pasvertgjums
Gimeni raksturojosie faktori Labs Slikts Kopa Nesamerotais
n| % | n| % | n % | OR(95% TI)
Gimenes SES*
Zems 258 | 73,9 | 91261 | 3491000 | 1,7(1,2-2,4)
Videjs 372 (83,4 | 74|16,6 | 446 |100,0| 1,0(0,7-1,4)
Augsts 330829 | 68|17,1| 398 | 100,0 1,0
Vecaku $kirSanas vai dzivoSana
atsevisSki**
Ja 380 | 75,0 | 127 | 25,0 | 507 | 100,0 | 1,8(1,4-2,5)
Ne 583 | 84,6 | 105 | 15,4 | 688 | 100,0 1,0
Te&va vardarbiba pret mati*
Ja 106 | 70,2 | 45| 29,8 | 151 |100,0| 1,9(1,3-2,8)
Ne 853 81,9 | 189 | 18,1 | 1042 | 100,0 1,0
Parmériga alkohola lietosana gimen&**
Ja 389 | 74,0 | 137 | 26,0 | 526 | 100,0 | 2,1(1,5-2,7)
Ne 566 | 854 | 97| 14,6 | 663 | 100,0 1,0
Psihiskas veselibas problémas gimen&**
Ja 156 | 67,0 | 77 (33,0 233|100,0| 2,5(1,8-3,5)
Ne 808 | 83,6 | 158 | 16,4 | 966 | 100,0 1,0
*p<0,05
** < 0,001

Kopuma viriesi savu veselibu verte labak neka sievietes. Gimeni raksturojosie faktori —
zemaks SES, vecaku SkirSanas vai dzivoSana atseviski, te€va vardarbiba pret mati, parmeériga
alkohola lietoSana un psihiskas veselibas problému esamiba gimeng — asociéta ar lielakam zema

veselibas pasvert€juma izredz€m jauniesu vecuma.
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3.3.2. JaunieSu parmeériga alkohola lietoSana un gimeni raksturojosie faktori

Respondentu zinotais piedzerSanas reizu skaits peédéja ménesa laika vari€ja no 0 lidz
19 reiz€m, bet vidgjais raditajs bija 1,4 reizes (standartnovirze 2,0). VirieSiem Sie raditaji bija
augstaki neka sieviettm. VirieSu grupa piedzerSanas reizu skaits pédéja ménesa laika bija
robezas no 0 lidz 19 reizém, vidgjais raditajs — 1,8 (standartnovirze 2,4) reizes, bet sievieteém —
no 0 lidz 12 reizém, vid&jais raditajs — 1,0 (standartnovirze 1,5) reize.

Atbilstosi metozu dala noraditajam piedzerSanas reizes kategorizétas divas grupas. Ka
parmériga alkohola lietoSana definéti gadijumi, kad jaunieSi piedz€éruSies vismaz vienu reizi
pedeja meénesa laika. No visiem aptaujatajiem jaunieSiem 45,1% (n = 548) noradija, ka pedeja
ménesa laika nevienu reizi nav piedzerusies, bet 54,9% (n = 667) atzina, ka bijusi piedzerusies
vismaz vienu reizi. VirieSi pe€deja ménesa laika piedz€rusies biezak neka sievietes, attiecigi
62,1% (n = 378) virieSu un 47,7% (n = 289) sievieSu. Atskiribas dzimumu grupas ir statistiski
nozimigas (x? = 25,4; p < 0,001).

Salidzinajuma ar jaunieSiem, kas dzivo gimengés, kuru SES ir zems, parmériga alkohola
lietosana ir izplatitaka to jaunieSu vidid, kuri dzivo gimen€s ar augstu un vidéu SES

(sk. 3.9. tab.).

3.9. tabula

JaunieSu parmérigas alkohola lietoSanas saistiba ar gimeni raksturojoSiem faktoriem

JaunieSu parmeriga alkohola lietoSana
Gimeni raksturojosie faktori Ja Ne Kopa Nesameérotais
n| % | n| % | n | % |OR(9%TI
Gimenes SES*
Zems 184 | 52,0 | 170 | 48,0 | 354 | 100,0 | 0,7 (0,5-1,0)
Vidgjs 236 | 52,3 | 215 | 47,7 | 451 100,0 | 0,7 (0,6-1,0)
Augsts 241 | 60,4 | 158 | 39,6 | 399 | 100,0 1,0
Vecaku $kirSanas vai dzivoSana atseviski
Ja 274 1 53,8 | 235 | 46,2 | 509 | 100,0 | 0,9(0,7-1,2)
Ne 389 | 55,9 | 307 | 44,1 | 696 | 100,0 1,0
T&va vardarbiba pret mati
Ja 87 |1580| 63|420| 150 100,0| 1,2(0,8-1,6)
Ne 574 | 54,6 | 478 | 45,4 | 1052 | 100,0 1,0
Parmériga alkohola lietoSana gimené
Ja 288 | 54,5 | 240 | 455| 528 | 100,0 | 1,0(0,8-1,2)
Ne 372 | 55,4299 | 446 | 671 | 100,0 1,0
Psihiskas veselibas problémas gimené
Ja 135|579 | 98 |421| 2331000 | 1,2(0,9-1,6)
Ne 526 | 53,9 | 449 | 46,1 | 975 | 100,0 1,0
*p<0,05
**p<0,001
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Asociaciju analize liecina, ka jaunieSiem, kuri dzivo gimené ar augstu SES, izredzes bt
paklautiem parmeérigai alkohola lietoSanai pedgja ménesa laika ir augstakas neka jaunieSiem no
gimeném ar zemu sociali ekonomisko statusu (OR =0,7; 95% TI = 0,5-1,0). Savukart pargjiem
gimeni raksturojosajiem faktoriem (vecaku $kirSanas vai dzivosana atseviski, vardarbiba pret
mati, parmériga alkohola lietoSana gimen¢ un psihiskas veselibas problémas gimeng) statistiski
nozimigas atSkiribas saistiba ar jaunieSu parmérigu alkohola lietoSanu netika noverotas
(p > 0,05) (sk. 3.9. tab.).

Parmériga alkohola lietoSana izplatitaka ir virieSu populacija. No visiem gimeni
raksturojosajiem faktoriem saistiba ar jaunieSu parmérigu alkohola lietoSanu novérota tikai
gimenes SES, proti, liclakas parmérigas alkoholas lietoSanas izredzes ir tiem jaunieSiem, kuri

nak no gimeném ar augstu SES.

3.3.3. JaunieSu psihoemocionalas veselibas problémas un gimeni raksturojosie faktori

Lai noteiktu stidzibas par psihoemocionalo veselibu, izmantotas atbildes uz respondentu
jautdjumiem par nomaktibu, aizkaitinamibu, nervozitdti un griattbam iemigt. Par
psihoemocionalajam veselibas problemam tika uzskatiti tie gadijumi, kad respondenti vismaz
divus no Siem simptomiem p&d&jo seSu ménesu laika izjutuSi vismaz reizi nedéla. Kopuma
psihoemocionalas veselibas problémas novérotas 31,6% (n = 180) virieSu un 42,4% (n = 250)

sievieSu. Atskiribas ir statistiski nozimigas (y° = 14,5; p < 0,001).
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3.8. attels. Suidzibas par psihoemocionalas veselibas dzimumu grupas

No visiem simptomiem visbiezak respondenti izjutusi aizkaitinamibu — 41,0% (n = 475)

to izjutus$i vismaz reizi nedéla, 30,7% (n = 356) vismaz reizi nedéla izjutusi nervozitati, 29,4%
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(n = 340) - gratibas iemigt, bet visretak jaunie$i noradijusi, ka izjat nomaktibu, — to atzist tikai
24,8% (n = 287) respondentu. Visas psihoemocionalas veselibas problémas Sievietes ir izjutusas
biezak neka viriesi (sk. 3.8. att.).

Psihoemocionalas veselibas problému izplatiba ir vérojamas atSkiribas visas gimeni
raksturojoSo faktoru grupas, iznemot gimenes SES. Ja gimené notikusi t€va vardarbiba pret
mati, psihiskas veselibas problému sastopamibas izredzes jaunieSiem ir tr1s reizes augstakas
neka tiem jaunieSiem, kuru gimene nav notikusi teva vardarbiba pret mati. Psihiskas veselibas
problému esamiba kadam no gimenes locekliem ari tris reizes paaugstina jaunieSu
psihoemocionalas veselibas problému izredzes, bet parmériga alkohola lietoSana gimené
asocieta ar 2,4 (95% TI = 1,9-3,0) reizes lielakam psihoemocionalas veselibas problému

attistibas izredzeém jaunieSiem (sk. 3.10. tab.).

3.10. tabula
JaunieSu psihoemocionalas veselibas problému saistiba ar gimeni raksturojosajiem faktoriem
JaunieSu psihoemocionalas veselibas problémas
Gimeni raksturojosie faktori Ja Ne Kopa Nesameérotais
n % n % n % | OR (95% TI)
Gimenes SES
Zems 130 | 38,9 | 204 | 61,1 | 334 | 100,0 | 1,2(0,9-1,6)
Vidgjs 164 | 38,3 | 264 | 61,7 | 428 | 100,0 | 1,2 (0,9-1,6)
Augsts 134 | 34,6 | 253 | 65,4 | 387 | 100,0 1,0
Vecaku skirsanas vai dzivoSana atseviski*
Ja 196 | 40,7 | 285 | 59,3 | 481 | 100,0 | 1,3(1,0-1,7)
Ne 232 | 34,6 | 438 | 65,4 | 670 | 100,0 1,0
Teva vardarbiba pret mati**
Ja 911628 | 54|372| 145|100,0 | 3,3(2,3-4,8)
Ne 338 | 33,6 | 669 | 66,4 | 1007 | 100,0 1,0
Parmeériga alkohola lieto$ana gimeng**
Ja 246 | 48,5 | 261 | 51,5| 507 | 100,0 | 2,4(1,9-3,0)
Ne 182 | 28,5 | 456 | 71,5 | 638 | 100,0 1,0
Psihiskas veselibas problémas gimen&**
Ja 135 | 60,0 | 90 | 40,0 | 225 | 100,0 | 3,3(2,4-4,4)
Ne 294 | 31,6 | 636 | 68,4 | 930 | 100,0 1,0
*p<0,05
**p < 0,001

Visas psihoemocionalas veselibas problémas sievietes ir izjutusas biezak neka viriesi.
Par psihoemocionalo veselibu biezak stdzibas izteica jaunie$i, kuru gimenés piedzivota téva
vardarbiba pret mati, parmériga alkohola lietoSana, psihiskas veselibas problémas un vecaku

SkirSanas vai dzivoSana atseviski.
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3.3.4. JaunieSu pasnavibas méginajumi un gimeni raksturojosie faktori

No visiem respondentiem pasnavibas méginajumus veikusi 6,1% (n = 74). No visiem
virieSiem pasnavibas méginajumus ir veikusi 3,1% (n = 19), bet sievieSu vida $is Tpatsvars ir
augstaks — pas$navibas méginajumus veikusas 9,2% (n = 55) sievieSu. Atskiribas dzimumu
grupas ir statistiski nozimigas (y° = 19,2; p < 0,001). Vecums, kad pirmo reizi veikts paSnavibas
meéginajums, vari€ no 11 lidz 20 gadiem. Vidg&jais vecums, kad pirmo reizi veikts pasnavibas
meginajums, ir 15,1 (standartnovirze 2,0) gads.

Asociaciju analizé starp gimenes SES un pasnavibas méginajumiem novérojams, ka
pasnavibas méginajumu veikuSo jaunieSu Ipatsvars ir augstaks gimenés ar zemu SES - 7,7%
(n=27;95% TI =5,3-10,9), neka no gimeném ar videju (5,0% (n=22; 95% T1 = 3,3-7,4)) un
augstu (6,2% (n = 25; 95%TI1 = 4,2 — 9,0)) SES, tomer atskiribas nav vertéjamas ka statistiski
nozimigas. Analiz&jot pargjos gimeni raksturojo$os faktorus ir vérojamas statistiski nozimigas

atSkiribas attieciba uz pasnavibas méginajumu veikuso jaunieSu ipatsvaru (sk. 3.11. tab.).

3.11. tabula
Pasnavibas méginajumu saistiba ar gimeni raksturojosiem faktoriem
Pasnavibas méginajumi |
Gimeni raksturojosie faktori Ja Ne Kopa Nesamerotais
n| % n % n | % | OR(95%TI)
Gimenes SES
Zems 27 7,7 325| 92,3 352 | 100,0 | 1,3(0,7-2,2)
Vidgjs 22 50| 419 | 950 441 | 1000 | 0,8(0,4-1,4
Augsts 25 6,2| 379 | 93,8 404 | 100,0 1,0
Vecaku $kirSanas vai dzivoSana
atseviski*
Ja 44 8,7| 464 | 91,3 508 | 100,0 | 2,1(1,3-3,4)
Ne 30 43| 662 | 957 692 | 100,0 1,0
Te&va vardarbiba pret mati**
Ja 21| 141 128| 859 149 | 100,0 | 3,2(1,8-5,4)
Ne 52 50| 997 | 950 | 1049 |100,0 1,0
Parmeériga alkohola lietoSana
gimené**
Ja 48 91| 479| 90,9 527 1 100,0 | 2,6 (1,6-42)
Ne 25 3,7| 642 | 96,3 667 | 100,0 1,0
Psihiskas veselibas problémas
gimeng**
Ja 37| 16,0 | 194 | 84,0 231 | 100,0 | 4,8(3,0-7,8)
Ne 37 38| 936 | 96,2 973 | 100,0 1,0
*p<0,05
**p < 0,001
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Augstakas pasnavibas méginajumu izredzes novéro tiem jaunieSiem, kuru vecaki ir
bijusi skirusies vai dzivojusi atseviski, kuru gimeng notikusi té€va vardarbiba pret mati un ticis
parmérigi lietots alkohols. Ipasi augstas pa$navibas méginajumu izredzes (OR = 4,8; 95%
Tl = 3,0-7,8) novero tajas gimenés, kuras ir psihiskas veselibas problémas (sk. 3.11. tab.).

Sievietes pasnavibas méginajumus veikuSas biezak neka viriesi. Liclakas pasnavibas
meéginajumu izredzes ir tiem jaunieSiem, kuru gimenés vecaki bijusi skirusies vai dzivojusi
atseviski, notikusi téva vardarbiba pret mati, ticis parmérigi lietos alkohols un kadam no

gimenes locekliem bijusas psihiskas veselibas problémas.

3.4. Bérniba pieredzéta vardarbiba un jaunieSu veselibu raksturojoSie parametri

3.4.1. Bérniba pieredzéta vardarbiba un jaunieSu veselibas pasvértéjums

Veselibas paSveért§jums ir subjektivs personas savas veselibas novertejums, un to
letekmé vairaki faktori. P&c asociaciju analizes rezultatiem redzams, ka atSkiribas jaunieSu
veselibas pasvértéjuma noveéro gan vardarbibu pieredz€juso, gan respondentu grupas. Tiem
jaunieSiem, kuri bérniba pieredzgjusi fizisku vardarbibu un fizisku neveéribu, ir attiecigi 2,6 un
2,4 reizes lielakas sliktaka veselibas pasvertejuma izredzes neka tiem jaunieSiem, kuri Sos
vardarbibas veidus nav pieredzgjusi. Arl citu vardarbibas veidu pieredze b&érniba palielina
sliktaka veselibas paSvért€§juma izredzes jaunieSu vecuma. Vienigi seksualas vardarbibas
pieredze nav statistiski nozimigi saistita ar veselibas paSvért§jumu jaunieSu vecuma
(sk. 3.12. tab.).

3.12. tabula

Slikta veselibas pasvértéjuma prevalence un izredZu attieciba saistiba ar pieredzétas
vardarbibas veidu

Vardarbibas veids n % OR 35% TI
Fiziska vardarbiba** i;é 12; ;461’; 2,6 (1,9—31,’7(;
Emocionala vardarbiba** il_lé 1(2)2 ;2’2 2,2 (1,7_3]:(';))
Seksuala vardarbiba ?j_lé 1;? ;i’g 1,4 (0,9- 2],-2())
Emocionala nevériba** i]_lé 1;1: ;i,; 2,4 (1’7_3]’";))
Fiziska neveriba** Eé 1:2 ;’é 1,8(1,3- 214’1(;

**p < 0,001
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Daudzfaktoru logistiskas regresijas analizé asociacija starp bérniba pieredzéto

vardarbibu un veselibas pasvert§jumu samérota ar respondenta dzimumu un gimeni

raksturojoSajiem faktoriem. Katram no vardarbibas veidiem izveidots atsevisks regresijas

modelis.

3.13. tabula

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modeli jaunieSu veselibas pasvértéjuma saist
ibai ar dazadiem bérniba pieredzétajiem vardarbibas veidiem,
dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem

Faktori

Samgrotais OR (95% TI)

1. modelis

2. modelis

3. modelis

4, modelis

5. modelis

Fiziska vardarbiba
(0O=Nav;1=1r)

2,2 (1,5-3,2)

Emocionala
vardarbiba
(0O=Nav;1=1r)

1,6 (1,2-2,3)

Seksuala
vardarbiba
(0O=Nav;1=1r)

1,2 (0,7-1,9)

Emocionala
nevériba (0 =
Nav; 1 =1r)

2,2 (1,6-3,2)

Fiziska nevériba
(0O=Nav;1=1r)

1,8 (1,3-2,5)

Dzimums
(0 = Virietis; 1 =
Sieviete)

2,4(1,8-3,4)

2,4 (1,7-3,3)

1,0 (0,7-1,3)

2,5 (1,8-3,5)

2,5 (1,8-3,4)

Gimenes sociali
ekonomiskais
statuss:

Zems

1,5(1,0-2,2)

1,5 (1,0-2,2)

1,5 (1,0-2,3)

1,4 (1,0-2,1)

1,5(1,0-2,2)

Vidajs

0,8 (0,6-1,2)

0,8 (0,6-1,2)

0,9 (0,6-1,3)

0,8 (0,6-1,2)

0,9 (0,6-1,2)

Augsts

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

Vecaku skir§anas
vai dzivoSana
atseviski
(0O=Nav;1=1r)

1,5 (1,1-2,0)

1,5 (1,1-2,0)

1,3 (1,0-1,9)

1,6 (1,2-2,2)

1,5(1,1-2,1)

Téva vardarbiba
pret mati
(0O=Nav;1=1r)

0,9 (0,6-1,4)

0,9 (0,6-1,4)

1,2 (0,8-1,9)

0,8 (0,5-1,3)

0,9 (0,5-1,3)

Parmeriga
alkohola lietoSana
gimeng
(0O=Nav;1=1r)

1,5 (1,1-2,1)

1,4 (1,0-2,0)

1,5 (1,1-2,1)

1,5(1,1-2,1)

1,5(1,1-2,1)

Psihiskas
veselibas
problémas gimené
(0O=Nav;1=1r)

1,7 (1,2-2,4)

1,8 (1,2-2,5)

2,2 (1,5-3,1)

1,7 (1,2-2,5)

2,0 (1,4-2,8)
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Slikta veselibas pasveértéjuma izredzes to jaunieSu vida, kuri bérniba pieredz&jusi kadu
no vardarbibas veidiem, samérojot ar dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem, att€lotas
3.13. tabula. Daudzfaktoru logistiskas regresijas analize liecina, ka sievieteém salidzinajuma ar
virie§iem ir vairak neka divas reizes lielakas slikta veselibas pagvertéjuma izredzes. So sakaribu
novero visiem bérniba pieredzetas vardarbibas veidu regresijas modeliem, iznemot seksualo
vardarbibu (OR = 1,0; 95% TI = 0,7-1,3). Aptuveni pusotru reizi augstakas slikta veselibas
pasvert&juma izredzes ir jaunieSiem, kuru gimenes SES ir zems, salidzinajuma ar jaunieSiem,
kuru gimenes SES ir vért€jams ka augsts. Tapat pusotru reizi augstakas slikta veselibas
pasveértéjuma izredzes novéro jaunieSiem, kuru vecaki ir $kirusies vai dzivo atseviski un kuru
gimengs ir alkohola lietoSanas problémas, salidzinajuma ar jaunieSiem, kuru gimenés $o
problému nav. Psihiskas veselibas problému esamiba gimené asocigjas ar 1,7 Iidz 2,2 reizes
(atkariba no daudzfaktoru regresijas modeli ieklauta vardarbibas veida) lielakdm izredzém
sliktam veselibas paSvértéjumam jaunieSu vecuma, salidzinot ar jaunieSiem, kuru gimencs
psihiskas veselibas problémas nenovéro. Savukart téva vardarbiba pret mati gimené
daudzfaktoru regresijas modeli netika statistiski ticami asoci€ta ar jaunieSu veselibas

pasvertejumu (sk. 3.13. tab.).

3.4.2. Berniba pieredzeta vardarbiba un parmeériga alkohola lietoSana jaunieSu vida

Lai noskaidrotu faktorus, kas ietekmé parmérigu alkohola lictosanu jaunieSu vidd,
daudzfaktoru logistiskas regresijas analiz€ izmantota merktiecigas izvéles metode.
Daudzfaktoru logistiskas regresijas analiz€ ieklauti mainigie, kuru p vértiba vienfaktoru analizé
nebija augstaka par 0,25. P vértiba < 0,25 novérota Sadiem mainigajiem: fiziska vardarbiba
(p = 0,05), emocionala vardarbiba (p = 0,24) un dzimums (p = 0,00). Citiem neatkarigajiem
mainigajiem netika nove€rotas statistiski ticamas asociacijas ar parmérigu alkohola lietoSanu
jauniesu viddi. So mainigo vienfaktoru analizes rezultatus skatit promocijas darba 3.3.2. nodala.

Parmerigas alkohola lietoSanas izplatiba ir augstaka Starp tiem respondentiem, Kkuri
pieredzgjusi vardarbibu, tomér atSkiribas nav statistiski nozimigas, iznemot gadijumus, kad
respondents b&rniba pieredzgjis fizisko vardarbibu. Bérniba giita fiziskas vardarbibas pieredze
parmérigaa alkohola lietoSanas izredzes jaunieSu vecuma palielina 1,4 reizes, turklat $is raditajs
Nneizmainas péc samerosanas ar respondenta dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem
(sk. 3.14. tab.).

Beérniba piedzivotas emocionalas vardarbibas gadijuma, parmérigas alkohola lietoSanas
izredzes jaunieSu vecuma ir 1,2 (95% T1 = 1,0-1,6) reizes lielakas neka tiem jaunieSiem, kuri

So vardarbibas veidu nav pieredzgjusi. Parmerigai alkohola lietoSanas izredzes jauniesu vecuma
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ir atSkirigas dzimumu grupas (sk. 3.14. tab.). VirieSiem tas ir 1,8 (95% TI = 1,5-2,3) reizes
lielakas neka sievieteém, turklat §is izredzes nemainas, neatkarigi no ta, vai asociacija tiek

sam@rota ar bérniba gito fiziskas vai emocionalas vardarbibas pieredzi.

3.14. tabula

Parmeériga alkohola lietoSanas prevalence un izredZu attieciba saistiba ar pieredzetas
vardarbibas veidu

Vardarbibas veids n % OR (95% TI)® | Samérotais OR (95% TI)°
o Ne | 540 | 53,7 1,0 1,0
Fiziska vardarbiba*
Ja 121 | 61,4 1,4 (1,0-1,9) 1,4 (1,0-2,0)
Emocionala vardarbiba Ne | 442 | 537 10 10
Ja 218 | 57,4 1,2 (1,0-1,6) 1,2 (1,0-1,6)
Ne | 521 | 54,8 1,0 1,0
Seksuala vardarbiba
Ja 63 | 57,3 1,1(0,7-1,7) -
L _ Ne | 497 | 54,6 1,0 _
Emocionala nevériba
Ja 174 | 55,0 1,0 (0,8-1,3) -
. _ Ne | 469 | 54,6 1,0 -
Fiziska neveériba
Ja 174 | 54,9 1,0 (0,8-1,3) -

*p<0,05
2 JzredZu attieciba aprékinata katram no vardarbibas veidiem atseviski
b Jzredzu attieciba aprékinata katram no vardarbibas veidiem atseviski un samérota ar respondentu dzimumu

3.4.3. Bérniba pieredzéta vardarbiba un jaunieSu psihoemocionalas
veselibas problemas

Psihoemocionalas veselibas problémas jaunieSu vecuma médz biit saistitas ar bérniba
pieredzéto vardarbibu. Sadu sakaribu uzrada gan vienfaktora asociaciju analize, gan
daudzfaktoru regresijas analize, kura veikta asociacijas samérosana ar respondenta dzimumu
un gimeni raksturojosajiem faktoriem.

Tiem jaunieSiem, kuri berniba pieredzgjusi fizisko vardarbibu, ir 3,6 (95% T1 = 2,6-5,0)
reizes lielakas psihoemocionalas veselibas problému attistibas izredzes, bet tiem, kuri
pieredzgjusi emocionalo vardarbibu, ir 3,3 (95% TI = 2,6-4.,3) reizes lielakas izredzes.
Samérojot $o asociaciju ar respondenta dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem,
asociacijas cieSums vajinas un ir attiecigi 2,6 reizes fiziskas vardarbibas un 2,3 reizes
emocionalas vardarbibas gadijuma. Bérniba pieredzeta seksuala vardarbiba un fiziska nevériba
vienfaktoru analiz€ saistita ar augstakam psihoemocionalas veselibas problému attistibas
izredz€m jaunieSu vecuma, bet p&c sameéroSanas ar respondenta dzimumu un gimeni
raksturojoSajiem faktoriem atskiribas So vardarbibas veidu pieredz&juso un nepieredz&juso

jaunieSu grupas klist statistiski nenozimigas (sk. 3.15. tab.).
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3.15. tabula

Psihoemocionalas veselibas problému prevalence un izredZu attieciba saistiba ar bérniba
pieredzeto vardarbibas veidu

Vardarbibas veids n % OR (95% TI)
Ne 310 32,1 1,0
Fizisk darbiba**
iziska vardarbiba e 118 63.1 36 (2.65.0)
Neé 220 28,1 1,0
E ional darbiba**
mocionala vardarbiba p 208 56.4 33(26-43)
& 323 35,0 1,0
Seksuala vardarbiba* Ne
Ja 49 46,7 1,6 (1,1-2,4)
& 278 31,7 1,0
Emocionala nevériba** Ne
Ja 146 55,1 2,7(2,0-3,5)
Fiziska nevériba* I\Ié 296 356 10
Ja 128 43,2 1,4 (1,1-1,8)
*p<0,05
** < 0,001

Sievietem ir 1,3-1,4 reizes (atkariba no daudzfaktoru analizé ieklauta vardarbibas
veida) augstakas psihoemocionalas veselibas problému attistibas izredzes neka virieSiem.
Vecaku skirSanas vai dzivoSana atseviski nav saistita ar psihoemocionalas veselibas probléemu
attistiSanos jaunieSiem (OR = 1,0). Pargjie gimeni raksturojoSie faktori — téva vardarbiba pret
mati, parmériga alkohola lictoSana un psihiskas veselibas problémas gimen¢ tiek asociéti ar
1,6-2,2 reizes augstakam psihoemocionalas veselibas problému izredz€m jaunieSiem
(sk. 3.16.tab.).

3.16. tabula

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modeli jaunieSu psihoemocionalas veselibas stidzibu saisti
bai ar dazadiem beérniba pieredzétajiem vardarbibas veidiem,
dzimumu un gimeni raksturojo$ajiem faktoriem
Samérotais OR (95% TI)
1. modelis 2. modelis 3. modelis 4. modelis 5. modelis

Faktori

Fiziska
vardarbiba 2,6 (1,8-3,7) - - - -
(0O=Nav;1=1r)
Emocionala
vardarbiba - 2,3(1,7-3,0) - - -
(0O=Nav;1=1r)
Seksuala
vardarbiba - -1 1,3(0,8-1,9) - -
(0=Nav;1=1r)
Emocionala
neveriba - - - 2,1(1,5-2,8) -
(0=Nav;1=1r)
Fiziska neveériba
(0O=Nav;1=1r)

_ _ - ~| 1,1(09-15)
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3.16. tabulas turpinajums

Samgrotais OR (95% TI)

Faktori

1.modelis 2.modelis 3.modelis 4.modelis 5.modelis

Dzimums
(0 = Virietis;
1 = Sieviete)
Vecaku
skir§anas vai
dzivosana
atseviski (0 =
Nav; 1 =1r)
Teva
vardarbiba pret
mati (0 = Nav;
1=1r)
Parmeriga
alkohola
lietoSana
gimené (0 =
Nav; 1 =1r)
Psihiskas
veselibas
problémas
gimeng (0 =
Nav; 1 =1r)

13(1,0-1,7) | 1,3(1,0-1,7)| 1,3(1,0-1,7) | 1,4(1,1-1,8) | 1,3(1,0-1,7)

1,0(0,7-1,3) | 1,0(0,7-1,2) | 1,0(0,7-1,3)| 1.,0(0,8-1,3)| 0,9(0,7-1,2)

1,8(1,2-27) | 1,7(1,1-2,6) | 2,0(14-31) | 1,9(1,3-2,8) | 2,2(1,5-3,2)

1,8(1,4-23) | 1,6(1,2-2,1) | 1,6(12-21) | 1,8(1,4-2,3) | 1,8(1,4-2,3)

2,0(1,428) | 2,0(1,5-2,9) | 2,3(1,6-3,2) | 2,0(1,4-2,8) | 22 (1,6-3,1)

Starp bérniba pieredz€to fizisko neveéribu un respondenta dzimumu tika novérota
statistiski nozimiga multiplikativa mijiedarbiba, tadel bérniba pieredzétas fiziskas nevéribas
ietekme uz psihoemocionalas veselibas problému attistibu analiz&ta atseviski dzimumu grupas.
SievieSu grupa novéro sakaribu, ka bérniba pieredzéta fiziska neveriba 1,8 (95% Tl = 1,2-2,6)
reizes palielina psihoemocionalas veselibas problému attistibas izredzes jaunieSu vecuma.
Samérosana ar gimeni raksturojosajiem faktoriem So asociacijas cieSumu nedaudz vajina.
Savukart virieSiem asociaciju starp bérniba pieredzeto fizisko neveéribu un psihoemocionalas

veselibas problémam jaunieSu vecuma nenovéro (sk. 3.17. tab.).

3.17. tabula

Izredzes psihoemocionalas veselibas problemu attistibai jaunieSiem atkariba no fiziskas
nevéribas pieredzes respondentu dzimuma grupas

Sameérotais OR

. L o
Dzimums Fiziska nevériba OR (95% TI) (95% TI)?
. Nav 1,0 1,0
Sieviete
Ir 1,8 (1,2-2,6) 1,5(1,0-2,6)
e Nav 1,0 1,0
Virietis
Ir 1,0 (0,7-1,5) 0,8 (0,5-1,3)

4 Izredzu attieciba samérota péc vardarbibas pret sievieti gimeng, alkohola licto§anas problémam un psihiskas
veselibas problémam gimené
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3.4.4. Bérniba pieredzéta vardarbiba un jaunieSu pasnavibas méginajumi

Asociaciju analizes rezultati liecina, ka lielakas pasnavibas méginajumu izredzes ir tiem
jaunieSiem, kuri ir pieredz€jusi vardarbibu. Fiziskas vardarbibas un emocionalas nevéribas
pieredze tiek asociéta ar piecas reizes lielakam pasnavibas méginajumu izredzém salidzinajuma
ar tiem respondentiem, kuri Sos vardarbibas veidus nav pieredzgjusi. Emocionalas vardarbibas
bérnibas pieredze tiek asoci€ta ar 3,3 (95% Tl = 2,0-5,3) reiz€m lielakam paSnavibas
méginajumu izredzém, fiziska nevériba ar 2,4 (95% TI = 1,5-3,9) reizém lielakam izredz&ém,
bet seksuala vardarbiba ar 2,2 (95% TI = 1,1-4,1) reizém lielakam pa$navibas méginajumu
izredz€m salidzinajuma ar jaunieSiem, kuri Sos vardarbibas veidus nav pieredz€jusi
(sk. 3.18. tab.). Samérojot asociaciju ar respondenta dzimumu un gimeni raksturojosajiem
faktoriem, saistibas cieSums starp b&érniba pieredz&éto vardarbibu un pasnavibas méginajumu
veikSanu vélaka dzives perioda vajinajas, bet seksualas vardarbibas bérnibas pieredze saistiba

ar pasnavibas méginajumu veikSanu vairs neuzradija savstarp&ju asociaciju.

3.18. tabula
Pasnavibas méginajumu prevalence un izredZu attieciba
saistiba ar pieredzéto vardarbibas veidu
Vardarbibas veids n % OR 95% TI
.. Ne 40 4,0 1,0
Fiziska vardarbiba** —
Ja 34 17,4 5,1 (3,1-8,3)
Ne 31 3,8 1,0
Emocionala vardarbiba** J;‘f 13 114 3.3 (2,0-5.9)
Ne 55 5,8 1,0
Seksual darbiba*
chstiala vargarbiba Ja 13 11,8 2.2 (1,1-4,1)
. Ne 31 34 1,0
Emocionala nevériba**

Ja 43 15,4 5,1 (3,2-8,3)
.. Ne 39 4,6 1,0

Fiziska nev&riba**
Ja 33 10,4 2,4 (1,5-3,9)

*p<0,05
**p<0,001

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modelus par dazadu bérniba pieredz&éto vardarbibas
veidu ietekmi uz paS$navibas méginajumu veikSanu vélaka dzives perioda, samérojot ar
respondenta dzimumu un gimeni raksturojoSajiem faktoriem, var skatit 3.19. tabula. Visos
piecos daudzfaktoru regresijas modelos redzams, ka sievietém pasnavibas méginajumu
veikSanai ir 2,4-2,8 reizes lielakas izredzes neka virieiem. ST asociacija ir samérota ar bérniba
pieredz&to vardarbibu, vecaku SkirSanos, vardarbibu pret sievieti gimeng, alkohola lietosanas

problémam un psihiskas veselibas problémam gimeng. Pargjie gimeni raksturojosie faktori,
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iznemot psihiskas veselibas problému esamiba kadam no gimenes locekliem, neuzradija
statistiski nozimigu asociaciju ar pasnavibas méginajumu veiksanu. Psihiski nevesela gimenes
locekla dzivosana gimené asocigjas ar 2,5-3,5 reizes lielakam (atkariba no daudzfaktoru
logistiskas regresijas modeli ievietota vardarbiba veida) pasnavibas méginajumu izredzém
salidzinajuma ar tiem jaunieSiem, kuru gimen&s nebija psihiski nevesela gimene locekla

(sk. 3.19. tab.).

3.19. tabula

Daudzfaktoru logistiskas regresijas modeli jaunieSu pasnavibas méginajumu
saistibai ar dazadiem bérniba pieredzétajiem vardarbibas veidiem,
dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem

Faktori

Samérotais OR (95% TI)

1. modelis

2. modelis

3. modelis

4. modelis

5. modelis

Fiziska vardarbiba
(0O=Nav;1=1r)

3,7 (2,1-6,2)

Emocionala vardarbiba
(0=Nav;1=1r)

2,2 (1,3-3,7)

Seksuala vardarbiba
(0O=Nav;1=1r)

1,1(0,5-2,2)

Emocionala nevériba
(0O=Nav;1=1r)

4,0 (2,3-6,8)

Fiziska neveriba
(0=Nav;1=1r)

2,2 (1,3-37)

Dzimums
(0 = Vrrietis;
1 = Sieviete)

2,7 (1,5-4,8)

2,6 (1,5-4,6)

2,4 (1,3-4,3)

2,8 (1,6-4,9)

2,8 (1,6-5,0)

Vecaku skirSanas vai
dzivoSana atseviski
(0O=Nav;1=1r)

1,5 (0,9-2,6)

1,5 (0,9-2,6)

1,6 (0,9-2,7)

1,7 (1,0-2,9)

1,5 (0,9-2,5)

Teva vardarbiba pret
mati (0= Nav; 1=1r)

1,2 (0,7-2,2)

1,3(0,7-2,3)

1,6 (0,9-3,0)

1,0 (0,5-1,9)

1,0 (0,5-2,0)

Parmeériga alkohola
lictosana gimeng
(0O=Nav;1=1r)

1,4 (0,8-2,5)

1,3(0,8-2,3)

1,5 (0,9-2,6)

1,5 (0,8-2,5)

1,5 (0,9-2,7)

Psihiskas veselibas
problémas gimené
(0=Nav;1=1r)

2,5(1,4-4,2)

2,7 (1,6-4,7)

3,1 (1,8-5,3)

2,5(1,4-4,4)

3,5 (2,0-6,1)

Multiplikativas mijiedarbibas analize uzradija statistiski nozimigu mijiedarbibu starp
bérniba pieredzétu fizisku vardarbibu un vecaku SkirSanos vai dzivoSanu atseviski, tadel
atseviSki veikta daudzfaktoru regresijas analize pasnavibas méginajumiem saistiba ar
pieredzéto fizisko vardarbibu, dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem atkariba no

gimenes stavokla. Viena grupa ieklauti tie jauniesi, kuru vecaki bijusi Skirusies vai dzivojusi
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atseviski, bet otra grupa — jauniesi bez Sadas pieredzes. Gadijuma, ja jaunieSa vecaki nav bijusi
Skirusies vai dzivojusi atseviski, pasnavibas méginajumu izredzes péc fiziskas vardarbibas
pieredzes beérniba ir 9,4 (95% TI = 4,4-20,2) reizes augstakas neka tiem jaunieSiem, kuri nav
pieredzgjusi fizisko vardarbibu, savukart tiem, kuru vecaki ir bijusi SkiruSies vai dzivojusi
atseviski, izredzes paSnavibas méginajumu veikSanai fiziskas vardarbibas pieredzes gadijuma
ir 2,9 (95% TI = 1,5-5,7) reizes augstakas neka tiem, kuri nav pieredzgjusi fizisko vardarbibu
(sk. 3.20. tab.).

3.20. tabula

Izredzes pas§navibas méginajumu veikSanai jaunieSiem
atkariba no fiziskas vardarbibas pieredzes veciaku SkirSanas vai dzivosanas atseviski
pieredzéjuso un nepieredzéjuso jaunieSu grupas

Vecaku skirsanas vai dzivosana Fiziska 0 Sam@rotais
atseviski vardarbiba OR (95% 1) OR(95% TI)2
Nav 1,0 1,0
Nav
Ir 9,4 (4,4-20,2) 7,8 (3,4-18,0)
Ir Nav 1,0 1,0
Ir 2,9 (1,5-5,7) 2,0 (1,0-4,2)

4 1zredzu attieciba samérota péc dzimuma, vardarbibas pret sievieti gimeng, alkohola lieto§anas problémam un
psihiskas veselibas problemam gimeng
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4, KVALITATIVA PETIJUMA REZULTATI

Vardarbiba ka
norma jeb “ta
tam vienkarsi
jabut”

Vardarbiba ka
riciba
Vardarbibas jedziena
konceptualizacijas
dazadiba

Bérnu
manipulacijas ar
vardarbibu

Biezak pieredzetie
vardarbibas veidi, to
kombinacijas

CietuSo bérnu
vardarbibas pieredze un
vardarbibas jédziena
izpratne

Bérnu vardarbibas

pieredzes raksturojums

Paridaritaji un to
raksturojums

Bérnu atklatibu un
to ietekméjosie
faktori

Cietusa berna atklatiba
par notikuso vardarbibu

Temesli bérna
klus€Sanai par
notikuSu vardarbibu

levainojumi un
slimibas

letekme uz fizisko un
psihoemocionalo
veselibu

Kognitivie
traucgjumi

Psihosomatiskie
traucgjumi

Vardarbibas ietekme uz
veselibu

Uzvedibas un
psihoemocionalie
traucgjumi

Veselibu ietekméjosie

faktori
Vardarbibas Bérna pa_§a
veids resursi

4.1. attels. Ekspertu interviju tému karte
(turpinajums nakamaja lappuse)

Vardarbibas
ilgums un
vardarbibas
veicgjs
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4.1. att€la turpinajums

Reakcijas veidi uz
vardarbibas izraisito
stresu

Pozitivas traucgjumu
parvaré$anas strat€gijas

Traucgumu parvarésanas
strat€giju raksturojums

Negativas traucgjumu
parvarésanas stratégijas

Vardarbibas fakta
atpaziSana

Vardarbibas izraisito
trauc€jumu parvarésanas
stratégijas, institficiju
darbibas loma

Darbs ar
cietuso bérnu

Bérna vajadzibas
rehabilitacijas procesa

Rehabilitacijas vajas
puses

Specialistu resursi

Rehabilitacijas
sistemiskas vajadzibas

NepiecieSamie
pakalpojumi un
programmas

Sistemiskie
rehabilitacijas
trikumi
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4.1. CietuSo bérnu vardarbibas pieredze un vardarbibas jédziena izpratne

Péc interviju kod€Sanas jautagjumu sadala par cietuSo vardarbibas pieredzi un
vardarbibas jeédziena izpratni iezimgjas tris t€mas — vardarbibas jédziena konceptualizacijas

dazadiba, vardarbibas pieredzes raksturojums un bérnu atklatiba par pieredzeto vardarbibu.

4.1.1. Vardarbibas jeédziena konceptualizacijas dazadiba

Ekspertu pieredze par to, ka bérni izprot un skaidro vardarbibas fenomenu, liecina, ka
vardarbibu bérni neizprot ka vienotu fenomenu, bet tas interpretacija ir sadrumstalota, situativa
un bérna attistibas pakapei atbilstosa.

Vardarbiba ka norma jeb “ta tam vienkarsi ir jabat”.

Vairakas intervijas eksperti noradija, ka izpratnes par vardarbibas fenomenu ka tadu
bérniem nav vai ari ta nav pietickama. “[..] un tas ko es varu pateikt par to izpratni, tad tadas
mentalizétas, sapratigas izpratnes vienkarsi nav.” (1. eksperts) BieZi vien bérni pret sevi verstu
vardarbibu gimeng uztver ka normu, jo gimene un tas vide ir bérna sakotngja pasaules pieredze,
ko bérns pienem ka paSsaprotamu. Ekspertu pieredze liecina, ka savu gimeni bérns uztver ka
pasaules realitati. “Bet nu bérns, kas piedzimis vardarbiga gimené, kur vinam vispar ir kaut
kads prieksstats, kas ir norma? Mana gimene ir norma.” (1. eksperts) “Ja mes domajam par
gimenes vidi, ja.. par tiem bérniem, kas iznemti no gimenes... Nu, tad tas [vardarbiba un
neveriba] vairak tiek uztverts ka norma, ka vinu gimenes realitate...” (11. eksperts)

Vairums ekspertu noradija, ka be&rniem pret sevi veérstas vardarbibas uztveri apgriitina
ambivalentas jiitas pret paridaritaju, ja vardarbiba pret bérnu notikusi gimené no vecaku vai
kada cita tuva cilvéka puses, jo “bérniem tomér ir tendence, ja tie ir vinu gimenes locekli, vinus
milet” (2. eksperts) un “bérni vienmer ir lojali saviem vecakiem, art tad, ja vini ir loti
vardarbigi” (9. eksperts). Nemot véra, ka, ja vardarbiba notiek gimeng, bé&rna majas vidé un
vardarbibas veicgjs ir beérnam tuvs cilveks, kuram bérns ir piekeries un pret kuru izjit siltas
jutas, vardarbigas situacijas uztvere be€rnam var bt izkroplota un griiti aptverama. “Es domaju,
ka tads izkroplots prieksstats par to, kas ir norma, kas ir nenorma. Nu, kas ir manas robezas,
cita cilvéka robezas, kas ir milestiba... Tapéc, ka vecaks, kurs seksuali izmanto bérnu gimenes
letvaros, vins tacu neteica — “‘es tevi izvaroju” vai “‘seksuali izmantoju’, vai *“‘ta ir seksuala
vardarbiba”. Vins saka: “Tas ir milestibas veids, es tevi ta milu.””” (10. eksperts) Savukart
gadijumos, kad berns ir cietis no vardarbibas vienaudzu vidi, identificet paridaritaju ka “slikto”,

ka varmaku b&rnam ir daudz vieglak.
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Bérnu spé&ja diferencét vardarbibu no normalas ricibas mainas lidz ar bérna vecumu.
Mazakiem bérniem ir tendence uztvert un pienemt apkart notiekoSos procesus ka
paSsaprotamus, bet spgja salidzinat sevi ar citiem un analizét notikumus paradas, bérnam
sasnhiedzot pusaudzu vecumu. Gadijumos, kad bérns ir garigi atpalicis, vina sp&ja kognitivi
uztvert un saprast vardarbibas gadijumus palick desmitgadiga bérna uztveres Iimeni.
“Jo mazaks berns, jo vins to pienem ka pasaules kartibu.” (1. eksperts) “Bet kaut kur lidz
kadiem 10 gadiem diezgan biezi, es pielauju, ka vini uztver, ka tas ir normali...”” (14. eksperts)
“Un, ja, ap 6. klasi saistiba ar vardarbibu, ja, [bérns sev vaica] — “kapéc mana gimene ne
tada, ka citiem?” ”* (13. eksperts) Tomeér ari pusaudZzu vecums tiek uzskatits par riska vecumu,
kad zinaSanas par vardarbibu var netikt sasaistitas ar pasa pieredzi. Bérni sp&j vardarbibu
uztvert kognitivi, bet ne emocionali. “Pieméram, vini vairak vai mazak zina, kas ir, kaut ko jau
zina par seksudalam darbibam, lidz ar to art par seksualo vardarbibu, bet vini neuztver, ka tas,
ko dara vina onkulis, tetis vai cilvéks no malas, ka tas ir tas pats, ja.” (2. eksperts)

Dazi eksperti noradija, ka bérni lieto vardarbibas jeédzienu, ja ir labi izglitoti par $o t€mu.
“Viniem ir izpratne, jo més [psihologi] pieaicinot dazadus specialistus, cenSamies informét
visu skolu, art attiecigi pa vecuma posmiem un vardarbibas veidiem.” (3. eksperts)

Vardarbiba ka riciba

Liela dala ekspertu intervijas norada, ka ir noverojusi — bérni atpazist ar vardarbibu
saistitas darbibas, bet ne vardarbibas fenomenu ka tadu. Ekspertu novérojumi darba ar bérniem,
kuri cietuSi no vardarbibas liecina, ka bérni vardarbibu vairak vérté situativi — ka darbibu, ka
attieksmi vai ka situaciju. “Ka bérni pasi definé vardarbibu... Vairuma gadijumu loti situativa
ltiment — man sap, man nepatik, ta nedrikst, es jitos slikti taja bridi...” (8. eksperts) “Vairak
sidzas tur par paridarijumiem — situacijam, darbibam, lietam, vajadzibam neapmierinatam.”
(5. eksperts)

Dazi no ekspertiem norada arT uz vecuma atSkiribam vardarbiga notikuma situativaja
apraksta. Piem&ram, mazaka vecuma bérni vardarbibu ka tadu neatpazist, bet “pamata atskir
tas lietas, kas ir labs un kas ir slikts”. (7. eksperts) Savukart pusaudzu vecuma aktualas klust
attiecibas ar citiem cilvékiem, lidz ar to “pusaudzi vairak skatds no tada attiectbu viedokla [..]
Vairak no ta — mani pienem vai mani ta ka nepienem.” (13. eksperts)

Intervijas eksperti norada, ka arT vardarbibas veidam ir nozime b&rna sp&ja atpazit
vardarbibu. To, kas asoci€jas ar sapeém, kaut ko nepatikamu, atpazit ir vieglak. “Fizisko ir
vairak, ta ka vieglak atpazit un saprast, jo tapeéc, ka tev fiziski nodara pari, tev ir tilitéjas sapes,

ja, un tad to var atpazit, bet tas, ka lamajas, vai tad, kad nav ko vilkt mugura, vai nav ko ést,

nav aizvests pie arsta, tad to ir griiti atpazit, ka tas ir man paridarijums.” (9. eksperts)
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Bérnu manipulacijas ar vardarbibu

Vairaki no intervétajiem ekspertiem noradija, ka bérni vardarbibu médz izprast ka
tiesibu parkapumu: “.. ar tam tiestbam staiga ka ar paceltu karogu.” (3. eksperts) To bérni
dazkart izmanto, lai manipul&tu ar pieaugusajiem vai vinus iebiedétu. “Klasiskais pédéjo gadu
tads teikums ir drizak no pieauguso puses, ka, nu: “Es nedrikstu neko vinam tagad pateikt, jo
vins man saka, ka ies sidzéties uz barintiesu...” (4. eksperts) Eksperti norada, ka $adi bérni,
kuri izmanto manipulacijas ar vardarbibu ka savu tiesibu parkapumu, parbauda pieauguso
reakciju uz savu ricibu. “[..] man gribetos tadus [bérnus] notraktét ka narcisus vai
hiperapripétos... Jo vini visu laiku ir baudijusi So savu, savu ka bérna neierobezoto varu par
pieauguso, un pieaugusais vinam peksni uzsauj pa pakalu — kas tas tads? Tad vins [berns] iet
un kliedz. Art uz institicijam, iespéjams.” (6. eksperts)

Dazi eksperti stastija par gadijumiem, kad saskaruSies ar bé&rna meloSanu par it ka
notiku$u vardarbibu un ar safabricétiem stastiem par pieredz&tu vardarbibu. Sada veida,
apmelojot savu apripétaju par it ka notikusu vardarbibu, beérni vél&jusies tikt prom no gimenes.
Iemesls $adai veélmei ir vai nu ieildzis konflikts ar vecakiem, vai atriebiba. Dazkart apmeloSana
notikusi, lai no gimenes nokliitu bérnunama. ““[..] tad vinai pasaka meitenes, 13 gadi meitenei,
bérnunamd daudz forsak... Tur ir briviba, tur nav ierobeZojumi, davaj, organizéjam, lai tiekam
uz bérnunamu. A kas jadara? Vajag apmelot audzumammu..” (14. eksperts) “Tik daudz par to
stastits televizija, draudzenes [stasta] [..], tapec tu vari izmantot simptomatikas aprakstu, un

es zinu, ka sievietes art loti biezi manipule ar So informaciju, diemzel...”” (10. eksperts)

4.1.2. Bernu vardarbibas pieredzes raksturojums

Intervijas eksperti stastija par to, kadi, spriezot péc vinu darba pieredzes, ir biezak
sastopamie vardarbibas veidi un to kombinacijas un kas ir biezakie varmakas, kKuri nodara pari
bérnam.

Biezak pieredzétie vardarbibas veidi, to kombinacijas

P&c ekspertu novérojumiem, darba ar bérniem, kuri cietusi no vardarbibas, visbiezak
pieredzetais vardarbibas veids ir emocionala vardarbiba. Vairaki eksperti noradija, ka
emocionala vardarbiba ir tas vardarbibas veids, kas nereti “pavada” visus citus vardarbibas
veidus. Retak ekspertu darba praksé sastopami tadi gadijumi, kad bérns ir cietis tikai no
emocionalas vardarbibas. Ka otrs biezak pieredzetas vardarbibas veids pret berniem tika
noradita bérna atstasana novarta, bet ka treSais - fiziska vardarbiba. “Emocionala vardarbiba
[visbiezak] ... Viennozimigi... Praktiski visur, kur ir paréja vardarbiba, vienmér ir ari

emocionald vardarbiba un visbieZak art novarta pamesana.” (13. eksperts) ““[..] vienkarsi nav

99



iespejama fiziska vardarbiba bez emocionalas, jo tas paridarijums nes lidzi ari emocionalu
traumu. Bet ir ari... Ir art loti smagas emocionalds vardarbibas, nU, ka tadas... Teiksim, ir kada
noniecinasana, atraidiSana un kritizésana un ari otrd galéjiba — parmériga tada kontrole... **
(5. eksperts) Visretak bérni cietusi no seksualas vardarbibas, tacu intervijas tika piebilsts, ka tas
ir viens no vardarbibas veidiem, kas var atstat smagakas sekas uz bérna veselibu un labklajibu.
“Visretak seksuala, un ta ir vissmagaka un visdzilakas briices ienes.” (1. eksperts) Tris no
intervetajiem ekspertiem ka atsevisku emocionalas vardarbibas veidu mingja gadijumus, kad
bérns majas kliist par liecinieku vardarbibai partnerattiecibas. “[..] ka vins redz pieauguSo
konfliktus, vins pats netiek ta ka tisi ietekméts, ta apzinati, ja, bet vins ir redzéjis, un vinam,
protams, loti liels tas pardzivojums...”” (13. eksperts) Divi eksperti ka aktualu vardarbibas veidu
noradija parapripi jeb hiperapripi, kas var negativi ietekmét bérna sp&ju but paskritiskam un
ieklauties sabiedriba, ievérojot noteiktas robezas un noteikumus attiecibas ar citiem cilvékiem.
Parapriipetiem bérniem novéro sociali nepienemamu uzvedibu, un ta savukart var izraisit
neizpratni un negativu reakciju no citiem cilvékiem. “Vins [berns] ir pieradis pie neierobezotas
varas, pie neierobezotas uzmanibas un pie dazada veida manipuldcijam ar cilvekiem. Un, jo
vins nondak saskare ar svesaku cilvéku, jo sanem lieldku pretestibu.” (6. eksperts)

Jautati par pieredzeto vardarbibas veidu biezakajam kombinacijam, eksperti norada, ka
vardarbibas veidi sava starpa kombingjas dazadi un retos gadijumos bérns, kurs ir cietis no
vardarbibas, ir pieredzgjis tikai vienu no vardarbibas veidiem. Fiziskas vardarbibas gadijuma
biezi vien tiek noverota arl pret bérnu veérsta emocionala vardarbiba. Savukart seksualas
vardarbibas gadijumi nereti notiek vienlaikus ar emocionalo vardarbibu pret bérnu. “[..]
seksualas izmantosanas gadijumd kaut kdada pielabinasanas, bérna vajibu izmantosana vai
santaza...” (4. eksperts)

Paridaritaji un to raksturojums

Uz jautajumu, kas bérnam visbiezak nodara pari, eksperti atbild€ja, ka visbiezak no
vardarbibas bérns cie§ gimené no saviem gimenes locekliem. Divi eksperti arT specificgja
dzimumu, noradot, ka biezak vardarbigi pret bérniem ir viriesi, visbiezak — tévs. Vardarbiba
pret bérnu gimené tiek skaidrota ka vecaku varas parkapums pret bérnu, atseviski pieminot, ka
katram vardarbibas veidam ir specifiskas ipatnibas un raksturlielumi. Pieméram, emocionalo,
fizisko vardarbibu un nevéribu pret bérnu var skaidrot ar vecaku parslogotibu, izpratnes un
kontroles triikumu, bet seksuala vardarbiba pret bérnu tiek skaidrota ar varmakas psihiskajam
novirzém. “[..] tada zina visi vecaki ir eksistenciali vainigi savu bérnu prieksa, ka vini nav
perfekti, ja. Bet tad, kad mes runajam par vardarbibu, es domaju, tur ir svarigi, ka tas ir vecaka
apzindats varas parkapums kaitét bérnam, ja. Apzinds, varbiit neapzinas tadas sekas, vins

[vecaks] ir iemacits, ka ta ir normali. Bet tur tad ir tas varas moments. [..] Nu, par seksualo
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vardarbibu, tur tomér ir jabit vélmei izmantot tieSi bernu, ta ir psihiska novirze. [..] Bet pie
emocionalas un fiziskas vardarbibas, tur ir vecaku parprasta vara, ja.” (2. eksperts)

Liela dala ka paridaritajus noradija bérna vienaudzus, it Ipasi pusaudzu vecuma. “Un ir
ari kaut kads zinams procents, kad... nu, ta vienaudzu vardarbiba vairak tada agrind pusaudzu
vecumd.. Ka tur skold nav visa... visa ta situacija savlaicigi pamanita.” (5. eksperts) Divi
eksperti noradija, ka bérni ir cietusi arT no pedagogu vardarbibas. Ekspertu redzesloka reti

nonak bérni, kuri biitu cietusi no sveSinieka vardarbibas.

4.1.3. Cietusa bérna atklatiba par notikusSo vardarbibu

Bérna atklatiba un sp&ja runat par notikuSo vardarbibu ir butisks priekSnosacijums gan
veiksmigai rehabilitacijai pec parciestas vardarbibas, gan vardarbibas gadijuma sekmigai
izmekleSanai. Balstoties uz novérojumiem darba ar cietuSajiem bérniem, eksperti intervijas
stastija par cietuso b&rnu sp&ju atklati runat par savu vardarbibas pieredzi.

Bérnu atklatibu ietekmgjoSie faktori

Attieciba uz bérnu atklatibu par notikuso vardarbibu ekspertu viedokli bija dazadi.
Aptuveni tre$a dala intervéto ekspertu teica, ka kopuma bérni runa pietickami atklati, bet
aptuventi tikpat ekspertu noradija, ka bérni nav atklati un nav gatavi runat par notikuso. Vél dala
respondentu noradija, ka bérna gataviba runat par notikuso vardarbibu ir dazada.

Beérnu atklatibu un sp&ju runat par vardarbibu ietekme dazadi faktori un apstakli. Vairakas
intervijas tika piemingtas vecuma atSkiribas, noradot, ka maza vecuma bérni ir atklataki un
atvértaki neka pusaudzi un pieaugusie. “[..] jo pieaugusaks bérns, jo gritak vinam par to runat
ir, jo vairak vins saprot, kas ir noticies. Jo mazi bérni, vini isti nesaprot, kas ir.. Nu, faktiski tiek
uzskatits, ka lidz tadiem, pieméram, pie seksualas vardarbibas, lidz 10 gadiem bérns nesaprot,
kas tas tads ir...”” (2. eksperts) Dazi no ekspertiem noradija arT uz dzimumatskiribam, apgalvojot,
ka meiteném ir vieglak atklaties neka zéniem. “Visuma mana pieredze liecina, ka zéniem par
parciesto vardarbibu runat gritak neka meiteném.” (8. eksperts) Sp&ju atklati runat par notikuso
vardarbibu nosaka ne tikai bérna vecums un dzimums, bet ari b&rna attistibas pakape,
emocionalais briedums un prasme definét notikumus vardos.

Bérna spgju izstastit par notikuso vardarbibu ietekmé ari laika periods, kas ir pagajis
péc vardarbiga notikuma. Jo atrak notikusSais pamanits, jo vieglak bérns sp&j par to pastastit.
Atklatibu ietekmé arT pieredzgetais vardarbibas veids — par fizisko vardarbibu runat ir vieglak,
bet par seksualo — grutak. Tapat biitiska nozime ir bérna spgjai uzticéties pieaugusajiem, un to
liela méra nosaka bérna ieprieks€ja pieredze attiecibas ar pieaugusajiem. “Atkarigs kada ir

bérna iepriekséja pieredze ar pieaugusajiem. Vai ar pieaugusajiem var rundt, vai pieaugusie
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uzklausa, vai pieaugusajiem var uzticéties, vai pieaugusie nevaino un nekaunina un ari, ja
bérns par aktudalo vardarbibas epizodi ir kadam pieaugusajam megindjis stastit, tad art ir 1
aktuala pieredze — vai vinu uzklausija, noticéja, nevainoja, nekauninaja.” (8. eksperts)

Iemesli bérna kluséSanai par notikusu vardarbibu

Ekspertu sniegtajas intervijas tika identificeti vairaki iemesli, kadel bérns neruna par
notikuSo vardarbibu. Vairaki eksperti noradija uz potencialu bérna liecibas ietekm&Sanu. To var
darit varmaka, kur$ bérnu ir ietekmg&jis ar manipulacijam vai draudiem par fizisku izrékinasanos
ar paSu bérnu vai b&€rmam tuviem cilvékiem. Savukart dazkart bérna liecibu par notikuso
vardarbibu censas ictekmét nevardarbigais vecaks. “[..] bérni ir izmanipuleéti, nu ta var pateikt,
ietekmeti no paridaritaja puses..” (10. eksperts) “[..] tas nevardarbigais vecaks jau ar ta ka
piestradajis pie ta, ka tu klusé un nesaki..” (14. eksperts)

Dazkart iemesls klus€$anai par notikuSo vardarbibu var but bérna bailes par sekam —
par to, ka bérnu varétu iznemt no gimenes. NestastiSanas iemesls var biit saistits ari ar to, ka
bérns uznemas atbildibu par notikuSo vardarbibu, lai pasargatu vecakus no pardzivojumiem.
“Ja vardarbiba notiek gimene, bérni [oti reti ir gatavi par 0 runat [..] Tapéc, ka bérni saprot,
ka tam varétu biit sekas, berns tiks iznemts no gimenes.” (10. eksperts)

Ar1 bérna izjitas var kavet vinu biit atklatam par notikuso vardarbibu. Eksperti noradija,
ka atseviskos gadijumos bérni var justies vainigi par notikuSo. BieZi berniem gritibas atklaties
sagada kauna izjuta par notikuso, it seviski seksualas vardarbibas gadijuma. “Ja tie ir lieli,
pieaugusi tadi, tad ir ta ka... Viniem vairak ir kauna sajiita...”” (3. eksperts) “Vel var nestastit

tapéc, ka vinam ir kauns, vins uzskata sevi par vainigu kaut kada veida.” (8. eksperts)
4.2. Vardarbibas ietekme uz veselibu

Sadala par vardarbibas ietekmi uz cietuso bérnu veselibu izkristaliz€jusas divas te€mas,
kas iegiitas péc ekspertu sniegtas informacijas par pieredzi darba ar cietuSajiem b&rniem, —
sekas uz fizisko un psihoemocionalo veselibu un veselibas ietekméjosie faktori.
4.2.1. letekme uz fizisko un psihoemocionalo veselibu

Pieredzetas vardarbibas sekas uz bérna fizisko veselibu var biit ne tikai tulit€jas jeb
istermina, bet ar1 tadas, kas paradas ilgaka laika perioda péc parciestas vardarbibas. Ekspertu

sniegtajas intervijas iezim¢&jas lidzigas vardarbibas seku pazimes uz cietuso fizisko un

psihoemocionilo veselibu. Sis pazimes tika apkopotas tadas apak§témas ka ievainojumi un
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slimibas, psihosomatiskie traucgjumi, kognitivie trauc€jumi un uzvedibas un psihoemocionalie
traucgjumi.

Ievainojumi un slimibas

Ka mediciniska rakstura veselibas problémas, ar kuram saskaras no vardarbibas
cietuSajie bérni, eksperti noradija dazada veida traumas un ievainojumus — sasitumus, zilumus,
luzumus, smadzenu satricinajumus, apdegumus. Visbiezak traumas un ievainojumi giiti fiziskas
un seksualas vardarbibas rezultata, tacu tie noverojami ari gadijumos, kad bérni atstati novarta.
Tapat Sados gadijumos novéro fiziskas veselibas problémas, kas saistitas ar savlaicigu
nertipéSanos par bérna vajadzibam, pieméram, nearstétu pedikulozi, neatklatus un nekorigétus
redzes un dzirdes traucgjumus. Savukart ka seksualas vardarbibas sekas uz bérna fizisko
veselibu eksperti mingja gan dazada veida ievainojumus (piemeram, taisnas zarnas plisumi,
briices mutes dobuma), gan seksuali transmisivas slimibas un nevélamu gratniecibul.

Psihosomatiskie traucéjumi

Visas intervijas eksperti noradija uz psihosomatiskajiem trauc€jumiem, kas radusies
parciestas vardarbibas izraisita stresa dé]. CietuSajiem bérniem novero dazada veida sapes,
paaugstinatu kermena temperatiiru un funkcionalus organu darbibas traucg€jumus, kuriem nevar
atrast medicinisku izskaidrojumu. Ekspertu intervijas iegita informacija liecina, ka dazada
veida saslimSanas, kuram nav iesp&jams konstatet organisku c€loni un izskaidrojumu, ir viens
no signaliem, kas norada uz pardzivotu potencialu smagu psihoemocionalo traumu, tai skaita
vardarbibu. “Kaut vai atndkot jeb atvedot bérnu ka psihosomatisku, nu pienemsim, ka vins ir
varmakots emocionali un vins to atrazo ar slimibu. Ta slimiba loti atri pazid, ja pareizi sak
stradat psihoterapeitiski. To slimibu [bérns] uztur kd aizsardzibu. Un, ja vinu nonem nost pliki,
nu, tikai somatiku nonem nost un neko nedara psihoemocionali, tad vini... nu recesivi biis bieZi.
Un somatiskais arsts biis apjucis un nesapratis — €S daru visu, un vins atkal atgriezas ar to pasu
simptomatiku, ja?” (6. eksperts) Tapat no vardarbibas cietusajiem b&rniem novéro biezu
slimoSanu ar akiti respiratoram slimibam un alergijam. “Slimo biezak berni
gastroenterologiskus kaut kadus, funkcionalus traucéjumus — galvassapes un... un biezaka
slimosana ar tam akiiti respiratorajam saslimsanam, alergiskas reakcijas ari [..] Nu, visbiezak
mand praksé — ka védera un galvassapes.” (5. eksperts) Divi eksperti noradija ari uz
dzimumatSkiribam, proti, meiteném funkcionali traucg€jumi sastopami biezak neka zeéniem.
Dazi eksperti noradija, ka b&rniem, kuri cietusi no vardarbibas, nereti tieck novérota nervu
rauste, miega un €Sanas traucéjumi, enuréze un enkopréze.

Ka nereti sastopamus veselibas trauc€jumus b&rniem, kuri cietuSi no vardarbibas,

eksperti intervijas noradijusi augSanas un attistibas trauc€jumus, ka ar1 hormonalas regulacijas
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sist€mas trauc&jumus. “Viniem aizkavéjas attistiba gan fiziski, gan kognitivi, gan emocionali..
Ari fiziski vini ir mazaki un vargaki.” (1. eksperts)

Kognitivie traucéjumi

P&éc ekspertu sniegtas informacijas, no vardarbibas cietuSajiem berniem raksturigi ir
kognitivie traucgjumi — atminas, uzmanibas, domasanas, maciSanas traucg€jumi atbilstosi bérna
vecumam. “Visi kognitivo spéju traucéjumi — atmina, uzmaniba, uztvere, nemaz nerunajot par
domdsanas augstakajam funkcijam ka visparinasana, analizes sintéze...” (8. eksperts)

Uzvedibas un psihoemocionalie traucéjumi

Eksperti intervijas noradija, ka no vardarbibas cietuSajiem b&rniem novérojama virkne
dazadu eksternaliz€tu un internalizétu psihiskas veselibas problému. Gandriz katrs otrais
intervetais specialists noradija, ka no vardarbibas cietuSajiem b&rniem ir zems paSveértgjums,
biezi tika pieminé&ta ari nomaktiba, depresivs noskanojums un trauksme. “Vini vairak vai mazak
sevi noniecina.” (6. eksperts) ““[..]depresija ir loti slepta. Nu ar tadu nu... izmainitu sevis uztveri
un negativo sevis uztveri. Un izmainitu prieksstatu par attiecibam, tadu negativu bezceribu par
attiectbam art, un vispar par dzivi kopuma.” (5. eksperts) Dazi eksperti noradija, ka sekas var
izpausties pilnigi pret€ji zemam pasvertejumam — ka narcisms. Tapat beérniem biezi noverotas
tadas emocijas ka bailes, kauns, dusmas un vaina. “Visiem vardarbibas veidiem emocionala
zina bérni tada neadekvata veida pardzivo. Nu ka, kaunu, vainu un bailes jutam visi, ja, bet
Siem bérniem parsvard ir kauns par to, kas ar viniem notikas, un viniem ir griti pardzivot to
kaunu... [..] vini vers to kaunu vairak uz sevi, ka vini pelnijusi un ta.” (2. eksperts)

Smagos seksualas un fiziskas vardarbibas gadijumos tiek novérota disociacija. Tapat no
vardarbibas cietusajiem b&rniem var but izmainits prieksstats par savu kermeni un ta robezam.
“Man liekas, vistrakakais tas, ka viniem... Nu ka vins jau nejiit, ka vina kermenis ir kaut kada
vertiba.” (14. eksperts) Savukart seksualas vardarbibas upuriem novéro vecumam neatbilstoSu
seksualizétu uzvedibu un promiskuitati, it Ipasi meiteném. “Pieméram, ka trispadsmitgadiga
meitene, ka vinai, pienemsim, pieci seksualie partneri, izskatas, ka vina to grib un viss. Nu
priekS manis tas ir pilnigi skaidrs, ka tas bérns ir cietis no seksualas vardarbibas, jo vins ir
parpratis, kas ir seksualas attiecibas, [sajaucis tas] ar milumu. Vins vienkarsi ir iemdcijies tadu
stratégiju, ka veidot attiecibas, nav sis robezas, ja.” (2. eksperts)

No vardarbibas cietuSajiem berniem noveéro griitibas veidot normalas attiecibas. Ir
verojama tendence, vai nu piekerties otram cilvékam un parlieku to kontrolét, vai reagét
pavisam pretgji — noslégties, izol&ties. CietuSajiem bérniem ir griti veidot cienpilnas un
draudzigas attiecibas ar citiem cilvékiem. “[..] vipi nezina, ko nozimé but viena limeni
[attiecibas]...”” (10. eksperts) “Vai nu vins ir parlieku tads, nu, es teiksu, uzbazigs [..] vai nu

tiesi otradak — vins ir tads nosléegts.” (3. eksperts) Biezi cietusos bérnos tiek novérota iztapiba
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un gataviba paklauties citiem, lai tiktu pienemti. Tapat cietusie bérni nereti mekl& piesaisti:
“Vinas [no vardarbibas cietusdas meitenes], mekléjot to piesaisti, kaut kadu milestibu, iekrit
attiecibas ar puisSiem un paliek stavokli jeb ir pieviltas, izmantotas... ” (14. eksperts) Bérniem,

kas cietusi no nevéribas, savukart ir raksturigas griitibas laut, ka kads cits par viniem riip&jas.

4.2.2.Veselibu ietekméjoSie faktori

Vardarbibas izraisitds sekas uz beérna veselibu ir atkarigas no dazadiem citiem
faktoriem, kas vai nu paaugstina, vai samazina seku paradiSanas izredzes. Veicot ekspertu
interviju tematisko analizi, iezZimgjas vairakas apakste€mas, kuras aprakstiti faktori, kas ietekmé
vardarbibas ietekmi uz bérna veselibu.

Vardarbibas veids

Vairakas intervijas eksperti noradija, ka ilgtermina daudzveidigakas sekas uz bérnu
atstaj emocionala vardarbiba, bet ka otrs vardarbibas veids, kas atstdj vissmagakas sekas, tika
pieminéta seksuala vardarbiba. Fiziska vardarbiba pret bérnu biezi vien tika klasificéta ka
mazak kaitiga bérna veselibai ilgaka laika perioda, jo “fiziskais sadzist, emocionalais paliek” .
(3. eksperts) “Tas, man liekas, jau pat ir pieradits, ka emocionala vardarbiba atstaj visilgakas
sekas un izmainas cilveka gan veseliba, gan visa personiba.” (9. eksperts) “Bet es domaju, ka
ta emocionala vardarbiba loti smagas sekas uz veselibu atstaj.. Loti smagas.” (5. eksperts)
Tomeér $aja jautajuma ekspertu domas dalijas un, atbildot uz jautajumu, kurS no vardarbibas
veidiem atstaj vissmagakas sekas uz bérna fizisko veselibu, atseviski eksperti noradija, ka ta ir
seksuala vardarbiba un loti smagi fiziskas vardarbibas gadijumi.

Vardarbibas ilgums un vardarbibas veicejs

Nozime ir ar1 tam, cik ilgi notikusi vardarbiba, — vai ta ir bijusi viena epizode vai ilgstosi
un atkartoti notikumi. Vardarbibas epizodes, kuras ir ilgstosakas un atkartojas, atstaj smagakas
sekas uz bérna veselibu. ““[..] tada pilinasana var izdarit lielaku launumu neka vienreiz uzsaut
pa pakalu, ja? Tur, nUu, [paridaritajs] neredz to starpibu. Liekas, ka nemitiga tada bérna
noniecinasana, neredzesana vai pazemosana, vai salidzinasana, piemeram, tas ir tas, kas izpeld
loti spilgti [bérnu] siidzibas, ka tas ir mazak kaitnieciski — tie ir maldi.”” (6. eksperts) Ari
personai, kura pret bérnu iztur&jusies vardarbigi, ir nozime taja, ka izpaudisies sekas uz
veselibu. Jo tas ir be&rnam tuvaks cilvéks, kads no gimenes loka, jo paridarijumu ir gratak
“parstradat”. “Jo tuvaks bérnam ir vardarbibas veicéjs, jo svarigaks vinam Sis vardarbibas
veicéjs, jo sekas biis smagakas [..] Bet, protams, ir jakombiné visi tris faktori [vardarbibas

veids, ilgums un vardarbibas veicéjs]. Tas nozime, ka ilgstoSa emocionala vardarbiba no
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vecakiem var bit smagaka par vienu fiziskas vai seksualas vardarbibas epizodi arpus
gimenes.” (8. eksperts)

Bérna pasa resursi

Vardarbibas atstatas sekas uz veselibu atkarigas ari no pasa bérna resursiem, personibas
un intelekta attistibas pakapes, ka ari no biologiskiem faktoriem, pieméram, iedzimtibas, nervu
sisteémas tipa. “[..] kadi ir personigie resursi bérnam, respektivi, kada vina personiba, ka vins
spej ar to tikt gala..” (2. eksperts) ““[..] tam intelektam ir [oti liela nozime un art pétijumi saka,
ka... nu, vispar ar jebkuru traumatismu labak tiek gala tie, Kas ir nu gudraki, labak apjédz

visu.” (5. eksperts)

4.3. Vardarbibas izraisito traucéjumu parvaréSanas stratégijas, institiiciju darbibas loma

P&c interviju transkripciju kodeSanas jautajumu sadala par to, kada veida no vardarbibas
cietusie beérni parvar vardarbibas izraisitos trauc€jumus un kada loma Saja procesa ir
institiicijam, izkristalizgjas tris témas: traucgjumu parvarésanas strat€giju raksturojums, darbs

ar vardarbiba cietuSo bérnu, rehabilitacijas sisteémiskas vajadzibas.

4.3.1. Traucéjumu parvaréesanas stratégiju raksturojums

Intervijas eksperti dalijas ar savu pieredzi par to, kadas vardarbibas izraisito trauc€jumu
parvaréSanas strateégijas cietusie b&érni izmanto. P&c interviju datu kod€Sanas $aja tema
izveidotas trTs apakstémas: reakcijas veidi uz vardarbibas izraisito stresu, pozitivas un negativas
trauc&jumu parvarcSanas stratégijas.

Reakcijas veidi uz vardarbibas izraisito stresu

Eksperti intervijas noradija, ka reakcija uz pieredz€to vardarbibu var but vai nu
internalizéta, vai eksternalizéta. “[..] respektivi, vardarbiba ir agresija, un agresiju var
internalizet: vai nu depresiva veida, vai ar 5o pret sevi — NU, “es tacu esmu vainigs”, ‘‘es esmu
slikts. Vai art projicéjot — ““citi ir slikti, citi. [..] Ir tagad japierada, jacinas.” Tie ir tie, tie ir
tie divi aizsargmehanismi...” (1. eksperts) Vairakas intervijas eksperti noradijusi uz ““vainas
fenomenu vardarbiba” (2. eksperts), proti, no vardarbibas cietusie bérni vardarbigaja notikuma
bieZi vien vaino sevi vai savu ricibu. “Bérnam ir dabiska, fiziologiska, pamatota un instinktiva
tieksme sevi vainot, ja kaut kas notiek. [..] Par mani neripéjas, vins mani sit. Bet es pats biju
vainigs, bet man vajadzeja labak macities” — tas atkal iet kopa ar to vainas apzinu, ja?”
(5. eksperts) Savukart ka pret&ju, uz aru verstu reakciju vardarbibas pieredzes gadijuma var

noverot agresiju, dusmas, it seviski zéniem.

106



Viens no bérnu reakcijas veidiem, uz parciestu vardarbibu, ko intervijas piemingja
vairaki no ekspertiem, ir noliegSana un izstumsana. Cietusie bé&rni mégina pardzivoto traumu
aizmirst un noliegt, ka jebkad kas slikts ir ar viniem atgadijies. “Tur ir tie galvenie likumi —
neredzi, nedzirdi, nerund, nejiti.” (9. eksperts) “Jo es domaju, ja vini to visu apzinatos.. tad
var prata sajukt. Nu tur ir kaut kd, ka ieslédzas tads ka aizsargmehdanisms, ka patiesiba ir labak
nejust, lai varetu izdzivot taja vide. Tas palidz izdzivot.” (14. eksperts)

Pozitivas traucéjumu parvarésanas stratégijas

Vardarbibas izraisito trauc€jumu parvaré$anas strat€gijas b&rni izmanto, lai spétu tikt
gala ar vardarbibas ka smagas psihoemocionalas traumas izraisitajiem pardzivojumiem un
trauc€jumiem. Ka pamata stratégijas tiek uzskaititas “...bégsana, uzbruksana, sastingsana un
veseligais [veids] — runasana, palidzibas meklesana™. (8. eksperts) Eksperti intervijas noradija,
ka sava praks€ novérojusi vardarbibas izraisito traucéjumu pozitivas parvaréSanas stratégijas,
pieméram, vérsanas péc palidzibas un atbalsta, bérni izmanto retak neka negativas. “Ir tadi loti
apzinigi, nu, jasaka laikam, sirdsgudri bérni, kas tiesam meklé atbalstu. Straddjot Uz krizes
talruni, bija art tadi gadijumi, kad piezvana un uzreiz klist par regulariem zvanitajiem. Vini
zvana, lai td kd parrundtu gan to pieredzi, gan par [parundtos] iespéjamiem variantiem, un kas
ir tas, ko var darit.” (7. eksperts)

Vaicati par to, vai bérnu iesaistiSanas dazada veida intereSu pulcinos, pieméram,
makslinieciskas nodarb&s, sporta, var but pozitiva vardarbibas izraisito traucg&umu
parvaréSanas stratégija, vairums ekspertu noradija, ka bému sevis izpauSana rado$as un
sportiskas briva laika aktivitatés vai intereSu pulcinos pati par sevi nevar palidzet tikt gala ar
vardarbibas atstato psihoemocionalo traumu. Tomer §Ts nodarbes lieti var nodergt, lai cietusais
bérns integrétos sabiedriba, spétu strukturét sevi un sadarboties ar citiem. “Visnotal [pulcinos]
iemacas daudzas lietas: disciplinét, saprast, strukturét sevi, sajusties vajadzigam, iemdacities
saprast, ka pasaule nesastav tikai no launuma...” (9.eksperts) Biitiska nozime interesu pulcinos
ir pieaugusajam — trenerim, skolotajam, kas no vardarbibas cietuSajam b&rmam var klit par
atbalsta personu. “Treneris var biit loti labs psihoterapeits. Zénam tadam - vienkarsi ideals.”
(1. eksperts) Ipasi noderiga iesaistisanas intere$u pulcinos ir bérniem, kuri cietusi no nevéribas.
“Stasta, pieméram, ka tos bérnus [kuri cietusi no nevéribas] diezgan griiti integrét péc tam
klasé ar vienaudziem, bet tas, kas td ka var laut viniem atveseloties vai nobriest, ir tas, ja viniem
pardadas kaut kada interese, kads tiesam treneris, kas pilda to vecaku funkciju, bet neucinas, jo
novarta pamestie bérni ucinasanos necies...” (2. eksperts)

Negativas traucéjumu parvaresanas stratégijas

Stradajot ar berniem, kuri cietusi no vardarbibas, eksperti ir noverojusi loti dazadas

vardarbibas izraisito trauc€jumu negativas parvaré$anas strat€gijas. Viena no negativajam
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traucjumu parvaréSanas strat€gijam izpauzas ka devianta uzvediba, sociali visparpienemto
normu parkapSana, pieméram, zagSana, klainoSana, daliba ielu bandas. Tapat raksturiga ir
paklausanas autoritateém — ta var notikt kadas cilvéku grupas ietvaros, pieméram, ielu bandas
vai starppersonu attiecibas, jo no vardarbibas cietuSajiem bérniem ir gritibas veidot tuvas
attiecibas. “Nu ka, vini var kriminala banda iet un kaut ko laupit un dauzit. Vai tas ir attiecibas?
Jeb varbiit ta ir tada banditu hierarhija... [..] Vini vienkarsi saruna, ir bandas vadonis un iet
un darbojas.” (1. eksperts) “[..] tadai meitenei, kas smagi cietusi no fiziskas vai seksualas
vardarbibas vai emocionalas un seksualas vardarbibas berniba.. [..], [vina uzskata] “es esmu
nekdada”, “es esmu bezpalidziga”, “es neko nevaru mainit, jameklé kads, kas labak zin, kas
man ir vajadzigs...” [..] péc tam [vina] tipiski atrod tadus pasus viriesus, kas sit vinu, vinas
bérnu.” (2. eksperts) “Tie, kuri ir policijas redzesloka, viniem jau visiem ir kaut kada Sada
veida vardarbiga pieredze.” (14. eksperts)

Ipasi raksturigas dazada veida “izdzivoSanas stratégijas” ir bérniem, kuri pieredz&jusi
neveribu, atstasanu novarta. ““[..] vinam varbit nacies pasam lielu dalu dzives riapéties par sevi
un izdzivot Sai pasaulé... [..] es neteiktu, ka tadu dzives pieredzi, bet, zini, tadu iegiitu... tadu
izdzivosanas, tadu saskarsmes modeli. Vins td ka knifus izpratis, ieguvis un tad vins tos loti labi
liek lieta.” (13. eksperts)

Vel viens negativs vardarbibas izraisita stresa traucgumu parvaréSanas veids ir
pasdestruktiva riciba, piem&ram, parméeriga atkaribu izraisoSo vielu lietoSana, passakroplosanas
un pasnavibas méginajumi, ko no vardarbibas cietusie bérni veic “[..] nevis, lai ta ka izbeigtu

savu dzivi, bet izbeigtu tas ciesanas no pardzivota™. (7. eksperts)

4.3.2. Darbs ar cietu$o bérnu

Ekspertiem tika uzdoti jautajumi par to, ka notiek darbs ar bérnu, kur§ cietis no
vardarbibas, un ka $ie gadijumi nonak specialistu redzesloka. P&c interviju datu kod&Sanas
iezimgjas tris apaksSt€mas: vardarbibas fakta atpaziSana, bérna vajadzibas rehabilitacijas
procesa un rehabilitacijas stipras un vajas puses.

Vardarbibas fakta atpaziSana

Vardarbibas gadijumus pret bérniem ne vienmér ir viegli atpazit. P&c ekspertu sniegtas
informacijas, visgrutak ir identificet tieSi emocionalas vardarbibas gadijumus, savukart laiks no
vardarbiga notikuma lidz bridim, kad tiek konstateta vardarbiba pret bérnu, var loti plasi variét.
Ka intervijas norada eksperti, Sis laiks var biit no dazam dienam lidz pat vairakiem gadiem.
“Protams, ja fizisko ierauga datrak, tad psihoemocionalajai ir vajadzigs daudz ilgaks laiks. Nu,

pieméram, i pati slavend meitene un medmdasa [2013. gada Latvija tiesata medmdsa, kura tisi
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sakroploja savu meitu] — desmit gadi. Desmit gadi...”” (6. eksperts) Vardarbibas fakta
atpaziSanu var traucét bérna liecibas ietekm&Sana un varmakas manipulacijas ar upuri. Nozime
Ir arT tam, vai citi gimenes locekli pamana vardarbibu pret bérnu gimeng, bet, ka intervijas
norada eksperti, “[..] mammam tomér ir tendence neredzét Sos notikumus vai neticét bérniem.
Nu ko var cilvecigi saprast. Vinam citadi vajadzétu drosi vien sajukt prata, ja vinas aptvertu,
kas notiekas.” (2. eksperts)

Vardarbibu pret bérnu ir iesp&jams atpazit péc bérna uzvedibas vai argjam pazimém.
Tie picaugusie, kuriem ir regulars kontakts ar bérnu (pieméram, gimenes locekli, skolotaji,
tuvinieki, kaimini), var novérot izmainas bérna uzvediba, kas krasi atskiras no vina ieprieksgjas
uzvedibas, paradumiem, izturéSanas — ta intervijas norada eksperti. “Vini [bérni, kuri cietusi no
vardarbibas] tomer uz visa ta fona, vini ta ka izlec...” (3. eksperts) Loti retos gadijumos cietusSie
bérni nonak institiciju redzesloka péc vienas ne parak smagas vardarbibas epizodes. Visbiezak
pret bérnu vérstas vardarbibas gadijumi tiek pamaniti taja bridi, kad kaut kadu iemeslu dél
nobrik gimenes, kura notiek vardarbiba pret bérnu, disfunkcionala sisteéma. “[..] bérni ar to
[vardarbibu] sadzivo un tiek gald lidz, nu, teiksim, vai nu vini loti stipri cies, ja, ir kaut kads
fizisks bojajums, vai nu ari kaut kas emocionali, ja, nu kas liek bérnam to signalu raidit cita
vide, ka vinam kaut kas isti nav kartiba...”” (11. eksperts) Tas ir bridis, kad vardarbiba pret be&rnu
kaut kadu iemeslu vai apstaklu dél vairs bérnam nav izturama vai pienemama. “Kad vadzis
pilns, tas list.” (8. eksperts)

Liela dala ekspertu atzina, ka tas institlicijas, kas visbieZzak pamana un zino par
iespejamajiem vardarbibas gadijumiem pret bérnu, ir skolas un socialie dienesti. Daudzi
eksperti noradija, ka biezi vien tie ir arT kaimini, kas pamana vardarbibu gimeng un zino par to
atbilstoSajam institicijam - policijai vai barintiesai. Savukart arsti par iesp&jamajiem
vardarbibas gadijumiem pret bérniem zino salidzinosi reti, noradija liela dala intervéto ekspertu.
“Caur arstiem reti [nonak redzesloka]. Mana pieredze — [oti reti.” (5. eksperts) “Bet es domaju,
ka vini [arsti] nelabprat [zino]. Vini ta ka vispar labak turas nomalus, tas ta ka uz mani
neattiecas, vai ne. [..] Vini ta norobezojas vairak.” (13. eksperts)

Bérna vajadzibas rehabilitacijas procesa

Eksperti intervijas, vaicati, kas visvairak nepiecieS$ams b&rniem, lai vini atgiitospéc
pardzivotas vardarbibas, ka visbiitiskako noradija atbalstu un drosibu. Lai beérns justos drosi,
vinam nepiecieSama droSa vide, skaidri noteikumi, noteikts ikdienas ritms, paredzamiba un
vardarbigas situacijas partraukSana. “Ir svarigi normalizét vina [cietusa bérna] stavokli, lai
vins nejik prata. Respektivi, drosiba, robezas, konsekvence sekas, respektivi, ka ta dzive ir
paredzama. Respektivi, kad nu, ja es darisu to, tad es varu paredzeét to. Nu, cik tas dzivé vispar

ir iespéjams. Bet lai ir paredzamiba, konsekvences, sekas sliktai uzvedibai, jo tas ir vél viens
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risks, ka, ja berns ir cietis, pret vinu sak izturéties ta baigi, baigi uzmanigi, ja.” (2. eksperts)
Lai bérns justos drosi, biitiski ir sodit varmaku, lai biitu kads, kur§ uznemas atbildibu par
notikuSo. “Un, protams, bérniem ir art loti svarigi, lai varmaka ir sodits. Tas loti palidz, ka art
citi cilvéki ir atzinusi, ka vins ir vainigs. Tas ir loti svarigs moments. Pie traumas, traumai
palidz, ja ir kads, kas uznemas atbildibu par to traumu, tad atveselosanas process ir daudz
atraks.” (2. eksperts)

Intervijas ka vissvarigakais un nepiecieSamakais beérnam rehabilitacijas procesa minéts
atbalsts. Gimenes atbalsts bérnam tika noradits ka nozimigakais, tacu atbalstu var sniegt arT citi
pieaugusie, pieméram, tuvinieki, skolotaji, treneri, pazinas, kuriem bérns uzticas un kuri bérnu
uzklausa. “[..] ja runa ir par bérnu, tad vinam jabit vismaz vienai atbalsta personai no
vecakiem un/vai no tuvakajiem, ja, pieaugusam cilvekam, kas vinu saprot, atbalsta.”
(4. eksperts) ““[..] tadas ka atvertas durvis [bérnam nepieciesamas], jo tas, ko ta pieredze rada,
ka ne uzreiz bérns ir gatavs stastit. Nereti ipasi seksualds vardarbibas gadijuma. Nu, tad ir ta
kauna sajiita, ir bailes no parmetumiem, nu tads ka kauna traips. Un, ja, tas atvértas durvis ar
to domu, nu ja Sobrid né, bet tad, kad tev vajadzeés, tad es biisu te. Nu tas, atbalsta persona vai
kas tas biitu — vai vecaks, draugs, skolotajs, specialists, gimenes arsts. Vienalga kas. Nu ta ka
tada drostba un tas atbalsts, tads matracis.” (7. eksperts) Vairaki eksperti noradija ar, ka
svarigi ir noticét beérnam, vinu pienemt un nenosodit. ““[..] ir japienem viss vinu [cietuso bérnu]
pardzivojums un jitas, vai tas ir parspiléts vai samelots, vai ka citadi. [..] ir svarigi pienemt,
noticét, atbalstit, maksimali biit kopa ar vinu...”” (4. eksperts)

Rehabilitacijas procesa, lai atgiitos péc parciestas vardarbibas, bérnam nepiecieSama ar1
profesionala psihologa vai psihoterapeita palidziba, jo pieredzeétas vardarbibas
psihoemocionalas traumas parstradei butiski ir “pardzivot notikumu vélreiz, parstradat vinu,
atrast vinam kaut kadu vietu sava pieredzé, atbildét uz jautajumiem, kapéc tas notika tiesi ar
mani, kapec, ko es varéju darit savadak, tikt ar to vainas izjutu gala...” (2. eksperts) “Stradat
ar sevi més diemzél nevaram. Més savu psihi mainit nevaram. Tas nu gan ir pilnigi skaidrs, ka
ir vajadzigs otrs cilveks, lai to mainitu”. (1. eksperts) Psihologiskas palidzibas sniegSanas
ietvaros specialists bérnam iemaca robezas, iemaca sevi aizsargat, palidz tikt gala ar vainu un
kaunu, turklat profesionals psihologs vai psihoterapeits ir ka “vérotajs no malas”, kur§ spgj
objektivak izvertet vardarbigo situaciju un taja iesaistito personu lomu. “Psihologiska palidziba
ir vajadziga, pirmkart, krizes parvarésanai. Ja, jo to loti reti izdodas citiem svarigajiem
pieaugusajiem atbalstosSiem pieaugusajiem izdarit, jo tur biskin vajadzétu tadu, nu, emociondlu

distancésanos, pat tad, ja prasmju pietiek, ja.” (8.eksperts)
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Rehabilitacijas vajas puses

Vairaki eksperti, stastot par savu darba pieredzi ar cietuSajiem b&érniem, noradija ar uz
situacijam, kurds institiciju iejaukSanas pret bérniem vérstas vardarbibas situacija nevis
palidzgjusi,bet patiesiba izraisijusi vél lielaku kait€jumu. Lielaka dala ekspertu intervijas
noradija, ka sava prakse ir pieredz&jusi ar to, ka bérni cie$ no institiiciju iejaukSanas. Dazos
gadijumos tas ir bijis saistits ar specialistu, pie kuriem b&ram bijis javérSas (piemé&ram,
policija, socialaja dienesta, barintiesa), neatsaucibu, neprofesionalitati vai neieinteresétibu.
Dazkart kaitéjuma iemesls bijis saistits ar sist€miskiem palidzibas sniegSanas trilkumiem.
“[..] gritakais ir tas, ka... NU, ka lai saka, bieii vien, tas var skanét briesmigi, bet biezi vien no
visas Sis rehabilitacijas un visa, kas ir sacelts, loti biezi paliek sliktak, tapéc, ka miisu sociala
sfera, likumdoSana ir bezzobaina un nav... Nav nekadu, ka lai saka, mehanismu, ko iedarbinat
papildus, lai to gimenes sistemu atveselotu, lai bernam sniegtu piendacigu palidzibu... [..] Ja ir
slikta sadarbiba ar barintiesu un socidalo dienestu, tas nav vienmer, bet, ja td ir, tad dazkart var
nodarit vairak slikta, neka laba. [..] mehaniski iejaucoties, nu, bez tadas izpratnes un bez
iespéjam realam palidzét bérnam, tas vinam ir traumatiski. No ta paliek tikai sliktak.”
(5. eksperts)

Rehabilitacijas procesa problémas rodas ar tad, ja vardarbiga situacija netiek atrisinata
kopuma, stradajot sisteémiski un ilgstosi. “[..] vai mes ar savu it ka laba darisanu neizdaram
kaut ko sliktu. Un tur ir tada situdcija, ka, ipasi mazaka teritorija, kur cilveki viens otrs pazist.
Tu izcel situaciju — ok, skaisti, esi padarijis savu darbu, bet ta pécteciba, kas notiks péc tam?
Kur tas berns nonak? Kadas attiecibas? Ko ta sabiedriba, ka uz to reage? Kur tas pats
varmdaka, kas ari isteniba péc butibas ir upuris situdcijas, ja? Kur vins nonak? Kada ir vina
talaka dzive? Kas ar vinu strada, ka vinam palidz?” (6. eksperts) “Tevi [cietuso bernu] izvelk
no sidiem, iecel saulité un péc tam iemet sidos... Ta ir institucionala vardarbiba.”
(14. eksperts) Nereti eksperti intervijas noradija uz konfidencialitates un informacijas noplades
riskiem, kas situaciju var veérst bérnam par sliktu un izraisit vél lielakas problémas. “Un
institiicijas, negribétos nevienu apvainot, bet nereti institiicijas, labu gribedamas, izdara vél
lielaku [aunumu... [..] citam reizem, vinas [institicijas] izdara [KO] nevajadzigu, pieméram,
kad informdcija noplust. Un bieZi vien tie ir socialie darbinieki, kas pasi izplapa, padara to
situaciju daudz traumatiskaku, neka tas bitu bijis, ja nebiitu neviens par to rundjis...”

(9. eksperts)
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4.3.3. Rehabilitacijas sistemiskas vajadzibas

Intervijas eksperti atklaja savu redz&umu par to, kas, vinuprat, valsti butu janodrosina
institucionalaja Itmeni, lai palidzétu no vardarbibas cietuSajiem b&rniem parvarét vardarbibas
1zraisitos trauc€jumus, ka ar1 dalijas pieredze par esoSo palidzibas programmu pozitivajiem un
negativajiem aspektiem. Saja téma péc intervijas datu kodgsanas izveidotas tris apakstémas:
1) specialistu  resursi, 2) nepiecieSamie pakalpojumi un programmas, 3) sist€émiskie
rehabilitacijas trikumi.

Specialistu resursi

Vairaki eksperti intervijas noradija uz nepiecieSamibu péc starpinstitucionalas
specialistu sadarbibas pret beérnu verstas vardarbibas gadijumu risinasana. Pret bérnu vérstas
vardarbibas gadijumu risinasana tiek iesaistitas vairakas institiicijas un dazadi specialisti, kas
katrs strada ar savas nozares specifiku un no visas vardarbigas situacijas redz tikai kadu dalu,
bet ne kopainu, tade] starpinstitucionala sadarbiba un informacijas apkopoSana par vienu
konkréto gadijumu no dazadu nozaru specialistiem palidz&tu atrast veiksmigako un
piemérotako darbibas modeli vardarbibas gadijuma risinasana. “/Biitu jaievies] nu kaut kadu
drosi vien to sadarbibu, varbiit vel precizak nodefinét, kas tas ir, jo tas, ko es paSreiz redzu —
kaut kada sistéma ir. Arsts sita pie psihologa. Ja konstaté tur kaut ko, vins [arsts] art var
versties policija vai barintiesa. Tas, kas iztritkst, iztritkst, nu, ka lai saka, atgriezeniska saite,
ja? [..] no vienas puses, tads mehanisms ir, bet tas sadarbibas nereti nav, ka informacija tiek
nodota no vienas institiicijas otrai. Varbut, varbit [vajadzétu] kaut kadas tikSands reizes, ja,
kad tiekas visi specialisti, nu un tad izdomajam tam vienam gadijumam kaut kadu planu.”
(7. eksperts)

Eksperti, kuriem ir pieredze starpinstitucionala vardarbibas gadijumu risinasana,
noveértéja to pozitivi. “Un més ari praktizejam ta, ka mums ir starpinstitucionalas tiksanas. | ...]
Tas [oti labi strada, jo ne jau visu uz papira var uzrakstit. Un, kad vini [citi specialisti] pastasta,
ko mums vajag, més pastastam, to saliek kopa, tu redzi tam jegu.” (14. eksperts)

Eksperti intervijas noradija, ka pret bérniem vérstas vardarbibas gadijumu atklasana un
cietuSo bérnu rehabilitacijas procesa nozime ir specialistu profesionalitatei, zinaSanam un
izpratnei par vardarbibu un tas sekam. Vardarbibas gadijuma risinaSana iesaistitos specialistus
nepiecieSams apmacit, lai vini labak izprastu vardarbibas fenomenu un ta ietekmi uz cilvéka
veselibu, ka arT labak sp&tu izprast un identificét specifiskas pieredzétas vardarbibas izpausmes.
“Domaju, ka biitu janodrosina to cilveku, kas nodarbojas ar sim lietam tadam, tada izteikta
apmactba. Tiri psihologija... [..] tadiem pasiem policistiem biitu vertigi, stipri vien, pamdcities

medicinu, ne tik dzili ka arstiem, un psihologiju, ne tik dzili ka psihologiem, bet lai vini trenétu
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uzvedibas, emociju atpazisana, tapec, ka vislabak var darit tad cilveks, ja vins pats loti labi
izprot sevi, savas reakcijas, savu uzvedibu... Un trenétu ari tadas saskarsmes prasmes, ja. Tas
ir idealakais variants.” (9. eksperts)

Dala intervéto ekspertu savukart noradija uz nepiecie$amibu apmacit vardarbibas pret
bérniem risinasana iesaistitos specialistus par konkrétam darbibam un pienakumiem, kas
specialistiem ir javeic, sastopoties ar vardarbibas pret bérnu gadijumiem. “[..] varbit, ka ir
verts veikt apmacibu par to, kd lietot to Kriminallikuma pantu, kas ir saistits ar vardarbibu pret
bérnu un fizisku un psihisku ciesanu radisanu vinam. Nu tur vienkarsi jaapmdca specialisti,
sakot no policistiem un medicinas darbiniekiem, lidz, manis péc, tiesneSiem, kas pamazam tiek
darits. Un arstiem...” (8. eksperts)

Intervijas, vaicati par to, kas v&l papildus esoSajai sisteémai valsti bltu paveicams
institucionala limeni, liela dala ekspertu noradija, ka nepiecieSams nodroSinat adekvatu,
samérigu darba samaksu. “[..] specialistiem, kas ar to [cietuso bérnu rehabilitiaciju]
nodarbojas, izmaksat atbilstosu samaksu. Jo nu lai psihologs uzturétu sevi tada limeni, ka vins
spéj stradat ar vardarbiba cietuso bernu, vinam vajag sava izglitibd ieguldit, gan profesionalds,
personigas veselibas kompetences uzturésand jaiegulda pietiekami daudz. Ta ka tur vajadzétu
but samerigai samaksai.” (8. eksperts)

NepiecieSamie pakalpojumi un programmas

Visi intervétie eksperti noradija, ka gimenei ir visnozimigaka loma no vardarbibas
cietusa bérna atlabSanas procesa, tadel noderigi biitu nodroSinat atbalsta programmas ne tikai
no vardarbibas cietu$ajam b&rnam, bet visai bérna gimenei kopuma. Nereti cietuSo bérnu
vecakiem trukst zinasanu un izpratnes par vardarbibu pret bérnu, tas sekam un problémas
risingjumiem, tadel, péc rehabilitacijas, atkal ievietojot bérnu taja pasa gimen€ un situacija,
problémas c€lonis netiek atrisinats, un pastav liela iesp&ja, ka vardarbigas situacijas atkartosies.
“Aparsté [bernu], kaut kada veida saved kartiba, bet, atgriezoties atkal ierastaja vide, notiek
tas pats. Un tad tas atkal ir, nu... Es domaju, ka ta ir vél lielaka vilsands, jo es esmu izdarijusi
tik daudz no savas puses, nekas nav mainijies... Bet ir, protams, lietas, kas nav atkarigas no
tiem bérniem. Es varu censties loti labi uzvesties, bet, ja tas tétis dzer un kaujas, nu tad vins
dzer un kaujas.” (7. eksperts)

Vairaki eksperti noradija, ka pret bernu veérstas vardarbibas probléma risinatos
sekmigak, palidzot vecakiem, sniedzot viniem atbalstu, nevis koncentrgjoties uz sodiSanas
mehanismiem. “Nevis sodit vinus [vecakus] vai atnemt viniem bérnus, bet iedot roku un [teikt:]
tagad paiesimies gabalinu kopd un paskatisimies, kas jums tur par problému. Jo, ta ka socialais
dienests dara: ka kas, ta ir barintiesa, ta uzreiz spriedums, ta uzreiz bérna iznemsana. Ta jau

nav palidzésana.” (1. eksperts) Seviski biitiski sniegt palidzibu bérna vecakiem ir gimengs ar
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jaunaka vecuma bérniem. “Gudrak butu to vecaku arstét, tas bérns arstesies automatiski. Es
saku paldies, ka tada programma [vardarbiba cietusajiem bérniem] vispar ir, bet gudrak,
pareizak... Nu, par cik mums vispar acgarni ir, mes parsvara tikai ar célonu sekam nemamies,
nevis ar céloniem. Tad ta situdcija ir tada, kada vina ir.” (6. eksperts)

Liela dala intervéto ekspertu noradija uz valsts programmu truikumu varmakas
rehabilitacija. Palidzibas programmas stradajot tikai ar cietuSo bérnu, bet ne ar vardarbigo
vecaku, netiek atrisinats problémas c€lonis un pastav risks, ka vardarbiga persona turpinas
uzvesties vardarbigi pret to pasSu beérnu vai kadu citu cilveku. “Meés konstatéjam faktu,
koncentréjam uzmanibu uz to bérnu, un més neko nedaram ar to varmaku. Més vinu sodam,
labi. Bet nu sods, pfff, nu ko vins daudz maina, ja? Vins varbit rada lielaku aizvainojumu. Un
ka kadreiz teica — nu, jadara viss, lai vins netiktu kolonija vai cietuma, jo tur vins izies tadu
dzives skolu, ka tu pec tam neko tur vairs nevarési izdarit. ” (6. eksperts) “[..] vairak biitu tiesam
janodarbojas ar varmakam. Varmaku izoléSanu vai varmaku kaut kadu piespiedu darbu
darisanu vai izpeti, vai ekspertizes tiesi viniem daudz atrak neka tiem, kuri tiek... Upuri tiek
nésati pa visurieni, vini tiek petiti no visiem galiem un vel viss paréjais, bet netiek pétiti tie, kas
to veic.” (9. eksperts)

Eksperti izteica viedokli, ka japievérS uzmaniba ari dazada veida preventivajiem
pasakumiem, lai mazinatu vardarbibu. Eksperti noradija, ka nepiecieSami izglitojosi pasakumi
dazadam meérka grupam — bérniem, vecakiem un specialistiem. Bérniem nepiecieSams vinu
vecumam atbilstosa veida stastit par to, kas ir vardarbiba, kas ir vina tiesibas un pienakumi, ka
rikoties, ja notikusi vardarbiba. “Piemeéram, pie seksudlas vardarbibas meitene zina, kas td ir,
bet, pieméram, nevar saprast, cik talu... Nu, pusaudzu meitene diezgan daudz ir jamaca par to,
ka, ja pat dzimumakts ir sacies un tev tas nepatik, tas nenozimé, ka tev tas jaizcies lidz beigam.
Tu driksti teikt **né” jebkura posma, jebkurai darbibai...” (2. eksperts)

Vecaki jaizglito par vardarbibas fenomenu, par simptomiem, kas norada uz to, ka bérns
cietis no vardarbibas, par to, ka tados gadijumos rikoties. DaZzi eksperti noradija: svarigi, lai
jaunajiem vecakiem biitu pieejamas izglitojoSas programmas par attiecibam gimené, bérnu
audzinaSanas metodem. “[..] par prevenciju vispar ir jadoma. Par to, ka ir izglitojosi, teiksim,
nu, bérnudarza vecuma bérnu vecakiem par [bérnu] attistibu [stastit], par gimenes tur, NU,
attiectbham, par to, kas notiek [gimené]. Nu, kad tas preventivais darbs vispar biitu
neatsverams...”” (5. eksperts)

Saistiba ar gadijumiem, kad pret bérnu vérsta seksuala vardarbiba viens no ekspertiem
noradija, ka biitu nepiecieSams ieviest uzraudzibas sisttmu personam, kuras veikuSas
vardarbibu vai par kuram ir pamatotas, bet nepieraditas aizdomas par seksualu vardarbibu pret

bérniem.
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Sistémiskie rehabilitacijas trikumi

Vairuma interviju eksperti noradija, ka nepiecieSams mainit likumdoSanu attieciba uz
gadfjumiem, kad pret bérnu gimené notikusi vardarbiba, nosakot, ka gimenes majoklis ir
japamet vardarbigajai personai, nevis cietuSajam beérnam. “Tas, par ko Sobrid loti ilgi cinas,
tas ir vienkarsots veids, lai noteiktu vardarbigas personas netuvoSanos, tatad tuvosSands
aizliegums. Un ST aizlieguma kontrole ir viena lieta, kas ciesi saistita ar vardarbibu gimené
vispar. Tas ir sakartot cilveka tiesibu prioritates ka tiesibas uz dzivibu, veselibu, drosibu ir
augstak stadamas neka tiestbas uz ipasumu.” (8. eksperts)

Biitiska nozime ir operativai b&rna liecibu sniegSanai un So liecibu ierakstiSanai, v€lams
pirmo 24 stundu laika p&c notikusas vardarbibas. Liecibu ierakstiSana palidz&tu gadijumos, kad
notiek bérna liecibas ietekmeSana, turklat sniegtas liecibas ieraksts butu izmantojams
specialistiem vardarbibas gadijuma izmeklésana, nodroSinot, ka bérns netiek pratinats vairakas
reizes. ““[..] ir svarigi panemt ta berna liecibu uzreiz 24 stundu laika un ierakstit. Tam jabiit
loti operativi. Un tad lai specialisti to liecibu lieto, lai tas bérns netiktu vairakas reizes péc
kartas pratinats.” (2. eksperts)

Runajot par es080 palidzibas programmu vardarbiba cietusajiem b&rniem, eksperti
noradija, ka biitu labi diferencét terapijas ilgumu cietuSajiem bérniem, jo dazkart ar valsts
apmaksatajam desmit vizites reizém ir par maz, lai palidz&tu b&rnam parvarét vardarbibas
izraisttos traucgjumus. “Valsts programma ir viens vai divi menesi krizu centra vai lidz desmit
konsultacijam dzivesvieta. [..] Tas ir nepietiekami, vairuma gadijumu tas ir nepietiekami. Tas
var biit pietiekami pie vienas vardarbibas epizodes un atbalstosSiem pieaugusajiem, bet nekada
gadijuma tas nav pietiekosi ilgstosas vardarbibas gadijumos vai, ja bérns nak vardarbigs, vai
no disfunkcionalas vides.” (8. eksperts) “Es domaju, ka ta palidziba bitu diferencéjama... [..]
Nu, ja specialists redz, ka tur ir nepieciesams ilgak, tad st palidziba art biitu sniedzama ilgak.”
(5. eksperts)

Dala ekspertu atzina, ka bitu riipigak jaizverte, vai no vardarbibas cietuSo bérnu ir
nepiecieSams ievietot krizes centra vai tomér méginat rast iesp&ju nodrosinat vina rehabilitaciju
dzivesvieta. “[..] tas, ko man gribétos, lai socialais dienests vairak izverte, vai tieSam vajag
rehabilitaciju institicija. Vispirms izvértet visus plusus un minusus, lai bérns paliek
dzivesvieta.” (14. eksperts) “[..] es domaju, jasakarto skaidrak to rehabilitaciju. To
rehabilitdaciju dzivesvieta, rehabilitdciju institicija. Ja, jo isteniba pasvaldibas kaut ka, es
nezinu, vai tas ir del birokratijas, vai ka, man rodas sajita, kad nu, pasvaldibas nelabprat kaut

ka to rehabilitaciju dzivesvieta nem.” (13. eksperts)
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4.4. Ekspertu interviju rezultatu kopsavilkums

Ekspertu pieredze liecina, ka bérniem pret sevi pieredz€tas vardarbibas izpratne nav
pilniga. Ta ka vardarbiba pret bérniem visbiezak notiek gimeng, situacijas objektivu uztveri
apgrutina bérna emocionala piesaiste gimenes locekliem, ka ari ambivalentas jltas pret
paridaritaju. Savas gimenes vidi bérns uztver ka passaprotamu, lidz ar to $adi vin$ saredz ari
taja notiekoSos procesus un cilvéku uzvedibu, tai skaita vardarbibu. Sp&ja analiz&t un salidzinat
savu gimeni ar citu cilveku gimeném b&rnam sak attistities pusaudzu vecuma. Eksperti
noverojusi, ka bérniem ir nepilniga izpratne par vardarbibu ka konceptualu jédzienu, tomér vini
atpazist vardarbibu situativi — ka darbibu vai ka situaciju. DaZi eksperti noradija, ka dazkart ir
saskaruSies ar gadijumiem, kad bérni vardarbibu izmanto ka instrumentu manipulacijam ar
pieaugusajiem.

Visbiezak bérni, kas nonakusi intervéto ekspertu redzesloka, cietusi no emocionalas
vardarbibas, savukart ka otrs biezak pieredz€tais vardarbibas veids noradita nevériba pret bérnu.
Visretak berni cietusi no seksualas vardarbibas, tomér Sis vardarbibas veids parasti atstdj
vissmagakas sekas uz bérna veselibu. Ekspertu pieredze liecina, ka bérni biezi vien pieredz
vairak neka tikai no vienu vardarbibas veidu un vardarbibas veidu savstarp&jas kombinacijas
médz bt dazadas. Ka biezakie paridaritaji noraditi bérna gimenes locekli, un to eksperti skaidro
ka vecaku varas parkapumu pret beérnu. Bérna sp&ja atklati izstastit par notikuSo vardarbibu
ekspertu pieredze ir dazada. Dala ekspertu noradija, ka atklatak par notikuso vardarbibu runa
jaunaka vecuma bérni un meitenes. Bitiska nozime ir arT laikam, kas pagajis kop$ pieredzétas
vardarbibas, — jo atrak notikusais ir pamanits, jo vieglak bérns sp&j par to pastastit. Ka galvenos
iemeslus bérna klusésanai eksperti min potencialu b&rna liecibas ietekméSanu un vardarbiga vai
arT nevardarbiga vecaka manipulacijas ar cietuso bérnu. Tapat bérna izjltas, piemeéram, kauns,
vaina vai bailes, var ietekmét sp&ju atklati runat par notikuso vardarbibu.

Vardarbiba atstaj nelabvéligas sekas uz cietusa bérna veselibu 1stermina un ilgtermina.
Vardarbiba var atstat dazada veida fiziskas veselibas sekas uz bérna veselibu — traumas un
levainojumus, slimibas, nevélamu gratniecibu. Visas intervijas eksperti noradija uz
psihosomatiskiem un kognitiviem traucgjumiem, kas radusies parciestas vardarbibas izraisita
stresa d€l. Bérna uzvedibas un psihoemocionalie traucgjumi tiek raksturoti ka eksternalizeti vai
internalizéti psihiskas veselibas trauc&jumi. Eksternaliz€tajiem trauc&jumiem raksturiga
agresiva un antisociala uzvediba, bet internaliz€tajiem — zems pasveért€jums, trauksme un
depresivs noskanojums. Tapat no vardarbibas cietuSajiem bérniem novero griitibas socializ&ties

un veidot normalas, sociali pienemamas attiecibas ar lidzcilvekiem.
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Bérnu reakcija uz vardarbibas pieredzi ir dazada. Dazkart cietusie bérni notikusaja vaino
sevi, bet citkart, Tpasi zéniem, var noverot pret&ju, uz aru verstu reakciju — dusmas un agresiju.
Tapat nereta reakcija ir notiku$as vardarbibas noliegS8ana un izstumSana no apzinas.
Vardarbibas izraisito trauc&jumu pozitiva parvaré$anas stratégija batu ta, ka pasi cietusie bérni
mekl&tu palidzibu un atbalstu, tomér eksperti norada, ka tadu gadijumu vinu pieredzg ir maz.
Biezak cietuSajiem b&rniem novéro vardarbibas izraisito trauc€jumu negativas parvaréSanas
stratégijas, kas izpauzas ka devianta uzvediba, visparpienemto socialo lomu parkapsana,
parmériga atkaribu izraisoSo vielu lieto$ana, paSsakroploSanas un pasnavibas méginajumi.

Vardarbibas mazinasana un sekmiga cietuSa bérna rehabilitacija p€c notikusas
vardarbibas bitiska nozime ir savlaicigai vardarbibas gadijumu atklasanai. Ekspertu pieredze
liecina, ka ne vienmér vardarbiba tiek konstatéta tulit péc vardarbiga notikuma. No vardarbiga
notikuma 1idz ta atklasanai var paiet laiks — no dazam dienam lidz pat vairakiem gadiem.
Vardarbibu pret bérnu var atpazit pec bérna uzvedibas izmainam vai argjam izpausmeém. Skolas
un socialie dienesti ir tas institiicijas, kas visbiezak pamana iesp&amos pret bérnu verstas
vardarbibas gadijumus un zino par tiem, savukart arstniecibas personas zino salidzinosi reti.

Pamata priekSnosacijumi bérna sekmigai rehabilitacijai péc pardzivotas vardarbibas ir
atbalsts un droSiba. Bitiskakais ir atbalsts no pasa bérna gimenes, tomér atbalstu sniegt var ari
citi pieaugusie — radinieks, skolotajs, treneris un citi. Nozimiga ir arT atbalsta forma; svarigi ir
noticet bérna stastitajam, vinu pienemt un nenosodit. Profesionala palidziba bérnam jasanem
no psihologa vai psihoterapeita, kas var objektivi izvertét notikuso un palidzet bérnam tikt gala
ar vardarbibas stresa izraisitajiem trauc€jumiem. Ka rehabilitacijas vajas puses eksperti noradija
gadijumus, kad bérni cie$ no institiiciju darbibas. Tas notiek, kad cietusajiem bérniem bitu
jasanem atbalsts un palidziba no dazada veida institiicijam (sociala dienesta, policijas,
barintiesas u.c.), bet realitaté saskarsme ar dazada veida specialistiem rada vél lielaku kaitejumu
un psihoemocionalo traumu. Ka visbiezakie riski noraditi specialistu neatsauciba un vajas
profesionalas prasmes, institiiciju sistémiskas un ilgstoSas darbibas trikums pret b&rniem
verstas vardarbibas gadijumu risinasana, ka ar1 konfidencialitates neievéroSana un informacijas
noplide.

No vardarbibas cietuso bérnu rehabilitacija svarigs resurss ir labi apmaciti specialisti un
to pieejamiba. Ta ka vardarbiba pret berniem ir multidisciplinara sabiedribas veselibas
probléma, nepiecieSams apmacit dazadu nozaru specialistus, kuri ir iesaistiti pret beérnu verstas
vardarbibas gadijumu atklaSana un risinasana. Sekmigai $adu gadijumu risinasanai
nepiecieSama starpinstitucionala sadarbiba. Tie eksperti, kuri sava darba ir pieredz&jusi

sadarbibu pret bérnu verstas vardarbibas gadijumu risinasana, rezultatus novert€ja ka pozitivus.
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Papildus jau esoSajam programmam un pakalpojumiem biutu janodro$ina atbalsta
programmas ne tikai cietusajam b&rnam, bet bérna gimenei kopuma, jo nereti bérnu vecakiem
trikst zinaSanas un izpratnes par vardarbibu pret bérnu. Tapat sisteémiskai pret bérnu verstas
vardarbibas gadijumu risinaSanai biitu janodro$ina palidzibas programmas varmakam, lai
noveérstu jaunus potencialus vardarbibas gadijumus pret to pasu b&rnu vai citu personu.
Nozimigi ir veikt preventivos pasakumus vardarbibas mazinaSanai, pieméram, izglitot
sabiedribu un vecakus par vardarbibu pret bérniem, stingrak uzraudzit seksualas vardarbibas
noziedzniekus u.c. Lai pasargatu bérnu pret vina vérsta$ vardarbibas gadijuma izmekléSana,
svarigi, lai likumiskais reguléjums paredzétu, ka majvieta jaatstaj vardarbigajai personai, nevis
cietusajam bérnam. Bitiska nozime ir ar1 operativai bérna liecibu snieg$anai un ierakstiSanai
pec iesp€jas drizak péc notikusas vardarbibas, lai ierakstita lieciba biitu izmantojama
izmekl€Sanas procesa un lai noverstu iesp&jamibu, ka citas personas var So iecibu ietekmét.
Attieciba uz cietuSo bérnu rehabilitaciju eksperti pauda parliecibu, ka biitu ieteicams diferencéet
terapijas ilgumu cietusajiem b&rniem, katru gadijumu izvertgjot individuali un rapigi izsverot,
vai ir nepiecieSama bérna ievietoSana krizes centra. P&c iesp&jas biezak butu jacensas

nodro$inat bérna atstasanu ierastaja vidé un rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanu dzivesvieta.
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5. DISKUSIJA

Promocijas darba meérkis bija noskaidrot b&rniba pieredz&tas vardarbibas izplatibu
Latvija un vardarbibas saistibu ar jaunieSu gimeni un veselibu raksturojoSajiem parametriem,
ka ari, veicot intervijas ar psihologiem un psihoterapeitiem, kuri strada ar vardarbiba
cietusajiem b&rniem, noskaidrot valsti pieejamas beérnu rehabilitacijas iesp€jas. Literattiras
analize liecina, ka bérniba pieredz&ta vardarbiba atstaj nelabvéligas sekas uz cietusas personas
veselibu un labklajibu ar1 vairakus gadus péc notikusas vardarbibas. Ne tikai vardarbiba, bet ar1
citi gimenes vidi raksturojosi faktori, pieméram, vecaku $kirSanas, parmériga alkohola lictoSana
un psihiskas slimibas kadam vai abiem no vecakiem, var radit nelabvéligus apstaklus drosas un
bérna attistibai draudzigas vides nodroSinasanai. Promocijas darba analizéta So faktoru
savstarp&ja saistiba Latvijas jaunieSu populacija, lai salidzinatu to ar citu valstu p€tijumos
ieglitajiem rezultatiem. Nemot véra vardarbibas fenomena multifaktorialo dabu, promocijas
darba tika izv€lets veikt arT ekspertu intervijas, lai giitu padzilinatu ieskatu pret beérniem verstas
vardarbibas jédziena uztvere un problematika Latvijas konteksta.

Pirma promocijas darba izvirzita hipotéze, kas noteica, ka pastav sakaribas starp gimeni
raksturojoSajiem faktoriem un bérniba pieredz&tas vardarbibas veidiem jaunieSu dzimumu
grupas, ir apstiprinajusies. Starp dazadiem gimeni raksturojosajiem faktoriem un vardarbibu
pret bérniem tika noverotas statistiski nozimigas sakaribas (sk. 5.1. tabulu). Savukart otra
hipotéze, kas paredz€ja, ka ir vérojamas atSkiribas jaunieSu veselibu raksturojosajos parametros
starp jaunieSu grupam ar dazadu bérniba giito vardarbibas pieredzi, apstiprinajas dalé&ji (sk. 5.1.
tabulu): tika konstatgts, ka pastav saistiba starp jauniesu veselibu raksturojosajiem parametriem
un beérniba pieredzeto fizisko un emocionalo vardarbibu un neveéribu, bet ne starp veselibu
raksturojoSajiem parametriem un bérniba pieredzeto vardarbibu.

Lai noskaidrotu bérniba pieredzétas vardarbibas izplatibu, tika veikta jaunieSu aptauja.
Salidzinot bérniba pieredze&tas vardarbibas prevalences raditajus Latvijas jaunieSu populacija ar
citu valstu pétijumu rezultatiem, redzams, ka Latvijas gadijuma pastav atskirigas iezimes.
Emocionalas vardarbibas prevalence Latvijas jaunieSu populacija ir augstaka neka citas
valstis, bet bérniba pieredzeétas emocionalas neveribas raditaji ir Iidziga Iimena vai pat zemaki.
Latvijas jaunieSu populacija emocionalas vardarbibas prevalence ir 31,5%, bet emocionalas
neveribas prevalence — 23,6%. Promocijas darba iegtitie rezultati sakrit ar 2004. gada publicéta
pétijuma rezultatiem par emocionalas un fiziskas vardarbibas izplatibas raditaju salidzinajumu
pusaudZiem un jaunieSiem cetras Baltijas un Austrumeiropas valstis — Latvija, Lietuva,
Moldova un Makedonija (Sebre et al., 2004). ArT $aja pétijuma Latvijas populacija bija vieni

no augstakajiem emocionalas vardarbibas pieredzes raditajiem starp visa petijuma iesaistitajam
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valstim. Citu valstu pétijumos par bérniba giito nelabvéligo pieredzi emocionalas vardarbibas
prevalence ir zemaka neka Latvijas jaunieSu populacija: ASV — 10,3% (Dube et al., 2006),
Lielbritanija — 17,3% (Bellis et al., 2014) un Niderlandeé — 12,9% (Enns et al., 2006).
Emocionalas nevéribas prevalence Latvija ir augstaka (23,6%) neka ASV veiktaja pétijuma
(14,8%) (Dube et al., 2006), bet lidziga limena ka Niderlandé veiktaja pétijuma (25,2%)
(Enns et al., 2006). 2013. gada publicétaja metaanalizes pétijuma tika apkopoti 16 p&tijumu
rezultati par respondentu zinoto bérniba pieredz&tas nevéribas prevalenci. Apkopotais
emocionalas neveéribas prevalences raditajs bija 18,4%, bet fiziskas nevéribs raditajs — 16,3%.
Gan emocionalas, gan fiziskas nevéribas prevalence Latvijas jaunieSu populacija ir augstaka,
attiecigi 23,6% un 27,0%.

Emocionala vardarbiba un nevériba ir viena no griitak atpazistamajam vardarbibas
formam, jo nodaritais kait€jums nav tilit€ji pamanams un nelabvéligas sekas izpauzas tikai
ilgaka laika perioda. Emocionala vardarbiba pret bérnu ka atseviska vardarbibas forma definéta
salidzino$i nesen — apméram pirms 25 gadiem (Cindy and Miller-Perrin, 2013), Iidz ar to ari
pétnieciba un izpratne par So vardarbibas veidu ir formgjusies salidzino$i nesen. Emocionalas
vardarbibas izpausmes un 1idz ar to ar1 atpazistamiba dazadas sabiedribas var atskirties. Ka
liecina Baltijas un Austrumeiropas valstis veikta pétijuma rezultati par fizisko un emocionalo
vardarbibu pret bérniem, ir verojamas atskiribas pat starp Latviju un Lietuvu, kas teritoriali
atrodas viena otrai blakus. Lietuva biezak novérota aktiva emocionalas vardarbibas forma —
kliegSana uz bérnu, bet Latvijas populacija vecaki biezak izmanto pasivo emocionalas
vardarbibas formu, kura izpauzas ka vecaku riciba, kas liek bérnam sajusties vainigam. Ka
norada pétijuma autori, atSkiribas varétu skaidrot ar kultiiras stereotipiem, proti, lietuviesi ir
ekspresivaki neka latvieSi un lidz ar to bérnu audzinasana biezak izmanto aktivaku, uz aru
verstu bérnu disciplinéSanu neka vecaki Latvija. Tomér Latvija plaSi pielietota pasivi agresiva
emocionalas vardarbibas forma — bérna vainas izjiitas veicinasana ir uzskatama par nopietnu
problému, jo nereti vecaki neapzinas $adu ricibu ka vardarbigu un arT to, ka ta var atstat buitiskas
nelabvéligas sekas uz bérna labklajibu (Sebre et al., 2004). AT citos p&tijumos ir pieradits, ka
emocionalas vardarbibas formas ir bitiski pétit ka atseviSku pret berniem verstas vardarbibas
veidu, jo tas var atstat smagas un ilgtermina nelabvéligss sekas uz bérna veselibu un labklajibu
(McCabe, 2003; Crosson-Tower, 1999; Rose & Fife, 2012). Ekspertu pieredze darba ar
vardarbiba cietuSajiem b&rniem liecina, ka emocionala vardarbiba un neveériba pret bérnu ir
starp tiem vardarbibas veidiem, no kuriem bérni cietusi visbiezak, turklat So vardarbibas veidu
pieredze batiski ietekmé cietuso labklajibu ilgtermina. Fakts, ka Latvijas jaunieSu populacija
emocionalas vardarbibas un nevéribas prevalences raditaji ir augstaki neka citviet veiktajos

petijumos, ka arl zinatniskaja literatira pieejama informacija par So vardarbibas veidu
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nelabveligo ietekmi uz bérna turpmako fizisko, psihisko un socialo veselibu norada uz
nepiecieSamibu veikt So vardarbibas veidu mazinaSanas aktivitates Latvijas sabiedriba.

Beérniba pieredzetas fiziskas vardarbibas prevalence Latvijas jaunieSu populacija ir
zemaka (16,3%) neka Iidziga pétijuma ASV (26,7%) (Dube et al., 2006), bet augstaka neka
atseviskas Eiropas valstis — Lielbritanija (14,3%) (Bellis et al., 2014), Niderlandé (8,7%)
(Enns et al., 2006) un Zviedrija (15,2%) (Annerback, Wingren, Svedin and Gusstafsson, 2010).
Iesp&jams, §is atSkiribas var skaidrot ar fizisko sodu legitimitates atSkirtbam dazadas valstis.
Pieméram, Zviedrija jebkada veida fizisko sodu izmantoSana bérnu audzinasana ir aizliegta
kops$ 1979. gada (Pinheiro, 2006), bet Latvija to aizliedza tikai 1998. gada. Savukart ASV ir
vieniga ANO dalibvalsts, kas nav ratificgjusi Bérnu tiesibu konvenciju (1989), un ASV
joprojam nav pilniba aizliegta bérnu fiziska sodiSana audzinasanas noliikos. Attieksme pret
fizisko sodu izmantoSanu bérnu disciplinéSanas nolukos ar varétu bt viens no faktoriem, kas
ietekmé pret bérnu verstas fiziskas vardarbibas izplatibu. Petijumos ir apkopota informacija par
dazadiem sabiedribu raksturojosiem faktoriem, kas veicina fizisko sodu izmantoSanu. Tie ir
sadi: vardarbibas legitimitate un akceptéSana sabiedriba, nevienlidziba sabiedriba un gimeng,
kulturvesturiskas  parliecibas par fizisko sodu nepiecieSamibu un nekaitigumu,
lauksaimniecibas un industrialas sabiedribas modelis pretstata p&cindustrialas sabiedribas
modelim (Straus, 2010). Ari Latvijas sabiedriba vél joprojam dala iedzivotaju ir atbalstosi
noskanoti pret fizisko sodu izmantoSanu bérnu audzinasanas nolikos. Rezultati, kas ieguti
aptauja par Latvijas iedzivotaju atticksmi pret vardarbibu pret bérniem, liecina, ka aptuveni
puse respondentu uzskata bérnu fizisku ietekmésanu ka sodiSanas veidu dazkart var pielietot.
Aptuveni tresdala respondentu uzskatija, ka bérnu fizisku sodiSanu drizak nevajadzetu aizliegt
ar likumu (Pirsko, 2010).

Literattras analize liecina, ka bérniba pieredzétas seksualas vardarbibas prevalence
vari€ no 7,0% (Enns et al., 2006) lidz 21,3% (Bellis et al., 2014). Metaanalizes p&tijuma, kura
apkopoti 217 pétjjumu rezultati par bérniba pieredz&éto seksualo vardarbibu, apkopotais
seksualas vardarbibas prevalences raditajs bija 11,8% (Stoltenborgh, van IJzendoorn, Euser
and Bakermans-Kranenburg, 2011). Tas ir tuvu bérniba pieredzétas seksualas vardarbibas
prevalences raditadjam Latvijas jaunieSu populacija — 10,4%. Bérniba pieredz€to vardarbibas
veidu prevalences atskiribu skaidrojumi p&tijumu populacijas ir dazadi. Raditaju variaciju var
ietekm@t arT atSkiribas pétjjumu metodologija, piem@ram, pétijuma izmantotad gadijuma
definicija, mérjjumiem izmantotas skalas un novértéSanas instrumenti. Pieradits, ka seksualas
vardarbibas prevalence plasi varié atkariba no pétijjuma gadijuma definicija ieklautajam
seksuala paridarjjuma formam. Defingjot seksualo vardarbibu ka jebkada veida seksualas

vardarbibas izpausmes metaanalizes pétijuma apkopotais prevalences raditajs bija 25,3%
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meiteném un 8,7% z€niem, bet, sasaurinot definiciju tikai uz seksualas vardarbibas gadijumiem
ar penetraciju, prevalence bija attiecigi 5,3% meiteném un 1,9% zéniem (Ezzati, Lopez, Rodgers
and Murray, 2004). Nozime var biit arl pétijuma izmantotajam datu avotam. Populaciju
aptaujas par bérniba giito vardarbibas pieredzi tiek iegiiti aptuveni desmit reizes augstaki
raditaji neka uzrada bérnu aizsardzibas institliciju zinoto gadijumu apmérs (Fergusson,
Horwood and Woodward, 2000; MacMillan, Jamieson and Walsh, 2003). Tas liecina, ka
seksuals paridarijums vairuma gadijumu tiek slépts, un Iidz ar to palielinas ta atkartoSanas
iesp&jamiba.

Vel viens no potencialajiem bérniba pieredzetas vardarbibas prevalences atskiribu
skaidrojumiem tiek saistits ar vardarbibas fenomena multifaktorialo dabu, proti, vardarbibas
jédziena izpratni ietekmé vairaki faktori individa, gimenes, sociali ekonomiskaja un kulttiras
limeni. Ari1 ekspertu interviju analize liecina, ka vardarbibas jédziena konceptualizacija ir
dazada un jédziena izpratni ietekmé vairaki faktori, pieméram, cietuSas personas vecums un
psihoemocionalas attistibas ITmenis, sabiedriba akceptétie uzvedibas modeli, 1idz§ingja beérnu
dzives pieredze un citi. Pieméram, eksperti noradija, ka mazs bérns savu gimeni un taja
notiekoSo uztver ka normu, sp&ja salidzinat sevi ar citiem cilvékiem attistas tikai pusaudzu
vecuma. Tas nozimg, ka ari gimené notieko$0 vardarbibu mazs bérns var pienemt ka normalu
“pasaules kartibu”. To apliecina arT Australija veiktais pétijums, kura intervétas sievietes, kas
bérniba gimené ir pieredz&jusas téva vardarbibu pret mati, atklats, ka sievietes vardarbibu
gimeng skaidri apzinajusas tikai 13, 14 gadu vecuma. Atminas par vardarbigajiem incidentiem
gimené péc $1 vecuma sasniegSanas cictu$ajam sievietém ir skaidrakas un detalizétakas
(O’Brien, Cohen, Pooley and Taylor, 2013). Art Latvijas pétijuma ieklauta jauniesu populacija,
kuras vidgjais vecums bija 19 gadu, ir vértgjama ka pétijjuma mérkim atbilstosa populacija, kas
sp&j adekvati atskirt un nosaukt vardarbigos notikumus.

Nemot véra nelabvéligu gimenes vidi raksturojoSo faktoru saistibu ar augstaku risku
vardarbibai pret bérnu gimeng, ka ar So faktoru potencialo ietekmi uz bérna veselibu un
labklajibu, promocijas darba ir plasi aplikota So faktoru saistiba ar vardarbibas sastopamibu
gimené un jaunieSu veselibu raksturojo$ajiem parametriem. Darba konceptualaja modeli
gimeni raksturojosie faktori ir ieklauti ka jaucgjfaktori.

Gimengés, kuras notiek vardarbiba pret bérniem, atrod sakaribas ar dazadiem gimenes
vidi raksturojoSajiem faktoriem. To apliecina ar1 J. Bronfenbrennera sociali ekologiska teorija
(Bronfenbrenner, 1979). Zems gimenes SES ir viens no faktoriem, kas tiek saistits ar lielaku
pret bérnu vérstas vardarbibas risku. Ari promocijas darba rezultati apliecina, ka zemaks bérna
gimenes SES saistits ar lielakam fiziskas vardarbibas un emocionalas neveéribas izredzeém, proti,

tiem jaunieSiem, kuru gimenes SES vert§jams ka zems, bija 1,4 reizes lielakas izredzes
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pieredzet fizisko vardarbibu un 1,6 reizes lielakas izredzes pieredz&t emocionalo nevéribu neka
jaunieSiem no gimeném ar augstu SES.

Atskiriba no citiem zinatniskaja literatira public€tajiem p&tijjumiem Latvijas petijuma
netika novérota saistiba starp zemu gimenes SES un fizisko nevéribu pret bernu. Sie rezultati
nesakrit ar informaciju, kas iegiita citos pétijumos un statistikas zinojumos, kuros atklajas cieSa
saistiba starp nevéribu pret bernu un zemaku gimenes SES. Ka potencialu §is nesakritibas
skaidrojumu varétu minét to, ka pétijuma atlasg ir ieklauti tie jauniesi, kuri macas vispargjas
izglitibas iestade vai profesionalas izglitibas iestade. Nemot vera, ka videjas izglitibas apguve
Latvija nav obligata, pastav iesp&ja, ka, izmantojot respondentu atlasi skolas, atlasé nav
iekluvusi tie jaunie$i, kuri neturpina macibas péc pamatizglitibas iegtiSanas. CSP apkopota
informacija liecina, ka 4,9% skolénu péc pamatskolas beig§anas macibas neturpina, bet ar1 no
tiem, kuri macibas turpina, ne visi iegiist atestatu par vidgjo izglitibu. 2012./2013. macibu gada
visparizglitojoso skolu vidusskolas klas€s no macibam atskaitija 5,6% skolénu, bet no
profesionalas izglitibas iestadem 16% skoléenu (LR CSP, 2014). Izglitibas un zinatnes
ministrijas 2014. gada pétijuma par priekslaicigiem macibu pamesanas iemesliem un riskiem
Latvijas jaunieSu populacija secinats, ka augstaks risks priekslaicigai macibu pamesanai ir
jaunie$iem no gimeném ar zemaku SES. Lielaka dala no jaunieSiem, kuri priekslaicigi pametusi
macibas, nak no nepilnam un maznodrosinatam gimeném, attiecigi 44% un 35% no visiem
jaunieSiem, kuri priekslaicigi pametusi macibas (LR Izglitibas un zinatnes ministrija, 2014).
Lidz ar to potenciali lielaka iesp&ja neiekllt p&tijuma atlas€ ir tiem jaunieSiem, kuru gimeni
raksturojoSie raditaji ir sliktaki. Tas varétu radit izteiktaku asociaciju starp nevéribu un zemu
gimenes SES. Lai gan p&tijjuma atlas€ iekluvusie jaunie$i péc gimenes SES reprezent€ visus tris
Iimenus, proti, no visiem jauniesiem 29,4% bija no gimeném ar zemu SES, 37,2% — no
gimeném ar vid&ju, bet 33,4% — no gimen&m ar augstu SES, pastav iesp&ja, ka mazakas izredzes
ieklit atlas€ ir tieSi tiem jaunieSiem, kuru gimenes SES vért€jams ka zems.

Gimenes SES izvérteiana janem véra arl mérfjumiem izmantotais instruments. Saja
pétijuma tika izmatota Gimenes particibas skala, kas ir atzita par derigu un izmantojamu
indikatoru gimenes SES novértéSanai (Currie et al., 2008; Boyce, Torsheim, Currie and
Zambon, 2006). Ta ir starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma izstradata un
45 pétijuma dalibvalstis aprob&ta metode (Health Behavior in School-Aged Children, 2017).
Taja izmanto Cetrus jautajumus, uz kuriem jaunieSiem ir viegli atbildet, proti, tiek vaicats, vai
viniem ir sava istaba, cik datoru un automasinu pieder gimenei un vai gimene dodas celojumos.
Tomér janem v&ra, ka automasinu vai datoru skaits gimen€ ne vienmér tie$a veida atspogulo
gimenes particibas ITmeni, jo nereti automasinu vai datoru var iegadat ka lietotas, un Iidz ar to —

vecakas un I&takas preces. Tas varétu ietekmét gimenes SES mérijuma pareizibu.
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Lidzigi ka citu valstu p€tijumos, arT Latvija noverota saistiba starp vecaku skirSanos un
vardarbibu pret bérnu gimené. Tiem bérniem, kuru vecaki bija skirusies vai dzivoja atseviski,
novéroja lielakas izredzes ciest no fiziskas, emocionalas un seksualas vardarbibas. Starp vecaku
SkirSanas saistibu ar pieredz&to vardarbibas veidu novérotas atskiribas respondentu dzimuma
populacijas: proti, zéniem vecaku SkirSanas gadijuma bija lielakas izredzes pieredzet fizisko un
emocionalo vardarbibu, bet meiteném — seksualo vardarbibu. Rezultati norada, ka bérni, kas
aug gimengés, kuras notikusi vecaku skirSanas, ir paklauti lieclakam vardarbibas riskam. Pret
bérniem vérstas seksualas vardarbibas gadijumos varmaka visbiezak ir kads no gimenes
locekliem vai tuvu draugu vai radinieku loka. ASV Nacionala incidences pétijuma dati liecina,
ka vislielakajam riskam paklautas tas gimenes, kuras dzivo viens no bérna biologiskajiem
vecakiem kopa ar partneri (Sedlak, 2010). Sada tendence novérota ari Latvijas p&tTjuma, proti,
meitenes, kuru vecaki bija skiruSies, ir paklautas 1,8 reizes lielakam seksualas vardarbibas
izredzém neka meitenes, kuru vecaki nav Skirusies. AT zéniem vecaku SkirSanas gadijuma
novéroja 1,9 reizes lielakas izredzes pieredzet seksualo vardarbibu, tomér zénu populacija
rezultati nebija statistiski nozimigi. Arf citu valstu p&tijumos novérotas 2,0 reizes (Afifi, Boman,
Fleisher and Sareen, 2009) un 2,6 reizes (Dong et al., 2004) lielakas izredzes ciest no seksualas
vardarbibas gimengs, kuras vecaki ir $kirusies vai dzivo atseviski.

Literattiras avoti liecina, ka vardarbiba starp vecakiem, psihiskas slimibas kadam no
vecakiem un parmériga alkohola lietoSana gimené ir nozimigi gimenes vidi raksturojosie
faktori, kas paaugstina pret bernu vérstas vardarbibas risku gimeng. Sie tris faktori ir indikatori
augsta riska gimenes atpaziSanai, un ari Latvijas p&tijuma visi trTs no Siem faktoriem uzradija
nozimigu saistibu ar vardarbibu pret bernu gimeng. Dati, kas iegiiti populaciju petijuma, kura
piedalijas 42 tikstosi sievieSu (vecuma no 18 Iidz 74 gadiem) no 28 ES dalibvalstim, liecina,
ka Latvija vardarbiba pret sievieti ir salidzinosi bieZi sastopama — katra tresa (32%) sieviete ir
pieredz&jusi fizisko vai seksualo vardarbibu no pasreiz€ja vai iepriek$€ja partnera.
Salidzinajumam — vid&ji ES Iiment $is raditajs ir 22% (ES Pamattiesibu agentiira, 2014). Bérni,
kuru gimené notiek vardarbiba starp vecakiem, ir paklauti tris nozimigiem ar vardarbibu
saistitiem riskiem: b&rns var biit vardarbigo notikumu aculiecinieks, pats ciest no vardarbigas
personas, turklat $ada gimeng ir liclaka iesp&ja, ka bérns var tikt fiziski un emocionali atstats
novarta (O’Brien, Cohen, Pooley and Taylor, 2013; Stanley, Miller, Foster and Thomson,
2010). Ar intervijas vairaki eksperti ka vienu no emocionalas vardarbibas veidiem mingja
gadijumus, kad bérns majas ir liecinieks vardarbibai pieauguso partnerattiecibas. Pat tad, ja
bérns tiesa veida netiek fiziski ietekméts, vardarbiba gimeng atstaj trauméjosas un nelabvéligas
sekas uz berna veselibu un labklajibu: Siem b&rniem biezak novéro depresiju, trauksmi un

posttraumatiska stresa sindromu.
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Pieradijas, ka Latvijas jaunieSu populacija ir 2,9-5,6 reizes (atkariba no vardarbibas
veida) lielakas izredzes bérniba pieredzét vardarbibu, ja gimené notiek te€va vardarbiba pret
mati. Sie rezultati ir lidzigi citu valstu pétfjumiem. Pieméram, ASV nacionali reprezentativa
pétijuma novérots, ka tiem bérniem, kuru gimené notikusi vardarbiba starp vecakiem, bija
4,3-6,2 reizes lielakas izredzes paSiem pieredzét kadu no vardarbibas veidiem (Hamby,
Finkelhor, Turner and Omrod, 2010). Lai gan ASV pétijuma iegiitic asociaciju raditaji ir
nedaudz augstaki neka Latvijas pétijjuma, tie uzrada cieSu saistibu starp abiem gimeng
sastopamajiem vardarbibas veidiem. Tas liecina par poliviktimizacijas (angl. —
polyvictimization) problému gimenés, kuras notiek vardarbiba. Proti, ja gimené notiek téva
vardarbiba pret mati, ir lielaka iesp&ja, ka vardarbibai tiks paklauts arT bérns (Hamby and Grych,
2013).

Ar1 parmériga alkohola lietoSana un psihiskas veselibas problémas gimené asociétas ar
lielaku vardarbibas risku. Vairakos pétijumos ir atrasta sakariba starp vardarbibu pret bérnu
gimen€ un vecaku alkoholismu (Sebre et al., 2004; Velleman et al., 2008; Atschul and Lee,
2011; Gencer et al., 2006; Dube et al., 2001). Ar1 Latvijas p&tijuma tie jauniesi, kuru vecaki
parmérigi lictoja alkoholu, biezak atbildéja, ka bérniba pieredz&jusi vardarbibu. Vecaku
parmérigas alkohola lietoSanas gadijuma emocionalas vardarbibas izredzes bija tris reizes
lielakas, fiziskas vardarbibas — divas reizes lielakas, bet seksualas vardarbibas — 1,9 reizes
lielakas. Vecaku parmériga alkohola lietoSana emocionalas nevéribas izredzes palielinaja
1,5 reizes, bet attieciba uz fizisko nevéribu statistiski nozimigas saistibas netika nenoveérotas.
Lai gan parmériga alkohola lictoSana gimené cie$i korelé ar vardarbibas gadijumiem
(Forrester, 2007), ne visos gadijumos ta saistita ar nepietiekamu b&rna bérna fizisko vajadzibu
nodrosinasanu (Templeton, Zohhadi, Galvani and Velleman, 2006). Tas, iesp&jams, izskaidro
promocijas darba rezultatos novéroto, proti, ka vecaku parmeériga alkohola lietoSana neuzrada
saistibu ar fizisko nevéribu pret bérnu.

Ciesu, statistiski ticamu sakaribu novero ari starp psihiskas veselibas problémam
gimeng un vardarbibu pret bérnu (iznemot fizisko nevéribu). Bérniem, kuru gimeng ir dzivojis
psihiski nevesels gimenes loceklis, novéroja 4 reizes lielakas izredzes pieredzét fizisko un
emocionalo vardarbibu. Psihiskas veselibas problémas gimengé palielinaja ari izredzes pieredzét
emocionalo nevéribu un seksualo vardarbibu — attiecigi 3,3 un 2,4 reizes. Sistematisko parskatu
analize uzrada vid@ji ciesu lidz cieSu saistibu starp vecaku psihiskas veselibas problémam un
vardarbibu pret bérniem (WHO, 2013a).

Viena no promocijas darba hipotézeém paredzgja, ka pastav atSkiribas jauniesu veselibu
raksturojosajos parametros atkariba no vardarbibas pieredzes beérniba. Pamatojoties uz Latvijas

jaunieSu veselibas un ar veselibu saistitas uzvedibas aktualitatém sabiedribas veselibas
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skatljuma un pieradijumiem no zinatniskajiem pétijjumiem, tika izveléti Sadi veselibas
parametri: jaunieSu veselibas paSveértéjums, parmeriga alkohola lietoSana, siidzibas par
psihoemocionalo veselibu un pasnavibas méginajumi. Pieradijumi, kas ieglti neirobiologijas
pétijumos skaidro mehanismus, kada veida bérniba gita nelabvéliga pieredze var atstat sekas
uz bérna psihisko un fizisko attistibu un veicinat ilgtermina veselibas problémas, savukart
epidemiologiskie pétijumi, kas veikti populacijas ar lielu petijumos ieklauto individu skaitu,
pierada §1s sakaribas esamibu populaciju Iimenit. Lai gan dazi p&tijumi ir veikti ka prospektivi
kohortu p&tijumi un tajos ir pieradita kauzala saistiba starp bérniba giito nelabvéligo pieredzi
un ar veselibu saistitiem trauc€jumiem velaka dzives perioda, daudzos petijumos, taja skaita
promocijas darba p&tijuma, izmantota pieauguso respondentu aptauja par notikumiem berniba.
Janem vera, ka $ads pétijuma dizains var bt saistits ar atceréSanas sistematisko novirzi (Skizo
and Nieto, 2014), proti, taja var nepareizi klasificét vardarbibu pieredz&jusos respondentus ka
vardarbibu nepieredz&jusus (vai otradi). Lidz ar to atceré$anas novirze var ictekmét patieso
saistibas cieSumu starp bérniba pieredz&tajiem vardarbibas veidiem un veselibu
raksturojoSajiem parametriem jaunieSu vecuma. Lai parbauditu respondentu pasu zinoto
bérniba gutas nelabveligas pieredzes atbilzu pareizibu, Harts (angl. — Hardt) un Ruters (angl. —
Rutter) salidzinaja pétijumos retrospektivi iegiito datu par bérniba guto nelabvéligo pieredzi
sakritibu ar objektiviem informacijas avotiem (oficialajiem ierakstiem dokumentos, citu
informacijas sniedzgju teikto). Secinajumos noradits, ka paszinota informacija ir pietickami
preciza un ir izmantojama, tomér jarékinas ar potencialam sistematiskajam novirzém. Tapat
secinats, ka, izmantojot retrospektivu respondentu aptauju, pastav lielaka iesp€ja, ka patiesais
bérniba pieredzetas vardarbibas prevalences raditajs tiek novertéts ka zemaks neka patiesiba
(Hardt and Rutter, 2004). Tatad bérniba pieredzetas vardarbibas gadijumu skaits var€tu bt
lielaks.

Veselibas pasvertéjums raksturo personas subjektivo savas veselibas noveért§jumu. No
aptaujatajiem Latvijas jaunieSiem ka labu vai diezgan labu savu veselibu veértéja 80,4%.
Respondentiem viriesu populacija §is raditajs bija augstaks neka sievietem, attiecigi 87,4% un
73,3%. Lidzigas sakaribas novérotas ari citos pusaudZu un jaunieS$u p&tijumos, proti, z&ni savu
veselibu verté ka labaku neka meitenes (Jerdén et al., 2011; Kreatsoulas, Hassan, Subramanian
and Fleegler, 2015; Page et al., 2009). P&tijuma ASV, salidzinot personas subjektivo veselibas
novertéjumu ar objektivajiem veselibas raditajiem, secinats, ka veselibas pasvertgjums ir derigs
instruments 18-21 gadus vecu jaunieSu populacijas objektiva fiziskas un psihiskas veselibas
stavokla atspogulo$anai (Boardman, 2006). ST vecuma grupa atbilst ari promocijas darba

pétijuma mérkauditorijas vecumam.
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Tie jaunie$i, kuri bérniba pieredz&jusi vardarbibu, retak neka jaunie$i bez $adas
pieredzes savu veselibu verte ka labu. Vislielakas slikta veselibas pasveértéjuma izredzes bija
tiem jaunieSiem, kuri pieredz&jusi fizisku vardarbibu (OR = 2,6) un emocionalu neveéribu
(OR = 2,4). Daudzfaktoru regresijas analizg, samé&rojot veselibas pasvertéjumu ar respondenta
dzimumu un gimeni raksturojos$ajiem faktoriem, saistiba nedaudz samazinajas, tomér starp
jaunieSiem, kuri pieredz&jusi gan fizisko vardarbibu, gan emocionalo nevéribu, sliktaka
veselibas pasvertejuma izredzes bija 2,2 reizes lielakas. Arl pargjie berniba pieredzetie
vardarbibas veidi, iznemot seksualo vardarbibu, joprojam uzradija lielakas slikta veselibas
pasvertéjuma izredzes jauniesu vecuma. Ari Kanada veiktaja pétijuma, kura sievieSu populacija
analiz€ja sakaribas starp dazada veida bérniba pieredz&to vardarbibu un stidzibas par fizisko
veselibu pieauguSo vecuma, neatrada saistibu starp bérniba pieredz€to seksualo vardarbibu un
sliktaku veselibu vélaka dzives perioda (Hager and Runtz, 2012). Lidzigi rezultati iegtti ari
citos pétijumos, kas veikti Niderlande (Afifi et al., 2008) Kanada (Runtz, 2002), proti, $ajos
pétijumos neatrada sakaribas starp b&rniba pieredzeto seksualo vardarbibu un lielakam fiziskas
veselibas stidzibu izredzém pieauguso vecuma. Ka vienu no $adu rezultatu skaidrojumiem
autori min, ka katrs no vardarbibas veidiem var atstat atSkirigas sekas uz cietusa veselibu vélaka
dzives perioda, jo, pieméram, fiziskas un emocionalas vardarbibas pieredzes gadijumos
(atSkirtba no seksualas vardarbibas pieredzes gadijumiem) novéroja saistibu ar sliktaku fizisko
veselibu pieauguso vecuma (Hager and Runtz, 2012).

Intervijas eksperti noradija, ka praksé novérojusi — no vardarbibas cietuSajiem bérniem
ir raksturigi dazada veida psihosomatiskie trauc&jumi — sapes, funkcionali organu darbibas
trauc€jumi, biezi paaugstinata kermena temperatiira un citi veselibas traucgjumi, kuriem nav
konstatéts organisks c€lonis. Tas varétu biit ka papildu arguments kvantitativaja pétijuma dala
konstatétajai sakaribai starp sliktaku jaunieSu veselibas pasvértéjumu un bérniba pieredzéto
vardarbibu. Turklat eksperti noradija, ka ir vérojamas dzimumu atskiribas: meiteném dazadi
psihosomatiskie simptomi novéroti biezak neka zéniem. Lidzigi epidemiologiskajos populaciju
petijumos noverots, ka sievietem, kuras bérniba pieredzgjusas fizisko un/vai seksualo
vardarbibu, ir sliktaks veselibas pasvertéjums neka sievietém bez $ada veida pieredzes (Bonomi
et al., 2008; Fridh, Lindstrom and Rosvall, 2014; Olofsson, Lindqvist, Shaw and Danielsson,
2012), bet viena pétijuma, kura bija ieklauti abu dzimumu respondenti, viriesu populacija
nenoveroja saistibu starp bérniba pieredz€to fizisko vardarbibu un sliktaku veselibas
pasvertéjumu picauguSso vecuma (Olofsson, Lindqvist, Shaw and Danielsson, 2012).
Promocijas darba daudzfaktoru regresijas analizes rezultati, kas saméroti ar bérniba pieredzéto
vardarbibu un gimeni raksturojosajiem faktoriem, liecina, ka sievietém slikta veselibas

pasveértgjuma izredzes ir 2,5 reizes augstakas neka virieSiem (iznemot seksuas vardarbibas
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pieredzes gadijuma, kad dzimumu atkiribas nenovéro). Meitenes, kuras bérniba bijuSas
paklautas emocionali smagi traum&joSiem notikumiem, tai skaita vardarbibai, Sobrid jaunieSu
vecuma biezak neka viriesi izjut dazada veida veselibas trauc&jumus (Zona and Milan, 2011;
Danielsson et al., 2009).

Aptauja noskaidrojas, ka parmeériga alkohola lietoSana jaunieSu vecuma biezak
sastopama virieSu populacija. Vismaz vienu piedzerSanas reizi péd&ja meénesa laika noradija
62,1% virieSu un 47,7% sievieSu. Datu analiz€ parmérigai alkohola lietoSana jaunieSu vidi
netika atrastas sakaribas ar gimeni raksturojosajiem faktoriem. Vienigais iznémums ir gimenes
SES - rezultati liecina, ka lielakas parmériga alkohola lietoSanas izredzes ir jaunieSiem no
gimen&m ar augstu SES neka tiem, kuru gimenes SES ir veért€jams ka zems. Ar1 vairakos citos
petijumos Novérota Iidziga sakariba, proti, ka gimenés ar augstaku SES jaunieSiem ir lielakas
parmériga alkohola lietoSanas izredzes (Patrick, Wightman, Schoeni and Schulenberg, 2012;
Humensky, 2010). Atkariba no gimenes SES atSkirigas tendences vérojamas alkohola lietoSanas
paradumos. JaunieSiem no gimeném ar zemaku SES raksturiga lielaka patéréta alkohola
kvantitate, bet gimenés, kuru SES vértgjams ka augsts, jaunieSi alkoholu lieto regularak
(Huckle, You and Caswell, 2010). Savukart PVO zinojuma par alkoholu un veselibu ir novérota
korelacija starp valsts labklajibas limeni un alkohola lietoSanu — jo augstaks valsts ekonomiskas
labklajibas limenis, jo lielaks ir valsti patéréta alkohola daudzums un mazaks alkoholu
nelietojoso iedzivotaju ipatsvars (WHO, 2014d).

Latvijas jaunieSu vida parmeériga alkohola lictosana ir izplatitaka (OR = 1,4) starp tiem
respondentiem, kuri bérniba pieredzgjusi fizisko vardarbibu. Citu vardarbibas veidu gadijuma
nav novéerota saistiba ar lielakam parmeérigas alkohola lietosanas izredzém jaunieSu vecuma.
Sie rezultati nesakrit ar citu valstu pétfjumiem, kuros novéro saistibu starp dazada veida berniba
pieredz&to vardarbibu un parmérigu alkohola lietoSanu vélaka dzives perioda. lesp€jams,
atSkiribas skaidrojamas ar to, ka citos pétijumos ka pétijuma populacija izvéléti pieaugusie, bet
Latvijas pétijuma — vid&ji 19 gadus veci jaunieSi. No citiem pétjjumiem zinams, ka parmeriga
alkohola lietoSana Latvijas jaunie$u vidi ir izplatits paradums un aktuala sabiedribas veselibas
probléma. Ka liecina starptautiska p&tijuma ESPAD dati par atkaribu izraisoSo vielu lictosanas
paradumiem piecadsmitgadigo skolénu vidi, Latvija pédéjo 30 dienu laika alkoholu lietojusi
starptautiska p&tijuma populacija, kura ieklauti piecadsmitgadigi skoléni no 35 Eiropas regiona
valstim: saskana ar §1 pétijuma datiem alkoholu p&d€jo 30 dienu laika lietojusi 59% zénu un
54% meitenu (SPKC, 2016). ArT PVO zinojuma par alkoholu un veselibu redzams, ka PVO
Eiropas regiona ir augstakais alkoholu lietojoso iedzivotaju patsvars — 66,4% (salidzinajumam

vidgjais pasaules raditajs — 38,3%), bet 15-19 gadus veco iedzivotaju vida raditaji ir pat vel
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augstaki — alkoholu lieto 69,5% jaunieSsu PVO Eiropas regiona (pasaulé — 34,1%) (WHO,
2014d). Ta ka alkohola lietoSana Latvija ir izplatits paradums, iesp&jams, jaunieSu alkohola
lietoSana lielaka nozime ir citiem faktoriem, nevis beérniba pieredz&tajai vardarbibai. Pieméram,
pétijuma par parmérigu alkohola lietoSanu Eiropas un Ziemelamerikas regiona jaunieSiem
secinats, ka lielaka nozime alkohola lietoSana jaunieSu populacijas Austrumeiropa, tostarp
Latvija, ir sociali ekonomisko apstaklu mainai (t.i., sabiedribas parejai uz briva tirgus
ekonomiku), ka arT un alkohola reklam&Sanai un marketingam S$ajas valstis, kur ka
mérkauditorija Tpasi izvEl&ti tiesi jauniesi (Kuntsche et al., 2011).

Lai iegiitu informaciju par psihoemocionalo veselibu, izmantotas atbildes par izjusto
nomaktibu, aizkaitinamibu, nervozitati un grutibam iemigt ped€jo seSu méneSu laika.
Psihoemocionalas veselibas problémas definétas gadijumos, kad vismaz divas no Cetram
sudzibam ir izjustas vismaz reizi ned€la. Biezak psihoemocionalas veselibas problémas
sastopamas Latvijas sievieSu respondentu populacija (42,2%) — viriesi par psihoemocionalas
veselibas problémam stdzas tikai 31,6% gadijumu. Italija veiktaja pétijuma, kura izmantota §1
pati skala psihoemocionalo veselibas stidzibu noteikSanai, S0 stidzibu prevalence z&niem bija
25,4% un meiteném — 39,7% (Vieno et al., 2014). Lai gan Italijas p&tijuma aptaujati jaunaki
respondenti (vid€jais vecums — 13,6 gadi) neka Latvijas pétijuma, kopiga ir tendence, ka
augstaks psihoemocionalas veselibas stidzibu raditajs ir sastopams sievieSu populacija.
Savukart daudzfaktoru regresijas analiz€, samérojot rezultatus ar gimeni raksturojosajiem
faktoriem, sievietém novéro 1,3-1,4 reizes (atkariba no daudzfaktoru analiz€ ieklauta
vardarbibas veida) augstakas psihoemocionalas veselibas trauc&jumu attistibas izredzes neka
virieSiem. Lidz ar to var secinat, ka, lai gan kopuma populacija psihoemocionalas veselibas
trauc€jumi biezak sastopami sievietém, bérniba pieredzeta vardarbiba un gimenes nelabvéligie
faktori uz psihoemocionalo trauc€jumu attistibu atstaj lidzigu ictekmi abas dzimumu grupas,
proti, sievietém So traucgjumu izplatiba ir tikai nedaudz augstaki neka virieSiem.

Lielakas psihoemocionalas veselibas stdzibu sastopamibas izredzes bija tiem
jaunieSiem, kuri bérniba pieredzgjusi emocionalo vardarbibu (OR = 3,3) un emocionalo
neveribu (OR = 2,7). Daudzfaktoru regresijas analiz€, samérojot So saistibu ar respondenta
dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem, saistibas cieSums nedaudz vajinajas, un tas
nozimé, ka ietekme uz psihoemocionalas veselibas siidzibu attistibu ir ari citiem modelt
ieklautajiem faktoriem. Péc samérosanas ar citiem faktoriem, jaunieSiem ar emocionalas
vardarbibas pieredzi bija 2,6 reizes lielakas psihoemocionalas veselibas stidzibu izredzes, bet
emocionalas nevéribas gadijuma — 2,1 reizi. Rezultati sakrit ar divu metaanalizes pétijumu
rezultatiem, kuros arT novérota sakariba starp berniba pieredzétu emocionali sliktu apieSanos

un psihoemocionalas veselibas problemam vé&laka dzives perioda (Norman et al., 2012; Infurna
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etal., 2016). Turklat viena no tiem secinats, ka no visiem vardarbibas veidiem tie$i emocionala
vardarbiba ir visciesak saistita ar psihopatologiju attistibu (Infurna et al., 2016).

Ciesa asociacija starp emocionalas vardarbibas un/vai nevéribas pieredzi un vélakiem
psihoemocionalas veselibas traucéjumiem tiek skaidrota ar cietusas personas negativo Sevis
uztveri. Negativu sevis uztveri bérna var izraisit noniecinasana, apsaukasana, izsmieSana,
iebiedésana, ignoréSana un citas emocionalas vardarbibas formas, kas var negativi ietekmét
bérna parliecibu par sevi un pasveértejumu. Negativa sevis uztvere savukart kalpo ka mediators
starp bérniba pieredz€to emocionalo vardarbibu un vélakiem internaliz€tajiem
psihoemocionalas veselibas traucéjumiem, pieméram, trauksmi un depresiju (Rekart, Mineka,
Zinbarg and Griffith, 2007; Sachs-Ericsson, Verona, Joiner and Preacher, 2006; Hankin, 2005;
Gibb, 2002; Gibb, Alloy, Abramson and Rose, 2001; Sharpero et al., 2014). Intervijas ar
ekspertiem noskaidrojas, ka emocionalas vardarbibas formas var atstat smagas un ilgstosas
nelabvéligas sekas uz bérna pasveértéjumu, un nereti pat ilgaka laika perioda péc vardarbiga
notikuma tiek novéroti internalizéti psihemocionalas veselibas trauc&jumi.

No visiem vardarbibas veidiem viscie$saka saistiba ar psihoemocionalas veselibas
trauc€jumiem promocijas darba pétijuma tika noverota fiziskajai vardarbibai. Nesamérotas
izredZu attiecibas rezultati liecinaja, ka jaunieSiem ar fiziskas vardarbibas pieredzi ir 3,6 reizes
liclakas psihoemocionalo veselibas trauc&jumu izredzes. Samérojot So asociaciju ar
respondenta dzimumu un gimeni raksturojoSajiem faktoriem, veértiba samazinajas lidz
2,6 reizém, tomer joprojam liecindja par nozimigu fiziskas vardarbibas pieredzes ietekmi uz
jaunieSu psihoemocionalo veselibu. Ar1 petijumos, kas veikti citviet, ir atrastas sakaribas starp
bérniba pieredzetu fizisko vardarbibu un aptuveni divas reizes lielakam trauksmes un
garastavokla traucgjumu attistibas izredze€m (Sugaya et al., 2012; MacMillan et al., 2001;
Schneider, Baumrind and Kimerling, 2007), pusotru Iidz trim reizém lielakam depresivu
trauc&jumu attistibas izredzém (Springer, Sheridan, Kuo and Carnes, 2007; Chapman et al.,
2004; Hovens et al., 2010; Wainwright and Surtees, 2002). Nemot véra bérniba pieredzgetas
fiziskas vardarbibas augstos prevalences raditajus Latvijas jaunieSu populacija un vardarbibas
potenciali nelabvéligo ietekmi uz jaunieSu psihoemocionalas veselibas traucéjumiem, batiski
pieveérst uzmanibu pret berniem veérstas fiziskas vardarbibas mazinaSanas pasakumu ieviesanai.

Starp bérniba pieredzeto fizisko neveribu un respondenta dzimumu tika novérota
multiplikativa mijiedarbiba. Sievieteém berniba pieredzeta fiziska neveriba 1,5 reizes palielinaja
psihoemocionalas veselibas problému attistibas izredzes, bet virieSu populacija saistibu starp
Siem faktoriem nenovéroja. Dzimumu atSkiribas bérniba pieredzétas vardarbibas nelabvéligo
seku attistiba ir neviennozimigas. Pieméram, ASV veikta pétijuma, kura analizétas dzimumu

atSkiribas jaunieSiem ar deviantu un noziedzigu uzvedibu saistiba ar b&rniba pieredz&to
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vardarbibu un nevéribu, secinats, ka sievieSu vidi ir noveérojams lielaks bérniba pieredzetas
vardarbibas upuru ipatsvars neka virieSu vidi. Lidz ar to var secinat, ka sievietém b&rniba
pieredzeta vardarbiba vélaku uzvedibas trauc€jumu attistibas risku paaugstina lielaka méra
neka virieSiem (Asscherr, Van der Put and Stams, 2015). Savukart cita pétijuma, kura
salidzinaja jaunieSu psihiskas veselibas problému sastopamibu un traumatisku bérnibas
pieredzi, sievietem, kuras bija pieredz&jusas vardarbibu, bija lielakas smagu depresivu
traucjumu attistibas izredzes. Tika secinats, ka sievieteém ir lielaka iesp&ja internaliz&tu
psihiskas veselibas trauc€jumu attistibai, bet virieSu populacija biezak noveéro eksternalizetus
uzvedibas traucjumus (Adams et al., 2013). Ekspertu interviju rezultati ari liecina, ka no
vardarbibas cietuSajiem b@rniem biezi novéro eksternalizétas un internalizétas psihiskas
veselibas problémas. No vardarbibas cietusie bérni nereti saskaras ar zemu pasvertgjumu,
trauksmi, depresiviem trauc&jumiem un nomaktibu, biezi piedzivo tadas emocijas ka bailes,
kauns, dusmas un vainas izjuta. Ekspertu novérojumi sakrit ar iepriek§ minétajos pétijumos
atklato (Asscherr, Van der Put and Stams, 2015; Adams et al., 2013), proti, ka bérniem, kuri
pieredz€jusi vardarbibu un nevéribu, ir gritibas veidot normalas, cienpilnas un draudzigas
attiecibas ar citiem cilvékiem un pastav lielaks uzvedibas traucéjumu risks, kas var novest pie
deviantas un noziedzigas uzvedibas — likumparkapumiem, dalibas ielu bandas, uzbrukumiem.

Galgja psihiskas neveselibas izpausme ir pasnavibas méginajumi. Latvijas jauniesSu
populacija pasnavibas méginajumu prevalence ir 6,1%, kas ir augstaks raditajs, neka zinots
Niderland€, ASV un Danija veiktos p&tijumos, kuros analiz&ta saistiba starp bérniba pieredz€to
vardarbibu un pa$navibas méginajumiem vélaka dzives perioda. Sajos pétijumos jaunie$u
populacija pasnavibas méginajumus bija veikusi 2,6—4,7% respondentu (Enns et al., 2006; Afifi
et al., 2008; Norlev, Davidsen, Sundaram and Kjoller, 2005). Latvija ir treSais augstakais
mirstibas raditajs Eiropas Savieniba, bet jaunieSu populacija 18-25 gadu vecuma grupa tas ir
otrais biezakais naves c€lonis (Varnik, 2012; Lepiksone et al., 2014).

Daudzfaktoru regresijas analize norada, ka gan fiziski, gan emocionali vardarbiga riciba
pret bernu paaugstina pasnavibas méginajumu risku. Visaugstakas pasnavibas méginajumu
izredzes novéroja tiem jaunieSiem, kuri bérniba pieredz&jusi emocionalo nevéribu (OR = 5,1)
un fizisko vardarbibu (OR = 5,1). Cie$a saistiba starp bérniba pieredz&to emocionalo nevéribu
un fizisko vardarbibu un paSnavibas meéginajumiem jaunieSu vidii saglabajas arT péc
samérosanas ar respondenta dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem (attiecigi OR = 4,0
un OR = 3,7). Bérniba pieredz&tas vardarbibas un pasnavibas méginajumu asociacijas un
bérniba pieredzetas vardarbibas prevalences raditaju analize liecina, ka vardarbibas veidu
saistiba ar pasnavibas méginajumiem nav viennozimigi vert€jama. Lai gan aptauja konstatgja,

ka emocionalas vardarbibas prevalence bija augstaka neka emocionalas nevéribas prevalence
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(attiecigi 31,5% un 23,6%), emocionalas neveéribas gadijuma tika konstateta ciesaka saistiba ar
pasnavibas méginajumu veiksanu (OR = 4,4). Savukart fiziskas nevéribas prevalences raditajs
bija augstaks neka fiziskas vardarbibas gadijuma, attiecigi 27,0% un 16,3%, bet bérniba
pieredzéta fiziska vardarbiba saistijas ar augstaku pasnavibas méginajumu risku neka fiziskas
neveribas pieredzes gadijuma (attiecigi OR = 3,7 un OR =2,2).

Latvijas pétijuma noverota saistiba starp bérniba pieredz&to emocionalo nevéribu,
fizisko vardarbibu un paSnavibas méginajumiem liela mera atbilst citu valstu pé&tjjumu
rezultatiem. Rezultati, kas iegtti plasa populaciju kohortu p&tijuma Niderlandg, liecina, ka tiem
respondentiem, kuri bérniba pieredz&jusi emocionalo nevéribu ir gandriz ¢etras (OR = 3,8)
reizes lielakas pasnavibas méginajumu izredzes vélaka dzives perioda, bet fiziskas vardarbibas
pieredze paaugstina izredzes gandriz piecas reizes (OR = 4,7) (Enns et al., 2006). ASV
retrospektiva kohortu pétijuma novéroja, ka vislielakas izredzes pa$navibas méginajumu
veikSanai ir tiem respondentiem, kuri bérniba pieredzejusi emocionalo vardarbibu (OR = 5,0),
bet fiziskas vardarbibas pieredze izredzes paaugstingja 3,5 reizes (OR = 3,4) (Dube et al., 2001).
Latvijas jaunieSu populacija netika novérota saistiba starp beérniba pieredz&to seksualo
vardarbibu un pa$navibas méginajumiem vélaka dzives perioda. Sie rezultati ir pretruna ar citu
valstu pétijumiem, kuros noveéroja divas Iidz tris reizes lielaku pasnavibu risku to jauniesu vidi,
kuri bérniba pieredz&jusi seksualu vardarbibu (Enns et al., 2006; Nelson et al., 2002; Afifi et al.,
2008; Dube et al., 2001).

Starptautiska méroga pétijumos ir pieradits, ka pasnavibas méginajumi ir batisks
pabeigtu pasnavibu riska faktors (WHO, 2014e). Promocijas pétijuma rezultati par paSnavibas
meéginajumiem un statistiska informacija par pasnavibas gadijumiem Latvijas jaunieSu
populacija liecina, ka pasnavibas jaunieSu populacija ir aktuala Latvijas sabiedribas veselibas
probléma un ka to ir nepiecieSams risinat, veicot izmainas sabiedribas veselibas politika.

Beérniba giitas nelabveligas pieredzes petijums ir veikts ka Skérsgriezuma pétijums, kura
informacija no pétijuma dalibniekiem ieglita retrospektivi. Janem veéra, ka $ads peétijuma dizains
nelauj izdarit secinajumus par c€lonu un seku sakaribam. Tapat pétijuma rezultatus var ietekmét
sistematiska atceréSanas kliida, petijjuma izmantota gadijuma definicija un datu ievakSanas
instrumenti. P&tljuma metodologiskas nepilnibas un to potenciala ietekme uz pétijuma
rezultatiem sikak iztirzata promocijas darba diskusijas dala.

Kopuma kvantitativo datu analize liecina, ka pastav sakaribas starp bérniba pieredzeto
vardarbibu un veselibas iznakumiem jaunieSu vecuma, turklat sakaribas var noverot arT saistiba
ar gimeni raksturojosajiem faktoriem. Tie gimeni raksturojosie faktori un jaunieSu veselibas
iznakumi, starp kuriem promocijas darba pé&tijuma atrastas statistiski nozimigas sakaribas,

attéloti 5.1. tabula.
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Lai iegtu informaciju par vardarbiba cietuSo bérnu rehabilitaciju, promocijas darba
letvaros, ekspertiem tika uzdoti jautajumi par vardarbibas izraisito traucgjumu parvarésanas
stratégijam un dazadu institiiciju darbibas lomu vardarbibas atpaziSana un cietuso b&rnu
rehabilitacijas procesa. Lai sabiedriba mazinatu vardarbibu pret bérniem un tas sekas, ir butiski
atpazit vardarbibas gadijumus p€c iesp€jas savlaicigak, jo tas var nodroSinat sekmigakus
cietuSo bérnu rehabilitacijas rezultatus. Vardarbibas gadijumu atpaziSanu ietekmé tadi
diskusijas dala pieminéti faktori ka cietuSo bérnu vardarbibas jédziena konceptualizacija,
sabiedribas un individu zinasanas un attieksme pret vardarbibu pret berniem, tomér liecla nozime
tiek pieskirta ar1 institlicijam, kuras var atpazit pret be€rniem veérstas vardarbibas gadijumus un

par tiem zinot.

5.1. tabula

Gimeni raksturojoSo faktoru un jauniesa veselibas iznakumu saistiba ar dazadiem
bérniba pieredzétajiem vardarbibas veidiem

Vardarbibas veids
Fiziska Emocionala Seksuala Emocionala Fiziska
vardarbiba vardarbiba vardarbiba nevériba nevériba
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\ - novérotas statistiski nozimigas asociacijas starp mainigajiem

< <[]
< < | <)<

\/
y y
\/

< | 2| <
< | 2| <2

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma (1998) 73. pants nosaka, ka katram iedzivotajam ir
pienakums zinot policijai, barintiesai vai citai bérnu tiesibu aizsardzibas institiicijai, savukart
veselibas apriipes, pedagogiskie, socialas sferas vai policijas darbinieki, ka arT vElétas valsts un
pasvaldibu amatpersonas, kuras ir zinajuSas par bérnu tiesibu parkapumu, bet nav par to
zinojusas institlicijam, ir saucamas pie atbildibas likuma noteiktaja kartiba. Eksperti noverojusi,
ka par vardarbibas gadijumiem pret b&érnu biezak zino skolas un socialie dienesti, ka ari

apkartgjie iedzivotdji, piem&ram, cietusa bérna kaimini, ta¢u salidzino$i retak to dara
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arstniecibas personas. Lai gan ir likumisks pamats veselibas apripes specialistu iesaistei pret
bérniem vérstas vardarbibas gadijumu atpaziSana un informacijas nodoSana atbilstosajam
institiicijam, prakse liecina, ka tas ne vienmér tiek sekmigi Tstenots. Ari PVO rekomendacijas
vardarbibas pret bérniem mazinasana norada, ka veselibas apriipes sektora darbiniekiem, Tpasi
primaras veselibas apriipes, neatlickamas palidzibas specialistiem un pediatriem, ir batiska
loma vardarbibas gadijumu atpaziSana, tadel nepiecieSams Sos specialistus apmacit, ka atpazit
vardarbibu p&c bérna giitajiem ievainojumiem, slimibam un b&rna uzvedibas un ka rikoties, ja
ir aizdomas par vardarbibas gadijumu (WHO and International Society for Prevention and
Child Abuse and Neglect, 2006). Nemot véra iepriek§ minéto, lai sekmigak atpazitu pret
bérniem veérstas vardarbibas gadijumus, butu janoskaidro, kadi skérsli kave veselibas apriipes
darbiniekus zinot par potencialiem vardarbibas gadijumiem, un jamekl€ potencialie risinajumi.

Bérnu reakcija uz notikusu vardarbibu var biit dazada. Eksperti intervijas norada, ka
vardarbiba ir agresija un bérni piedzivoto agresiju var izpaust eksSternalizéti (Sadu reakciju
raksturo konflikt€josas, uz aru verstas vai negativas attiecibas ar citiem) vai internaliz&ti (Sadu
reakciju raksturo psihiskas veselibas problémas, kas vértas uz ieks€jo psihologisko stavokli)
(Forns, Abad and Kirchner, 2011). Internalizétas psihiskas veselibas problémas visbiezak
raksturo parmériga emociju kontrole, trauksme, mazvértibas sajata (Brunnekreef et al., 2007).
Tapat var atskirties vardarbibas izraisito trauc€jumu parvarésanas strat€gijas, ko bérni izmanto,
lai parvarétu traumatisko notikumu izraistto stresu. Pamata stresa parvaréSanas stratégijas var
iedalit tris lielas grupas: uz problémas risinagjumu veérsta stratégija, kuru raksturo racionala
problémas risinasana un palidzibas mekléSana; uz emocijam veérsta stratégija — stresa izraisito
emocionalo stavoklu kontrole; un izvairiSanas stratégija — problematiskas situacijas noliegums
vai potenciala risindjuma kavéSana un atlikSana uz vélaku laiku (piemé&ram, lietojot atkaribu
izraisoSas vielas) (Endler and Parker, 1990). Eksperti intervijas atzist, ka darba ar cietuSajiem
bérniem visbiezak ir novérojusi negativas vardarbibas izraisito trauc€jumu parvaréSanas
stratégijas, kuras raksturo devianta uzvediba, visparpienemto socialo normu parkapsana,
parmériga atkaribu izraisoSo vielu lietosana, passakroploSanas un pasnavibas mé&ginajumi.
Retak novero pozitivas trauc&jumu parvarésanas stratégijas, tas ir, situacijas, kad cietusais bérns
aktivi mekle palidzibu un atbalstu. P&tijuma Kanada tika analizets, kadas stresa parvaréSanas
stratégijas biezak izmanto sievietes (18-59 gadu vecuma grupa), kuras pieredzgjusas
vardarbibu, un tika secinats, ka visretak sievietes izmanto uz problémas risinasanu balstito
stratégiju, bet biezak — uz emocijam balstito un izvairiSanas stratégiju (Hager and Runtz, 2012);
tas arl sakrit ar ekspertu teikto intervijas. Lidz ar to specialistiem, kuri ikdiena saskaras ar
vardarbiba cietuSajiem b&rniem, jabut izglitotiem par dazada veida izpausmém, kas var&tu

liecinat par paridarijumu.
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Eksperti intervijas noradija, ka rehabilitacijas procesa janodroSina b&mam atbalsts,
drosiba un sakartota dzives vide ar paredzamu ikdienas rezimu. Vissvarigakais atbalsts ir
cietusa bérna gimene, tadel palidzibas programmas nepiecieSams piedavat arT bérna gimenes
locekliem. Rehabilitacijas procesa bérmam nepiecieS$ama ari profesionala psihologa vai
psihoterapeita palidziba. PVO rekomendacijas vardarbibas pret bérniem mazinasanai noradits,
ka saskana ar pétijumos gutajiem pieradijumiem efektivakas darba ar no vardarbibas
cietusajiem bérniem ir kognitivas un uzvedibas mainas metodes (WHO and International
Society for Prevention and Child Abuse and Neglect, 2006). Tomér ne vienmér psihologiskas
palidzibas pakalpojumu ir iesp&jams nodrosinat visiem cietusajiem b&rniem. ASV pétijuma par
psihologiskas palidzibas sniegSanas apjomu b&rniem, kuri cietusi no vardarbibas, secinats, ka
pakalpojums nodroS$inats tikai aptuveni pusei no visiem b€rniem, kuriem tas ir nepiecieSams
(Petrenko, Culhane, Garrido and Taussig, 2011). Latvija Ministru kabineta noteikumi Nr. 89
“Kartiba, kada nepiecieSamo palidzibu sniedz bérnam, kurs$ cietis no prettiesiskam darbibam”
paredz, ka no vardarbibas cietusajiem b&rniem ir pieejami socialas rehabilitacijas pakalpojumi
dzivesvieta (ne vairak par desmit 45 mintuSu konsultacijam) un socialas rehabilitacijas
institacija (kurss pieejams Iidz 30 vai 60 dienam), tomér ekspertu darba pieredze liecina, ka
atseviSskos gadijumos cictuSajiem b&rniem butu nepiecieSama ilglaicigaka psihologiskas
palidzibas un atbalsta nodroSinasana, neka paredzéts pasreizeja likumdoSana.

Ka bitisku aspektu sekmigai pret beérniem verstas vardarbibas mazinasanai un cietuso
bérnu atveselosanai eksperti noradija starpdisciplinaras prakses attistiSanu un nodroSinaSanu.
Vardarbibas gadijumu risinaSana iesaistas vairakas institiicijas un dazada profila specialisti, lidz
ar to katrs no specialistiem redz tikai atsevisku vardarbibas gadijuma dalu, bet ne visu kopainu.
Tie specialisti, kuriem ir pieredze starpinstitucionala pret beérniem verstas vardarbibas gadijumu
risinasana, So praksi vért§ja pozitivi. Ar1 PVO rekomendacijas vardarbibas pret b&rniem
mazinasanai paredz, ka ir nepiecieSama multisektoriala sadarbiba starp izglitibas, socialas
labklajibas, tieslietu, veselibas jomu ekspertiem un citam ieinteresétajam pusém, kas parstav
vietgjo parvaldi, ekspertus un nevalstiskas organizacijas (WHO, 2013a). Vardarbibas pret
bérniem gadijumu atklaSana un cietuSo bérnu rehabilitacijas procesa liela nozime ir specialistu
profesionalitatei, zinaSanam un izpratnei par vardarbibu pret bérnu un tas izraisitajam sekam,
tadel ekspertu skatfjuma biitu dazadu nozaru specialistiem nepiecieSamas apmacibas par
vardarbibu pret bérniem, tas izpausmém un sekam, ka arT profesionalu izturésanos, sastopoties
ar vardarbibas gadijumiem. Ekspertu sniegtais viedoklis sakrit ar PVO rekomendacijas miné&to:
ari tajas ir uzsvérta dazadu nozaru specialistu izglitoSanas un apmacibas nozime (Krug et al.,

2002).
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6. SECINAJUMI

Visbiezak Latvijas jauniesi bérniba ir pieredz€jusi emocionalo vardarbibu (31,5%),
fizisko (27,0%) un emocionalo (23,8%) nevéribu, bet retak — fizisko (16,4%) un
seksualo (10,3%) vardarbibu.

Visus vardarbibas veidus, iznemot emocionalo nevéribu, biezak pieredzgjusas sievietes,
tomer statistiski nozimigas atSkiribas dzimumu grupas noveéro tikai bérniba pieredzetas
seksualas vardarbibas gadijumos (13,7% sievieSu un 6,8% viriesu).

Zems gimenes SES tiek asociéts ar 1,4 reizes lielakam fiziskas vardarbibas un 1,6 reizes
lielaka emocionalas neveéribas izredz&€m, salidzinot ar jaunieSiem no gimen&m ar augstu
SES. Dzimumu grupas atSkiribas netika novérotas.

Vecaku SkirSanas vai dzivoSana atseviski asoci€ta ar 1,4 reizes lielakam fiziskas
vardarbibas, 1,5 reizes lielakam emocionalas vardarbibas un 2,0 reizes lielakam
seksualas vardarbibas izredz€m salidzinajuma ar jaunieSiem, kuru vecaki nebija
Skirusies. VirieSu vidi augstakas izredzes bija saskaroties ar emocionalo un fizisko
vardarbibu, bet sievieSu populacija — ar seksualo vardarbibu.

Teva vardarbiba pret mati palielindja izredzes pieredzet visus pret bérniem verstas
vardarbibas pret bérniem veidiem — fizisko (OR = 4,9), emocionalo (OR = 5,6) un
seksualo (OR = 2,4) vardarbibu, emocionalo (OR = 3,9) un fizisko (OR = 2,9) nevéribu,
salidzinot ar jaunieSiem, kuru gimenés vardarbiba pret mati nenotika. VirieSiem bija
augstakas izredzes gut fiziskas un emocionalas vardarbibas un fiziskas nevéribas
pieredzi, bet sievieteém seksualas vardarbibas un emocionalas neveéribas pieredzi.
Parmériga alkohola lietoSana gimen€ asociéta ar augstakam fiziskas vardarbibas
izredzém (OR = 2,0), emocionalas vardarbibas izredz€m (OR = 3,0), seksualas
vardarbibas izredzém (OR = 1,9), ka ari emocionalas neveéribas (OR = 1,5) un fiziskas
nevéribas (OR = 1,3) izredzém. Augstakas visu vardarbibas veidu izredzes novérotas
sievieSu populacija.

Psihiskas veselibas problémas gimené asociétas ar 4,3 reizes lielakam fiziskas
vardarbibas izredz€m, 4,0 reizes liclakam emocionalas vardarbibas izeredzeém,
2,4 reizes liclakam seksualas vardarbibas izredzem, ka ar1 3,3 reizes lielakam
emocionalas neveribas un 1,4 reizes lielakam fiziskas neveribas izredzeém salidzinajuma
ar jaunieSiem no gimeném, kuras nebija psihiskas veselibas problémas. Visu
vardarbibas veidu gadijuma, iznemot fizisko neveribu, lielakas izredzes noveroja virieSu

populacija.
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Tiem jaunieSiem, kuri bérniba pieredzgjusi kadu no vardarbibas veidiem (iznemot
seksualo vardarbibu), novéroja 1,2-2,2 reizes (atkariba no modeli icklauta vardarbibas
veida) lielakas slikta veselibas pasvertéjuma izredzes neka jaunieSiem bez vardarbibas
pieredzes. Asociacija samérota ar respondenta dzimumu un gimeni raksturojoSajiem
faktoriem.

Bérniba pieredzeta fiziska un emocionala vardarbiba asociéta ar 1,4 un 1,2 reizes
lielakam parmériga alkohola lietoSanas izredzém jaunieSu vecuma salidzinajuma ar
jaunieSiem bez vardarbibas pieredzes. Asociacija samerota ar respondenta dzimumu.
Tiem jaunieSiem, kuri bérniba pieredz&jusi fizisko, emocionalo vardarbibu un
emocionalo neveribu, ir attiecigi 2,6, 2,3 un 2,1 reizes lielakas psihiskas veselibas
problému attistibas izredzes jaunieSu vecuma neka jaunieSiem bez $adas pieredzes.
Asociacija samérota ar respondenta dzimumu un gimeni raksturojosajiem faktoriem.
Bérniba pieredzéta vardarbiba (iznemot seksualo vardarbibu) asociéta ar 2,2—4,0 reizes
lieclakam pasnavibas meéginajumu izredz€ém jaunieSu vecuma salidzinajuma ar
jaunieSiem bez vardarbibas pieredzes, sam&rojot ar respondenta dzimumu un gimeni
raksturojoSajiem faktoriem.

Vardarbibas jédziena izpratne cietusajiem b€rniem ne vienmér ir pilniga. Biezak
vardarbiba tiek atpazita ka darbiba vai situacija, nevis ka fenomens, turklat jedziena
izpratni ietekmé tadi bernu raksturojosi faktori ka bérna vecums un izglitotiba.

Pret bérniem veérstas vardarbibas gadijumu savlaiciga atpaziSana atkariga no
vardarbibas veida, bérna saistibas ar varmaku, atbildigo specialistu un institiiciju
izglitotibas un ricibas. Lai gan likumdoSana paredz, ka zinoSana par vardarbibas
gadijumiem pret bérniem ir obligata, prakse liecina, ka salidzinajuma ar citu nozaru
specialistiem arstniecibas personas par Siem gadijumiem zino reti.

No vardarbibas cietuSo b&rnu rehabilitacijas procesa biitiska nozime ir atbalsta, droSibas
un sakartotas ikdienas dzives vides, ka arT psihologiskas palidzibas nodrosinasanai.
Pret bérniem veérstas vardarbibas gadijumu atklaSana un cietuso bérnu rehabilitacijas
procesa janodroSina multisektoriala sadarbiba un iesaistito jomu specialistu apmacibas
par vardarbibu pret bérniem, tas izpausm&m un sekam, ka ar profesionalu izturéSanos,

sastopoties ar vardarbibas gadijumiem.
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PRAKTISKAS REKOMENDACIJAS

1. Veselibas apripes profesionaliem nepiecieSams apgiit prasmes, kas péc dazadam
specifiskdm pazimém palidz&tu pret berniem verstas vardarbibas gadijumu atpaziSana.
Vardarbibas veidi ir dazadi, tadel ne vienmér vardarbiba atstaj fiziskas izmekléSanas
laika pamanamas sekas uz cietus$a kermena. Pieredzetu vardarbibu var atpazit ar1 péc
citam pazimém, pieméram, bérna uzvedibas un attistibas problémam, tadel batiski ir
apmacit veselibas apriipe stradajosos specialistus par vardarbiba cietuso bérnu fiziskas
un psihoemocionalas veselibas pazimém. Nemot véra vardarbibas negativo ietekmi uz
bérna veselibu ilgtermina, butiski ir Sos gadijjumus savlaicigi atpazit un zinot par tiem
atbildigajam institiicijam. Savlaiciga gadijumu atpaziSana un palidzibas sniegSana
sekmétu vardarbibas izraisito nelabvéligo seku, piem&ram, psihoemocionalo veselibas
problému un parmérigas atkaribas vielu lietoSanas, mazinasanu jaunieSu vecuma.

2. Socialajiem darbiniekiem nepiecieSams pievérst lielaku véribu gimeném, kuras pastav
gimeni raksturojosi riska faktori — vardarbiba pret mati, parméeriga alkohola lietosana,
psihoemocionalas veselibas problémas kadam gimenes loceklim, vecaku skirSanas —, un
proaktivi rikoties, lai savlaicigi identificétu pret bérniem vérstas vardarbibas gadijumus
un palidzétu koordinét problémas risinasanu starp atbildigajam institticijam.

3. Psihologiem un psihoterapeitiem nepiecieSams iesaistities pret b&rniem vérstas
vardarbibas gadijumu izvertéSana un palidzibas sniegSana, nemot veéra bérna vajadzibas
un situacijas kontekstualos faktorus, ka arT nodroSinot iegiitas informacijas
konfidencialitati. Psihoemocionalas rehabilitacijas procesa biitu japiedava pakalpojumi
arT cietusa bérna gimenei. lesp&ju robezas psihoemocionalas palidzibas sanemsanas
ilgums japielago, katru gadijumu izvertgjot individuali.

4. Sabiedribas veselibas politikas veidotajiem pret berniem veérstas vardarbibas noverSanai
ir jaizvirza ka viena no valsts sabiedribas veselibas prioritatém. Sabiedribas veselibas
pieeja paredz uz pieradijumiem balstitu un uz problémas profilaksi veérstu pasakumu
izstradi un ievieSanu. Nemot veéra specifiskas uz pieradijumiem balstitas sabiedribas
veselibas prasibas un vardarbibas ietekmi uz cietuSo veselibu gan 1saka, gan ilgaka laika
perioda, vardarbibas mazinasanas politikas izstrade un vadiba ir Veselibas ministrijas
kompetences jautajums. Ari PVO rekomendacijas vardarbibas pret berniem
mazinasanai uzsver Veselibas ministrijas ka koordingjosas institticijas lomu vardarbibas
pret bérniem mazinaSana nacionala meroga. NepiecieSams veikt sistematiskas un
savstarpgji saskanotas aktivitates, lai risinatu pret b€rniem verstds vardarbibas

problemu. Sis aktivitates ietver:
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uzraudzibu un datu vak$anu, lai apzinatu problémas apmérus. Pétijums gutie
pieradijumi liecina, ka liela dala pret beérniem vérstas vardarbibas gadijumu nav
apzinati. Problémas apmeéra noskaidroSana nepiecieSama, lai apzinatu méerka
populaciju, ka ari ilgaka laika perioda izvertétu ieviesto pasakumu efektivitati,
datu analizi un riska faktoru noteik$anu, lai identificétu no vardarbibas cietuSo
bérnu vajadzibas, vardarbibas riska faktorus un faktorus, ko var izmantot
vardarbibas gadijumu mazinasanai,

intervences pasakumu izstradi, kas pamatota uz pieradijumiem balstita
sabiedribas veselibas prakses lémumu pienemsana, kura tiek nemti vera tris
pamatelementi — labakie pieejamie pieradijumi par efektivu programmu, mérka
populacijas raksturojums péc vajadzibam un verttbam un pieejamie resursi
(ieskaitot specialistu resursus);

Pret bérniem veérstas vardarbibas mazinaSanas aktivitaSu ievieSanu un to
ilgtspgjibas nodroSinasanu. Vardarbibas mazinaSana liela loma ir sekmigai
starpnozaru sadarbibai. Veselibas ministrijas kompetencé biitu koordinét pret
bérniem verstas vardarbibas mazinasanas politiku valsti un nodroSinat
starpnozaru sadarbibu. Svarigi ir arl nodroSinat sabiedribas izglitoSanu un

dazadu nozaru specialistu apmacibu par vardarbibu pret bérniem.
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PATEICIBAS

Patiesa ciena un sirsniba vélos pateikties darba vaditajai asoci€tajai profesorei Anitai
VilleruSai par sniegto zinatnisko un praktisko palidzibu, konsultésanu un atbalstu promocijas
darba izstrades laika.

Pauzu dzilako pateicibu par atbalstu zinatniskas publikacijas redigésana, konsultésana
un atbalsta promocijas darba izstradeé Toronto Universitates emeritétai profesorei l/zei Kalnins.

Izsaku savu pateicibu Slimibu profilakses un kontroles centra direktorei lvetai Gavarei
un datu analizes specialistém lvetai Pudulei, Birutai Velikai un Daigai Grinbergai par iesp&ju
izmantot pétijuma datu bazi promocijas darba uzdevumu izpilde.

Pateicibu par emocionalo un praktisko atbalstu promocijas darba iztrades laika v€los
izteikt arT Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedras vaditajam profesoram Girtam
Brigim un katedras kolégém Andai Kivitei, levai Strélei, Inesei Gobinai, Anitai Kokarévicai,
Ilonai Torimai, Madarai Dobelei un Livai Gobai. Ipass paldies Inesei Stars par palidzibu un
konsultésanu kvalitativas pétniecibas jautajumos.

Sirsnigs paldies manai gimenei, Tpasi vecakiem Vidvudam un Inesei Springiem, par

sniegto atbalstu un ripém.
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1. pielikums

Anektas jautajumi un atbilzu varianti, kas izmantoti promocijas darba petijuma par Latvijas

jaunieSu bérniba giito nelabveligo pieredzi

Kads ir Tavs dzimSanas
MENESIS....veevrereereereeereereereeanias 0adS...cvevieeee e

Vai Tavai gimenei pieder automasina?
= Ng
= Ja, viena
= Ja, divas vai tris

Vai Tev ir sava istaba?
= Neé
= Ja

Cik reizu pédgjo 12 ménesu laika Tu esi bijis/-usi celojuma?
= Nevienu reizi

= Vienureizi

= Divas reizes

= Vairak neka divas reizes

Cik datoru pieder Tavai gimenei?

= Neviens
= Viens
= Divi

= Vairak neka divi

Cik reizu pédgéja ménesa laika Tu esi bijis piedz&ries/-usies?
Ja nevienu, tad atzimé 0
Reizu skaits: .........cceveeeene

Vai Tava gimeng ir bijis kads, kuram ir bijusas ar alkohola lietosanu saistitas problémas
vai kurs bija alkoholikis?

= Ja

= N¢

Lidz Tev palika 18 gadi:

8. Vai Tavi vecaki jebkad ir dzivojusi Skirti vai bijusi skirusies?

= Ja
= Ne

9. Vai kads Tava gimeng ir bijis ilgstosi nomakts vai psihiski slims?

= Ja
= Ne
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10. Vai kads Tava gimen¢ ir méginajis izdarit paSnavibu?
= Ja
= Neé

11. Vai Tu esi kadreiz méginajis/-usi izdarit pasnavibu?
= Ja
= Ng

12. Cik gadu vecuma Tu pirmo reizi méginaji izdarit pasnavibu?
Vecums: .............

Meédz gadities, ka vecaku starpd notiek fiziska vardarbiba. Kamér Tu augi, cik biezi Tavs tévs
(vai patévs) vai mates partneris veica kadu no zemak minétajam darbibam pret Tavu mati (vai

pamati)?

13. Griistija, purindja, meta vinai ar kadu priekSmetu.

= Nekad

= Vienu, divas reizes
= Reizem

» BieZi

= Loti biezi
* Misu gimeng nebija téva/patéva/mates drauga

14. Spéra, rava aiz matiem vai sita vinai ar diiri vai kadu cietu priekSmetu.

= Nekad

= Vienu, divas reizes
= Reizem

» BieZi

= Loti biezi
* Misu gimeng nebija téva/patéva/mates drauga

15. Tlgstosi sita, spardija vairakas miniites.

= Nekad

= Vienu, divas reizes
= Reizem

» BieZi

= Loti biezi
* Misu gimeng nebija téva/patéva/mates drauga

16. Draud@ja vinai ar nazi vai Saujamieroci vai izmantoja nazi vai Saujamieroci ar mérki vinu

savainot.
= Nekad
= Vienu, divas reizes
= Reizém
» Biezi

= Loti biezi
*  Misu gimené nebija téva/patéva/mates drauga
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Cik biezi katrs no Siem apgalvojumiem bija patiess lidz Tavu 18 gadu vecumam:

17. Tev pietriika édama.

= Nekad
» Reti

= Reizém
= BieZi

= Loti biezi

18. Tu zinaji, ka ir kads, kur§ par Tevi riipgjas un pasarga.

= Nekad

» Reti

= Reizém

= BieZi

= Loti biezi

19. Tavi vecaki/audZuvecaki bija parak piedzerusies vai apdullusi no narkotikam, lai rip&tos

par gimeni.
* Nekad
» Reti
= Reizém
» Biezi

= Loti biezi

20. Tava gimeng bija kads, kurs Tev palidzgja justies svarigam/-ai vai Tpasam/-ai.

= Nekad

= Reti

= Reizem

» BieZi

= Loti biezi

21. Tev nacas valkat netiru apgerbu.

= Nekad
» Reti

= Reizém
= BieZi

= Loti biezi

22. Tu gimeng juties miléts/-a.

= Nekad
= Reti

= Reizem
» BieZi

= Loti biezi

23. Tu domaji, ka Tavi vecaki vélas, kaut Tu nekad nebiitu piedzimis/-usi.

= Nekad
» Reti

= Reizém
= BieZi

= Loti biezi
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24. Cilveki Tava gimeng cits par citu riipgjas.

= Nekad
= Reti

= Reizem
» BieZi

= Loti biezi

25. Tu juti, ka gimené kads Tevi ienist.

= Nekad
» Reti

= Reizém
= BieZi

= Loti biezi

26. NepiecieSamibas gadijuma bija kads, kur§ aizveda Tevi pie arsta.

= Nekad
= Reti

= Reizem
» BieZi

= Loti biezi

27. Tevi lamaja, aizvainoja vai pazemoja.

= Nekad
= Reti

= Reizem
» BieZi

= Loti biezi

28. Tevi purinaja, griistija, ieplaukaja vai meta ar cietu priekSmetu.

= Nekad
= Reti

= Reizem
» BieZi

= Loti biezi

29. Sita tik stipri, ka Tev palika sitiena p&das vai tiki savainots/-a.

= Nekad
= Reti

= Reizem
» BieZi

= Loti biezi

30. Rikojas ta, ka Tu baidijies Tev varetu tikt nodaritas fiziskas sapes.

= Nekad
= Reti
=  Reizém



" BieZi
= Loti biezi

Ir cilvéki, kuri lidz 18 gadu vecumam ir stajusies dzimumattiecibas ar kadu pieauguso vai
personu, kura ir vismaz piecus gadus vecaka.

Vai lidz 18 gadu vecumam kads pieaugusais, vecaks radinieks, gimenes draugs vai sveSinieks
kadreiz ir veicis zemak minétas darbibas?

31. Aizticis vai glastijis Tavu kermeni seksuala veida.

= Ja
= Neé

32. MEginajis panakt jebkada veida dzimumaktu (oralu, analu vai vaginalu) ar Tevi.

= Ja
= Ne

33. Ka Tu pats/-i novérté savu pasreiz&jo veselibas stavokli?

= Labs

= Diezgan labs
= Vidgjs

= Diezgan slikts
= Slikts

34. Cik bieZi pedéjo 6 ménesu laika Tev ir bijusas turpmak noraditas stdzibas?

Lidzu, atzimé vienu atbildi katra rindina!

Gandriz | Biezak Gandriz | Gandriz Reti vai
katru neka reizi | katru katru
. 1= _ _ . nekad
dienu nedéla nedélu | ménesi
Galvassapes 10 2[] 30 40 oLl
Vedera sapes 10 2[] 30 40 ol
Muguras sapes 10 2(] 301 47 501
Nomaktiba 10 2] 30 40 500
Aizkaitinamiba vai 10 2(] 301 47 501
slikts garastavoklis
Nervozitate 10 2(] 301 47 501
Griitibas iemigt 10 2[] 30 40 oLl
Galvas reiboni 10 2(] 30 407 501
Griitibas koncentréties 10 2(] 301 47 501
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2. pielikums

Padzilinatas, dal&ji strukturétas intervijas jautajumu protokols

Cik ilgi Jus jau stradajat par psihologu/psihoterapeitu? Cik liela saskare Jums savas prakses
ietvaros ir bijusi tie§i ar bérniem, kuri cietu$i no vardarbibas (jebkada veida — fiziskas,
emocionalas, seksualas vardarbibas vai atstaSana novarta)?

CietuSo vardarbibas pieredze, vardarbibas jédziena izpratne no vardarbibas cietuSajiem

Jautajumi

- Spriezot p&c Jusu prakses pieredzes, kuru no vardarbibas veidiem bérni ir pieredzgjusi
visbiezak?

- Vai ir sastopami gadijumi, kad bérns ir pieredzg&jis vairak neka vienu vardarbibas
veidu? Kadas ir biezakas vardarbibas veidu kombinacijas?

- Kas bérnam nodara pari biezak? Gimenes locekli, apriipetaji, vienaudzi, sveSinieki?

- Ka bérns savos stastos atspogulo paridaritaju? Vai vin$ vispar vinu piemin? Vai uztver
ka “slikto”?

- Cik atklati bérns runa par notikuso?

- Ka liecina Jiisu pieredze: kada ir bérnu izpratne par vardarbibas fenomenu? Vai
bérnam ir kadi savi skaidrojumi par to, kas ir vardarbiba?

Vardarbibas ietekme uz cietu$o veselibu

Jautajumi iedaliti tris apakSgrupas, kas versti uz fizisko, garigo un socialo veselibu.
Jautajumi

Fiziska veseliba

- Kadi fiziskas veselibas traucgjumi visbiezak vérojami bérniem, kuri pardzivojusi
vardarbibu?

- Kadas Jsu praksg ir bijusas biezakas bérnu stidzibas, kas ir saistitas ar fizisko
veselibu? Vai ir vérojami ar1 kadi specifiski simptomi?

- Kuram no vardarbibas veidiem ir visbiitiskaka ietekme uz bérna fizisko veselibu?

Gariga veseliba

- Kadi ir garigas veselibas traucgjumi, kas visbiezak vérojami cietusajiem bérniem?

- Vai Jusu prakse berni izteikusSi kadas stidzibas, kas ir saistitas ar garigo veselibu? Vai
ir vérojami ar1 kadi specifiski simptomi?

- Kadas ir bernu domas par sevi? Ko bérns runa, stasta par sevi?

- Jusuprat, kurs no vardarbibas veidiem atstaj visnegativakas sekas uz bérna garigo
veselibu?
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Sociala veseliba

Jautajumi par socialo veselibu jeb to, ka bérns veido attiecibas ar cilvékiem ap sevi.

- Ka cietusie bérni veido attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem? Vai ir vérojami kadi
specifiski attiecibu modeli, pieméram, agresijas izpausmes vai noslégsanas sevi?
- Ka veidojas bérna attiecibas ar draugiem, vienaudziem?

Vardarbibas izraisito traucéjumu parvarésanas mehanismi, institiiciju darbibas loma
Jautajumi:

- Kadas vardarbibas izraisito trauc€jumu parvarésanas strat€gijas cietusie izmanto?
- Vai bérna uzvediba tiek noveérota kada no §adam vardarbibas izraisita stresa
parvarésanas pieejam:
v emocionala atsve§inasanas, blok&tas emocijas un domasana, koncentrésanas
trauc€jumi, fantazijas;
v’ fiziska atsvesinasanas, izvairisanas no kontaktiem, bégsana no majas, klainosana;
v" meklg jaunus draugus, uzticibas personas, akcepté$anu un milestibu, iekltstot
sliktas kompanijas, uzsakot agrinas seksualas attiecibas, alkohola un citu atkaribas
vielu lietosanu;
v" meklg palidzibu policija, pie skolotdjiem, draugiem, kaiminiem, gimenes
locekliem;
v pasnavnieciskas domas un pasa ievainojuma méginajumi, agresivitate pret citiem;
v’ pastiprinatas pozitivisma iezimes, pieméram, centieni biit perfektam, dazadas
pozitivi vérstas aktivitates, pieméram, parméeriga sportoSana, zimeésana, literara
rakstiSana.
- Kas bérnam ir vajadzigs, lai vins pardzivotu notikuso vardarbibu un atkoptos no
notikusa?
- Ka parasti cietuSie bérni nonak institticiju redzesloka?
- Spriezot p&c Jusu pieredzes, cik ilgs laiks paiet, [idz tiek konstat&ts vardarbibas fakts?
No ka tas ir atkarigs?
- Cik ilgi vidg&ji notiek darbs ar cietuso? Vai, Jiisuprat, tas ir pietickami?
- Spriezot péc Jusu pieredzes, cik ilgs laiks buitu nepiecieSams, lai cietusais varétu
atkopties no pardzivotas vardarbibas?
- Kada nozime atlabSanas procesa ir gimenei un radiem, draugiem un institiicijam?
- Kadi pasakumi biitu janodroSina valstij institucionalaja Itment, lai palidz&tu
cietusajiem parvaret vardarbibas izraisitos traucgjumus?
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