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ANOTACIJA

Promocijas darba veikta biografiska parravuma individualo un socialo
aspektu sociologiska analize.

Biografiska parravuma jédziens raksturo péksnu, individa dzivei bitisku
notikumu ietekmi uz vina dzives gajumu, ka rezultata kardinali mainas dzives gajuma
virziba un ieceres. Sis individu ietekmgjosas nozimigas parmainas tiek ne vien objektivi
piedzivotas, bet arT subjektivi interpretétas. Promocijas darba biografiskais parravums
tiek aplukots ka traumatisks process, kas ienes biitiskas parmainas individa dzives
gajuma un biografija ka dzives gajuma uztver€ un interpretacija. Terminu biografiskais
parravums ieviesa britu sociologs Maiks Berijs (Bury) 1982. gada. Analizgjot slimibas
ka biografiska parravuma pieredzi, Berijs izmantoja Entonija Gidensa jédzienu kritiska
situdacija, ko Gidenss attiecindja uz sociala rakstura parravumiem, piepemot, ka
bitiskiem notikumiem biografija ir tada pati ietekme (Giddens 1979).

Promocijas darba autore lidzas biografiska parravuma jédzienam analizé
vairaku autoru teor€tiskas nostadnes jautajuma par bitisku, peksnu notikumu ietekmi uz
individualam biografijam, tad€jadi meklgjot un raksturojot lidzigas procesu izpausmes,
tomer akcent€jot ar1 atSkirigu saturu un nozimi. Biografisko parravumu ka procesu, ko
izraisa pagrieziena punkts analiz&jis Anzelms Stross (Strauss, 1959). Vina definétajam
konceptam tuvs ir Normena K. Denzina formulétais epifaniju koncepts narativos —
epifanijas ir eksistencialas krizes momenti, kuri cilvéku dzivi ietekmé pasSos pamatos,
un tie ar1 strukturé biografisko izpéti (Denzin 1989). Promocijas darba analiz&ti ari
Deivida Mandelbauma uzskati — vin$ pagrieziena punktus attiecina uz jebkuru periodu,
kad individa dzive notiek biitiskas parmainas, ieskaitot ve€sturiskos pagrieziena punktus;
Reicelas Tomsones pétijumos par parravuma momentiem jaunieSu dzive lietotie termini
kritiskie momenti (Thomson et al. 2007) un Robina Hamfrija biografiju pé&tijjumos
ieviestie koncepti karjeras liizums un sociala karjera (Humphrey 1993).

Promocijas darba centralais jédziens ir biografiskais parravums. Biografiskais
parravums tiek analizets ka atSkirigu c€lonu izraisits. Viens no Siem c€loniem ir smagas
hroniskas slimibas — kriits un/vai olnicu véza — paaugstinats risks, ko individs sanem
genétiska mantojuma cela ka noteiktas gimenes loceklis, ko asinsradniecibas saites

saista ar citu §1s slimibas géna nes€ju iepriek$ejas paaudzes.



Otrs biografisko parravumu izraisos$ais c€lonis, kas analiz&ts $aja darba, ir
kardinalas socialas parmainas vésturisko notikumu — padomju okupacijas un Otra
pasaules kara — konteksta.

Abos biografiska parravuma veidos, kas sava konkrétaja izpausmé ir individuali
un unikali, analiz&ti art socialie aspekti, jo individa dzives gajums, ietverot biografisko
parravumu, norisinas noteikta sociala laika un sociala telpa, individam atrodoties
socialajas attiecibas gan personiska, gan institucionala [iment.

Promocijas darba biografiska parravuma individualo un socialo aspektu
sociologiska izpété izmantota biografiska pieeja — metodologija, kas ietver kvalitativo
metozu kopumu. P&tljuma metodologija ir induktiva, ta virzas no datu vaksanas
empiriskaja pétijuma uz teoretisko analizi un secinajumu izstradi. Promocijas darba
biografiskas pieejas ietvaros ka metode izmantots valodas forma pausts narativs.

Promocijas darba autore biografiska parravuma izp@teé izmanto vairaku
biografisko pieeju — realistiskas un narativas — pozitivo sasniegumu integraciju,
respektgjot abu mingto pieeju iezimes un nemot vera, ka dzivesstasts ir realitates
interpretacija, kas tomér ietver eso$o un bijuso ka realu dzivi un pieredzi. Sadu pieeju
Jeja Peka Ross (Roos 2003) dévé par neorealistisko pieeju, kura biografijas tiek
apliikotas ka biitiski, uz praksi orient€ti narativi.

Smagas hroniskas slimibas vai tas paaugstinata riska ka biografiska parravuma
izpeteé promocijas darba izmantoti empiriska pétijuma dati, ko darba autore ieguvusi,
stradajot pétijuma projekta ,Jaunas starpdisciplinaras zinatniskas grupas izveide kriits
veéZza izpéetei, terapijas efektivitates un pacienta dzives kvalitates uzlaboSanai”
(vienosanas Nr. 2009/0230/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/070).

Kardinalu socialo parmaigu izraisita biografiska parravuma izp€teé izmantoti
empiriskie dati no longitudinala pétijuma, kas veikts Latvijas Universitates Filozofijas
un sociologijas institita Nacionalas mutvardu véstures projekta. Kops 1996. gada
vairaku gadu garuma, izmantojot biografisko pieeju, veikts pétijums Maja, kura par
informacijas avotu izmantotas dzivesstastu intervijas, ka arl ar stastitaju atlauju
pieejamie personiskie dokumenti.

Darba analizéti divi biografiska parravuma parvaréSanas veidi: biografiskais
darbs un sociala atbalsta sanemsana.

Papildus narativu analizei konteksta raksturojumam izmantoti petnieku veiktie
interviju komentari, no personiskiem dokumentiem ar stastitaju atlauju ieguta

informacija un statistikas dati.



Atslégas vardi: biografiskais parravums, biografiska parravuma parvaréSana,

socialais atbalsts, biografiskais darbs.



ANNOTATION

THE BIOGRAPHICAL APPROACH IN THE ANALYSIS OF THE
INDIVIDUAL AND SOCIAL ASPECTS OF BIOGRAPHICAL DISRUPTION

A sociological analysis of the individual and social aspects of biographical
disruption has been performed in this dissertation.

The concept of biographical disruption describes the influence of a significant,
sudden event on the course of an individual's life that cardinally changes its direction
and plans. These significant changes that affect an individual are experienced both
objectively and interpreted subjectively. In this dissertation, the concept of biographical
disruption is examined as a traumatic process that brings significant changes to the
course of the individual's life and his or her biography as well as his or her perception
and interpretation of the course of his or her life. The term “biographical disruption”
was coined in 1982 by British sociologist Michael Bury. In analysing illnesses as an
experience of biographical disruption, Bury used Anthony Giddens' concept of “critical
situation”, which Giddens had applied to disruptions of a social nature, assuming that
significant events in a person's biography had the same sort of influence (Giddens
1979).

In addition to the concept of biographical disruption, the author of the
dissertation also analyses the theoretical statements of several other authors regarding
the influence of significant, sudden events on individual biographies, thereby searching
for and characterising similar manifestations of the processes, nevertheless focusing on
their differing contents and meanings.

Strauss analysed biographical disruption as a process brought about by a
“turning point” (Strauss 1959). This idea is close to the concept of “epiphanies” in
narratives as formulated by Norman Denzin — moments of existential crisis that
influence a person's life at its very foundation and also structure a biographical study
(Denzin 1989). Also analysed are David Mandelbaum's views, in which turning points
are attributed to any period in an individual's life when significant changes take place,
including historical turning points, as well as the term “critical moments” used by
Rachel Thomson in studies of disruption moments in the lives of young people
(Thomson et al. 2007) and the concepts of “career break” and “social career” introduced

by Robin Humphrey in biography studies (Humphrey 1993).



The central concept of the dissertation is biographical disruption. Biographical
disruption is analysed as having been brought about by various causes. One of these
causes is an inherited heightened risk of serious chronic illness — in this case, breast
cancer or ovarian cancer — which the individual has received as the result of genetic
inheritance, that is, being a member of a specific family and being biologically related
to a carrier of this gene in previous generations.

The second cause for biographical disruption analysed in this dissertation is
profound social changes due to historical events, namely, the Second World War and
the Soviet occupation.

For both types of biographical disruption — both of which are unique and
individual in their specific expressions — also their social aspects are analysed, because
the course of an individual's life that includes a biographical disruption takes place
within a specific social time and social space, with the individual participating in social
relationships both on a personal and institutional level.

The biographical approach — a methodology that consists of a qualitative set of
methods — has been used for the dissertation's sociological study of the individual and
social aspects of biographical disruption. The methodology is inductive; it leads from
data collection in the empirical study to a theoretical analysis and the drafting of
conclusions. The method used in this dissertation within the framework of the
biographical approach is a narrative expressed in the form of language.

In her study of biographical disruption, the author of the dissertation has used a
combination of positive achievements from several biographical approaches — realistic
and narrative — respecting the features of both approaches mentioned and taking into
account that a life story is an interpretation of reality that contains the past and present
as real life and real experience. Jeja-Pekka Roos (Roos 2003) calls this a neorealistic
approach, in which biographies are considered essential, practice-oriented narratives.

The data used for the dissertation's empirical study of serious chronic illness or
heightened risk thereof as a source of biographical disruption were obtained by the
author during her participation in the project “Creation of a new interdisciplinary
research team to investigate breast cancer and to increase the efficacy of therapy and the
patient’s quality of life” (agreement No.
2009/0230/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/Q70).

Empirical data from a longitudinal study conducted by the National Oral History

project at the Institute of Philosophy and Sociology of the University of Latvia were



used in the study of biographical disruption caused by radical social changes. This
project, titled Maja, began in 1996 and took place over the course of several years; it
used life story interviews as well as interviewee personal documents (with permission
from respondents) as a source of information.

The study analyses two methods of overcoming biographical disruption:
biographical work and social support.

In addition to the narrative analysis, interview comments from researchers
involved in the empirical study as well as personal document data (with permission

from respondents) and statistical data were used to characterise the context.

Key words: biographical disruption, overcoming of biographical disruption,

social support, biographical work.
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IEVADS

Biografiska parravuma jédziens raksturo tadu bitisku, peksnu notikumu ietekmi
uz individa dzives gajumu, kas kardinali maina ta virzibu un ieceres. Biitiskas
parmainas, kas skar individu, tiek piedzivotas gan objektivi, gan ieglst savu subjektivo
skaidrojumu un interpretaciju individa biografija. “Individa dzives gajums ir individa un
sabiedribas integracijas un spriedzes galvenais atribiits, kas nodro§ina socialo un
laicisko kontekstu biografijas planoSanai, ka arT adaptacijai, parmainam publiskaja un
privataja laika un telpa. Tadgjadi personibas attistiba kliist gan par socialo vajadzibu
projektu, gan refleksivo produktu, individualo I€mumu pienems$anu un riska
uznemsanos, par procesu, kas dzives gajumu verS biografiska veidojuma” (Heinz &
Kriiger 2001: 29).

Terminu biografiskais parravums (biographical disruption) ieviesa britu
sociologs Maiks Berijs (Bury) 1982. gada, aprakstot hroniskas slimibas pieredzi un
raksturojot veidu, kada dzivibai bistama slimiba lauz individa socialo un kultiiras
pieredzi, paklaujot vinu paSidentitates apdraudéjumam. Analiz&ot slimibas ka
biografiska parravuma pieredzi, Berijs izmantoja Gidensa jédzienu kritiska situdcija
(critical situation), ko Gidenss attiecinaja uz sociala rakstura parravumiem, pienemot,
ka biitiskiem individuala rakstura notikumiem biografija ir tada pati ietekme (Giddens
1979).

Promocijas darba autore lidzas biografiska parravuma jédzienam analizé citu
autoru izstradatos konceptus par butisku, pekSnu notikumu ietekmi un sekam uz
individualajam biografijam, raksturojot procesu lidzigas izpausmes, tomer ietverot ari
atSkirigu saturu un nozimi.

Promocijas darba jédziens biogrdfiskais parravums tiek interpretéts ka process,
kas ietver biitiskas parmainas individa dzives gajuma un biografija ka dzives gajuma
uztveré un interpretacija. Biografiskais parravums tiek analizets ka process, ko izraisa
pagrieziena punkts (Strauss 1959) vai liktenigais moments (Giddens 1991), kas ir
pamata individa identitates turpmakam parmainam. Berijs ir apliikojis hroniskas
slimibas ietekmi uz biografijas un identitates biitiskam parmainam un secinajis, ka
hroniska slimiba ietekmeé individa biografiju $ados veidos:

1) mainas paradumi un dzives uztvere;

2) mainas attiecibas starp slimo individu un personam vina socialaja tiklojuma;

dazas no attiecibam var tikt zaud&tas, citas — mainities;
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3) ir nepiecieSsama resursu — laika, energijas, finanSu, gimenes, draugu —
mobilizacija (Bury 1982: 169).

Promocijas darba autore izmanto Gidensa formul&to [liktenigo momentu
konceptu, lai paplasSinatu biografiska parravuma jédziena saturu, uzsverot mainitajai
situacijai atbilstosu individa iesp&ju aspektus liktenigajos momentos, kad individam,
iesaistot ekspertu sistému (dazadas institticijas, dzives stila diskursa mainas utt.) var tikt
dotas iesp€jas. Promocijas darba analiz€ta ekspertu iesaistiSanas nozime, uzsvérti
nepiecieSamas kvalitates aspekti.

Liktenigie momenti izraisa procesu, kad individs var klat par pilnigi citu
personu. Liktenigie momenti var potenciali dot pieredzes iesp&jas, ka arl attistit
paSidentitati un nakotnes ricibas. Tadgjadi ,,iz8kiroSie l€mumi, kas tiek pienemti,
turpmak parveido identitates refleksivo projektu, kas atbilstigi maina dzives stilu”
(Giddens 1991: 143).

Promocijas darba centralais jeédziens biografiskais parravums analizets ka
atSkirigu celonu izraisits. Viens no Siem c€loniem ir smagas hroniskas slimibas — kriits
véza vai olnicu véza — paaugstinats risks, ko individs ka noteiktas gimenes loceklis,
biidams ar asinsradniecibas sait€ém saistits ar o gimeni, sanem gené&tiska mantojuma
cela, Otrs biografisko parravumu izraisoSais c€lonis, kas analiz€ts Saja darba, ir
kardinalas socialas parmainas vésturisko notikumu — padomju okupacijas un Otra
pasaules kara — konteksta.

Pirmais biografiska parravuma c€lonis raksturojams ka galvenokart individuals,
turpreti otrais ir saistits ar biitiskam parmainam visas sabiedribas sist€mas, tostarp ari
kultora, kas ir visnoturigaka, ar vislielako inerci un ir balstita tradicijas un kolektivaja
identitate. Tapéc socialo parmainu izraisitais biografiskais parravums analizets saistiba
ar kultiiras traumu, kuras procesa notiek parmainas makrosociala limeni, kas savukart
izpauzas individuala limen.

Katrs biografiskais parravums ietver unikalus individualos aspektus, jo ikviens
individs piedzivo savu dzives gajumu ka unikalu procesu, ko interpret€é sava
biografiskaja parskata. Tomeér individa dzives gajums, ietverot biografisko parravumu,
norisinas noteikta sociala laika un sociala telpa, individam atrodoties socialajas
attiecibas gan personiska, gan institucionala Itmeni. Promocijas darba analizétie
atskirigu c€lonu izraisitie biografiska parravuma procesi sociologiski pétiti, izzinot to

socialos un individualos aspektus.
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Promocijas darba aktualitate

Vesturiska pieredze ar kardinalam socialajam transformacijam un tagadnes
dinamiskas parmainas visas socialas telpas sisttmas rada biografiska parravuma riskus
individu biografijas. Biografisko parravumu var izraisit arT personiska rakstura kritiskas
situacijas individu dzives gajuma, rosinot individu un veselu sabiedribas grupu
stigmatizacijas riskus. Dazada veida c€lonu izraisitu biografiska parravuma procesu
izzina, ka ar1 to parvaréSanas veidu un iesp&ju identific€Sana, var klut par pamatu, lai
palidzetu individiem parvarét biografisko parravumu un veicinatu vigu individualo un
socialo labklajibu.

Petijuma aktualitati nosaka ari tas, ka, pieaugot jaunam diagnostic€Sanas
iespgjam un tehnologiju attistibai veselibas apripé, individs tiek analizéts detalas un
detaliz&ti, biezi vien nepievérsot pietickamu uzmanibu vina identitates aspektiem un
dzives gajuma pieredzes saistibai ar veselibas problémam. Sociologiski izzinot
biografiska parravuma procesu, kura raSanos ietekm& mantotais véza géns, iesp&jama
biomedicinisko un socialo zinatnu tuvinaSanas, lai palidzétu individiem, parvarét
veselibas problemu raisitus parravumus dzives gajuma, identific€tu nepiecieSamos
sociala atbalsta veidus.

Latvija ir veikti vairaki pétijumi par kardinalam parmainam individualaja dzives
gajuma, kas notikuSas radikalu politiskas sisteémas, ekonomisko un socialo parmainu
rezultata. Lietojot dazadas metodologijas, ieskaitot metozu triangulaciju, pétita radikalo
parmainu ietekme uz tiem individu dzives apstakliem, kas veicina socialas problémas,
ieskaitot socialas atstumtibas riskus (Trapenciere et al. 1998; Trapenciere et al. 2000;
Pranka et al. 2003; Rungule et al. 2007).

Kops$ pagajusa gadsimta devindesmitajiem gadiem, Latvija aktivi attistfjusies
biografisko pétijumu joma, kur bitisku ieguldijumu devusi LU Filozofijjas un
sociologijas institita Nacionalas mutvardu v&stures pétnieki, vacot un analiz&jot
daudzveidigu un apjomigu empiriska materiala klastu — dzivesstastu intervijas — un
sagatavojot publikacijas (Milts 2001, 2005; Bela-Krtimigpa 2007, 2008, 2010;
Zirnite 2001, 2007, 2008, 2009; Garda-Rozenberga 2007, 2010,2011, 2012;
Pranka 2010, 2012, 2013). Dzivesstasti un to vak$anas metodologija vispusigi analiz&ti
Baibas Belas-Kriminas promocijas darba sociologija “Dzivesstasti ka sociali

vestijumi”.
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Tomér Iidz $im Latvija nav veikta biografisko parravumu sociologiska izpéte, lai
gan vésturiska pieredze, ka arT dinamiskas un biezi vien kardinalas socialas parmainas
liecina, ka individualu biografisko parravumu procesiem ir potenciali priekSnoteikumi.

Latvija ir veikti p&tijumi veselibas un slimibu sociologija un antropologija
(Skultans 1998, 1999, 2003, 2007; Liise 2007). Signe Mezinska sava promocijas darba
analiz&jusi biografiska parravuma aspektus pensijas vecuma cilvéku hroniskas slimibas
subjektivaja pieredzé (Mezinska 2010). Tomér lidz Sim nav pétiti paaugstinata slimibas
riska un slimibas ka gené&tiska mantojuma sociologiskie aspekti. Individs var piedzivot
biografisko parravumu smagas slimibas sakara ne tikai tad, ja to piedzivo pats/pati.
Slimiba ir biografiskais parravums ari tad, ja pastav tas paaugstinata iesp&jamiba, Ko
ietekmé genétiskais mantojums. Promocijas darba apskatita kriits vEza géna
BRCA1 un/vai BRCA2 parmantojuma ietekme uz biografiska parravuma veidosanos.
Parmantota géna ietekme izpauzas ka individa slimiba vai ka paaugstinats saslimSanas
risks.

Abas situacijas biografiskais parravums ir kumulativs process, kura ietverts ne
tikai aktualais notikums — individa slimiba vai informacija par parmantoto génu —, bet
ar1 individu pieredze ar $is slimibas procesu un rezultatiem tuvu socialo attiecibu loka,
kuras tie ir saistiti ar genétisku tiklojumu, t.i., ar asinsradniecibu. Biografiskais
parravums ir apskatits ka liktenigo momentu izraisits, ,.kad notikumi sakrit tada veida,
ka individs atrodas savas eksistences krustcel€s, vai ari, kad persona uzzina informaciju
ar liktenigam sekam” (Giddens 1991: 113). Tuvinieku smaga hroniska slimiba un
informacija par kruts véZa géna parmantoSanu ir §2 kumulativa procesa — biografiska
parravuma — elementi.

Biografiska parravuma individualo un socialo aspektu sociologiskai izpétei
promocijas darba ka metodologija izmantota biografiska pieeja. P&tjjuma metodologija
promocijas darba empiriskaja dala ir induktiva, ta virzas no datu vakSanas uz teorétisko
analizi un secinajumu izstradi. Biografiskas piecjas metodologijas ietvaros ka metode
problémas izpétei izmantots valodas forma pausts narativs. Konteksta raksturojumam
papildus narativam izmantoti ari pétnieku veiktie interviju komentari, personisko
dokumentu un statistikas dati. Lietderiga bija deduktivas metodologijas izmantoSana,
promocijas darba procesa veikto teor€tisko avotu un Iidz Sim izstradato pétijumu
pieredzes izpétei, savukart empiriska pétijuma abam dalam izstradajot biografisko
interviju vadlinijas, izmantoti Berija, Gidensa un citu teorétiskaja dala min&to autoru

analitiskie jédzieni.

14



Promocijas darba smagas hroniskas slimibas vai tas paaugstinata riska ka
biografiska parravuma izpét€ izmantoti empiriska p&tijuma dati, kurus promocijas darba
autore ieguvusi, stradajot Rigas Stradina universitates Onkologijas institiita p&tnieku
grupas realiz€taja starpdisciplinaraja pétijuma projekta ,Jaunas starpdisciplinaras
zinatniskas grupas izveide kriits vé€za izpgtei, terapijas efektivitates un pacienta dzives
kvalitates uzlaboSanai” (vienosanas Nr. 2009/0230/1DP/1.1.1.2.0/09/AP1A/VIAA/Q70).

Kardinalu socialo parmainu izraisita biografiska parravuma izp€t€ izmantots
longitudinalais pétijums, kas veikts Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas
institiita Nacionalas mutvardu véstures projekta. Kops 1996. gada vairaku gadu garuma,
izmantojot biografisko pieeju, veikts pétijums Maja, kura par informacijas avotu
izmantotas dzivesstastu intervijas, ka arl ar stastitaju atlauju pieejamie personiskie
dokumenti un fotografijas.

Promocijas darba teorStiskaja nodala analiz€tas nozimigakas pieejas
biografiskaja izpeteé — realistiska, neopozitivisma un narativa. Promocijas darba autore
biografiska parravuma izpét€ izmanto vairaku biografisko pieeju — realistiskas un
narativas — pozitivo sasniegumu integraciju, respekt€jot abu minéto pieeju iezimes un
nemot veéra, ka dzivesstasts ir realitates interpretacija, kas tomer ietver esoSo un bijuso
ka realu dzivi un pieredzi. Sadu pieeju Jeja Peka Ross (Roos 2003) nosaucis par
neorealistisko pieeju, kura biografijas tiek aplikotas ka bitiski, uz praksi orientéti
narativi.

Promocijas darba biografiska parravuma individualie un socialie aspekti
sociologiski analizéti to mijiedarbiba, nemot veéra, ka ikviens individs dzivo noteikta
sociala laika un sociala telpa, ir noteiktas socialas grupas, socialo attiecibu dalibnieks.
Biografiskais parravums ka objektivu celonu izraisita paradiba tiek subjektivi
interpretéts. Analizgot slimibas vai tas paaugstinata riska izraisitu biografisko
parravumu, promocijas darba autore ver§ uzmanibu uz to, ka, uzlabojoties veselibas
apripé izmantotajam tehnologijam, kas butiski veicina diagnostikas un arstéSanas
iesp&jas, individs parsvara tiek uztverts ka mediciniskam manipulacijam paklauts,
medikalizéts objekts. Moderna medicina un tehnologiju sasniegumi $o objektu it ka
sadalijusi sastavdalas, laujot izzinat to aizvien sikak un precizak, tomér tadejadi
ignorgjot individa cilvéciskas identitates biitibu, kas pacienta atveseloSana ir ne mazak
svariga. Sie aspekti izpauzas respondentu vértéjumos par ta sociala atbalsta kvalitati
(Seit domati tadi sociala atbalsta veidi ka izveértgjosais un informativais atbalsts), kas

sanemts no ekspertiem. Tas saistits ar veselibas apriipes sist€mas un socialo mijattiecibu

15



jomu problému interpretaciju. Promocijas darba autore, pamatojoties uz interviju datu
analizi, uzsver: kvalitativs un adekvats dazadu veidu socialais atbalsts individam
biografiska parravuma situacija ir butisks ne tikai fiziskas veselibas nodro$inasanai, bet
ar1 veicina vina socialo labklajibu un emocionalo labsajiitu.

Gan slimibas vai tas paaugstinata riska, gan kardinalu socialo parmainu izraisita
biografiska parravuma procesa parvaré$ana nozimiga loma ir biografiskajam darbam jeb
narativajai rekonstrukcijai, proti, interpretativajai praksei, kura notiek biografiska
parravuma apzinasanas, un ko individs veic, méginadams savienot savu iepriek$gjo
identitati ar identitati, kas veidojas biografiska parravuma situacija. Biografiskajam
darbam, kas pausts narativa forma, ir arT dziedinoSa funkcija, kas ir ne mazak nozimiga
parravuma parvaréSanai. Biografiska parravuma veiksmiga parvaréSana biitisks ir
individam sniegtais socialais atbalsts dazados veidos — ka emocionalais, instrumentalais,
izvert€Sanas un informativais socialais atbalsts. Tas attiecas uz dazadu c€lonu izraisitu
biografisko parravumu. Promocijas darba analizéta socialo parmaigu izraisita
biografiska parravuma gadijumos ta parvaréSanas iespgjas, sanemot socialo atbalstu un
veicot biografisko darbu, ir ierobezotas Saura privataja telpa loti tuvu socialo attiecibu
loka, nevis sanemot atbalstu no ekspertiem institucionala limeni. So situaciju iespaido
politiskas sist€mas noteikumi, jo represiju pieredzes vestijums var apdraudét individa
eksistenci. Biografiskais darbs narativa forma, atklati runajot par individa piedzivoto
biografisko parravumu, kluva iesp&jams tikai Iidz ar politiskas situacijas mainu —

sakoties Atmodai un atjaunojot Latvijas neatkaribu.

Promocijas darba merkis un uzdevumi

Promocijas darba meérkis ir veikt individualo un socialo aspektu sociologisku
izpéti dazadu celonu izraisita biografiska parravuma pieredze, lai noskaidrotu, kadi
individualie un socialie faktori veicina veiksmigu biografiska parravuma parvarésanu.

Merka sasniegSanai izvirzitie uzdevumi
1. Veikt biografiska parravuma procesa, to apzimé&josa jédziena un ar to saistito

jédzienu teorétisku analizi, pamatojoties uz lidz Sim Tstenotajiem péetijumiem
sociologija.
2. Izpétit biografiska parravuma pazimes, analiz&jot teorétiskos avotus un empiriska

pétijuma datus.
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3. Analizét biografiskas pieejas iesp&jas un atbilstibu biografiska parravuma
individualo un socialo aspektu sociologiska izpéte.

4. Analizét biografiska parravuma socialos un individualos aspektus, ka metodologiju
izmantojot biografisko pieeju.

5. Izpétit biografisko parravumu, ko izraisa slimiba vai paaugstinats saslimSanas risks,
analiz€jot datus, kas ieguti promocijas darba veiktajos empiriskajos p&tijumos.

6. Izpeétit biografisko parravumu, ko izraisa kardinalas socialas parmainas, kuras
identific€tas, analiz€jot promocijas darba veikto empirisko p&tijumu datus.

7. Analizét tos individualos un socialos faktorus, kas individiem rada labvéligu
situaciju, veicina veiksmigu biografiska parravuma parvaré$anu un ir identificéti,
pamatojoties uz promocijas darba veikto teor&tisko un empirisko datu analizi.

Petijjuma objekts ir individualu un socialu c€logu izraisits biografiskais
parravums individu dzives gajuma.

Pétijuma priekSmets ir kardinalu socialo parmainu un paaugstinata slimibas
riska izraisita biografiska parravuma pieredzes individualie un socialie aspekti.

Promocijas darba izvirzitie petnieciskie jautajumi

1. Kadi socialie un individualie aspekti raksturigi biografiska parravuma procesam?

2.  Kadas ir dazadu celonu izraisttu biografisko parravumu bitiskakas pazimes?

3. Kadi individualie un socialie faktori rada individiem labvéligu situaciju un veicina

veiksmigu biografiska parravuma parvaréSanu?

Promocijas darba zinatniska novitate un aktualitate

Promocijas darba novitate

1. Promocijas darbs ir Latvija pirmais, kura sociologiski analizéts biografiska
parravuma process, ta individualie un socialie aspekti. Promocijas darba analiz€tos
biografiskos parravumus izraisa dazadi c€loni, un tas nosaka ta atskirigas izpausmes,
tomer pétijuma analizes procesa ir identificétas kopigas butiskas pazimes — identitates
transformacija, parmainas socialajas attiecibas un ekspertu iesaistes nepiecieSamiba,
papildinot §is Maika Berija definétas pazimes ar autores analizéto un pamatoto
pazimi - parmainas individa riciba esoSo kapitalu un rvesursu pieejamibd un

izmantosana. Lai gan biografiska parravuma situacija individam ir pastiprinata
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nepiecieSamiba péc dazadiem resursiem, tom&r pieeja tiem, ka ar1 savu kapitalu
izmantoSana ir samazinata vai pat kliist neiesp&jama.

Lidzas identificétajam kopigajam raksturigajam pazimém jauzsver ari tads
promocijas darba analiz€to biografisko parravumu aspekts, ka So parravumu raSanos
ietekm@jusi individu piederiba noteiktai gimenei — slimibas vai tas paaugstinatas
iesp&jamibas gadijuma ta ir gimene, kura no paaudzes paaudzg tiek nodoti parmantota
kriits v€za géni; arl socialo parmainu izraisita biografiska parravuma gadijuma ta ir
gimenes piederiba konkrétam socialajam slanim — turigajai vidusSkirai, pret kuru
noteikta vesturiskaja un socialaja laika un telpa verstas represijas.

2. Promocijas darba novitate izpauzas apstakli, ka Latvija lidz §im nav pétiti
genétiska mantojuma izraisita paaugstinata slimibas riska un slimibas ka genétiska
mantojuma sociologiskie aspekti. Latvija ir veikti p&tijumi veselibas un slimibu
sociologija un antropologija. Tom&r promocijas darbs ir pirmais p&tijums, kas Latvija
veikts par biografisko parravumu, kam pamata ir paaugstinata slimibas iesp€ja, ko
izraisijis genétiskais mantojums. Promocijas darba ietvaros veiktais un analiz&tais
empiriskais pétijums papildina slimibas ka biografiska parravuma konceptu ar atzinu, ka
biografiskais parravums un taja ietvertas identitates parmainas attiecas ari uz situaciju,
kad biografisko parravumu ietekmé genétiskais mantojums, $aja gadijuma paaugstinats
risks saslimt ar kriits vai/un olnicu vézi.

3. Viens no bitiskakajiem novitates aspektiem ir jaunievedumi pétfjuma
metodologija. Promocijas darba pétitiec biografiskie parravumi, ko izraistjusi dazadi
cCloni, analiz&ti ar vienotu metodologisko — proti, biografisko — pieeju, identificgjot
kopigas un atSkirigas procesu pazimes. Tas veido metodologisko pamatu turpmakiem
sociologiskiem pétijjumiem par biografiska parravuma procesu, ta individualajiem un
socialajiem aspektiem, ka arl par td parvaréSanas iesp&jam, kas var ietekmét ka
individualo, ta visas sabiedribas labklajibu.

4. Metodologiska aspekta jauzsver vél kads jauninajums: socialo parmainu
izraisita biografiska parravuma izpéte veikta ka ilglaicigs jeb longitudinals gadijuma
pétijums, izzinot kardinalu socialo parmainu izraisita biografiska parravuma procesus.
Sada veida pétijums, lietojot biografisko pieeju un dzivesstastus ka metodi, lidz $im
Latvija nav veikts. Biografiska pieeja, kuras ietvaros istenots ilglaicigs gadijuma
pétijums, fiksé individu personiskas pieredzes saistiba ar kardinalam socialajam

transformacijam.
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Promocijas darba struktiara

Promocijas darba struktiiru veido ievads, seSas nodalas, literattiras saraksts un
tris pielikumi.

Ievada pamatota te€mas izvéle un raksturota tas novitate un petijuma nozimiba
sociologija. levada definéts pétijjuma mérkis, pétijjuma objekts, priekSmets un
promocijas darba izvirzitie uzdevumi.

Pirmaja nodala analiz€ti biografiska parravuma teorétiskie aspekti. Nodala
analiz€ts biografijas jedziens, sniegts pétnieciskas problémas izpétes teoretiskais
pamatojums, skaidrots biografiska parravuma jédziens, raksturota biografiska
parravuma vieta biografija ka dzives gajuma subjektiva interpretacija, analiz€tas
nozimigakas pieejas un koncepti kardinalu biografisko parmainu izp€te. Analiz€tas
biografiska parravuma butiskakas pazimes: identitates luzums jeb transformacija, kad
tiek partraukta ieprieks€ja identitate un tas vieta veidojas cita identitate, kas atbilst
jaunajai situacijai; parmaigas individualo kapitalu un resursu pieejamiba un
izmantoSana; parmainas socialajas attiecibas un nepiecieSamiba piesaistit resursus,
tostarp ekspertus. Nodalas nosléguma teorétiski analizéta biografiska parravuma
veidoSanas hroniskas slimibas un kardinalu socialo parmainu perspektiva.

Otraja nodala, lai pamatotu metodologijas — biografiskas pieejas — izveli
promocijas darba, veikta tas teor€tiska analize, iztirzajot  biografiskas pieejas
sociologija saturu un butibu, aplikojot tas vésturisko attistibu. Nodalas turpinajuma
uzmaniba pieversta narativu un dzivesstastu, ka ar1 biografiskas izp€tes datu analizes
pieeju analitiskam aprakstam. Teor€tiskas nodalas nosleéguma apskatiti personisko datu
ticamibas aspekti.

Tre$aja nodala raksturota empiriska pétijuma metodologija. Ta ka promocijas
darba biografiskais parravums sociologiski analiz&ts, pamatojoties uz empiriska
pétijuma divam atseviskam dalam, to metodologiskie aspekti raksturoti atseviskas
apaks$nodalas. Sniegts empiriska pétijuma datu ieguves metozu, pétijuma norises un
konteksta, respondentu atlases un demografisko parametru raksturojums un
pamatojums, aprakstitas datu analizes metodes un process.

Ceturtaja nodala aprakstiti empiriska pétijuma rezultati, analiz€jot krits veza
parmantota géna nésataju biografiska parravuma pieredzi. Atbilstosi narativu tematiskas
analizes pieejai uz noteiktam problémam un t€émam fokus€tajos narativos, ka arl

dzivesstastu narativos analizes galvena uzmaniba pieversta tam, kas tiek stastits, nevis
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tam, ka tiek stastits, nemot vera art stastijuma ietverto notikumu kontekstu. Analiz&ti art
biografiska paravuma procesa individualie un socialie aspekti to mijiedarbiba, dazadus
biografiska parravuma veidus un to parvaréSanas iesp&jas apliikojot atsevisSkas
apaksnodalas.

Piektaja nodala analiz&ti empiriska pétijuma rezultati jautajuma par kardinalu
socialo parmainu ietekmi uz biografiska parravuma procesu. Analiz€ta gadijuma
pétijuma metodes izmantoSana un vidutaja loma pétijuma rezultatu iegtisSana. Galvena
uzmaniba nodala pievérsta socialo parmainu izraisita biografiska parravuma individualo
un socialo aspektu analizei un biografiska parravuma parvaréSanas veidiem -—
biografiskajam darbam un sociala atbalsta nozimei un sanemsanas iesp&jam.

Nobeiguma apkopoti promocijas darba iegitie secinajumi, atbildot uz darba
galvenajiem  pétnieciskajiem  jautdjumiem par biografiskajam  parravumam
raksturigajiem socialajiem un individualajiem aspektiem, dazadu c€lonu izraisitu
biografisko parravumu bitiskakajam pazimém, ka ar1 rezuméjot, kadi individualie un
socialie faktori rada individiem labveéligu situaciju un veicina veiksmigu biografiska

parravuma parvarésanu.
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1. BIOGRAFISKA PARRAVUMA PIEREDZES TEORETISKIE
ASPEKTI

1.1. Biografijas jedziens

Biografija ir individa dzives detaliz&ts izklasts jeb stastijums par dzives gajumu,
kas integré sevi socialo parmainu, institucionalas ietekmes un personiskas dinamikas
mijiedarbibu. ,,Dzives gajums ir individa un sabiedribas integracijas un spriedzes
galvenais atribiits, kas nodroSina socialo un laicisko kontekstu biografijas planoSanai, ka
arT adaptacijai, parmainam publiskaja un privataja laika un telpa. Tadgjadi personibas
attistiba klaist gan par socialo vajadzibu projektu, gan refleksivo produktu, individualo
lémumu piepemSanu un riska uzpemsSanos, par procesu, kas dzives gajumu vers
biografiska veidojuma” (Heinz & Kriiger 2001: 29).

Sociologija interesi par individa dzives gajumu nosaka viens no §is zinatnes
petnieciskajiem uzdevumiem — izzinat aspektus, faktorus, elementus, kas veido individa
socialo buitibu. Amerikas sociologu asociacijas konference 1975. gada pienéma l€émumu
lidz tam sociologija lietoto terminu dzives cikls (life cycle) aizstat ar terminu dzives
gajums (life course), pamatojot to tadgjadi, ka dzive nav aplveida process, kas atgriezas
sava sakuma punkta.

Sociologija dzives gajuma pétijumos uzmaniba tiek pievérsta gan attiecibam
starp socialajam parmainam un biografiju, gan tam, ka notiek biografijas pieméroSanas
mainigajai kultiiras un socialajai videi mainigaja laika, gan arl racionalas izvéles
nozimei ka izSkiroSam faktoram socialas pozicionéSanas dinamika (Heinz & Kriiger
2001).

Biografija ir stasts par individa dzives gajumu jeb dzivesstasts, kas ietver ne vien
individa socialdemografisko raksturojumu un dzives faktus, — ta atspogulo arT individa
subjektivo pieredzi un faktu un notikumu interpretaciju.

Dzives gajuma sociologiska izpété tiek izmantots ari dzives trajektorijas
jedziens. Trajektorija ir galvenais koncepts biogrifijas teorija, ko attistfja Frics Suce
(Schiitze), atsaucoties uz Anzelma Strosa (Strauss) ,temporali sakartoto socialo un
subjektivo procesu savstarp€jo sapliiSanu” (Schiitze 1981). Stross ir pétijis hroniski
slimu individu pieredzi, vinu piedzivotas parmainu s€rijas un $o parmainu izraisitas
pagrieziena punkta pieredzes defingjis ka trajektoriju (Glaser & Strauss 1968;

Corbin & Strauss 1988). Trajektorija ietver ,,ne tikai pacienta slimibas psihologisko
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atklasmi, bet arT kop&jo organizatorisko darbu, kas tiek veikts slimibas procesa, aptverot
ar1 attiecibas ar tiem, kas piedalas $aja darba un ta organiz&Sana” (Strauss et al.
1989: 8). Tadgjadi koncepts trajektorija ietver mijiedarbibu starp mikro (individualo) un
makro (kolektivo) dimensiju transformacijas procesa.

Suce trajektoriju trakté ka socialas realitates konceptu, kas attiecas gan Uz
situacijam, kas ir objektivi potenciali apdraudoSas, gan uz apdraud@uma interaktivo
producéSanu un reproducésanu, marginalizaciju un atstumtibu. Pamatojoties uz Strosa
atzinam, Suce un vélak ari Gerhards Rimans (Riemann) formulé teoriju par
individualajam un kolektivajam trajektorijam, kurd postule, ka aktori jeb individi
ikdienas  dzivé parasti neapzinas socialas realitates pamata  aspektus
(Riemann & Schiitze 1991). Trajektoriju struktiira nav ierobeZota tikai ar individualo
gadijumu, ta var raksturot ari grupas un kopienas caur totalitarisma rezimu, karu vai
kardinalu socidlo parmainu pieredzi. Sadus gadijumus Suce raksturo ki kolektivo
trajektoriju parravumu (Schiitze 1992). Tadgjadi Sis koncepts ietver mijiedarbibu starp
mikro (individualo) un makro (kolektivo) dimensiju transformacijas procesa.

Savukart Pjérs Burdje (Bourdieu) trajektorijas koncepta ietvéra ekonomisko,
socialo un kultiiras kapitalu un to nedalamibu; vin$ uzsvera, ka trajektorija ir dazadu
socialo sferu savstarp&jas ietekmes un tai piemitosas vertibas rezultats visaptverosaja
simboliskas mainas ekonomika, kura darbojas individs, nevis ta rezult§jas no kadam
individam piemitosas identitates un izraudzita dzives cela (Bourdieu 1986).

Daniels Berto (Bertaux) dzives trajektorijas konceptu lieto socialas mobilitates
analiz€, savos pétijumos aptverot gimenu genealogiju un uzsverot prakSu (pratices)
nevis pardzivojumu vai uztveres nozimi biografiju izpété (Bertaux 1995, 1997).

Atsaucoties uz Ervinga Gofmana (Goffman) moralas karjeras jeédzienu, Horass
Romano Haré (Harré¢ 2010) savukart raksturojis individualas dzives ka socialas
trajektorijas.

Promocijas darba autore $aja petijuma lieto terminu dzives gajums un biografiju
apluko ka dzives gajuma subjektivu atspogulojumu un interpretaciju. Biografija, no
vienas puses, attiecas uz socialo realitati, kas ietekme individa dzives gajumu, no otras
puses, ta attiecas uz tiem procesiem un notikumiem, kurus individs v€las un spgj
pastastit, t.i., uz vipa subjektivo pieredzi un pardzivojumiem. Tadgjadi individuala
biografija ir sabiedribas attistibas, socialo parmainu un procesu, valdoSo likumsakaribu
un individualas pieredzes mijiedarbibas subjektivs atspogulojums. Individa pieredze

dzives gajuma veidojas gan no attiecibam tuvakaja apkart§ja mikrovideé, gan no
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attiectbam, kas veidojas makrovidg, t.i., individa vietas un lomas dazadas sabiedribas
strukttiras, kam individa dzive ir dazads nozimibas limenis.

Biografija ietver sevi stastus jeb narativus par pieredzi, piedzivotajiem
notikumiem stastitaja izpratn€ un redz&juma, turklat dazi no Siem notikumiem var tikt
uzskatiti par 1pasi nozimigiem vai pagrieziena punktiem dzives gajuma. Stastijjums var
ietvert ne tikai paSa autora piedzivoto, bet arT citu personu stastu atstastijumu.

Krievijas sociologe J. Rozdestvenska (Pooicoecmesenckas), nosaucot biografiju
par individa un sabiedribas krustpunktu, defin€ to ka ,,personibas raksturojuma
interpretativu zanru, kas lauj skatit dzivi laika aspekta, ka arT dazadu sociala rakstura
darbibu aspekta ka vienojosu platformu starp es un neskaitamajam arg&jam ietekmé&m un
nejauSibam. Jeédziens biografija neparrauj attiecibas starp individu un sabiedribu, bet
drizak struktur€ abas §is jomas” (PoxxaectBenckas 2012: 43-44).

Biografija veidojas komunikativa procesa ka vestijums, kas var tikt nodots ar
dazadiem komunikacijas lidzekliem — mutvardu forma, rakstveida, vizuala forma ka

foto vai filmeéts materials.

1.2. Teoretiskas pieejas kardinalu biografisku parmainu izpete

Biografiskais parravums tiek apliikots ka graujoss notikums dzives gajuma
konteksta, un So terminu 1982. gada ieviesa britu sociologs Maiks Berijs raksta
“Hroniska slimiba ka biografiskais parravums” (Bury 1982), kura vin§ aprakstija
hroniskas slimibas pieredzi un raksturoja veidu, kada dzivibai bistama slimiba lauz
individa socialo un kultiras pieredzi, paklaujot vinu paSidentitates apdraudéjumam.
Analizgjot slimibas ka biografiska parravuma pieredzi, Berijs izmantoja Gidensa
jédzienu kritiska situdacija (critical situation) (Giddens 1979: 123), ko Gidenss
attiecinaja uz tadiem sociala rakstura parravumiem ka kar§, pienemot, ka butiskiem
notikumiem biografija ir tada pati ietekme. Berijs pétijjuma par reimatoida artrita
slimniekiem apskata hroniskas slimibas ietekmi uz butiskam parmainam biografija un
identitaté un secina, ka hroniska slimiba ietekmé individa biografiju vairakos veidos:

1) mainas paradumi un dzives uztvere;

2) mainas attiecibas starp slimo individu un personam vina socialaja tiklojuma;

dazas no attiecibam var tikt zaudgtas, citas — mainities;
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3) ir nepiecieSsama resursu — laika, energijas, finanSu, gimenes, draugu —
mobilizacija (Bury 1982: 169).

Biografiska parravuma idejas aizsakumi atrodami Anzelma Strosa un
Barnija Gleizera (Glaser) darbos, kuros vini rakstija par identitates lazuma punktiem ka
briziem, kuros persona sevi ierauga pilnigi jauna gaisma (Strauss & Glaser 1975).
A. Stross bija pirmais, kas izvirzija “pagrieziena punkta” konceptu; tas notika, aprakstot
un analiz&jot hroniskas slimibas un t0 radito cieSanu ietekmi uz individu un defingjot
pagrieziena punktus ka “kritiskus notikumus, kas piespiez personu apzinaties, ka ,,es
neesmu tas, kas es biju un kas biju pieradis bat” (Strauss 1959/2007: 95). Strosa atzinas
balstas parsvara uz hronisku slimnieku novérojumiem, kad sekots tiek personibas
attistibas un parmainu paradibam un $ada konteksta analizets identitates transformacijas
process. Stross secina, ka “cilveki attistas zinama virziena vai atbilsto$i noteiktiem
uzdevumiem. So attistibas kustibu var aptvert ka sérijas vai pakapienus, kas virzas
nepartrauktiba. Attistiba (vai attiecibas starp “izpildijumu un parmainam”, starp “pirms
un péc”) var biit konceptualizéta ka attiecigu transformaciju se€rija (virkne), kura
persona kliist par kaut ko citu, neka ta bijusi” (Strauss 1959: 92). Saja transformacijas
procesa persona pieredz parmainas zinaSanu joma, galvenokart pateicoties parmainam
patiba un citas noteiksm&s. Ka uzskata Stross, S§is uztveres parmainas ir
neatgriezeniskas: “ikviens var paskatities atpakal, tomer pagajuso ikviens spgj novertet
tikai no jaunas situacijas skatpunkta” (Strauss 1959: 94). Stross ir parliecinats, ka So
parmainu procesu vienmér izraisa kads viens punkts, proti, pagrieziena punkts.
Sakotngji tas tiek identificéts ka kritiskais notikums, kas provoc€ personu atzit, ka “es
neesmu tas pats, kas es biju un kas biju radis bit”, un to pavada parsteigums, Soks,
sartigtinagjums, apmulsums, spriedzes, sagrave savas patibas pieredz&” (turpat, 95).
Atbilstosi Sai situacijai individs mekl€ jaunu patibu, “lai jauno pieredzi piepilditu ar
nozimi un parvarétu parravumu, ko izraisijis Sis pagrieziena punkts, kas novedis pie
identitates transformacijas” (Boldt 2012: 99).

Promocijas darba autore, petot zinatniskaja literattira analizéto butisko, peksno
notikumu ietekmi un to sekas uz individualajam biografijam, lidzas terminam
biografiskais parravums sastapusies ari ar dazadu citu terminu lietojumu — tie raksturo
lidzigas procesu izpausmes, toméer ietver sevi arT atSkirigu saturu un nozimi.

Ta Normens K. Denzins (Denzin 1989) savos biografiju pétjjumos runa par
epifanijam narativos — momentiem, kuri paSos pamatos ietekm& cilveku dzivi.

“Epifanijas ir ka realas dzives zimes. Tas norada, kas strukturé biografisko vai dzives
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izpeti” (turpat, 70). Pé&c Denzina domam, individualas biografijas liela mera ir dzives
gdjuma pagrieziena momentu ietekmétas. Sie krizes momenti ir problematiska pieredze,
kas nak ka atklasme, un tajos parsvara izpauzas individualas rakstura ipasibas. Denzins
uzsver, ka biografijas pamatojas gimené, gimenes pieredz€ un socialaja vidé. Katram
stastam par biografiju vai autobiografijai jasakas ar gimeni, atrodot taja savas dzives
nulles punktu (Denzin 1989). Sava bitiba epifanijas ir eksistencialas krizes, kas izriet
no problematiskam mijiedarbibam, kuras individs piedzivo konfrontacijas un krizes, un
tas var but gan ar pozitivu, gan ar negativu rezultatu. Epifanijas tiek izpausts un tajas
klust ,,nolasams” personas raksturs; to ietekm& tiek mainitas personas dzives
pamatstruktiiras. Epifanijas ir katalizators jaunas identitates izpratnei. Krizes momentu
un epifaniju pieredzes, uzsver Denzins (turpat, 71), vienm@r ietver sapigus
pardzivojumus, un to nozime un jéga vienmér tiek saprasta retrospektivi — “tas tiek
piedzivotas un pardzivotas vélreiz, stastot par to, kas noticis”.

Denzins identifice Cetrus epifaniju veidus:

1) galvena; tas ir notikums, kas ietekmé ikvienu elementu individa dzive.

Taja pieredze satricina cilvéka dzivi, un ta vairs nekad nav tada, kada
bijusi ieprieks;

2) kumulativa epifanija — ta veidojas ka notikumu virknes rezultats un

pieskir svarigumu reakcijai uz pieredze€m, kuras risinas ilgaku laika
periodu;

3) minora jeb ilumingjosa epifanija, kas simboliski parstav, reprezente

galvenos, problematiskos momentus individa dzive;

4) pardzivota (relived) epifanija, kura cilveks atkartoti iziet cauri

galvenajiem pagrieziena punktiem, kas ietekm€jusi viga dzivi; tas ir
notikums, kuram nozime tiek pieskirta, atkartoti pardzivojot pieredzi
(Denzin 1990: 17).

Lidzigi pagrieziena punktu konceptu analizé ari Deivids Mandelbaums,
raksturojot dzives bitiskakas pieredzes un veidojot dzives stastljumu izpéti ap
pagrieziena punktos visskaidrak definétajiem individa biografijas apstakliem
(Mandelbaum 1973). Mandelbaums uzskata: “Dzives svarigakos periodus iezimé
galvenie pagrieziena punkti (turnings), nozimigakas parejas individa dzives gajuma.
Sads pagrieziena punkts noslédzas ar to, ka cilvéks pienem jaunas lomas, stajas jaunas
attiecibas ar jaunu lauzu loku un iegiist jaunu prieksstatu par sevi (self-conception)”

(turpat, 181). Pagrieziena punktus Mandelbaums attiecina uz jebkuru periodu, kad
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individa dzivé notiek bitiskas parmainas, ieskaitot veésturiskos pagrieziena punktus, kas
gan precizak butu saucami par vésturiskajam zimém (historical markers), un tas nav tas
pats, kas pieredzes momenti, kuri maina dzivi. Mandelbaums uzsver, ka vesturiskas
zimes ne vienmer biitiski maina individa dzivi.

Entonijs Gidenss, raksturojot notikumus, kuri individu vai grupu dzivé ievie$
butiskas parmainas, lieto terminu kritiska situdcija: “M@s varam daudz macities par
ikdienas situaciju kardinalam parmainam rutinas ietvaros, analiz€jot apstaklus, kados Sie
ietvari tiek izjaukti” (Giddens 1979: 123). Gidenss Seit doma tadu sociala rakstura
parravumu ka kar§ un pienem, ka butiskiem notikumiem biografija ir analoga ietekme.
Turpmakos darbos Gidenss lieto ari konceptu liktenigie momenti (fateful moments)
(Giddens 1991), tos defingjot ka tadus, kuros “individiem japienem l€mumi, kas ir
1z8kirosi vinu mérkiem, vél vairak, vinu dzivei nakotng; tie ir izskirosi cilveka likten.
Liktenigie momenti ir laiks, kad notikumi veidojas, noliekot individu vina eksistences
krustcelés” (turpat, 112—-113).

Par liktenigajiem momentiem Gidenss uzskata tadus notikumus ka bérna
piedzimS$ana, attiecibu uzsakSana vai izbeigSana, slimibas diagnoze, smags zaud&jums
u. tml. Gidenss uzsver, ka liktenigie momenti ir gan kolektivaja veésturé, gan individu
dzive. Tie ir brizi, “kad pienemta lietu kartiba pekSni tiek mainita dazu bitisku
notikumu rezultata” (turpat, 113). Individiem Sie liktenigie momenti nozimé to, ka vini
sastopas ar “risku un iespgu kopumu. Liktenigie momenti apdraud aizsargdjoSo
apvalku” (turpat, 131), kas pasarga individus no ontologiskas nedro$ibas un biezi ietver
pieredzes aspektus, kuri modernitaté ir institucionali izoléti. Tie reprezenté izskiroSos
momentus, lai atgrieztos pie morales un eksistencialiem jautajumiem, uz kuriem
modernitate nesp€j sniegt tilit€jas atbildes, “ta ir situacija, kuru individs var pardzivot
ka neparvaramu un nospiedos$u” (Heaphy 2007: 100).

Liktenigajos momentos individam “ir jaaps€zZas un japiever§ uzmaniba jaunam
prasibam un jaunam iespgjam” (Gidenss 1991: 143). Sie momenti ir parejas punkti,
kuriem ir bitiskas sekas individa nakotnes virziba, vina dzives stila un paSidentitates
noteik8ana. Saja situacija individam tiek dotas iesp&jas — liktenigajos momentos vins
var aicinat paliga ekspertu sist€mu un klut par pilnigi citu personu. Tas, cik liela mera
individi ir aktivi savu parmainu agenti, saistits ar to, kada méra §is iesp€jas ir viniem
pieejamas ka dala no paaugstinatas refleksivitates vélaja modernitaté (Giddens 1991).

Analizgjot attiecibas starp socialo struktiiru un patibu, Gidenss izskaidro

liktenigo momentu nozimi. “Tas ir laiks, kad notikumi sakrit tada veida, ka individs
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atrodas savas eksistences krustcel€s, vai ari, kad persona uzzina informaciju ar
liktenigam sekam” (turpat, 113). Sada bridi individam javeic risku izvértgjums, un dala
no ta ietver darbu ar identitati, pamatojoties uz vairaku ekspertu resursiem.

Gidensam liktenigo momentu galvenais elements ir $ads: individs apsver
noteiktu izv€lu un darbibu sekas un tadgjadi iesaistas riska noveértéSana. Liktenigie
momenti var potenciali dot pieredzes iesp€jas, ka ar sekam attistit pasidentitati un
nakotnes ricibas. Tadgjadi “izskiroSie lémumi, kas tiek pienemti, turpmak parveido
identitates refleksivo projektu, kas attiecigi maina dzives stilu” (turpat, 143).

Liktenigie momenti vai, drizak, iesp&ju kategorijas, kuras individs dévé par
liktenigajam iesp&jam, atrodas noteiktas attiecibas ar risku. Tie ir momenti, kuros
Gidenss uzsver Fortiinas lomu un kuros “tradicionala vidé vajadzétu konsulteties ar
pravieti vai arT pielabinat dieviskos spekus. Sados liktenigajos momentos tiek piesaistiti
eksperti, lai pienemtu liktenigo [@mumu” (turpat, 113). Parasti ekspertize ir ta, kas
defin€ noteiktus apstaklus ka liktenigus — ta tas ir, piem&ram, mediciniskas diagnozes
gadijuma. Tomér loti retas ir situacijas, kuras skaidrs un konkréts lémums tiek pienemts,
balstoties uz ekspertu padomu. Informacija, kas var palidzét risku noveértéSana, meédz
bit no dazadiem, pat visai abstraktiem resursiem, uzsver Gidenss. Liktenigos 1émumus
ir griiti pienemt problému un iesp&jamo seku sajaukuma dé]. Liktenigie momenti rodas
tad, kad individam ir jauzsak kaut kas jauns un vin$/vina zina, ka pienemtais 1€mums
vai turpmakas darbibas ir ar neatgriezenisku raksturu vai vismaz bis griti atgriezties
vecajas sliedes. “Konfrontaciju ar riska vidi smagu padara sekojoSais sods par nepareizi
1zdaritam izv€leém, §a soda limenis” (turpat).

Saskaroties ar risku, nepiecieSams veikt darbu, palaujoties uz ekspertu sist€mas
ieteikumiem, izzinot un izp€tot situaciju, attistot jaunas iemanas. Liktenigie momenti
tadejadi klust par potenciali attistoSam pieredzeém, kas liela méra ietekmé turpmako
dzivi. “Liktenigie momenti ir parejas punkti, kuriem ir nozimiga ietekme ne tikai uz
individa nakotnes situaciju, bet arf uz individa paSidentitati” (turpat, 143).

Gidensa teorétiskaja arsenala ir ar1 koncepti kritiska situdcija un kritiskie slieksni
(Giddens 1979), kas biezi tiek lietoti saistiba ar pareju no viena sabiedribas tipa uz citu.
Gidenss uzskata, ka “kritiskas situacijas” ietekmé socialas dzives rutinu, un vins$ skaidri
uzsver noskirumu starp kritisko situaciju un rutinu. Kritiska situacija darbojosas
personas “izkrit” no kultiiras vides un parvietojas uz dabisko vidi. Tam iestajas tads
psihologiskais stavoklis, ko nevada kultira un kura domin€ primitivi aizsardzibas

mehanismi. Kritiskaja situacija radikals rutinas parravums produc€ savveida postosas
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sekas uz personas ierasto uzvedibu, ko ietekmé bailes. “Sie apstak]i rada smagu
sugest€jamibu, ievainojamibu attiecibas ar citiem, un tas sekmé regresivas uzvedibas
veidoSanos. Gala rezultats Sim jaunajam procesam ir jauns identificéSanas process —
parejo$s vai pastavigs icilgusas kritiskas situacijas gadijuma” (turpat, 27).

Diskutgjot par Gidensa terminu /iktenigie momenti, Reicelas Tomsones un
kol€gu pétijuma par jauniesSiem (Thomson et al. 2002) dzives pagrieziena jeb parravuma
izpéte tiek lictots termins Kritiskie momenti un uzsvérts, ka Sis termins ir plasaks neka
liktenigie momenti, turklat ne visi kritiskie momenti klast liktenigi. Min&taja p&tijuma
tiek analiz@tas situacijas, kad kritiskie momenti ir argji, atrodas arpus individa kontroles
(slimiba, vardarbiba u.c.). Bet kritiskie momenti var bt arT ieks€ji — tadi, kas attiecas uz
garigam parmainam. Tas var ietvert sevis parveértéSanu, piemé&ram, pec depresijas
perioda, péc tam, kad partrauktas attiecibas ar tuviem cilvékiem. Kritisko momentu
intensitate ir at3kiriga, un atskirigas ir arT sekas, ko tie atstaj uz individa biografiju. Sie
kritiskie momenti atSkiras arT atkariba no individa resursiem un notikumu laika. Praksé
kritiskie momenti un to ietekme ir atkariga no ta, ka uz tiem reagg individs savu resursu
vai ari to trikuma ietekmé (turpat).

Tadgjadi Gidensa izpratné liktenigie momenti ir tadi brizi, kuros individi nem
vera sekas, kas izriet no noteiktam izveélem un darbibam, un iesaistas riska noveértésana,
savukart kritiskie momenti nepiecieSami netiek atziti par svarigiem konkrétaja bridi, bet
tie ir apslépti un par tadiem tiek atziti vélaka dzives gaitd. Fokuss uz kritiskajiem
momentiem piever§ uzmanibu biografijai un tas konfiguracijai laika, analiz€jot resursus
un resursu tritkumu. Sis aspekts kritisko momentu analizé ir tuvs Denzina formulétajai
pardzivotajai epifanijai.

Robins Hamfrijs (Humphrey) biografiju p&tijumos ievie$ un analizé konceptus
karjeras liizums un sociala karjera, kas ir ,,savstarp€ji saistitu karjeru kombinacija”, un
vinam $ie koncepti ir bitiski nozimigi (Humphrey 1993: 169). Savstarp€ji saistitas
karjeras ir, pieméram, profesionaldas, moralas, gimenes karjeras. Karjeras ltzums
savukart ir iz8kiroSs biografijas moments, pagrieziena punkts, kas “atstdj ietekmi uz
cilveku dzivi, mainot bitiski nozimigas struktiiras”, un S§im lizumam ir tik sp&cigs
iespaids, ka sociala karjera tiek pilniba izstumta no trajektorijas un reizém medz
pagriezties pret§ja virziena. Karjeras lizums ir noveérojams dzivesstasta, kad viens
notikums maina gan socialas karjeras formu, gan apjomu. Karjeras lizuma neatpemama

pazime ir “socialas karjeras parravums” (turpat, 172-173).
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Strosa definétais koncepts pagrieziena punkti sava bitiba ir tuvs gan Denzina

formulétajam epifanijam, gan Gidensa [liktenigajiem momentiem individa dzive,

kritiskajam situacijam un kritiskajiem sliekspiem, kas raksturigi parejai no viena

sabiedribas tipa uz citu. Promocijas darba autore uzskata, ka biografiskais parravums ir

process, ko ievada liktenigie momenti un kas ietver parmainas gan identitateé, gan

socialajas attiecibas un atticksmes. Promocijas darba biografiska parravuma process,

sakot ar liktenigajiem momentiem, apskatits ka biografiska parravuma process, kura

butiskas parmainas notiek nevis viena momenta, bet gan 1saka vai garaka laika perioda.

1.1. tabula

Nozimigakie teorétiskie koncepti, kas raksturo kardinalas parmainas biografija

Autors Termins Termina skaidrojums FormuléSanas
gads
D. Mandelbaums | Pagrieziena “Dzives svarigakos periodus iezimé 1973
punkts galvenie pagrieziena punkti,
(turning) nozimigakas parejas individa dzives
gajuma. Sads pagrieziena punkts
nosledzas ar to, ka cilveks pienem
jaunas lomas, stajas jaunas attiecibas
ar jaunu lauzu loku un iegiist jaunu
prieksstatu par sevi)” (Mandelbaum
1973: 181).
A. L. Stross un Identitates Identitates lizuma punkts ir ,,bridis, 1975
B. G. Gleizers lizuma punkts | kura persona sevi ierauga pilnigi
(identity jauna gaisma” (Strauss & Glaser
breaking 1975). Pagrieziena punkti ir ,kritiski
point), notikumi, kas piespiez personu 1959
pagrieziena apzinaties, ka ,,es neesmu tas, kas es
punkts (turning | biju un kas biju radis but” (Strauss
point) 1959/2007: 95).
E. Gidenss Kritiska Kritiska situacija individi ,,izkrit” no | 1979
situacija kultiiras vides un parvietojas uz
(critical dabisko vidi. Iestajas psihologiskais
situation) stavoklis, ko nevada kulttra un kura

doming primitivi aizsardzibas
mehanismi. Radikals rutinas
parravums atstaj postosu ietekmi uz
personas ierasto uzvedibu, ko ietekmé
bailes. ,.Sie apstakli rada smagu
sugest&jamibu, ievainojamibu
attiecibas ar citiem, un tas sekmé
regresivas uzvedibas veido$anos. Sa
jauna procesa gala rezultats ir jauns
identific€Sanas process — parejoss vai
pastavigs ieilguSas kritiskas situacijas
gadijuma” (Giddens 1979: 127).
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1.1.tabulas nobeigums

Autors Termins Termina skaidrojums Formul&sanas
gads
Liktenigie Liktenigais moments iestajas tad, | 1991
momenti (fateful | ,,kad notikumi sakrit tada veida, ka
moments) individs atrodas savas eksistences
krustcel@s, vai ar1, kad persona
uzzina informaciju ar liktenigam
sekam” (Giddens 1991).
Parmainu Raksturigi parejam no viena 1979
kritiskie sliek$ni | vispargja sabiedribas tipa uz citu.
(critical
thresholds of
change)
M. Berijs Biografiskais Traktets ka hroniska slimiba, kas 1982
parravums ir graujoss notikums dzives
gajuma konteksta; $a notikuma
rezultata 1) mainas paradumi,
dzives uztvere;
2) mainas attiecibas starp slimo
individu un personam vina
socialaja tiklojuma; 3) ir
nepiecieSama resursu mobilizacija
(Bury 1982).
N. K. Denzins Epifanija Krizes momenti ka problematiska | 1989
(epyphany) pieredze, kas nak ka atklasme, un
$ajos momentos parsvara izpauzas
personiskas rakstura 1pasibas.
,Epifanijas ir ka realas dzives
zimes. Tas norada, kas strukturé
biografisko vai dzives izpéti”
(Denzin 1989: 70).
R. Tomsone un Kritiskie Dzives pagrieziena jeb parravuma | 2007
lidzautori momenti izpété kritiskie momenti ir plasaks
(critical jédziens neka liktenigie momenti,
moments) ne visi kritiskie momenti klust
liktenigi (Thomson et al. 2002).
R. Hamfrijs Karjeras lizums | Iz8kiross biografijas moments, 1993

(career break)

pagrieziena punkts, kas ,.atstaj
ietekmi uz cilveéku dzivi, mainot
bitiski nozimigas strukttiras”, un
,.kuram ir tik sp&cigs iespaids, ka
sociala karjera tiek pilniba
izstumta no trajektorijas un reiz€ém
médz pagriezties pretgja virziena”
(Humphrey 1993, 172-173).
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Nakamaja sadala tiks analizétas biografiska parravuma pazimes: identitates
luzums jeb transformacija; parmainas socialajas attiecibas; resursu mobilizacija, ietverot
ekspertu iesaistiSanas nepiecieSamibu; parmainas individualo kapitalu un resursu

pieejamiba un izmantoSana.

1.3. Biografiska parravuma pazimes

Lai gan biografisko parravumu var izraisit dazadi c€loni un apstakli un katrs
individs to pardzivo atSkirigi, biografiskajam parravumam ir raksturigas kopigas
pazimes.

o Identitates liuzums jeb transformacija, kad tiek partraukta iepriekseja
identitate un tas vieta veidojas cita identitate, kas atbilst jaunajai situacijai,
individualajam izjiitam, ka ari aréjam prasibam. Procesam ir traumatisks raksturs, jo
noved pie Sok&josas apzinasanas par parravumu starp pagatni un nakotni.

e Notiek parmainas socialajas attiecibas — biografiska parravuma procesa
parmainas, kas skar procesa centralo aktoru, attiecas ar1 uz tuvako socialo attiecibu
dalibniekiem. Vipiem tiek vai nu delegétas jaunas funkcijas, vai ari vini pa$i tas
uznemas, sniedzot dazadu socialo atbalstu; dazos gadijumos socialas attiecibas tiek
partrauktas.

e Resursu mobilizacijas nepiecieSamiba biografiska parravuma situacija
nosaka ekspertu (labu ekspertu!) iesaistisanas nepieciesamibu.

e  Parmainas individa riciba esoSo kapitalu un resursu pieejamibd un
izmantosana. Lai gan biografiska parravuma situacija individam palielinas
nepiecieSamiba pec dazadiem resursiem, pieeja tiem, ka art savu individualo kapitalu
izmantoSana ir samazinata vai pat kliist neiesp&jama.

Identitate un jautajums par identitates nepartrauktibu ir viens no svarigakajiem
biografiska parravuma procesa pétnieciskajiem jautajumiem, kas skaidrojams, analizg€jot
biografisko parravumu gan ka individualu apstaklu, gan ka socialu procesu izraisitu
notikumu.

Apskatot identitati ka sociologisku jédzienu, ta izprotama ka vienojoSa saikne
socialaja dziveé starp individiem un kultiiru tas plasakaja nozimé. “Identitate ietver ne
tikai personisko, bet art socialo vesturi” (Strauss 1957: 166). Stross uzsver, ka identitate

ir paklauta nepartrauktam parmainam. Lai gan individs tiecas ierobeZot So parmainu
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procesu un veido stratégiju personiskas nepartrauktibas izjiitas saglabasanai, identitates
parmainas vina biografija ir imanentas. Nakamas pieredzes pakapeniski liek individam
mainit savu pasdefiniciju. Parmainas var tikt iezimétas ar pagrieziena punktiem, kurus
rada kritiski notikumi, kas “mudina individu saredz&t biografija parmainas, izzinat, un
pienemt patibas jaunos aspektus” (Strauss 1959: 93).

Identitate attiecas uz patibu, ta nozimé& but pasam, ta ir nepartrauktiba.
“Identitate raksturo piederibu, to, kas jums kopigs ar citiem cilvékiem un kas jiis dara
atskirigu no citiem. Pats galvenais — ta dod personiskas esamibas izjiitu, stabilu saturu
jusu individualitatei. Bet ta raksturo arT jusu socialas attiecibas, jiisu komplicto saistibu
ar citiem” (Weeks 1991: 88). Tadgjadi identitate ietver mikro lItmeni — individa iek$gjo
pasauli, kas raksturo saikni ar ar&jo pasauli, ka ari ta attiecas uz makro Iimeni — visam
individa attiecibam ar ar&jo pasauli.

Eriks Eriksons (Erikson) identitati saista ar ideju, ka ikvienam ir sava
nepartrauktibas izjita, balstoties uz kuru vins/vina rikojas (Eriksons 1998).

Gidenss identitati skaidro ka individa dzives parskatu, nevis briza kvalitati.
“Individa identitate nav atrodama ta uzvediba, ne ari citu reakcijas uz to, bet gan spgja
saglabat noteikta narativa turpinasanos. Individa biografija, ja tai jauztur regulara
mijiedarbiba ar par€jiem ikdienas pasaul€, nevar but pavisam fiktiva. Tai nepartraukti
jaintegré apkartgjas pasaules notikumi un jaatlasa tie sava “stasta” par sevi” (Giddens
1991: 54.)

Simboliskie interakcionisti identitati saprot ka ta atveidu, ka mis redz citi, un
defing to ka socialo identitati. Sociala identitate ir tas, ka citi uztver ego, un tas ir gan
pastavigs, gan mainigs (Millward & Kelly 2003; Kelly & Millward 2004). Lidzas
identitatei simboliskais interakcionisms apskata patibas ideju (Ball 1972), analiz€jot ego
ka atpazistamu pasam sev. Ego nozimé ideju, kada mums paSiem ir par sevi. Ta var
ietvert milzum daudz dazadu lomu, kadas mes izspéléjam publiskaja telpa, turklat
japatur prata, ka mes tas izsp€l€jam vienlaikus. Ideja par patibu ir ideja, kas mums ir par
miisu personibu un miisu pasu ricibu.

Individuala un sociala identitate ir nesaraujami saistitas un atkarigas viena no
otras, jo sociala identitate nosaka individa vietu, statusu sabiedriba, socialaja struktiira.
Individualas identitates koncepts nozimé interakcijas jeb mijiedarbibas pamatotas
individualas pieredzes aspektus, ka arT ego identitate attiecas uz individa

fundamentalajam subjektivajam nepartrauktibas izjttam (Cote 1996: 420).
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Riciba un dzives stratégijas izvéle, reag€jot uz biografisko parravumu, ir
atSkirigas, to nosaka art katra individuala pieredze. Lai gan individiem var but [idziga
pieredze biografiska parravuma izraisitu dezorientaciju dazadu paradibu rezultata
(pieméram, gimenes izirSana vai slimiba), atbildes reakcijas uz Siem notikumiem
ietekmé vina socialie un kultiiras resursi. Veiksmiga adaptacija jaunaja situacija ir
atkariga arT no situacijas konteksta.

Identitate tiek apdraudéta, kad pamata pienémumi par sevi un pasauli tiek
satriekti, kad p€ksSni kliist svariga sava mirstiguma apzinasanas (Brennan 2001;
Taylor 1983), un kad savas apzinatas lomas un nodarboSanas ir apdraudétas
(Charmaz 1987, 1993; Corbin & Strauss 1987).

Ketija Sarmeza fokusGjas galvenokart uz identitates konceptu un patibas
zaudéSanu slimibas gadijumos (Charmaz 1994, 1983, 1995, 2002), aprakstot patibas
zaud&jumu un to, ka patiba piedzivo dazadas parmainas, lai atjaunotu identitati.

Berijs un Sarmeza attista savus pétfjumus par slimibu ka biografisko parravumu
simboliska interakcionisma tradicija (Blumer 1969; Cooley 1902; Mead 1934),
pienemot §a virziena identitates definiciju: “Personiska identitate izsaka to, ko més ka
persona par sevi domajam. Ta ir patiba, ko més pazistam” (Christiansen 1999: 548).
Identitate prasa empiriskus apliecinajumus ikdiena.

Biografisko parravumu var rosinat gan individuali kritiskie vai liktenigie
notikumi, gan butiskas un kardinalas sociala, politiska rakstura parmainas. Trauma vai
notikums, kas noved pie péksnas, Sok&joSas apjautas par savu mirstibu jeb “nakotnes
amputaciju”, rezultéjas biografiskas nepartrauktibas parravuma starp pagatni un
nakotni. Tie ir izaicinajumi personas patibas integritatei, saistitajam dzives narativam,
biografiskajai nepartrauktibai, tie ir draudi identitatei (Corbin & Strauss 1988). Socialo
parmainu raisitie notikumi var bat traumatiski individam vai veselai kopienal,
sabiedribas dalai.

Sociologija traumas jédziens ir aizgtts no medicinas un psihologijas, kur ar to
apzimé fizisku vai moralu ievainojumu. Sociologija to lieto individa gariga ievainojuma
vai grupas sociala ievainojuma raksturos$anai. Sociologiski traumu var definét ka apzinu
par principu, normu un ideju parkdpumu socialaja fakta un ar to saistitu negativu
pardzivojumu (Tisenkopfs 2004). Socialie procesi, kas bitiski ietekm& un maina
sabiedribas, atsevisku grupu un individu dzivi, var bit c€lonis kritiskajiem vai
liktenigajiem momentiem vai notikumiem individu dzivé, kas savukart var ietekmét

identitates dazadu aspektu transformaciju.
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Viena no biitiskakajam ir etniska identitate, kura paSidentitate nav nodalama no
socialas identitates un kura 1pasi ir paklauta apdraudéjumam migracijas vai vardarbigu
socialo parmainu situacijas. Etniska identitate ir ‘“socialo attiecibu aspekts starp
agentiem, kas uzskata sevi par kultiras zina atSkirigiem” (Eriksen 2002: 11). Etniska
identitate ietver sevi noteiktai etniskajai grupai kopigu valodu, biezi ar religisko
piederibu. ,, Ta kliist Tpasi nozimiga tajos momentos, kad ta tick apdraudéta” (turpat, 76).

Etniska identitate ir ciesSi saistita ar kultiras identitati, kas ietver noteiktu
tradiciju izzinu un akceptéSanu, kultiiras parmantoSanu no ieprieks€jam paaudzeém,
“domasanas veida kultiras socialas struktiiras apgiiSanu un akceptéSanu. Kultiras
identitate ir kopigas verbalas un neverbalas uzvedibas akceptéSana un komunikacija un
sociala konstrukcija” (Lustig & Koester 1999: 138). Kultiiras identitate ietekmé individa
pasidentitati un mijiedarbibu ar citiem.

Stross raksta: “Daudzu Amerikas imigrantu autobiografijas atrodami pagrieziena
punkti. Kad vini vélak apciemoja savu dzimteni, tie aptveéra, cik maz lidzibas ir vinos
saglabajies, cik liela méra vini identificgjuSies ar Ameriku un amerikaniem. Katra
atgrieSanas majas, ja tieSam jus esat tas pametusi, signaliz€ par kadam parmainam jusu
identitate” (Strauss 1959: 93-94).

Biografisko pétijjumu pieredze parada, ka liela dala dzivesstastu intervijas
centrgjas ap radikalam parmainam dzives gajuma, kur dzives gajums ir viena no
koordinatu astim — personiska ass. Vairumam respondentu ir tendence savas personiskas
dzives izklastu paust saistiba ar radikalam politiskam, socialam parmainam, kad
personiski un vésturiski svarigi notikumi laika zina parklajas, mijiedarbojas un cits citu
intensifice (Miller et al. 2005). Sadas radikalas parmainas var rosinat gan individualo
biografisko parravumu, gan socialas grupas, kopienas vai sabiedribas kulttiras traumu.
Kultiras traumas jédziens detalizetak apskatits 1.5. sadala.

Tadgjadi identitate ir koncepts, kas ietver sevi personisko un individualo, ko
individs integréjis sava dzives gajuma laika, ieskaitot no iepriek$€jam paaudzém
mantoto un atrodoties mijiedarbiba ar vigu aptveroSajiem kultiiras, socialajiem,
vesturiskajiem nosacijumiem.

Dzives gajuma realiz€joties bitiskam personiskam parmainam, notiekot
liktenigam parmainam vai kardinalam socialam parmainam, tiek mainiti identitates
pastavéSanas apstak]i un nosacijumi, un tas rosina identitates transformaciju,
piemérojoties jaunajai situacijai. Ta ka individa identitate saistita ar sp&ju saglabat

noteikta narativa turpinasanos mijiedarbiba ar ar§jo pasauli, tad kardinalu parmainu
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raisita identitates transformacija notiek, lauzot to, ko iepriek$gjas individualas un
socialas pieredzes iedibinajusas dzives gajuma un uzturgjusas biografija.

Biografiskais parravums ienes parmainas individa riciba esosa kapitala
lietosanas iesp€jas. Promocijas darba autore atsaucas uz Pjéra Burdjé piedavato jédziena
kapitals izpratni, kas izklastita anglu valoda publicétaja darba “The Forms of Capital”.!
Burdje uzskata: kapitals ir uzkratais darbs, un tas ir ne tikai produktivi lietojamas
naudas summas. Kapitals izpauzas dazadas formas objektivas un subjektivas struktiiras
— ka ekonomiskais jeb materialais, simboliskais, kultiiras un socialais kapitals, bet §is
kapitala formas nav visiem vienlidzigi pieejamas un lietojamas. Dazado kapitala veidu
struktira un sadale noteikta laika momenta reprezenté socialas pasaules imanento
struktiru, t.i., realaja pasaulé esoSos ierobezojumus, kas ilgstosi nosaka to
funkcionésanu, ietekmé&jot prakses panakumu iesp&jas (Bourdieu 1986). Jedziens
kapitals ietver sevi limitéta daudzuma esoSos socialos labumus, kas ir individu
savstarpéjas sacensibas, konkurences meérkis. Biografiskajos pétijumos sociologija
darbam ar individa identitates jautagjumiem ka lidzeklis tick izmantots Burdj¢ lietotais
jédziens habitus, kur habitus tiek saprasts ka ricibas, tieksmju, orientaciju salikums
darboties ar mérki maksimizet jebkuras sava kapitala formas. Habitus ir koncepts ar
Janusa divam sejam, un, atrazdamies starp struktiru un darbibu, tas ietekmé&jas no
abiem (Miller et al. 2006). Materialais jeb ekonomiskais kapitals — tas ir lietas vai
Ipasumi, kuru veértiba ir izsakama monetara noveértejuma. Tas ir nekustamais TpaSums,
akcijas, obligacijas, paradzimes (Bourdieu 1990).

Kultiiras kapitals ir zinaSanas un prasmes lietot informaciju. Tas ir prasmes, lai
realizétu 1paSus uzdevumus, intelektualas zinasanas ka sp&jas darbam ar noteiktam
idejam. Kulturas kapitala ideja butiba ir individa intelektuala kapacitate. Kulttiras
kapitals ir “attistito sp&ju kopums, ko individs apgilist socializacijas procesa un kas
veido ta sapratnes un vertibu sisttmu”, analiz€jot Burdj€ uzskatus par kultiiras kapitalu,
raksta Deivids Svarcs (Schwartz 1979: 76). Sis sp&ju kopums ietver valodu zina$anas,
savas dzimtas vai biezak sadzivé/darba lietotas valodas kodus, ko izmanto noteiktu
socialo slanu individi, sp&ju efektivi lietot savus intelektualos jeédzienus. Bagatigaka

kultiiras kapitala 1pasniekam ir lielakas iesp&jas izmantot intelektualos resursus un

! Mingtais Burdjé raksts pirmo reizi publicéts vacu valoda (“Okonomisches Kapital, kulturelles Kapital,
soziales Kapital”) Reinharda Krekela redigétaja krajuma “Soziale Ungleichheiten” (Gottingen, 1983, S.
183-198).
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materialus neka individam, kura kultiiras kapitals ir triicigs. Individam ar pravu kultiiras
kapitalu ir vélme un tendence risinat problémas, tas intelektuali analiz€jot.

Socialais kapitals ir treSais kapitala veids, tas ietver draugu, pazinu, kolégu
tiklojumu. “Sads tiklojums var tikt uztverts ka resurss pats par sevi, jo nodrogina §a
kapitala ipaSnieku ar pieeju informacijai, socialajam un psihologiskajam atbalstam,
dazadam iesp&jam un pat fiziskai aizsardzibai” (Miller et al. 2005). Ta ir reala vai
virtuala individam piederoSo resursu summa, kas ietver vairak vai mazak
institucionalizétu pazinu tiklojumu (Bourdieu & Wacquant 1992).

Socialais kapitals var biit arT pamats, no ka veidojas individa t€ls sabiedriba,
vina/vinas reputacija. Personiskais socialais kapitals var nozimé&t to, ka apkartgja
sabiedriba uztvers individu, ne jau pamatojoties uz racionaliem spriedumiem vina
vertejuma, bet gan balstoties uz vina sociala kapitala veért§jumu

Simboliskais kapitals ietver sevi visus iepriekSgjos tris kapitala veidus.
Individam piederosajiem dazadajiem kapitala veidiem ir vertiba tikai tad, ja tos noverte
citi individi, apkartgja sabiedriba. Sis novértejums no citu puses parasti, bet ne vienmer,
ir tieSa sakariba ar kapitala aktuala briza vértibu. Pieméram, universitates diploms
simboliz€ zinama kultiiras kapitala esamibu — noteiktu zinasanu, kompetences ltmeni
kada joma, ka art paredz noteiktu individa socialo kompetencu apjomu un uzvedibas
veidu, kas raksturigs universitates absolventam. Lai gan universitates diploma esamiba
ne vienmer garanté, ka ta ieguv&jam ir visas minétas kompetences, tomer Sis izglitibas
limena dokumentarais apliecindjums jau pats par sevi ir vertiba, kas var dot
priekSrocibas iegiut materialo jeb finanSu kapitalu, piedaloties konkursa par labi
apmaksatu darbu vai pasiutijumu. Ari monetarais (finansu) kapitals var “darboties” ka
simboliskais kapitals, individam prezentgjot savu finansialo kapacitati.

Apskatot atstumtas vai marginalizetas sabiedribas grupas — tas var but
diskrimin€tas dzimuma, etniskas izcelsmes, rases, invaliditates vai citu apstaklu del —,
redzams, ka So grupu parstavjiem loti biezi ir zems ekonomiska, kultiras un sociala
kapitala Itmenis un ierobeZota pieeja Siem kapitala veidiem. Turklat aizspriedumi pasi
par sevi var izpausties ka negativa simboliska kapitala manifestacija
(Connely & Keenan 2000).

Burdje uzskata, ka habitus ir tieksmju (dispositions) kopa uzvediba un ta jéga ir
maksimizet kapitalu. Pastavot socialajai stabilitatei, kur parmainas sabiedriba notiek
pakapeniski, habitus paliek neskaidrs, neredzams. P&tniekiem §1 habitus neskaidriba

sagada biografiskas analizes problémas. Ta ka habitus ir dala no personiskas identitates,
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tad ta atklasanai un analizei ir liela nozime pétjjuma mérku sasniegSanai. Strauju un
radikalu sabiedrisko parmainu laika butiski pieaug iesp&ja pieklit habitus un pétit to
darbiba. Burdj€ uzsver, ka krizes situacijas, kad objektivo un subjektivo struktiiru rutina
notiek sp&j$ parravums, veidojas apstakli, kuros racionala izvéle nem parsvaru, un tas ir
iz8kiro$s nosacijums — tiesi habitus ir tas, kas determing So izveli (Miller et al. 2005).

Radikalu socialo parmainu laika kulturas kapitals, kas [idz $im ir nodrosinajis
zinamu nepartrauktibu, iestajoties radikalam socialam un politiskam parmainam, zaudé
savu nozimi un noderigumu. Tomér var biit arT situacijas, kad kultiras kapitals, proti,
esos8as zinasanas un prasmes, savu vertibu var saglabat ari tad, kad vertibu zaudgjis tas
apstiprinosais dokuments. Socialais kapitals var ievérojami mainit savu vertibu, daziem
agrak Joti nozimigiem socialajiem tiklojumiem klistot pilnigi nevajadzigiem, pat
kaitigiem, savukart citiem, tos adapt€jot un transform&jot atbilstoSi jaunajiem
apstakliem, klustot par nodroSindjumu pieejai dazadiem noderigiem resursiem —
ekonomiskiem, varas vai citiem.

Socialais kapitals ietver sevi socialo tiklojumu ar taja ietilpsto$ajam socialajam
attiecibam. Socialais tiklojums ir “attiecibu struktira, kas vieno socialos aktorus”
(Marsden 2000: 27), jeb “aktoru tikls un saites starp tiem” (Wasserman & Faust 1994).
Sis attiecibas jeb saites ir svarigi cilvécisko pieredzi veidojosi elementi, kas vieno
individus sava starpa.

Biografiska parravuma procesa socialajas attiecibas notiek biitiskas parmainas.

Apskatot biografisko parravumu atSkirigos procesos un situacijas, redzams, ka
lidzas dazadam parmainam kopiga pazime ir ta, ka individa piedzivotais biografiskais
parravums ir traumatisks pardzivojums ne tikai paSam/pasai, bet ar1 tuvakajam socialo
attiectbu personam — bérniem, vecakiem, partneriem, braliem, masam, kur
traumatiskais pardzivojums ka biografiska parravuma aspekts skar ar1 So tuvo attiecibu
loku. Biografiska parravuma procesa tick pardomatas un parveértétas socialas attiecibas
— identific€jas noturigakie, uzticamakie kontakti, kas sniedz atbalstu, notiek atteikSanas
no tiem, kuri neatbilst jaunajai situacijai, tiek veidotas citas, jaunajai situacijai
atbilstosas attiecibas.

Slimibas gadijuma, atsaucoties uz Beriju, “mainas attiecibas starp slimo individu
un personam vina socialaja tiklojuma; daZas no attiecibam var tikt zaud@tas, citas —
mainities” (Bury 1982: 169).

Socialas attiecibas biografiska parravuma procesa realiz€as caur socialo

atbalstu, kas apliikojams ka emocionalais, informativais, izvertgjosais, instrumentalais.
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Socialais atbalsts analizéts 4.3.3. un 5.3.2. sadala. Biografiska parravuma situacija
notiek tas, ko Gidenss d&vé par ekspertu iesaistiSanu. Berijs ka vienu no trim
biografisko parravumu raksturojosam pazimém slimibas gadijuma nosauc pastiprinatu
nepiecieSamibu péc resursu mobilizacijas, kas ir “atbilde uz slimibu ka biografisko
parravumu, saskaroties ar mainijusos situaciju” (Bury 1982: 169). Resursu mobilizacija
ietilpst ekspertu piesaiste un iejaukSanas un tuvaka sociala tiklojuma ka resursa
izmanto$ana. Gidenss raksta, ka “individam ir jaapsé€zas un japiever$ uzmaniba jaunam
prasibam un jaunam iesp&jam. Sie momenti ir parejas punkti, kuriem ir bitiskas sekas
individa nakotnes virziba, vina dzives stila un paSidentitates noteikSana. Tomér $aja
situacija individam tiek dotas arT iesp€jas. Liktenigajos momentos individam var tikt
dotas iespgjas iesaistit ekspertu sisttmu, un tadgjadi individs var klit par pilnigi citu
personu” (Giddens 1991: 138-139). Promocijas darba analizéto kardinalu socialo
parmainu izraisttu biografisko parravumu situacijas ekspertu piesaiste ir problematiska,
jo individi ir marginaliz&ti sava sociala statusa d€]. Slimibas vai tas paaugstinata riska
situacija eksperti ir veselibas apriipes specialisti, kuriem slimibas vai parmantota véza
géna diagnosticéSanas gadijumos ir noteico$a loma situacijas novértéSana un tai
atbilstoSo optimalako lémumu pienemsana.

Lidzas Berija defin€tajam biografiska parravuma bitiskakajam pazimém -
identitates transformacijai, parmainam socialajas attiecibas, ekspertu un dazadu resursu
piesaistes nepiecieSamibai — promocijas darba autore, pamatojoties uz empiriska
pétijuma rezultatu analizi, pievieno papildu pazimi, proti, parmainas individa rictba
esoSo kapitalu un resursu pieejamiba un izmantoSand. Lai gan biografisko parravumu
var izraisit dazadi c€loni un apstakli, biografiskajam parravumam raksturigas minétas
kopigas pazimes.

Turpinajuma apaksnodala tiks analiz&ta saistiba starp biografisko parravumu un

hronisku slimibu.
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1.4. Slimiba un tas paaugstinats risks ka biografiskais parravums

Hroniskas slimibas gadijuma ikdienas dzive, uz kuras balstijas ieprieksgja
identitate, butiski mainas (Bury 2001). Stross pieskir lielu nozimi pagrieziena punkta
pieredzes izraisitajam parmainam, ko definé ka trajektoriju. Trajektorijas koncepts
fokus€jas uz parmainu virkni, kuras pardzivo hroniski slimi, mirsto$i pacienti.
Trajektorija ietver “ne tikai pacienta slimibas psihologisko atklasmi, bet ari kopg&jo
organizatorisko darbu, kas tiek veikts tas gaita, aptverot ari attiecibas ar tiem, kas
piedalas Saja darba un organizéSana” (Stross et al. 1989: 8). Tadgjadi ST perspektiva
ietver mijiedarbibu starp mikro (individualo) un makro (kolektivo) dimensiju
transformacijas procesa.

Frics Suce attista Strosa defingto trajektorijas jédzienu “ka kognitivu izpratnes
procesu un biografisko parmainu procesa organizesanu, kas tiek atspogulots stastijuma”
(sk. Boldt 2007: 100).

Smaga hroniska slimiba, pieméram, vézis ir “apdraud€jums iepriekS€jiem
pienémumiem par sevi”, tas ir “produktivas darboSanas iesp&ju, finansialas spriedzes,
personisko un gimenes pardzivojumu, stigmas drauds” (Mathieson & Stam 1995: 287),
un Sie draudi ietekm€ identitates transformaciju. Veiktajos p€tijumos secinats, ka véza
slimniekiem identitates apdraud&ums ietver pekspu, negaiditu naves apzinasanos,
veselas personas statusa zaud&jumu, bitiskas parmainas nozimigas dzives aktivitatés un
funkcioné$ana, kermeniskas parmainas un attiecibas ar nomacoSo biomedicinisko
kultaru” (Charmaz 1993).

Berijs, izstradajot biografiska parravuma konceptu, parada, ka hroniski slima
persona izveido sava veida adaptacijas dzives stilu, kura laika, kad saasinas slimibas
simptomi vai notiek kirurgiska iejauksanas, realizgjas klasiska slima cilvéka lomas
uzvediba.

Berijs uzskata, ka ‘“hroniska slimiba ir tada pieredze, kur ikdienas dzives
struktlira un zinaSanu formas piedzivo parravumu. Hroniska slimiba ietver sapju un
cieSanu pasaules, naves tuvuma apjausmu, kas normalos apstaklos vargtu tikt uztverta
distancgti vai saistiba ar citiem individiem. Turklat ta nostada individus, vinu gimenes
un plasaku socialo tiklojumu aci pret aci ar vinu attiecibam, saraujot atkaribas un
atbalsta normalas, pierastas formas” (Bury 1982: 169). Slimniekam japiedzivo
pieaugosa atkariba sava sociala tiklojuma ietvaros. Nakotnes planiem un ekspektacijam

jatiek revidetam. Tadg€jadi Berijs uzsver, ka “hroniskas slimibas attistiba ir atzistama par
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“kritisku situaciju”, ta ir biografiska parravuma forma, kas ne tikai raksturo notikumus,
bet izveido noteiktu analitisku fokusu (Bury 1982: 169). Papildinot Berija defin&tas
biografiska parravuma tris butiskakas pazimes (sk. $a darba 33. Ipp.), promocijas darba
autore, pamatojoties uz empiriska pétijuma un teorétisko avotu analizi, akcenté vél ar1
citas jomas: lai gan pieaug nepieciesamiba mobiliz&t resursus — laiku, energiju, finanses,
gimeni, draugus —, pieaug gritibas vairaku resursu pieejamiba, samazinas iespéjas
izmantot savus individualos kapitalus. Empirisko datu analize parada ari jau Gidensa
pamatoto nepiecieSamibu péc ekspertu iesaistiSanas biografiska parravuma situacija.

Ketija Sarmeza (Charmaz 1994, 1983, 1995, 2002) un Maiks Berijs (1982, 2001,
1991) devusi butisku ieguldijjumu pétijumos par biografisko parravumu hroniskas
slimibas perspektiva. Biografiskais parravums rodas tapéc, ka slimiba “satricina”
individu nostiprinajusos pienémumus par savu kermeni, savu patibu un socialo pasauli,
kurd vipi Iidz tam dzivojusi (Bury 1982). Ari Sarmeza (Charmaz 1994) pienem, ka
hroniska slimiba cilvékiem uzspiez naves apzinasanos. Vina rekonstrug, ka tiek parrauta
identitate, 1pasi gadijumos, kad slimiba skarusi jaunus cilvékus vai tadus, kas sevi
uzskata par veseliem un kuriem nav iepriek3gjas slimo$anas pieredzes. Sada veida
parravums, kura pamata ir naves draudi, ir daudz analiz€ts pétjjumos par véZa
slimniekiem (Exley & Letherby 2001; Shaha & Cox 2003).

Smagas hroniskas slimibas gadijumos Berijs identificé strat€gijas sadzivoSanai
ar slimibu. Tas attiecas uz kognitivo procesu, kad “individi macas but iecietigi pret savu
slimibu un to, ka uzturét dzives nozimibas un vértibas izjiitu par spiti slimibas
simptomiem un tas ietekmei” (Bury 1991: 461). SadzivoSana ietver normalizaciju un
slimibas trieciena novérSanu ta, ka tas ietekme uz identitati ir minimala. Péc Berija
domam, ir divu veidu normalizacijas procesi. Viens no tiem ir tads, ka normalizacija
izpauzas ka ieprieksgja dzivesveida un identitates saglabasana, p&c iespgjas turpinot
iepriek$gjas aktivitates un cenSoties maskét slimibas simptomus. Otrs normalizacijas
veids ir slimibas ieklauSana sava izmainitaja dzivesveida ta, ka normala dzive ir
parstrukturéta ka slimibu ietverosa (Bury 2001).

Sa promocijas darba konteksta Berija izstradatais biografiska parravuma
nojégums (1982) ir galvenais koncepts hronisku slimibu izp&te, un tas ietver sevi atzinu,
ka

e pirmkart, hroniskas slimibas parrauj individa zinasanu kopumu par sevi un
socialo pasauli;

e  otrkart, tas pieprasa pardomat biografiju tas detalas;
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e treskart, tas rada nepiecieSamibu resursu mobilizacijai. Ta ietver gan
kognitivo materialu, gan praktiskos resursus biografijas ‘“atgiiSanai”, uzturéSanai un
ikdienas dzives turpinasanai, adapt&joties parravuma situacijai.

Berija definétais biografiska parravuma koncepts zinatniskaja literatlira ticis
lietots saistiba ar dazadam slimibam — reimatoido artritu, vézi, HIV, multiplo sklerozi,
hroniskam saslimsanam (Anderson & Bury, 1988; Bury 1982; Mathieson & Stam 1995;
Ciambrone 2001; Green et al. 2007; Wilson 2007; Williams 2003). Visa plasaja
petijumu klasta kopiga akcenteta atzina, kas balstita uz biografiska parravuma konceptu,
ir ta, ka slimiba ir pamata kermeniskam parmainam, nespékam, arl invaliditatei
(Felde 2011). Tomeér jauzsver, ka, analiz€jot slimibu ka biografisku parravumu,
sociologiska pieeja apliko hronisku slimibu ne tikai saistiba ar biomediciniskiem
faktoriem, kas fokus€jas uz funkcionaliem un aktivitaSu ierobezojumiem, uz fizisko
funkciju un iespgu un kermeniskdm parmainam. Slimiba noved pie parmainam
nodarbinatiba, personiskajas, gimenes attiecibas un $o aspektu parvértésanas, kas tiek
asocigti ar jauno situaciju. Individam, apzinoties slimibu, ikdienas nozimes un jéga var
kardinali mainities. Slimibas un nespgjas pieredze tiek aplikota ka “modernas socialas
sisttmas nogrieSanas efekts” (Bury & Anderson 1988: 90), jo hroniskai slimibai
piemitoSie socialie atribiiti, specifiskas nozimes un jéga bitiski ietekmé individa
socialas ekspektacijas un iesp&jas socialaja telpa. Sociologija uzskata par nepiecieSamu
novertét ietekmi, ko Andersons un Berijs hroniskas slimibas un invaliditates pieredze
sauc par “misdienu kultiiras un materialo apstaklu diktetajam ikdieniskajam iezimém”
(turpat, 90).

Berijs, balstoties uz empiriskiem un teorétiskiem pé&tijumiem, ar hronisku
slimibu izraisttu biografisko parravumu saista divus “nozimes” veidus (1991). Pirma
nozime saistita ar sekam, ko izraisa slimibas simptomi, fiziskas problémas, socialas
sekas, gala rezultata iespgjama invaliditate, ka ar1 arst€Sanas reZims; otra — ar slimibas
sp&ju ietekmét cilvéka patibas izjiitu un to, ka apkartgjie vinu uztver. Ta var bt saistita
ar identitates parveidoSanu, kas ietver parmainas biografija, mainitas attiecibas un
mainitu patibas izjitu. Tai ir arT simboliska nozime un asociacijas, ko nes noteikta
slimiba. “Sie nozimes aspekti slimiba ir svarigi, lai izprastu individu lietotas strategijas.
Hroniskas slimibas pieredzes bitiba ietver sevi atbalsta parbaudes struktiras un
praktisko ierobezojumu draudus gan majas, gan darba” (Bury 1988: 92).

Berijs un citi pétnieki (Bury 1991; Mathieson & Stam 1995), intervéjot véza

slimniekus, konceptualiz€ja ka “piederibas sajiitas parravumu” (Bury 1991: 293) to, kas
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attiecas uz personas mainito socialo lomu un identitates parveidosanu, attiecibam starp
individiem, kuriem diagnostic€ta saslimSana, un vinu socialo vidi (Green 2009: 42).
Biografiskais parravums, ko radijusi slimiba, rada nepiecieSamibu péc individa
biografiska darba, lai “parraditu” savu identitati jaunajos apstaklos, jo individs mégina
atrast izskaidrojumus savai jaunajai dzives situacijai un atjaunot ticibu sev, saskaroties
ar uzbrukumu patibai (Bury 1991: 456). Gerets Viljamss §a procesa raksturoSanai ievies
konceptu narativa rekonstrukcija, kuras procesa individs skaidro savas slimibas
izcelsmi, tas ielausanos sava dzivé un izraisitas sekas. Viljamss uzsver, ka tas ir
méginajumu parveidot un salabot parravumu starp kermeni, patibu un pasauli,
individam interpret&jot un méginot savienot biografijas dazadus aspektus, lai uzlabotu
un sakartotu tagadnes, pagatnes un patibas attiecibas (Williams 2004).

Beriju interes€, ka hroniskas slimibas pieredze noved pie ta, ka zud parlieciba
par kermeni ka par uzticamu, drosu, tadu, uz kuru var palauties. Tam seko parliecibas
par personisko identitati zaud&jums. Sis process tad ari ir biografiskais parravums, kura
ka koncepta uzmaniba tiek fokuséta uz slimibas nozimi gan pasam individam, gan ta
tuvakajai videi. Slimibas biitiba un nozime nav tikai personiska, individuala. Ta ietekmée
attiecibas ar tuvakajiem cilvékiem personiskaja loka, ka ar1 savstarpgjas attiecibas un
attiecksmi pargja socialaja telpa.

Sarmeza uzsver, ka lidz ar smagas hroniskas slimibas diagnozi tiek zaudéts tas,
kas tika uzskatits par noteiktu dzives gajuma kontinuitati. Slimibas diagnoze rada krizi,
kas izrauj cilvékus no ierastas dzives, kartiba klast par nekartibu, kontrol€jamais —
nekontrol€jams, saprotamais — neizdibinams (Charmaz 2000). Iestajas nedroSiba ka
hroniskas slimibas progreséSanas un arstéSanas galvena pazime. Sada nedrogiba, kas
radusies péc diagnozes noteikSanas, rada jautagjumus. “Pirmkart, tas ir jautajums par
celoniem, tam seko jautdjumi “kapéc tieSi es un kapéc tagad?” Turpinajuma lidz ar
grutibam saglabat normalu socialo funkcioné$anu rodas jautajums “ko man tagad
vajadzetu darit?”. Treskart, l1idz ar nedroSibu par prognozém un to, ko nesis nakotne,
izvirzas jautajums “kas ar mani notiks?” (turpat, 280).

Maikls Kelijs un Deivids Filds (Kelly & Field 1996) uzskata kermeni par
noteicoSo individualaja un socialaja identitaté un secina, ka hroniskas slimibas procesa
attiecigo fizisko problému apzinasana notiek pirms socialo attiecibu parravuma, jo
slimibas pieredze tas ir primars. “Biologiskie fakti klust par socialiem faktiem, jo tie
atbilst individa fiziskajai biitibai. Individam tie ir arT socialie fakti, jo individualajam

cieSanam ir jatuvojas fiziskas realitates pienemsanai” (Kelly & Field 1996: 253).
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Jautajumam par personiskas identitates un hroniskas slimibas attiecibam
pievérsusies ari Uta Gerharde. Vina apskata divas galvenas sociologiskas pieejas $o
attiecibu izzina. Pirmkart, vipa analiz€ “krizes modeli”, saistot slimibas sakumu ar
neatgriezeniskam parmainam individa socialaja statusa, tomér $o situaciju viennozimigi
neasocigjot ar stigmas esamibu. Otrkart, vinpa apskata “parvaré€Sanas modeli”,
fokusgjoties uz negaiditu hroniskas slimibas pieredzi. Hroniskas slimibas pieredze tiek
aplikota ka potencials patibas zaud&jums laika, kad individs joprojam turpina cinities
par “normalitates” saglabaSanu cauri laikam un esot saskarsm& ar nenoteiktibu un
nezinu, ko rada slimibas process un kuras tiek asocitas ar slimibas izraisitam sekam.
Sis modelis uzsver adaptaciju galvenokart ka “deviantas identitates” akcepté$anu
(Gerhardt 1989: 52).

Savukart Berijs (1991), analiz&jot adaptaciju hroniskas slimibas situacija, lieto
konceptu aktiva sadzivosana, ietverot taja divas dimensijas. Pirma ir fiziska dimensija:
individs arst&jas un rehabilit&jas, tadgjadi izveloties aktivu darbibu. Otra ir biografiska
dimensija, kas ietver centienus savienot savu dzivi pirms diagnozes ar tagadni un
nakotni, tadgjadi individam stradajot ar savu biografiju.

Diskutgjot ar Beriju un paplasSinot biografiska parravuma un hroniskas slimibas
attiecibu perspektivu, Saimons Dz. Viljamss (Williams) biografiska parravuma ideju
interpreté Berija un Sarmezas uzskatiem pretéja veida — vin$ skaidro biografisko
parravumu nevis ka hroniskas slimibas izraisitus turpmakos dzives notikumus un
parmainas dazadas jomas, bet gan analizé situacijas, kad smagi notikumi, pieméram,
darba zaud@sana, tuvu cilvéku nave, var but iz8kirosi hroniskas vai ilglaicigas slimibas
etiologija, un savu viedokli pamato ar empiriskiem p&tjjumiem par reimatoida artrita un
gariga rakstura slimibu attistibu un ietekmém (Williams 2000). Lidzigi secinajumi ir ar1
citiem autoriem, kuri uzskata, ka kritiskie dzives notikumi (darba zaud&Sana, attiecibu
partraukSana u.c.) vienmér ir saiStiti ar depresiju, melanholiju, dezorientaciju un
perspektivas zaudéSanu. Vieda Skultane analiz€ gadijumus, kad vesturiskas un socialas
parmainas vai $o parmainu raditi smagi apstakli var izraisit biografisko parravumu, kas
noved pie smagas saslimSanas (Skultans 1999). Uta Gerharde uzsver, ka dzives kritiskie
momenti biezi vien ir pamata psihologiskam anomalijam (Gerhard 2007).

Hroniskas slimibas gadijumos konteksts var biitiski ietekmét to, vai slimiba tiek
uztverta ka biografiskais parravums. Individiem ar sarezgitu dzives pieredzi smaga

hroniska slimiba var $kist ka viens no vinu griitas dzives aspektiem un normals
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turpinajums (Faircloth et al. 2004; Levedlahti, Tishelman & Ohlén 2007; Pound,
Gompertz & Ebrahim 1998); Richardson, Ong & Sim 2006).

Kristinas Sindingas un Dzona Vernikovska pétijuma par sieviet€tm, kuram
70-80 gadu vecuma diagnosticets vézis (Sinding & Wiernikowski 2008), oponé gan
Berijam saistiba ar vipa konceptu par hronisku slimibu ka biografisku parravumu
(Bury 1982), gan Kornvelam “normalo griitibu” teorijas sakara (Cornwell 1984), kura
apgalvots, ka cilvéki, kam vienmér apkart griitibas, slimibas un nave, tam pieskir
normas/normalitates elementus. Analiz&jot biografiskas intervijas, vini norada, ka
respondentu ilgais miizs — Tpasi, ja dzivi raksturo gritibas — pielauj saslim$anu ar vézi
nevertet ka parravumu biografija, tomer nevar uzskatit, ka slimiba ir jauztver ka norma,
jo papildus citiem faktoriem saslim$ana ar vézi vért€jama ka 1pasi problematiska. Citos
pétijumos (Hubbard, Kidd & Kerney 2010) tiek analiz&ti Berija un Sarmezas uzskati par
hroniskas slimibas diagnozi ka biografisku parravumu un noradits, ka tas ne vienmér
apstiprinas. Tomé&r oponenti apgalvo: lai ari ne visu pacientu gadijuma $1 teorija
apstiprinas, ir svarigi, ka apriipes dienesti, 1paSi sakotngja posma péc diagnozes
noteikSanas, pievers pastiprinatu uzmanibu cilvékiem, kuri uztver vézi ka apdraudéjumu
vinu identitatei.

Arléne Kaca un Eljots Mislers (Katz & Mishler 2003) piekrit, ka p&tijumi lauj
konceptualizet hronisku slimibu ka biografisku parravumu, kad sarautas tiek ikdienas
dzives struktiiras un zinasanu formas, kas tas ieklauj. Lai arm mediciniska diagnoze
reizém palidz noSkirt slimibu no paSa individa, tiek mekl&ti ari citi izskaidrojumi,
pieméram, gimenes vésture vai pardzivojumi dzives gajuma un stresi. Analiz&jot
hronisku slimibu ietekmi uz identitati, tiek uzsverta jégas meklésana, bet $1 jéga un tas
sekas uz funkcioné$anas un adaptacijas modeliem ir balstitas kultiiras un socialajos
kontekstos.

Lai gan nenoliedzami pastav kopigas biitiskas pazimes, tomér tie biografiskie
parravumi, kurus izraisa individuala rakstura liktenigie notikumi, savas izpausmes
atSkiras no tiem biografiskajiem parravumiem, kurus izraisa kardinalas socialas
parmainas. Nakamaja sadala tiks analiz€ti socialo parmainu izraisita biografiska

parravuma pieredzes teorétiskie aspekti.

44



1.5. Socialo parmainu izraisits biografiskais parravums

20. gadsimts nesis daudz parmainu individu liktenos. Jebkurs satricinajums vai
parmainas ekonomiskaja un politiskaja sisttma nes sev lidzi parmainpas ari tajas
socialajas struktiiras, kas organizg cilvéku dzivi un maina cilvéku nakotnes planus un
dzives gajumu. Tie ir pagrieziena punkti socialaja un individu personiskaja dzivé —
notikumi, kas individu dzives gajuma rada biografisko parravumu, savukart sabiedribas
dzivé — kolektivo traumu. Amerikanu sociologs Arturs Nils (Neal) ir secinajis:
“Notikums klast par kolektivo traumu tad, ja tas apdraud vai nopietni grauj misu
socialas realitates pierasto vert€§jumu. Tados gadijumos rodas Saubas par nakotni ka
pagatnes paplaSindjumu un socialie notikumi tiek wuztverti ka partrauktiba”
(Neal 1998: 7).

Biografisko pétijumu pieredze rada, ka savas personiskas dzives izklastu saistiba
ar radikalam politiskam un socialam parmainam pauz vairums respondentu, ka rezultata
personiski un veésturiski svarigi notikumi laika zina nereti parklajas, mijiedarbojas un
cits citu intensificeé (Miller et al. 2005). Latvija 20. gadsimta 20.—30. gados dzimusas
paaudzes dzivesstastos skaidri identific§jams, ka okupaciju, Otra pasaules kara un
kardinalu veésturisko parmainu raisitas sekas bitiski ietekm&jusas individus, socialas
grupas, tautu, radot identitates, pasapzinas, socialo attiecibu transformaciju, radikali
mainot resursu un individualo kapitalu pieejamibas un izmantoSanas iesp&jas, kas
individus novedusas pie biografiska parravuma dzives gajuma.

Entonijs Gidenss lieto terminus kritiska situdcija un parmainu kritiskie slieksni,
kas raksturigi parejam no viena sabiedribas tipa uz citu (Giddens 1979), ka ar1 liktenigie
momenti, un attiecina tos uz nozimigiem socialas dzives lizuma posmiem, kas atrodas
arpus individa kontroles. (Giddens 1991: 143).

Atsaucoties uz Gidensa konceptiem kritiska situacija, kritiskie sliekspi un
liktenigie momenti, promocijas darba autore analiz€ biografisko parravumu individu
dzives gajuma, ko izraisijusas politiskas parmainas, sakot ar 1940./41. gadu lidz pat
jauna gadsimta sakumam.

Identitates nepartrauktiba biografiskaja analiz€ radikalu vesturisko parmainu
laika ir viens no svarigakajiem pétnieciskajiem jautajumiem. Gidenss identitati skaidro
nevis ka briza kvalitati, bet gan ka individa dzives parskatu: “Individa identitate nav
atrodama ne ta uzvediba, ne ar citu attiecksmé, bet gan spgja saglabat noteikta narativa

turpinasanos. Individa biografija, ja tai jauztur regulara mijiedarbiba ar citiem ikdienas
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pasaulé, nevar biit absoluti fiktiva. Tai nepartraukti jaatlasa un jaintegré apkartgjas
pasaules notikumi sava “stasta” par sevi” (Giddens 1991).

E. Gidensa identitates izpratne ir tuva simboliska interakcionista Dzordza
Herberta Mida (Mead) uzskatiem — vin$ ar identitates jeb ES jédzienu apzimé cilvéka
sp&ju uztvert savu uzvedibu un dzivi kopuma ka saistitu, vienotu veselumu, pievérsot
uzmanibu identitates socialas determinacijas un personibas brivibas savstarpgjo
attiecibu problémai. Identitate veidojas socialas pieredzes rezultata, mijiedarbiba ar
citiem cilvékiem. Tadg&jadi akcents tiek likts uz identitates socialo determinétibu:
ta rodas pie nosacijuma, ja cilveks ir ieklauts socialaja grupa, atrodas saskarsmé ar §is
grupas locekliem (Mead 1962).

Biografiskajos pétijumos par individa identitates nepartrauktibas jautajumiem un
biografiska parravuma problémas analizé viens no instrumentiem ir Burdjé habitus
koncepts; ar habitus tick saprasta dala no personigas identitates. Ta atklaSana un analize
ir svariga strauju un radikalu sabiedrisko parmainu laika, kad butiski pieaug iespg&ja
pieklut un pétit habitus darbiba.

Analizgjot biografiskos materialus, redzams, ka, mainoties politiskajai sistémai,
informantu kultiiras kapitals var ne tikai kltt nederigs, neizmantojams, bet kliit arT par
represiju iemeslu, tadgjadi nopietni apdraudot cilvéku fizisko eksistenci. Padomju varas
centieni tas pastavéSanas pirmaja desmitgadé bija panakt iesp&ami lielaka cilveéku
skaita paklauSanos varai iesp&ami 1saka laika perioda, un tapéc tika izmantotas
represijas un deportacijas. Gimene un atmina bija divi galvenie pretestibas centri, ko
totalitara sisttma méginaja iznicinat (Bertaux & Thompson 1993: 3). Sociali izol&ti un
ieslodziti tika ne tikai lielipa$nieki vai reZima politiskie oponenti, bet arT vinu gimenes
locekli (Bela-Kriimina 2004).

Sociologs Pjotrs Stompka sabiedribas socialo parmainpu analizé izmantojis
jeédzienu kultiiras trauma. Socialas parmainas var radit negativas, biezi vien
neprognozetas sekas dazadas sabiedriskas dzives jomas, graut normalo sabiedriskas
dzives gaitu, dodot sabiedribas locekliem sava veida triecienu, tas var radit stresu un
traumas stavokli. Tadgjadi socialo parmainu procesa veidojas traumatiska situacija
(Sztompka 2000). Ta attiecas ka uz grupu kopuma, ta uz ikvienu individu. “Kulttras
traumai iestajas pieméroti apstakli, kad paradas dazada veida kultiiras dezorganizacija,
jeb kad cilvéka dzives un socialo darbibu normativais un kognitivais konteksts zaudé
savu homogenitati, saskanotibu un stabilitati, un tas polariz&as pret&jos kulttras

veidojumos. No aktora skatpunkta raugoties, runa ir par kultiiras dezorientaciju”

46



(Sztompka 2000: 453). Ka jau ming&ts ieprieks, sociologija traumas jédziens ir parnemts
no ta lietojuma medicina, psihiatrija, psihoanalizg, kur trauma tiek izprasta divejadi —
vai nu ka notikums, kas izsaucis Soku, stresu, vai ari ka notikums, kura sekas tiek
interpretétas biomediciniska aspekta, t.i., sekas ka ievainojums, slimiba, sapes.

Socialas parmainas var izraisit traumu, ja tas:

1) ir asas un straujas;

2) vienlaikus aptver dazadas sabiedriskas dzives sferas;

3) ir dzilas, radikalas parmainas, kas aizskar grupas galvenas vértibas,

noteikumus, parliecibu;

4) ir negaiditas;

5) izsauc izbrinu, Soku (Stompka 2000).

Stompka $§adas pazimes saista ar revolicijam, apvérsumiem, kardinalam
sabiedriskas iekartas parmainam. Parmainu trauma, kas skar kultiras sferu, ir kultiras
trauma, un ta bitiski ietekmé kolektivo un individualo identitati (Stompka 2000).
Kultiira (vertibu, normu, noteikumu, paraugu, simbolu, jégu universs) ir visjiitigaka
sfera, jo tai raksturiga liela inerce, pastaviba, tradicija vai kolektivaja atmina nostiprinati
rituali, paradumi un tikumi. Taja kod€as sabiedribas identitate un attistibas
nepartrauktiba. Art individuala lItment kulttiras apgiiSana ir visjiitigaka joma personibai,
cilveka individualitatei, jo tieSi individa internalizéta kultiras identitate dikteé tam
pastavigu, stabilu lojalitati, saites, domasanas un ricibas iemanas. TieS$i tadg]
parmainam, it seviSki radikalam vesturiskam parmainam, ir Ipasi traumégjosas sekas.
Makrosabiedriskas traumogénas parmainas atstdj iespaidu gan wuz sabiedribu
makrolimeni, gan ar1 ietekmé grupas funkcionéSanu mikromeéroga un ikviena cilvéka
ikdienas dzivi. Cilveku biografijas vésturei tiek pieskirta cita jéga (Sztompka 2000).
Promocijas darba tiek analizéta vestures un kardinalu socialo parmainu jéga individu
biografijas.

Radikalu socialo parmaigu rezultatd [idz minimumam var tikt samazinats,
pilniba zaud@ts vai transforméts ari socialais kapitals. Tas var mainities, daZiem
ieprieks$ vertigiem socialajiem tiklojumiem kliistot pilnigi nevajadzigiem, pat kaitigiem,
savukart citi, tos adaptgjot un transformgjot atbilstosi jaunajiem apstakliem, kltistot par
nodroSinagjumu dazadiem resursiem — ekonomiskiem, varas u.c. Bérna vecuma
biitiskako socialo kapitalu veido vecaki un vinu socialie tiklojumi, to lietoSanas prasmes

un tradicijas. Gimenu izskirSana, boja gajusi vai noskirti vecaki, citi tuvinieki, vecaku
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draugi, kolégi, domubiedri, kas ir potencialais finansialas un psihologiskas labklajibas
resurss, radikali samazina individu, jo Ipasi b&rnu, sociala kapitala situaciju un iespgjas.

Sada aspekta notiek tuvo$anas simboliska kapitala konceptam, kas ietver tris
iepriekSminétos kapitala veidus. Simboliskais kapitals ir resurss, kas individam ir
pieejams, pateicoties viga nopelnu vert€jumam noteikta vesturiska un kultiras
konteksta. Individam piederoso kapitalu veidiem ir vertiba tikai tad, ja tos noverte citi
individi, apkarteja sabiedriba. Sis citu individu dotais vért&jums parasti, bet ne vienmér,
ir cieSi saistits ar kapitala aktuala briza vertibu. Ta var samazinaties vai palielinaties,
akumulgjoties noteikta vesturiska konteksta. Lai pilniba izskaidrotu simboliska kapitala
ietekmi kultura, So kapitalu var identificet tikai noteikta kulttras un vestures ietvara,
kura tas ir radies un veidojies (Bourdieu 1984). Vienlaikus simboliskais kapitals ir ar
individa statuss sabiedriba, kas balstas ka ekonomiska un kulttiras, ta sociala kapitala
vertibas.

Biografiju materials parada, ka, sakoties padomju okupacijai, informantu vecaku
simboliskais kapitals iegiist pret€§ju nozimi. Notiek simboliska kapitala devalvacija
saistiba ar individa statusa mainu. Burdjé lieto terminus kapitals — prieksSrociba un
kapitals — nasta (Bourdieu 1984).

Padomju sist€émas apstaklos liela pieredzes masiva izslégSana no individualas un
kolektivas atminas ir dala no individu un socialo grupu izdzivoSanas stratégijas. Cilveki
centas “aizmirst” savu un savas gimenes izcelsmi, slépjot tuvinieku un ari savu
ieprieksjo identitati. Atceroties Gidensa identitates skaidrojumu ka individa dzives
parskatu, kam piemit spgja saglabat noteikta narativa turpinasanos (Giddens 1991),
konstatéjama sakariba starp dzivi padomju okupacijas laika un biografisko parravumu,
kad ieprieksgja narativa, iepriek$gja dzives parskata parravuma nepiecieSamibu nosaka
izdzivoSanas nepiecieSamiba. Proti, nepiecieSamibu slépt savu un savu tuvinieku
pieredzi nosaka tas, ka atklatibas gadijuma individu turpmaka izveléta dzives stratégija
ir paklauta riskam, kas var radit traumatisku situaciju. Krievijas sociologi biografiskajos
petijumos runa par gadijumiem, kad cilvéki mainija uzvardu, lai vinus nevartu
identificét ka ebrejus, somus vai vacieSus. “Bija drosak dzivot ar anontmu individualo
biografiju un but par padomju bareni, bt par mankurtu (personu bez atminas), ka to
sava utopija aprakstijis padomju rakstnicks Cingizs Aitmatovs” (Miller et al.
2005: 128).

Ekonomisko un socialo resursu zaudgjums, kultiiras trauma, simboliska kapitala

parverSanas kapitala — nastd, nepiecieSamiba publiskaja telpa slépt dalu savas
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identitates ietekm& individu paSapzinu, kas ka sociala paradiba veidojusies
socializéSanas rezultata noteikta vesturiskaja diskursa, pamatojoties uz personiskiem un
gimenes kapitaliem. Dzivesstastu izzina un biografiju p&tijumos, apskatot individualos
biografiskos parravumus dzives gajuma, aktualiz€jas ar1 jautajums par paSapzinas un
identitates attiecibam. PaSapzina var palidzet virzit parmainas identitate, lai izvel&tos
tadu strat€giju, kas lauj ne tikai izdzivot, bet ari saglabat pascienu. Tomgr ir arT pretéjas
situacijas, kuras tieSi paSapzina ir ta, kas biografiska parravuma situacija nepielauj
identitates pieméroSanos jaunajai situacijai, tadéjadi lemjot individu bojaejai. Kardinalu
vesturisko parmainu konteksta analiz€ami migracijas procesi, ko izraisija padomju
okupacija un Otrais pasaules kars.

Visos gadijumos migracijas procesi veido krasu pareju starp dzives posmiem.
Tas attiecas gan uz individualo, gan kolektivo migraciju. Migracija ietekmé paradumus
un uzvedibas modelus, dzivesveidu, tradicijas, ikdienas rutinu un identitati. Jaunas
mitnes vietas identitate ietekmé iebraucgju identitati, neatkarigi no ta, vai §1 ieraSanas ir
bijusi brivpratiga vai piespiedu karta. Ta ka tiek mainita majvieta, mainas maju izjiita —
lidzigi tam tiek rekonstruéta patibas, biografijas un piederibas izjiita (Boldt 2007)

Migracijas pétijumos jau sakotn€ji nepartrauktibas un biografisko parmainu
probléma ir viena no galvenajam. Sava darba par polu imigrantiem Eiropa un ASV
Viljams Aizeks Tomass un Florians Znaneckis (Thomas & Znaniecki 1918-1920/1923)
konceptualiz&ja to, ka migracijas procesa socialie aktori, kas ir Skirti no dzimtenes
(home country), pieredz savas ikdienas dzives un referencu sistémas dezorganizaciju.
Ka atzimé Tea Bolda, “Sis dezorganizacijas c€loni ir ne tik daudz fiziska atrautiba no
izcelsmes zemes socialas vides, bet gan ta saknojas butiskaka biografiskaja pieredze — ta
ir parmainu pieredze. Katrs migréjusais individs tiek konfrontéts ar jaunu socialo
kartibu jaunaja zemé, kura tas ierodas. Un tad€jadi ir spiests mainit vai parkartot savu
socialas uzvedibas sist€ému, kas bija izveidojusies vina sakotngja socializacija vina
dzimteng” (Boldt 2007: 95). Ta ka sabiedriba izcelsmes zemé atrodas nepartraukta
transformacija, individs, péc ilgaka laika atgrieZoties taja, sastopas ar mainitu socialo
vidi. Taja pasa laika socialas parmainas, kas notiek jaunaja mitnes jeb uzpemoSaja
zemg, ar1 nepartraukti piespiez migrantu tapat ka jebkuru sabiedribas locekli, piemérot
un atbilsto$i mainit savu ikdienas dzives sisttmu un references. Tadgadi S§1
piemé&roSanas un nepartraukta mainiba ir atverts biografiskais process, ko izraisa

nepiecieSamiba sadzivot ar mainigo socialo kartibu, kas migracijas gadijuma ir ar
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divkarsu slodzi, jo migrantu dzives apstakli ir divkart mainigi: vispirms jau ierodoties
uznemosaja valstt un péc tam atgriezoties dzimteng.

Tomasa un Znanecka darba uzsvérts, ka partrauktibas un parmainu problémai ir
gan individuala, gan kolektiva dimensija. Migracijas procesa parmainas piedzivo ne
tikai individuala identitate, bet vienlaikus mainas ari kolektivas identitates dazados
limenos gan dzimteng, gan uznemosaja valsti. Citi Cikagas skolas parstavji — Roberts
E. Parks (Park 1950) un Everets V. Stounkvists (Stonequist 1937/1961) —, analizgjot
migranta situaciju, tam atrodoties starp divam konflikt€josam kultiram, apraksta
migracijas pieredzi ka iek$€ju konfliktu un etnisku trauksmi starp veco un jauno
piederibu. Saja konteksta autori rund par migrantu “etniski sadalito patibu” un
dinamikas meklgjumiem. Stounkvists 1937. gada rakstija: “Konflikt&josu kultiru
pieredze rada pagrieziena punktu individa karjera. Tas ir periods, kura paradas
personibas raksturigas IpaSibas. Pieredze pati par sevi ir Soks. Individs sastopas ar
dezorganiz&tu savu socialo pasauli. Personiskas attiecibas un kultiiras formas, kas
iepriek§ bija akcept€tas un pienemtas, pekSni klust problematiskas, un individs isti
nezina, ka rikoties. Valda apmulsums, virziena zaud€jums, sagraves sajiita” (Stonequist
1961: 140-141).

Stounkvists lieto terminu pagrieziena punkts, lidzigi vélak to dara Stross
(Strauss 1959). Stounkvists runa par pekSnu parmainu pieredzi migracija, no vienas
puses, bet, no otras puses, vin$ fokusgjas uz etniskas diskriminacijas pieredzi, kas
saknojas etniskaja konflikta starp kultiram un ir raksturiga migracijas pieredzei.
Partrauktibu jeb parravumu pavada iekS$€js etniskais konflikts starp izcelsmes un
uznemoSo kultiiru, tam seko migranta jutiba attieksmé pret etnisko identifikaciju, kas
savukart ved pie migranta identitates destabilizacijas, parvertéSanas un gala rezultata —
pie identitates parmainam. Identitates parveidoSanas konflikt€joSais process ir
lidzvertigs krizes procesam. Klistot par grupas dalibnieku, sveSinieks transformé& savu
zinasanu lauku, lai organiz€tu jaunu pieredzi kopa ar jauno grupu un veidotu jaunu
domasanas sistému. Sada veida vina ikdienas dzives rutinas sakotngjais parravums, ko
izraisTja migracijas process, parveidojas jauna rutind, jauna domasanas sisteéma.
Jauzsver gan, ka Strosa pien€mumi balstas parsvara uz vina noveérojumiem hronisku
slimnieku gadijumos, tada konteksta arT analiz&jot identitates transformacijas procesu.
Balstoties uz hroniski slimu pacientu identitates parmainu novérojumiem, Stross veido
personibas attistibas un parmainu paradibas izp@ti. Stross secina: “Cilveki attistas

zinama virziena vai atbilsto$i noteiktiem uzdevumiem. ST attistiba, kustiba var tikt
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uztverta ka pakapes, virzoties nepartrauktiba. Attistiba (vai attiecibas starp ,,izpildijumu
un parmainam”, starp “pirms un pé&c”’) var tikt konceptualizéta ka attiecigu
transformaciju virknes, kuras persona klist par kaut ko citu, neka ta bija” (Strauss
1959: 92).

Saja transformaciju procesa persona pieredz parmainas zina$anu joma, pirmkart
jau pateicoties patibas un citu definiciju izmainam. Ka uzskata Stross, §is uztveres
parmainas ir neatgriezeniskas, parmainu procesu allaz izraisa kads viens notikums, kuru
Stross dévé par pagrieziena punktu. Sis pagrieziena punkts sakotngji tiek identificéts ka
kritiskais notikums, un to “pavada parsteiguma, Soka, sartigtinagjuma, apmulsuma,
spriedzes, sagraves un patibas jautajumu pieredze” (turpat, 95).

Strosa pieeja pagrieziena punktiem attistita vacu biografiju pétnieka Frica Suces
darbos (Schiitze 1979, 1980a, 1980b, 1995; Riemann & Schutze 1991).

Pagrieziena punkta koncepts, ko Stross defingja, veicot hronisku slimibu un to
seku analizi, tiek izmantots arT socialu procesu, tostarp migracijas, izp&t€, analiz&jot
dzives parmainu radito pardzivojumu ietekmi (Glenn et al. 2011; Boldt 2012;
Mufti 2013). Attistot Strosa idejas migracijas procesa pétijumos, sociologe Tea Bolda
atzist, ka individs atbilstosi situacijai mekl€ jaunu patibu, lai jauno pieredzi piepilditu ar
nozimi un parvarétu parravumu, ko izraisijis Sis pagrieziena punkts, kas novedis pie
identitates transformacijas (Boldt 2012).

Migracija parsvara tiek izprasta ka biografiska krize, kas ir definéta caur cieSanu
trajektoriju. Tie ir koncepti, kas uzsver migracijas smago pieredzi, parmainu griitibas,
labi pazistamas ikdienas dzives un notikumu zudumu. Tadgjadi priekSplana izvirzas
dzives pagrieziena punkts (turpat). Balstoties uz $adu izpratni, migranti tiek interpretéti
ka individi, kas zaud@jusi kontroli par savu likteni un kuriem ir griitibas ietekmét savas
dzives norises. Dzimtenes atstaSana un parcelSanas uz dzivi cita vieta vienmér ir
pagrieziena punkts, jo notiek svarigas parmainas, it 1pasi, ja mainita tiek valsts (ar¢ja
migracija), valoda, nodarboSanas. Migracija individa dzivé vienmér ir saistita ar
dazadiem riskiem, ietverot identitates saglabasanas un mainas riskus. Dzivesvietas
maina var radit zaud&juma izjltu, satraukumu, bailes, var izvirzit prasibas identitates
mainai vai multiplas identitates veidoSanai, kas ietver gan pagatnes pieredzi, gan
tagadnes izjiitu. Migracija ietver arl individa vai veselas grupas stigmatizacijas risku.
Ipasi tas attiecas uz deportaciju jeb piespiedu migraciju, kas tiek realizéta pret&ji un

vardarbigi attieciba pret individualo gribu un izveli.
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Biografiska parravuma sociologiska izp&t€ un analizé gan slimibas, gan socialo
parmainu gadijuma svarigi ir nemt vera procesa kontekstu, izprast un savienot objektivo
un subjektivo dimensiju. Daniels Berto, uzsverot socialas vides izpétes nozimibu,
uzskata, ka “sociologs ir primari ieintereséts nevis taja, kas notiek ar konkrétu personu,
bet gan socialaja konteksta un fona. Vipa/vinas uzdevums ir saprast So socialo
kontekstu. Tas nozimé identificét galvenas spéles, ko sp€lé cilvéki Saja socialaja
konteksta lidz ar So sp€lu likmém, sléptajiem noteikumiem, to ieks€jo darbojosos un
konfliktéjoSo dinamiku un varas spé€lém, lai skaidri formul€tu socialas paradibas un
procesa atstatas pedas individa dzives pieredzes virsslani. Tam nepiecieSams salidzinat
vairakas pieredzes viena un taja pasa socialaja vide, lai izsekotu, atpazitu, saskatitu §1s
atstatas pédas” (Bertaux 2003: 40).

Jebkura biografiskaja narativa identific€jas gan grupu, gan individualas vertibas
un identitates, nemot vera, ka tas veidojas noteiktd vesturiska un sociala konteksta
individu savstarp&ja mijiedarbiba un grupas un visas sabiedribas ietvaros. Kardinalu
socialo parmainu rezultata sabiedriba, mainoties politiskajiem reZimiem un
ekonomiskajai sist€mai, cilveki ir spiesti parvertét savu individudlo pieredzi jauna
sociala konteksta, veidot jaunas savas “pasaules” struktiiras. Sados apstaklos individi
sak citadi vertét savu pagatnes pieredzi, ieraugot ieprieks€jas sist€mas atstatas pedas
pasu biografija. Tadgjadi, stastot biografiju, cilvéki rekonstrué ne tikai savu biografiju,
bet art sist€ému, kura tie dzivojusi (Lauristin 2004).

Smaga slimiba vai paaugstinats tas risks, socialo parmainu rosinati liktenigie
momenti individa dzives gajuma ne vienmér kliist par biografisko parravumu.
Pieméram, Tea Bolda uzskata, ka ne visos gadijumos migracija ir apskatama ka
parravuma punkts biografija, 1pasi uzsverot §adu aspektu: ja ta ir brivpratiga un virzita
uz esoSas situacijas uzlaboSanu un tadgjadi uzskatama par nozimigu, uz nakotni
orientétu ricibu, to griti salidzinat ar nav&joSu slimibu. “Ta ka migracija parasti ir
nozimiga uz nakotni orientéta riciba, migranti lidzinas uzpeéméjiem, kas riske, lai
mainitu savu pasreiz€jo biografisko situaciju (Boldt 2012: 94). Bet ar1 §ada situacija
Bolda atzist, ka migracijas procesa var biit negaiditi un neprognozeti rezultati, kas var
nest smagus pardzivojumus, bet tada gadijuma cieSanas ir saknotas nevis pasSa
migracijas fakta, bet negaiditajos apstaklos, kuros parsvara domin€ sociala atstumtiba,
kas pamatota etniskaja un rasu diskriminacija (Boldt 2007).

Apkopojot nodala analizeto, izriet secinajums: gan individuala rakstura

notikumu, gan kardinalu socialo parmainu rosinatam biografiskajam parravumam ir
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kopigas biutiskas pazimes. Turklat kardinalu socialo parmainu izraisits biografiskais
parravums var norisinaties kultiras traumas konteksta un buit dala no kolektivas
traumas. Nakamaja nodala tiks apskatitas biografiska parravuma izpétes iespgjas,

izmantojot biografisko pieeju sociologija.
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2. BIOGRAFISKA PIEEJA SOCIOLOGIJA

2.1. Biografiskas pieejas saturs

Sociologisko interesi par biografijam, tajas atspoguloto dzives gajumu nosaka
sociologijas uzdevums — atrast elementus, kas veido un pamato socialo $ajas biografijas
un dzives gajuma. Individa un argjas pasaules attiecibas ir mijiedarbiba, jo individi ne
tikai uztver argjas pasaules ietekmi, bet to interpreté un parstrada, saskaroties ar tiem
uzdevumiem un izaicindjumiem, ar ko sastopas apkartéja materialaja un socialaja
pasaulé.

Sociologija biografijas un biografisko aspektu pétiSana nav tikai individualas
dzives izzina. Atsaucoties uz Carlzu Raitu Milsu (Mills), “sociologiska iztéle dod mums
iesp&ju aptvert vesturi un biografiju, ka ar1 abu attiecibas sabiedriba, biografijas dod
iesp&ju izprast attiecibas starp socialajam struktiram un cilvéku” (Mills 1959: 11, 12,
14). Akcept&jot Millsa uzskatu, “ja socialais pétijums nevérsas pie biografijas, veéstures
problémam un to savstarpgjas mijiedarbibas sabiedriba, tas ir beidzis savu intelektualo
virzibu” (turpat, 7), biografiska parravuma sociologiskai izp&tei promocijas darba
izveleta biografiska pieeja. Promocijas darba analizéta biografiska parravuma process
apliikojams individa visa dzives gajuma konteksta un individa biografijas izpratne, vél
vairak — individu gimenes biografijas konteksta.

Promocijas darba analiz&ti divi biografiska parravuma veidi. Vienu izraisijusas
kardinalas socialas parmainas, otru — kriits véZza parmantoto génu BRCA1 un BRCA2
izraisita hroniska slimiba vai paaugstinats saslimSanas risks. Abi parravuma veidi
saknojas piederiba noteiktai gimenei. Kardinalu socialo parmainu izraisitas piespiedu
migracijas gadijuma ta ir gimenes piederiba noteiktai socialajai grupai — vidusskirai;
notiekot radikalam veésturiskam parmainam, ta padomju sist€mas ietvaros bija paklauta
politiskai un liela méra ari fiziskai iznicibai. Slimibas vai tas paaugstinata riska
gadijuma biografisko parravumu ietekmé piederiba gimenei ar noteiktu parmantoto
génu.

Elans Braimens (Bryman) uzsver, ka biografiskas pieejas piederiba sociologijas
kvalitativo pétijjumu metozu lokam nosaka to, ka pétijuma procesa teorija attistas un
mijiedarbojas reiz€ ar empirisko petijumu praksi — gan lauka pétijjuma perioda, gan

pétijuma nosléguma posma (Bryman 1988).
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Biografiska pieeja ir metodologija, kas izmanto kvalitativo metozu principus un
letver kvalitativo metozu kopumu, kuras tiek lictotas atkariba no pétijjuma mérkiem un
uzdevumiem. Saja metodologija ietilpst narativi, kas attiecas uz atseviskiem dzives
posmiem vai ir fokuséti uz noteiktiem procesiem. Sie narativi var bit individa
dzivesstasti, kas aptver visu individa dzives gajumu. Stastijumus var papildinat
noverojumi, dazadu personisko dokumentu un audiovizualo materialu analitiska
petnieciba. Biografiska pieeja versta uz personisko un socialo attiecibu atklasanu,
apliikojot §Ts attiecibas visa dzives gajuma konteksta un uzsverot personibas lomu $ajas
attiecibas. Butiskas identitates parmainas, kas norisinas biografiska parravuma
gadijuma, atklajas, petot individa pieredzi un notikumu interpretaciju biografiska
konteksta, un ietver skatijumu uz pagatni, tagadnes izpratni un nakotnes viziju, nemot
vera socialo kontekstu.

Turpinajuma tiks mekleta atbilde uz jautajumu, kap&c biografiska pieeja spgj
visdzilak ieltkoties biografiska parravuma izraisito kardinalo identitates parmainu
celonos, dinamika un rezultatos.

Individualais subjekts un individualie gadijumi ir izejas punkts socialo procesu
izpratn€. Lietojot biografisko pieeju, “jaatrisina probléma, gan ka saglabat references
sociologisko ietvaru, gan ari, ka demonstrét tas originalas zinasanas par socialo
struktiiru un procesu, kas izriet no individualo dzivesstastu izpétes” (Rustin 1998: 33).
Sociologiska teorija par biografisko pieeju kvalitativajos pétijumos tiek attistita,
balstoties uz individualo gadijumu izpéti.

Promocijas darba autore pievienojas E. Braimena viedoklim par relativi atvertas
un nestrukturétas pétniecibas strat€gijas priekSrocibam, ka atsaciSanas no
iepriekSpienemtam teorijam un konceptiem paver iesp&ju “notikumu, darbibu, normu,
vertibu apskatiSanai no p&tamo cilvéku viedokla, nodrosina socialo ietvaru, uztic€Sanos
notikumu 1izpratnei, uzvedibai noteiktaja konteksta, lai verotu socialo dzivi vairak
procesuali neka statiski” (Bryman 1988: 61-68).

Pretstata iebildumiem par biografisko liecinagjumu izmantoSanu sociologiska
izzina, kas uzsver sabiedribu ka galveno individu form&joSo spéku un individu ka
sabiedribas subjektu, ignorgjot daudzveidigas savstarp€jas mijietekmes un attistibas
faktoru, biografisko avotu pétnieciba lauj iegiit informaciju par dazadiem sabiedriba
notiekosiem procesiem. Ta dod iesp&ju izzinat sabiedribas un individa mijiedarbibu,

sabiedribas un kolektivas identitates problémas, vienota aina apskatot vienas vai pat
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vairaku paaudzu socialas Tstenibas interpretaciju, paradibu subjektivo izpratni un
vertgjumus.

Biografiska pieeja dod iesp&ju faktus, procesus, problému subjektivo izpratni un
veért§jumu skatit savstarpgjas sakaribas un attisttba — to veidoSanas vésturiskaja
konteksta. Sada interpretacija nav Sauri subjektiva, jo taja atrodami individu ka
noteiktas socialas grupas parstavju uzskati un viedokli, ko ietekm&usi noteikti
vesturiskie notikumi. Dzivesstasti un personiskie dokumenti ietver informaciju par
konkrétiem socialiem procesiem konkréta vésturiska posma stastitaja personiskas
pieredzes skatfjuma. “Biografiskas izpétes fokuss nav tikai intencionalitates vai savas
apzinatas ricibas rekonstrukcija, kas reprezentéta individualaja dzives gajuma, bet ta ir
biografijas ietverSana socialajas makrostruktiiras” (Apitzch 2007: 5).

Metodologiska aspekta biografiska pieeja parstav humanistisko sociologiju, kas
orientgjas uz daudzpusigu mijiedarbibu — starp sociologu un respondentu jeb stastitaju,
starp individu un apkart&jo socialo vidi, starp socidlo zinatni un pilsonisko sabiedribu.
Stradajot ar So metodi, par p€tniecisko objektu tiek izraudzits konkretu cilveku dzives
gajums socialas situacijas un sabiedrisko notikumu konteksta. No citam kvalitativajam
intervijam biografisko interviju atSkir Sai metodei raksturigais fokuss uz visu cilvéka
dzivi. Ar1 gadijumos, kad pétijums fokuséts uz kadu atsevisku individa dzives aspektu
vai posmu analizi, problémas tiek apskatitas biografiska perspektiva. Turklat biografija
tiek analizéta plasaka vésturiska un sociala konteksta, aplikojot genealogiskos,
politiskos, ekonomiskos, psihologiskos, vides u.c. nosacljumus un apstaklus gan
noteikta dzives posma, gan skatot visu dzives gajumu kopuma.

Biografiska pieeja ieguvusi stabilu vietu sociologija, antropologija, psihologija,
medicinas un veselibas pétijumos, migracijas, kultiiras studijas, lai gan dazadas zinatnes
nozarés dominé atskirigas teor€tiskas pieejas un pienémumi par individuala stasta
nozimi un pétniecisko misiju. So pieeju izmanto visur, kur pétnieku interesé, ka individs
subjektivi pardzivo sociali veésturiskos procesus un noteiktas cilvéka dzives fazes.
Sociologus biografiju izpétes joma interesé, ka mainigos socialos apstaklos tiek
konstruéta subjektivitate individa un sabiedribas mijiedarbibas procesos.

Biografisko pétijumu metodologiskas pamatnostadnes balstitas starpdisciplinara
pieeja gan formas un satura, gan pasniegSanas zina. Biografiskos pétijumus vieno
vairakas kop€jas pazimes.

e Subjektivs raksturs, ko nosaka jau biografiskas pieejas biitiba — iegiit

biografijas ka dzives gajuma subjektivo atspogulojumu, kur objektivie notikumi, fakti,
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procesi, attiecibas tiek prezenteti individa subjektivaja interpretacija Biografiska pieeja
dod iesp€ju faktus, procesus, problému subjektivo izpratni un vert§jumu skatit
savstarpgjas sakaribas un attistiba — to veidoSanas vésturiskaja konteksta. Lai gan
individs pauz noteiktas socialas grupas parstavja uzskatus noteikta vesturiska un sociala
konteksta, informacija tiek pausta subjektiva savas pieredzes un uztveres interpretacija.

e Pétnieka empatija, sp&ja izprast un iejusties biografiskajas atklasmés un to
valodiskaja izklasta. Ta ka biografiska pieeja paredz biografiska materiala iegtisSanu no
respondenta, svarigi ir panakt respondenta uzticéSanos, uzturét komunikaciju pozitiva
gaisotng, p&tnickam piemérojoties un akcept&jot stastitaja valodas un snieguma stilu un
Ipatnibas, respekt€jot sensitivu tému atklasanu un izradot pozitivu attieksmi par
respondenta atklatibu.

e Spgja fikset, uztvert attistibas un parmainu procesa dinamiku. Attistibai
paklauts ir dzives gajums, sociala vide, kura mit individs, mainas ari pats individs, vina
identitate. Biografija ka subjektivs dzives gajuma vestijums ir dinamisks process, kura
petniekam jaspgj fiksét personibas identitates parmainas un §is parmainas ietekméjosie
socialie un individualie faktori. Attistibas un parmainu procesa fikséSana nepiecieSama
gan intervijas noris€, gan ar1 vélak — intervijas materiala analize.

e Starpdisciplinara  pieeja  pétnieciska materiala radiSana, analizg,
izmantoSana, kas pamatojama ar biografisko p€tijumu subjektu un biografijas konceptu,
jo biografija ir teorétiskas domas objekts, kas netiek konstruéts, pamatojoties uz kadas
zinatnes nozares logiku, bet ir socials un kultiras fenomens (Apitzch 2007).
Biografiskas pieejas metodologija ir piemérota daudzam izp€tes jomam un zinatnes
nozarém, integréjoties ne tikai dazadu jomu sociologiska izp&te, bet armT medicinas un
veselibas apriipes (Frank 1995; Thomas 2008), izglitibas zinatnés (Goodson & Sikes
2001), novecosanas (Coleman 1991), dzimtes (Ziff 2002), migracijas (Apitzsch 2007),
represiju pétnieciba (Hinrikus 2004) un citas jomas. “Meéginot aptvert un Kritiski
analizeét pieejamo literatliru par biografiskajiem un atminu pétijumiem, kliist saprotams
petnieciska materiala milzigais apjoms pat taja gadijuma, ja miisu interesi ierobezojam
tikai ar socialajam zinatném” (Mori 2011: 1).

Denzins, vert€jot biografiskas pieejas plasas iesp&jas, raksta, ka ta “ietver sevi
veselu virkni to veidojoSu konceptu — ,,metodi, dzivi, patibu, pieredzi, epifaniju,
gadijumu, autobiografiju, etnografiju, biografiju, diskursu, narativu, naratoru, veésturi,
personisko vesturi, mutvardu vesturi, gadijuma izpéti, atSkiribas, dzives vesturi,

dzivesstastu, patibas stastu un personiskas pieredzes stastu” (Denzin 1989: 27).
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Petijumos, kuri balstiti uz biografisko pieeju, tiek izmantoti dazadi personiskie
dokumenti: dienasgramatas, vestules, autobiografijas, dazadi vizualie izzinas avoti. To
lietoSana atkariga gan no pétijuma mérka, gan no p€tniecibas nozares, lai gan petnieki
(Apitzch 2007; Roberts 2002; Yow 1994) atzist, ka saglabat noslégtu pé&tnieciskas
nozares formatu klust arvien gritak. Metodologiskie un teor€tiskie jautdjumi ir
starpdisciplinari, ar kopigam iezim&€m un vienu un to pasu konceptu lietoSanu dazadas

zinatnu nozares.

2.2. Biografiskas pieejas sociologija vesturiska attistiba

Pedgjas divas desmitgad@s biografiju izpéte piedzivojusi strauju uzplaukumu
visa pétnieciskaja telpa. Iesp&ja vakt un publict biografiskos avotus par temam, kas
lidz Sim publiskaja telpa bija aizliegtas, teorétiska diskursa sasniegumi starptautiska
Iimeni, kas kluva pieejami kops 1990. gada, sabiedribas interese un iesaistiSanas
biografisko materialu vakSana — tas viss bija pamats biografiskas petniecibas attistibai
postpadomju un postkomunistiskaja teritorija, proti, Baltijas valstis, Krievija un citas
Austrumeiropas un Centraleiropas valstis, kur komunistu rezZima gados ar valdoSo
ideologiju pretruna esoso individualo atminu publiskoSana tika cenzéta un aizliegta.

Dazadas formas reprezentétajai Rietumu kultiirai vienmer bijis raksturigi fokuset
uzmanibu uz individu un pieversties biografiskam laikmeta liecibam. Ka viena no
pirmajam autobiografijam jamin Aur€lija Augustina (354-430) jeb Svéta Augustina
darbs “Atzisanas” (,,Confessiones”), kas gan nav uzskatams par biografisku refleksiju
misdienu izpratng, bet drizak ir individa paSizpratnes méginajums laicigaja pasaulé un
savas imperfekcijas apzinasanas salidzinajuma ar Dieva pilnibu. Augustins reflekté par
savas dzives notikumiem un pieredzi, kas kalpo ka izpétes objekts un filozofiska
visparinajuma izejas punkts filozofiski teologiskajam uzstadijumam.

Socialas zinatnes ir izvairfjusas no §im subjektivistiskajam pieejam, atstajot tas
arpus savu interesu loka. ST pretruna skaidrojama ar to, ka ilgu laiku socialajas zinatngs
cilvéka un sabiedribas izpeteé domingja kvantitativa pieeja, kas bija parnpemta no
dabaszinatném, kuras vienmér balstijusas visparinasana un abstrakcijas. Veicot
pétijumus dabaszinatnés, izzinot dzivo biitnu kermenus, kimiskos elementus, no $im
zinasanam tika izfiltréts viss individualais, kulturalais, emocionalais, religiskais.

Tadgjadi, model&jot individu p&c dabaszinatnieku parauga, biologi un psihologi
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konstrugja kermena un prata modelus, aprakstija to vienadibas, regularitati un veicinaja
cilveka uzvedibas “objektivu” izpratni, t.i., raksturoja to ar visparigiem, abstraktiem
atribiitiem. Individualas intereses tika apliilkotas ka trauc€josas cela uz visparigas
zinatnes par cilvéku radisanu. Lai izskaidrotu uzvedibas un socialas dzives dazadus
aspektus, kas interes€ja petniekus, ekonomisti konstrugja racionala individa idealtipisko
modeli, kas ar abstrakciju palidzibu bija iegiits no liela daudzuma cilvécisko motivu un
nozimju apkopojuma (Rustin 2002). Sociologija §is pieejas pamatlicgji bija
Ogists Konts un Emils Dirkems.

Fenomenologija un psihoanalize bija galvenie virzitajspéki, kas veidoja
subjektivo tradiciju sociologija, kuru attistija dzives filozofijas aizsac€js Vilhelms
Diltejs (Dilthey). Vin$ iebilda pret dabaszinatniskas domaSanas veida uzspieSanu
refleksijai par cilveku vispar. Diltejs konstatgja tadas cilvéka garigas eksistences formas
un iesp&jas, kas atklaj pasa cilvéka iek$€jo vesturiskumu. Ve&sturiska pasaule tiek
biiveta, pamatojoties uz ieksgjo vesturiskumu, ko parpem pieredze. Pieredze ir process,
kas iedzivina vesturi caur iek§gja vesturiskuma izjiitu, ko veido atminu un gaidu
sapliisana veseluma. Tada gadijuma véstures zinatne ir iesp&jama, pateicoties vien tam,
ka cilveks ir vesturiska butne — vesturisko izzinu dara iesp€jamu subjekta un objekta
viendabiba. Dzive vienmér ir dzive ar citiem. Sis struktiiras, ko ietver dzives ar citiem,
sapratni, nosaka iek$€ja kopsakara izpratne miisos paSos. Cilveks Diltejam ir vesturisks
izzino$s subjekts tiesi tapec, ka saistits ar noteiktu vietu un laiku, parstav noteiktu jégu
un veértibas. Diltejs uzver, ka visam jatiek saprastam ka strukturali saistitam vienota
veseluma, apjauSot sociali vesturiskas pasaules saiknes rasanos no individualo dalu
svariguma (Diltey 2010).

Lielu ietekmi uz biografiskas pétniecibas attistibu atstaja idealistiskas tradicijas
vacu filozofija, jo pasi ar hermeneitika un arT fenomenologija, kuras pamatlicgjs bija
Edmunds Huserls (Husserl). Fenomenologija pretstata naturalistiskajam paradibu
skaidrojumam interes€jas par cilvéka apzina notiekoSo, par paradibu, notikumu jegu
cilveku apzina; valdija uzskats, ka nav stingri dotas, arpus apzinas fiksétas paradibu
nozimes. Lai gan pastav realie procesi, tomér ikviens individs tos uztver ar saviem
apzinas resursiem, tadgjadi paradibas, lietas ir identiskas ar individa domu par to. Sis
tradicijas 1idz ar ar Edmunda Huserla un Alfreda Sica (Schiitz) teorétiskajam nostadném
ietekmé&ja amerikanu interakcionistu atzinu ienakSanu sociologija.

Subektivistisko virzienu socialajas zinatn€s iezim&ja ari psihoanalize. Tas

dibinatajs un spilgtakais parstavis Zigmunds Freids (Freud) tiecas attistit jaunu
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psihologijas zinatni, kas nodro$inatu c€lonu skaidrojumu garigiem stavokliem. Vins
tiem pieskira biologisku pamatojumu, kas balstits instinktivos dzinulos, un konstrugja
psihisko struktturu tipiskos modelus, balstoties uz individualu gadijumu izpéti. Ari
literatiira (Virdzinija Vulfa, Semjuels Bekets Dzeimss Dzoiss, Marsels Prusts u.c.)
pieversas subjektivas pieredzes patiesumam, dzivotas dzives specifikai un
individualitatei daudz pamatigak un tuvak, neka to darija zinatniskie visparinajumi.
Tadgjadi zinaSanas un izpratni par humano pasauli vairak neka pétijumi socialo zinatnu
joma, lai cik teor€tiski un izsmelosi, tie biitu, veidoja pirmam kartam makslas darbi,
proti, lugas, romani, vélak arT filmas — to sava pétijuma paradijis amerikanu socionogs
Herberts Blumers (Blumer), analizgjot filmu ietekmi uz jauniesu auditoriju 20. gadsimta
20. gados, kad filmas bija gan pasaules izzinas, gan atdarinasanas avots (Blumer 1933).

Makss Vebers (Weber) aizsaka t.s. izprotoSo sociologiju, mekl&jot kompromisu
starp idealistisko un empirisko metodologiju, sociologijas skaidrojumus virzot uz
izpratni par c€loniem, kapec cilveki izvelas kadu konkretu ricibu. Vebers, uzsvera, ka
sociologijai nav jakopé dabaszinatnes, ka socialie fakti ir individualu ricibu kumulativs
rezultats, un pieversa uzmanibu individu subjektivajam atticksmém, veértibam, ticibai,
ricibas motiviem.

Biografiska pieeja sociologija interpretativas paradigmas tradicija sakas ar
Cikagas skolas parstavju Tomasa un Znanecka apjomigo darbu “Polu zemnieks Eiropa
un Amerika” (1918-1920) (Thomas & Znaniecki 1958; 1996) — pirmo nozimigako
pétijumu, kas veikts, izmantojot biografisko pieeju sociologija. Tas balstas personisko
dokumentu (parsvara vestulu) izpet€, analiz€ polu imigrantu ieceloSanas procesu un
aktualo situaciju mitnes zem& (ASV). Tadgjadi socialajas zinatn&s pirmoreiz izzinats
migracijas process ar inovativu metodi — biografisko pieeju, kas izskaidro migraciju ka
ipaSu, jaunu socialo procesu gan no izcelsmes sabiedribas, gan arT no uzpemosas
sabiedribas aspekta. Tomasa un Znanecka pétlfjuma par migrantu dzivi izstradata
metodologija ietekm&ja Cikagas skolas turpmako empirisko pétijumu attistibu. Sekojot
§im pieméram, Viljams Tomass, Roberts E. Parks un Herberts Adolfs Millers, izmantoja
biografisko pieeju, veidojot imigrantu tipologijas, raksturojot dazadas kopienas,
neformalas strukttras un $aja vid€ notiekoSos procesus.

Nozimiga loma biografiskas sociologijas attistiba ir simboliskajam
interakcionismam, kas 20. gadsimta 40. gados veidojas Cikagas Universitaté. Tas radas
uz Cikagas skolas tradicijas pamata un ir viena no interpretativajam pieejam sociologija.

Simboliska interakcionisma aizsac€js bija Dzordzs Herberts Mids, Herberts Blimers
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attistija teoriju un metodologiju talak, ka ari deva $ai pieejai nosaukumu. Gan Amerika,
gan Eiropa simboliska interakcionisma metode attistfjas strauji, visvairak pievérsoties
deviances, medicinas un izglitibas problematikai. Blimers interpret§ja un uzsvéra sa
sociologijas un socialas psihologijas virziena fokuséSanos uz socialas mijiedarbibas
procesiem, akcent€jot So procesu simbolisko raksturu. Gramata “Simboliskais
interakcionisms: perspektiva un metode” Blimers metodes biitibu balsta tris premisas
jeb priekSnosacijumos (Blumer 1969).

1. Cilvéciskas butnes izturas pret lietam un citam bitném, balstoties uz to,
kada ir 3o lietu nozime vipiem. Sis lietas ir viss, kas atrodas cilvéka pasaulé: fiziskie
objekti, citas cilvéciskas biitnes — gan mate, gan jebkur$ cits cilvéks, draugi un
ienaidnieki; dazadas institiicijas, piem&ram, skola, valdiba; vina galvenie vadoSie ideali
— individuala neatkariba, godigums utt.; citu cilvéku aktivitates; situacijas, kuras cilveks
nonak sava ikdienas dzive.

2. Lietu nozime rodas un veidojas sociala mijiedarbiba.

3. Sinozime ir ietverta un pastavigi mainas interpretacijas procesa, ko persona
veic, esot saskarsmé ar apkartgjam lietam. Interpretativo procesu individs lieto visos
gadijumos sava vid€ un sava riciba (Blumer 1998: 2).

Tadgjadi individi mijiedarbojoties pieskir nozimi lietam un cilvékiem, Saja
mijiedarbibas procesa pastavigi mainot lomas un nosacijumus. Péc Blimera domam,
sociala pasaule ir cilvéku grupu aktuala, pasreizgja dzive. Tas nozimé, ka jebkuras
koncepcijas, kuras pétnieks formulé pirms pé&tijuma, ierobezo vina izzinu un ved pie
stereotipiskiem uzskatiem. Tikai personiska iedzilinaSanas un tuvinasanas pétijuma
pasaulei sniedz datus, kurus neapdraud klidas un nobides iepriek§ izstradatajos
interpretacijas modelos. Blumers uzskata, ka empiriskas izzinas pamata ir jabit cilvéku
sabiedribai, kas atrodas nepartraukta darbiba. Izzinas procesa pie patiesibas var nonakt,
ja pétnieks sevi pirms pétijjuma neierobezo ar stingram koncepcijam un noteiktiem
ietvariem. Cilvéku riciba un dzive sabiedriba ir simboliska mijiedarbiba. Lietu nozime
veidojas mijiedarbiba ar citu personu ricibu, [idz ar to ta ir “socials produkts” (turpat, 5).

Sie uzskati liela méra ir biografiskas pieejas pamata un veido tas kodolu, gan
raksturojot objektivas izzinas procesu caur subjektivas pieredzes izpéti, gan saprotot
individa veidoSanos, darbibu, izpausmi ka savstarp&jas mijiedarbibas — interakcijas —
procesu. Biografiska pieeja sociologija balstas empirisko datu vakSana un analizg,

sekojot simboliska interakcionisma atzinam, ka empiriskas zinatnes butiskaka iezime ir
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empiriskas pasaules respektéSana — atbilstosi tas problémam, izzinas procesa vadoSajam
procediiram, petijjuma tehnikam, konceptiem un Sai pasaulei atbilstoSam teorijam.

20. gadsimta 30.-50. gados parravumu biografiskas metodes attistiba izraisija
kvantitativo pétijumu dominante gan Amerikas, gan Eiropas sociologija. Tomeér jau
60.—70. gadi iezimgja bitisku paversienu, kas noteica personisko liecibu nozimibu,
atzistot tas par nopietniem un ticamiem socialas izzinas avotiem, uzsverot to lomu gan
pagatnes, gan tagadnes socialo procesu izzina. 60. gados saka mazinaties relativi stingra
robeza starp “zinatnisko” un “t€laino” cilvéku dzives un sabiedribas izpratni.

Tomass Semjuels Kiins (Kuhn) darba “Zinatniskas revoliicijas struktiira” (1962)
pieteica kaut ko Iidzigu revoliicijai izpratn€ par zinatni — vin$ noradija, ka zinatniska
domaSana pati par sevi ir sociala procesa rezultats, bet objektivitate attieciba pret
petijuma objektu arT ir noteikta veida subjektiva. Kiins un vélakie zinatnes sociologi un
antropologi ieviesa jaunu izpratni par zinatniskam zinasanam, paradot, ka tas tiek
iegiitas dazados veidos un ka patiesiba par pasauli kliist pieejama caur cilvéka uztveri
un izpratni. Lai gan daba pastav arpus cilvéka apzinas un neatkarigi no tas, nav
iesp&jama atklasme par dabu tiesa veida. Tas, ko zinatnieki ienes pétijuma, veicina
zinatniskos atklajumus. ST sociologiska pieeja paplasinaja izpratni par zinatni, veicinot
dazadu metodologiju ticamibas un pamatotibas atziSanu, tostarp kvalitativo un
interpretativo pieeju humanitarajas zinatnés, kuras lidz tam tika uzskatitas par vairak
piederigam makslai neka zinatnei. Sis parmainas raksturojamas ka pavérsiens uz
“subjektivo” jeb “kultiras” pieeju (Wengraf et al. 2002).

20. gadsimta vidi butisku ieguldijumu biografiskas pétniecibas attistiba deva
feminisma v@sturnieces, kuras ka izzinas avotus izmantoja dzivesstastus,
dienasgramatas, kas pretéji konvencionalajiem dokumentiem pavéra iesp€jas iepazit lidz
Sim sléptas vai marginalizétas t€mas no sievietes ikdienas un majas dzives, sievieSu
darba ikdienas, maternitates, seksualitates, dzimstibas kontroles. P&tijumi feminisma
vestures joma (Chamberlyne 1975; Hall 1977; Thompson 1981), kuri ar biografiskas
pieejas palidzibu deva iesp&ju sieviet€m izstastit savu dzivi, bija veids un metode, lai
konstatetu sievietes nevienlidzibas aspektus daudzas jomas art miisdienas.

Biografiskie pétijjumi Eiropa 20. gadsimta 70. gados atsakas, liela meéra
pateicoties biografisko pétijumu tradicijas atjaunosanai Vacija, ko ietekméeja Cikagas
skolas, pragmatisma, simboliska interakcionisma, etnometodologijas un francu

fenomenologijas tradiciju teorétiskie un metodologiskie avoti. Metodologijas attistiba
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bitiski nozimigs bija Frica Suces ieguldijums, attistot atvérta narativa formu intervé$ana
un narativu analizes procediras sociolingvistiskas teorijas ietvaros (Apitzch 2007).

20. gadsimta 90. gados aktiviz€jas zinatniski p€tnieciska interese par sakaribam
starp individualo, humano un socialpolitisko attistibu, mekl&jot atbilstoSas metodes
izpétei, veidus mikro un makro Itmenu attiecibu un sakaribu skaidrosanai. Biografiskie
petijumi socialaja vesturé dokumente individualas pieredzes un socialo parmainu
procesus, nodroSina interpretativo procediiru pamatu tam, kas attiecas gan uz
personisko, gan uz socialo dzivi (Wengraf et al. 2002). Biografisko pétijumu
uzplaukuma bitiska loma ir arT to aktivam lietojumam politikas veidoSanas procesos.
TieSi dzivesstastu pétnieki bija tie, kuri, darbojoties socialas politikas joma, jau
20. gadsimta 80. gados saka izmantot dzivesstastus ka metodi socialo problému —
nabadzibas, diskriminacijas, atstumtibas, vardarbibas u.c. — pétijumos. Problému
izpausmes izpéte, fokus€joties uz individualiem gadijumiem, sniedza zinasanas par
dazadu faktoru ietekmes rezultata marginaliz€to un atstumtibas riskam paklauto
individu un grupu situaciju. Sis informacijas izmanto$ana Java veidot socialo politiku,
orientgjot to uz problému grupu vajadzibu apmierinasanu.

Pedgjas desmitgades biografiskas pieejas attistiba bitisku ieguldijumu devis
francu sociologs Daniels Berto. Vin$ savos darbos sniedzis pamatojumu un piemé&rus
tam, ka un ka ar biografiskas pieejas palidzibu iespgjams iegiit informaciju par tiem
sabiedribu strukturgjosiem spekiem, kas ir socialo fenomenu un socialo procesu pamata.
“Ar biografiskas pieejas petniecisko dizainu iespgjams attistit pamatotu socialo procesu
interpretaciju un pat izvirzit hipotézes evoliicijai, kas balstds uz zinaSanam par to
iek$gjo dinamiku” (Bertaux 1997: 136).

Péc Berto domam, “privatas pieredzes” vari€jas saistiba ar konkréto laikmetu.
Katras individualas biografiskas pieredzes izp&te sniedz gan jaunu faktu materialu, gan
iespeju tuvoties cilvéku izpratnei. Socialo parmainu laika, vesturisko liizuma punktu un
krizes situacijas individi izstrada dazadus adaptacijas panemienus jaunai, biezi vien
diametrali pretgjai dzives stratégijai. Ka tas notiek, kadi ir individa adaptacijas
mehanismi, cik veiksmigi notiek adaptacija jaunaja situacija — skaidrojumos liela
nozime ir biografiskajiem petifjumiem. Biografiskas pieejas izmantoSana socialo procesu
1zzind nodroSina ticamu, pamatotu informaciju, ka ari dod iesp€ju iegiit padzilinatu
informaciju par ilgstosi (vai konkrétaja situacija) sléptam, noklusétam, sensitivam

problémam (bepto 1996).
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Vel viens bitisks biografiskas pétniecibas uzplaukuma c€lonis bija pieversanas
refleksivitatei, ko Gidenss raksturojis ka vélas modernitates galveno iezimi (Giddens
1991). Modernas individualizacijas teorijas (Beck 1992; Giddens 1991, 1992) pievérs
ipasi lielu uzmanibu individam. IepriekS€jas agraras un industrialas sabiedribas
nodrosinaja individus ar priekSrakstiem un scenarijiem, musdienu sabiedriba gaida no
individa lielaku atbildibu savas identitates izvele. Taja pasa laikd individam tiek
piedavata liela informacijas un iesp&ju dazadiba, no kuras individam ir jaizvélas sev
atbilstoSakais savas identitates veidoSanai.

Biografiskas perspektivas sakotngjas atklasmes — pieverSanas holistiskai pieejai,
kas akcent€ satura uztveri visa ta veseluma un plasuma, interesi par procesa
jautajumiem un mijiedarbibu starp personigo un kolektivo — ir saglabatas. Vienlaikus §1
perspektiva ir attistijusies Iidz ar tehnologiskiem jaunievedumiem, piemé&ram,
datorprogrammu ievie$anu kvalitativo datu organizéSanai un analizei. Iesp&jas fiksét
biografiskos avotus ar audio un video aparatiiru ir radijusas butisku informacijas apjoma
pieaugumu kvalitativajiem p&tijumiem. Attistijusas jaunas, atSkirigas metodologiskas

pieejas biografiskas informacijas vaksanai un analizei.

2.3. Biografisko pétijumu teoretiskas ievirzes

Biografiskajiem pétijjumiem sociologija raksturigs metodologiskais pluralisms,
kas skaidrojams ar So petijumu starpdisciplinaro lietojumu, ka arT ar informacijas avotu
dazadibu, kur galvenais vienojoSais moments ir uzmanibas fokuséSana uz visu individa
dzivi sabiedrisko procesu konteksta.

Biografiju pétnieks Roberts L1 Millers uzsver, ka datu ieguves metodes
biografiskajos pétijumos ir izveidojusas un pat zinama mera standartiz€jusas, turpreti
datu analizes metodologijas joprojam atrodas attistiba. Savstarp&ji mijiedarbojas un
attistas ar1 biografiskajos pétijumos lietotas teorétiskas ievirzes. Millers iezimé tris
galvenas teorétisko skaidrojumu pieejas jeb modelus — realistisko, neopozitivisma un
narativo, uzsverot, ka tie nav savstarpgji izslédzo$i. Veicot pétijumu ar biografisko
pieeju, balstoties galvenokart uz vienu no minétajam trim pieejam, veéra nemami ir ari
argumenti un priekSrocibas, kas ir citu pieeju stipra puse un kuru iezimes var

pragmatiski izmantot p&tijuma (Miller 2000).
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Realistiskas pieejas butiba ir indukcija. Informaciju, kas savakta, pé&tot
respondentu pieredzi, lieto, lai konstru€tu vispargjus principus par socialam paradibam
un procesiem. Informacijas vakSanai iesp&ju robezas jabiit maksimali brivai no
ieprieks€jiem pienémumiem vai aizspriedumiem. Tad€] tiek lietoti neformaliz&ti
intervéSanas veidi. Datu apstradé un analizes procesa tiek izmantota pamatojuma
teorija, kuras principus 20. gs. 60. gados izstradaja Barnijs Gleizers un Anzelms Stross
(Glaser & Strauss 1967).

Pamatojuma teorijas piecja balstas uz indukciju, visa pétijuma laika uzturot
atvértu datu vaksanu, tai norisinoties paral€li ar analizi un jaunu teorétisku atzinu
formul@Sanu atbilstos$i pétijuma mérkim. Datu analizes procesu sauc par teorijas
piesatinasanu jeb saturaciju (saturation); tas nozimé, ka jasavac vairaki gadijumi, kas
atklaj lidzigas t€émas un pieredzes, lai var@tu izteikt visparinagjumus. Analizes
pamatprincipi — stastijums tiek sadalits epizod@s; materials tiek dalits témas un
apaksteémas; materiala tiek meklets sistémiskums, struktiira, ko panak, aplikojot lielakas
temu grupas, aplikojot saistibu starp vairaku respondentu intervijam; turpmak no
esoSajam tému grupam izvelas svarigakas, lidz beidzot tiek kristalizéti konceptuali
pien€mumi. P&tijuma hipotezes tiek izvirzitas, balstoties uz iepriek$€jo petijuma posmu,
un izvirzitas hipotézes pétijuma procesa tiek korigetas un izvirzitas no jauna, balstoties
uz datiem. Literatiiras analize tiek veikta, kad ir kluvis skaidrs teorétiskais virziens.
Viena pétijuma laika var veikt vairakus $adus “aplus”, kad petnieks atgrieZas no datiem
pie teorijas un no teorijas pie datiem.

Pamatojuma teorija tiek detaliz€ti pamatota ar sistematisku un intensivu datu
analizi. Frazes, teikumi tiek komentgti, salidzinati, dati tiek detaliz&ti kod&ti pa temu
grupam. Sakotngji tiek veiktas nestrukturétas intervijas; kad savakta pamatinformacija,
pétnieks to struktur€, vadoties no stasta uzbives, aplikotajam témam, hronologijas, ka
ar1 tiek noskaidroti jautajumi, kas skar pétnieka 1pasas intereses.

Biografisko pétijjumu veicot ar realistisko pieeju, tiek uzskatits, ka individu
viedokli patiesi atspogulo objektivas realitates aspektu, lai ari individuala limeni Sie
viedokli dalgji var but nepatiesi izskaidroti. Svarigs induktiva procesa princips ir
“piesatinasana”, t.i., jasavac dati par daudzveidigiem gadijumiem un, veicot to analizi,
var formulét noteiktus visparindgjumus. Saja pieeja svariga ir faku ticamiba (Miller
2000). Realistiska pieeja ietver informacijas vaksanu no individu kopuma, kur izlases
kriteriji atbilst tiem, kadi tiek lietoti teorétiskaja izlas€. Svarigs ir pietickams gadijumu

skaits, tomér tas nepiecieSams, nevis lai izveidotu statistiski reprezentativu izlasi, bet
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tikai ka Iidzeklis, lai iegttu plasu un daudzveidigu pamatu, uz kuru balstoties iesp&jams
visparinat.

Neopozitivisma pieejas bitiba ir dedukcija. ST pieeja ir vistuvaka “klasiskajai”
sociologijai. Ieprieks§ pastavoSas priek$statu sist€mas tiek lictotas, lai izdaritu teorétiski
pamatotus secinajumus par cilvéku dzives pieredzi. Informacijas vaksana koncentrgjas
uz teorétiski nozimigam jomam; tas lauj parbaudit hipot€tiskos paredz&jumus, nemot
vera noverotas vai pierakstitas paradibas. Tadg] tiek lietoti fokuséti datu vaksanas vai
intervesanas veidi ar dalg&ji strukturétu planu.

Tapat ka realistiska pieeja, arT neopozitivisma pieeja noteic, ka pastav objektiva
realitate, un uzskata, ka individu skatfjums patiesam atspogulo §is realitates aspektus.
Seit jauzsver hermeneitiska mijiedarbiba starp individa subjektivajiem pienémumiem un
objektivu socialo struktiru. Individa izpratne Saja pieeja ir subjektivs uzskats,
mijiedarbiba starp izpratni un struktiru. Lai arT biografiskas neopozitivisma pieejas
parstavji strada ar noteikta teorgtiska perspektiva formulétiem interviju jautajumiem,
lietojot parsvara strukturétu intervijas planu, tomé&r tas nav pilniba strukturéts
kvantificéts intervijas plans. Tadel biografiskajos pétijumos, kas izstradati ar
kvalitativajam metodém, vienmér saglabasies nejausiba datu vakSana, dodot iesp€ju
respondentam novirzities no iztirzajama temata. Turklat analizes procesa gaiditais var
neapstiprinaties, izvirzot nepiecieSamibu péc turpmaka pétijjuma gaita parformulétas
idejas. Tadgjadi neopozitivisma pieeja péc dedukcijas pastav reala iesp€ja indukcijai.

Abam aplikotajam pieejam kopigs ir uzskats par virzibu uz “objektivu
patiesibu”, t.i., uzskats, ka ta pastav un ka informantu atbildes So patiesibu zinama méra
atspogulo. Realistiska pieeja strada vispirms ar interv&jamo atbildém, lai izveidotu
konceptualu sistému, un neopozitivisma pieeja izmanto atbildes, lai izveértétu jau
iepriek§ esoSu sistému, savukart abas pieejas lieto realas dzives informaciju, lai
izstradatu vai uzlabotu abstraktus priekSstatus. Abas pieejas viena otru papildina, tas
vieno ticiba faktiskajai realitatei, kurai iesp€jams pietuvoties, vacot empirisku
informaciju.

Narativaja pieeja galvenais uzsvars tiek likts uz respondenta skatpunktu. St
pieeja pamatojas uz pastavigu respondentu viedoklu attistibu dzives vai gimenes stasta
jeb narativa stastiSanas laika. Izpratne par individu unikalo un mainigo perspektivu,
kada konteksta ta tiek atstastita, ir svarigaka neka jautajumi par faktiem. Narativaja
perspektiva “konteksts” ietver gan pozicion€Sanos socialaja struktiira un laika, gan

pasas intervijas socialo kontekstu. Bitiskas ir partneribas mijiedarbiba starp intervéjamo
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un intervetaju intervijas procesa, kur abi kopa ir lidzstradnieki, kas veido tadu stastu, ar
kadu stastitajs var but apmierinats. Narativo pieeju R. Millers kvalifice ka
“postmoderno, jo saskana ar So pieeju realitate tiek skatita ka atkariga no situacijas,
nepastaviga, kas tiek kopigi izveidota intervijas partneriba interviju sniegSanas laika”
(Miller 2000: 13). Intervétaja personigas Ipasibas var biit viens no galvenajiem
faktoriem intervijas gaita, kas ietekm@ respondentu. Intervijas partneriba rada intervijas
kontekstu, un intervijas gaita tick izmantota, lai sniegtu ieskatu socialaja dzive.
Informacija par jebkadu plasaku kontekstu ir netieSa un tiek nodota caur izpratni
intervijas partneru mijiedarbibas gaitd. Lai arT narativa pieeja ir cieSi saistita ar
pasreizgjo bridi, pagatnes atminas un nakotnes gaidas tiek pastavigi rekonstrugtas caur
tagadnes prizmu (Miller 2000).

Lai gan notiek diskusijas starp realistiem un narativistiem biografiju p&tnieciba
Eiropa, Roberts Millers, balstoties uz savu pétniecisko pieredzi, apgalvo, ka dazadas
pieejas praks€ var lielaka vai mazaka meéra parklaties (Miller 2000). Promocijas darba
autore uzskata, ka, lietojot biografisko pieeju pé€tnieciba, pastav izvéle formali
nepievienoties nevienai no ming&tajam trim pieejam jeb modeliem, bet pétijuma méerku
sasniegSanai izmantot atbilstosakos metodikas elementus no katras pieejas. Nemot véra
gan realistiskas, gan narativas pieejas elementus, $aja promocijas darba biografiska
parravuma izpété izmantota Rosa izveidota neorealistiska pieeja (Roos 2003), kas

detalizetak apskatita 3.1. sadala.

2.4. Narativs biografiskaja pieeja

Promocijas darba biografiska parravuma sociologiskaja analiz€ izmantotas
biografiskas pieejas datu ieguves metodes: dzives gajumu aptveroSi narativi —
dzivesstasti — un uz noteiktam t€émam fokus@ti biografiskie narativi. Lai ieglitu
padzilinatu izpratni par individa un socialas dzives attiecibam, izmantoti arT personiskie
un citi dokumentarie avoti.

Sociologija personiskais narativs ietver garakas vai 1sakas sarunas — paplasinatus
stastijumus par dzivi, par konkrétiem dzives posmiem vai problémam. ST pieeja virzita
uz to, lai izskaidrotu biografiju, v€stures un sabiedrisko procesu mijiedarbibu un to

subjektivo uztveri. Biografiskas sociologijas parstavis Alesandro Portelli, raksturojot
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mutvardu vestures un attiecigi dzivesstastu specifiku, norada ka tie ,,v@sta ne tik daudz
par notikumiem, ka par to nozimi” (Portelli 1998: 67).

Termina narativs pamata ir latinu valodas vards narrare ar nozimi ‘stastit’.
Narativs ir stastijums par saistitiem notikumiem un var tikt pasniegts jebkura radosa
izpausm&. Narativs pauz individu izdzivoto pieredzi, apskatot to konteksta. Maikls
Talens (Toolan) uzskata, ka narativiem raksturigs tas, ka tie ir maksligi konstrugti un
atSkiras no ikdienas sarunas ar tiem raksturigu trajektoriju, kas kaut kur ved, tie attistas
un pat nonak pie rezultata un secinajumiem (Toolan 2001).

V. Skultane uzsver, ka ,,personiskajiem narativiem raksturigi, ka tie radusies
konkreta cilvéka pieredze un tajos izpauzas ST cilvéka skatfjuma veids un interpretacija.
Tas gan nenozimé€, ka personiskie narativi neietvertu ari senakus, no citiem aizgiitus
stastus, tacu bitiski, ka stasts ir vestitaja zina, katrs narativs tiecas péc kartibas, vai nu ta
bitu laiciska, morala vai semantiska” (Skultane 2002: 17).

Biografiska pétjjuma narativa konstruésana ir individa mérktieciga iesaiste, jo
»harativs ir diskursa veidojums, kas saista kopa pretrunigus cilvéka dzives notikumus
tematiski vienota, uz mérki virzita procesa” (Polkonghorne 1995: 5). Personisko
narativu analize var apgaismot ,,individualo un kolektivo darbibu un to nozimes, ka ar1
socialos procesus, kuros veidojas un mainas sociala dzive un cilvéku attiecibas”
(Laslett 1999: 392). Martins Koli (Kohli 1981) narativu lietoSanu socialajas zinatnes
raksturo ar trim secigiem momentiem jeb pakapém. Pirmaja pakape tie tiek lietoti ka
faktu/notikumu resurss jeb izzinas avots; otrais moments var tikt raksturots ka narativu
tekstu izpéte; treSais moments ietver virzibu vigpus narativa teksta, p&tot narativu ka
polimorfu fenomenu noteikta konteksta. Narativs ir gan stasts un izzipas avots, gan
pétiSanas metode. Socialie konstrukcionisti narativu analizi uzskata par dalu no sociala,
kulturala un politiska pasaules veidosanas procesa (Bruner 1991; Gergen & Gergen
1984). “Hermeneitikas skatijuma cilvéka dzive ir narativa interpretacijas process
(Widdershove 1993: 2). Sis viedoklis mudina veikt teorétiskus pétijumus par to, ka
narativi tiek konstruéti, kada ir to loma cilvéku dzive, kas un kapéc ir noskanots tos
stastit, ka tie strada socialaja pasaulé. Narativu analize tad&adi nav nodalama no
individa identitates un socialas realitates narativa veidoSanas (Kohli 1981).

Ceribas, sapni, atminas, fantazijas, nodomi, citu reprezentéSana un laiks — tas
viss caur narativu tiek saausts cilvéku pieredzes auduma un var tik izstastits ka
dzivesstasts. Stasti ir lingvistiska forma, kura cilvéka pieredzes sakaribas — ka

piedzivotas — var tik izpaustas (Ricoeur 1991). “Dzives implicita nozime stastos tiek
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padarita eksplicita” (Widdershoven 1993: 2). Ritelena Joselsone, raksturojot narativu
bitibu un atsaucoties uz vairakiem pé&tniekiem (Fischer-Rosenthal 2000; McAdams
1999; Maclintyre 1984), raksta, ka “tieSi caur narativu cilvéki rada sevi. Patiba un
identitate klust par to esamibu, kas izveido specifisko stastu” (Josselson 2004: 2).
Narativa ietvertais dzivesstasts ir vienas personas gadijuma v&sture, ta centra ir
stastitajs: personas dzivesstasta narativs un savas dzives, savas pieredzes vertgjums,
ietverot lielu daudzumu faktualu datu. Jauzsver ari dzivesstastu socialie aspekti — Baiba
Bela analiz€ dzivesstastus ka socialus veéstijumus, kas stasta ne tikai par notikumiem, ko
pieredz&jusi konkrétas sabiedribas individi, bet arT par pasu sabiedribu — par normam,
vertibam, priekSstatiem un kultiiras modeliem (Bela 2004). Tomér dzivesstasta tiek
vestits tas, ko persona izv€las pateikt par savu dzivi, ko atceras un ko vé€las, lai uzzina
citi. Dzivesstastu un gimenu biografiju pétnicks Roberts K. Millers, pievérSoties
biografiju pétjjumiem, raksta: “Dazadu jomu pétnieki ir parvirzijusi fokusu no individa
tagadnes situacijas atomistiskas pétniecibas uz tadas perspektivas parnemsanu, kas
aptver visu individa dzivi vai pat vairaku paaudzu dzives gajumu” (Miller 2000: viii).
Ipasa vieta biografiskaja pieeja ir ieradita no vienas vides nakuSu individu
dzivesstastu izp€tei un analizei. Daniels Berto uzskata, ka §adi dzivesstasti var kalpot ka
dokumentari avoti noteiktas jomas vai procesa izp€t€. Individu lielaka dala dzivo
majsaimniecibas un ir saistiti ar savstarp&jam saitém, vigu darbibas, 1€émumi, dzives
trajektorija atrodas savstarpgja mijiedarbiba. Vinus saista talaka vai tuvaka radnieciba,
juridiskas, moralas un citada veida attiecibas, kuras ietekmé individu dzives gajumu,
vietu sabiedriba, vertibas un personisko attistibu. Tas var biit gan formalas, gan ar1
biitiskas radniecibas attiecibas, kas saista ikvienu ar vipam nozimigiem citiem
individiem. Individualie dzivesstasti atspogulo $adu attiecibu vienu pusi, savukart
gimenu stasti jeb gadijumi novieto §is savstarpgjas attiecibas izp€tes pasa centra un
apskata to attistibu ilgaka laika perioda — ka tas veidojas un mainas vesturiska laika
(Bertaux 1996). Tapéc Berto savos pétijumos fokus€jas uz gimenu dzivesstastiem
(Bertaux & Thompson 1993; Bertaux 1995; Bepto 1996; Bertaux 1997), uzsverot, ka
viens dzivesstasts var pétnieka rosinat daudz dazadu hipotézu par to, ka sociala pasaule
funkcioné. Sai informacijai jabat papildinatai ar citiem stastiem vai cita veida
biografiskajiem materialiem, lai ieglitu sociologiski nozimigus datus. Vairaku ar tuvam
radniecibas sait€m savstarpgji saistitu personu dzivesstasti dod daudz izvérstaku
informaciju. Sadi dzivesstasti, kas saistiti vienu un to pasu personu klasteri, parada, ka

ieprieks€jas paaudzes ietekmé jaunako paaudzu dzives celu. Gimenu dzivesstasti sniedz
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materialu gan par to, kas attiecas uz gimenes dzivi, gan ari, pieméram, par dzimumu
attiectbam un to vesturiskam parmainam, par to, ka mainas tradicijas, kadas ir eso$as un
parmantotas vertibas, ka risinas migracijas procesi, ka cilveki piemérojas dzivei jauna
vid€, jaunos apstaklos, kada ir vecaku nozime b&rnu dzives trajektorija, ko Berto
apskata ka dazadus socialas mobilitates aspektus. Visparinot — $adi pétijumi sniedz
bagatigu materialu par mijiedarbibu, identitates genézi un daudzam citam sociologijas
temam (Bertaux & Thompson 1997).

Tomér ne vienmér iespSjams ieglt vienas gimenes vairaku individu
dzivesstastus vinu pasSu stastitajos narativos, 1pasi, ja ir runa par tadiem notikumiem
talaka pagatng, kas, biidami radikala pagrieziena punkti vai liktenigie momenti, ir
bitiski ietekméjusi turpmako paaudzu individu dzives gajumu. Tadi notikumi ka kars,
radikalas politiskas izmainas, migracija var radit biografisko parravumu ne tikai
parmainu procesa esosajiem individiem, bet ietekm@ vairaku paaudzu individu dzives
gajumu, mainot pieejamibas iesp&jas individualajiem kapitaliem, resursiem, ietekmgjot
individualas identitates aspektus un izpausmes. Tados gadijumos stastitdja sniegta
informacija par savas gimenes locekliem, vinu personibas, sociala statusa raksturojums,
stastijums par vinu biografijas nozimigakajiem notikumiem un pagrieziena punktiem ir
butisks ieguldijums sociologiskaja izpéte. Tie ir izp&tes materiali, kas var bt nozimigi,
pétot So procesu un notikumu ietekmi uz konkrétiem individiem vai individu grupam,
uz ko ir fokuséta pétijuma uzmaniba.

Berto savos pétijumos (Bertaux 1997) atsedz pretoSanas un adaptacijas aspektus,
kad, mainoties politiskajai sist€émai, veidojas tadas situacijas, kuras gimenes nevar lietot
TpaSuma esoSo kapitalu. Ir situacijas, kad laba izglitiba ir pat bistama, kad individa
simboliskais kapitals, kas ietver sakarus ar iepriek$&jas valdoSas varas parstavjiem, var
individam radit letalas sekas. Tad€jadi no iepriek$§€jam paaudz&m mantotais kultiiras,
ekonomiskais, socialais, simboliskais kapitals lidz ar politiskas sist€tmas mainu var
mainit savu nozimi un no prieksrocibas kliit par bistamu traucekli. Sis krasais
pavérsiens no pozitiva uz negativo ir sociala konteksta efekts: gimenes kapitals ir
kapitals vispargja socialaja konkurencé tikai situacija, kad sp€les noteikumi nav
pretruna ar eso$o politisko sistemu.

Tomér citi pétnieki redz narativu veértibu nevis faktologiskas informacijas
ieguve, bet gan identitates attistibas izpete, uzsverot, ka biografiskie narativi ir nozimigs
resurss individa subjektivitates un patibas izpratné, taja pasa laika nenoliedzot socialas

vides un individa mijiedarbibu un socialas pasaules, socialo attiecibu ietekmi uz
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individu. Uzsverot to, ka narativa cilvéku patibas izpratnei ieradita svarigaka vieta neka
objektu izpratnei, Pols Rikers raksta: ,Narativizacija galvenais ir tas, ka pieredze tiek
izteikta valoda” (Ricoeur 1976: 21). Biografiskaja pieeja tiek lietoti gan tadi narativi,
kas aptver visu dzives gajumu, gan ar1 narativi, kas ir fokus€ti uz biografiskas pieredzes
zZimigiem etapiem, notikumiem vai uz kada procesa attistibu atbilstosi konkr&tam
pétnieciskam uzdevumam. Biografiska intervija — gan dzivesstasta, gan tematiski
fokuséta narativa — iesp&jams iegiit bagatigu izp€tes materialu identitates parmainu
analizei. Stastitajs rekonstrué notikumus, veidojot personisko notikumu attistibas
logiku. Sis aspekts nozimigs, pétot biografiska parravuma procesu, kurd viens no
pamatelementiem ir identitates transformacija.

Lai gan personisko narativu veidam un pétnieciskajai metodologijai ir daudz un
dazadi veidi socialajos p&tjjumos vispar un tostarp ari sociologija, pétnieki parsvara
nonak pie kopigas atzinas, ka narativa iezimes ir sakartoSana un seciba: viena darbiba
seko citai. Sociologe un narativu pétniece Ketrina Rismane raksta, ka narativa ietverti
tadi segmenti ka telpa, laiks un sizets. Uzsverot, ka ne katrs stastijums ir narativs,
Rismane min biutiskakas narativa pazimes: “.. Notikumi narativa ir secigi, tadejadi
laujot pamatot turpmako notikumu gaitu un nozimi, kuru stastitajs vélas vestit
klausitajam; stastitajs atlasa sev svarigus notikumus, tos izvéloties, organizgjot,
savienojot un novertgjot ka klausitajam nozimigus” (Riessman 2008: 3).

Narators jeb stastitajs veido siZetu no reizém nesakartotiem pieredzes
fragmentiem, sakartojot tos laika un telpa (Laslett 1999: 392). Narativi var tikt
organizéti ar1 tematiski un epizodiski, analitiskam darbam izv€loties narativus,
pamatojoties uz disciplinas preferencém un pétijjuma jautajumiem (Gee 1991; Michaels
1981; Riessman 1987). Biografiskaja pieeja respondenta izstastitais narativs pétniekam
ir izzinas, pétijjuma metode un informacijas avots, bet paSam respondentam ta ir iesp€ja
iedzilinaties pagatnes notikumos, parveértét atminas, kas biezi vien ir fragmentétas,
haotiskas, nepanesamas un izplén€juSas, kamer tas nesak stastit. Tas ir komplic€tas
attiecibas starp narativu, laiku un atminu, kad tiek caurskatita un revidéta pagatne, lai
atrastu saikni ar pasreizgjo identitati (Riessman 2008). Tadgjadi narativs lidzas izzinas,
petnieciskajai funkcijai veic ar1 interpretativo darbu, kas virzits uz individa
paSorientaciju visas dzives garuma individualo un socialo parmainu konteksta un ko var
nosaukt par biografisko darbu (PoxxnectBenckas 2012). “Biografiskais darbs ir tas, kas
sagatavo kopigu telpu paS-narativa parskatiSanai un iesp&jamai parveidoSanai”

(Mathieson & Stam 1995: 300).
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Biografiska parravuma situacija individi meklé jégu notikumiem, kas raisijusi
vinu dzives nepartrauktibas un identitates parravumu. Rismane par savu pieredzi
hroniskas slimibas vai gimenes problému izraisita biografiska parravuma pé&tijumos
raksta: “Kad notiek biografiskais parravums, kas caursit (rupture) nepartrauktibas
gaidas, individi mekl€ notikumu jégu stastijumos. Tie atklaj, ka més piepildam dzives
notikumus ar laicisku un logisku kartibu, lai demistificétu tos un veidotu sakaribu starp
pagatni, tagadni un v&l nerealizétu pieredzi” (Riessman 2008: 10). Individi veic
biografisko darbu par noteiktu dzives posmu ka identitates izvirzitu prasibu; dzives
notikumiem jabut artikulétiem saistita logiska stasta. Ar stastijuma palidzibu individs
sakarto laika notikumus un darbibas, nemot vera visas tas atsauces, pateicoties kuram
individs ir izveidojies par to, kas vin3 ir. Sis process — biografiskais darbs — ir
pasSreprezentacija caur valodu. Stastot par problémam un griittbam, narativa nozime
respondentam atklajas ka procesu, smagu notikumu jégas mekléSana. Biografiska
parravuma situacija, kad tiek parrauta dzives gajuma ierasta prognoz€jama gaita,
individs narativa, saistot dazadus notikumus un pardzivojumus, meklé skaidrojumu
parravumam.

Viena no biitiskam biografiskas pieejas priekSrocibam, kas atklajas narativu
lietojuma, ir tas iesp€ja veidot subjektivu pieeju respondentiem. Lidz ar to ta tiek
izmantota ar1 praktiskas jomas — sociala apriip€, slimnieku kopSana un ar to saistitas
profesijas, miizizglitiba un lidzigas izglitibas jomas. P&tnieki, kas strada gerontologijas
lauka, argumente, ka stastiSanai ir nozimiga loma personiskas dzives parskatiSana
dzives velinaja posma un tai ir ar1 terapeitisks efekts, kas dod iesp&ju petniekam nebiit
tikai informacijas némégjam. Sada skatijuma biografijas veidosana, tas parskatiSana ir
normala cilvéciska aktivitate, kas veicina identitates uzturéSanu, sevis prezent€Sanu.
Tomér $aja gadijuma jauzsver &tisko un profesionalo aspektu nozimiba, lai biografiska
intervija neklutu par jaunu traumas avotu (Rosenthal 2003).

Biografiska pieeja, izmantojot dazadas narativu formas, aizvien biezak tiek
izmantota pétijumos par veselibu un slimibam. Ka vieni no plasak aptvertajiem jamin
pétijumi par pacientiem, kas slimo ar vézi. Sjii Vilkinsone (Wilkinson 2000), analizgjot
kvalitativo metozu prioritates kriits véza petijumos, salidzina tris kvalitativas pieejas —
kontentanalizi, biografisko metodi un diskursa metodi — un norada, ka ikvienai no tam ir
savas priekSrocibas vadoties no ta, kas atrodas pétijuma fokusa. Uzklausot narativus,
iesp€jams caur individualu refleksiju izzinat individa uzskatu veidoSanas socialos

nosacijumus. V. Skultane, pieméram, petijuma par sieviesu veselibu Latvija parada, ka
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narativi atsedz “dzili vesturé balstitus un socialus uzskatus par veselibu un slimibu”
(Skultans 1999: 322). Uzsverot, ka narativi ir noderigs veids, ka ieraudzit identitates
parmainas laika un notvert stastos pagrieziena punktus, proti, momentus, kuros stastitajs
jeb narators vésta par radikalu pavérsienu sava dzivé, Ketrina Rismane, izmanto tos
savos petijumos, fokusgjoties uz biografiska parravuma notikumiem — hronisku slimibu,
SkirSanos, neauglibu ka stigmu, kas kardinali maina dzives planus un rit§jumu, un
uzsver, ka narativu analize ir piemérota un atbilstoSa identitates parmainu izpétei, kas

neizb&gami ir ietverta biografiska parravuma procesa (Riessman 2000).

2.5. Personisko liecinajumu datu ticamiba

Jautajumi par personisko liecinajumu ticamibu un subjektivitati ir butiski visas
socialajas zinatn€s. Dzivesstasta satura ticamibu loti retos gadijumos var stingri
parbaudit, pat ja tam ir apliecinoSi materiali, kadus pétniekiem ir iesp&jams iepazit
pétijuma gaita — personiskie dokumenti, gimenes fotografijas, dazadi diplomi, ipasuma
dokumenti, pieminas lietas u.tml. Biografisko p€tijumu analize vienmer saskarusies ar
jautajumu — ka parvarét iebildumus pret sevi ka tikai subjektivistisku pasaules
reprezentaciju. Analizes fokusa ir ne tikai intencionalitates rekonstrukcija, kas tiek
reprezentéta ka individuals dzives gajums, bet ar1 biografiska parskata integracija
socialajas makro strukttras. Individa biografiskas atverSanas pasaulei process un
mehanisms — gan pardzivotais, gan izstastitais — nenotiek arpus interakcijas un
komunikacijas. Teorétiska pozicija klist daudz saprotamaka, kad tiek izskaidrots, ka
viena lieta vai notikums ved pie nakama, tadgjadi laujot izprast individa ricibu un
poziciju. Tomér nav noliedzams, ka pastav zinamas atbilstibas problémas starp individa
stastito un faktisko realitati (Rustin 1998). Dzivesstasta ticamiba balstas ne tik daudz
dzivesstasta satura ka socialajas attiecibas, jo dzivesstasts netop stastiSanas bridi. Tas
veidojies stastitaja dzives laika taja socialaja vide, kura stastitajs dzivojis. Stastijums
rodas socialas dzives laika, Iidz ar to nesot sev lidzi iepriek$&jo socialo attiecibu
ietekmi. Socialas attiecibas, socialas lomas, kadas ir atradies vai stastiSanas bridi atrodas
stastitajs, ietekme

e stastitaja attieksmi pret notikumiem,

e pretrunu iesp&jamibu dazadas stastitaja stasta versijas.
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Stasta par notikumu ir ne tikai stastitaja atticksme pret notikumiem, bet ar1
viedoklis par pargjiem notikuma dalibniekiem, tatad taja tiek ietvertas ari socialas
attiecibas. Tadgjadi dzivesstasta paradas vairaku vai pat daudzu personu darbiba, So
darbibu vert€jums, ka ar1 vienlaikus informacija par pasa stastitaja darbibas vai viedokla
motivaciju.

Vestures izpéte ilgstosi ir lietoti personiskie dokumenti ka ticami pieradijumi,
sociologija ir domin&jusi socialo notikumu pieradijumi kvantitativos mé&rijumos.
Pols Tomsons (Thomson) darba “Pagatnes balss” (“The Voice of the Past”,1978) rod
apliecinajumu tam, ka vesturnieki personiskas liecibas izmanto jau gadsimtiem ilgi, bet
Kens Plammers (Plummer), meklgjot sociologijas humanistiskas metodes pirmavotus,
identificé dienasgramatas, fotografijas un dzivesstastus ka socialo pétijjumu ipasu
izzinas avotu 19. gadsimta beigu — 20. gadsimta sakuma izp&tei (Plummer 1983).

Narativu pétniece Ketrina Rismane uzskata, ka narativu ticamiba un droSums
nevar tikt vert€ts atbilstosi tradicionalajiem vertéSanas krit€rijiem un ka nepastav
kanoniskas pieejas interpretativa darba ticamibas un droSuma veért€Sana
(Riessman 2008). Vina ar1 uzsver, ka narativu analize nepretend@ uz objektivitati un
reprezentivitati, bet gan pozicioné subjektivitati. Biografiska pieeja un narativu
lietojums nav piemérots licla skaita anonimu subjektu viedok]u izpétei. ST pieeja ir Ieéna
un darbietilpiga, prasa noteiktas attiecibas starp intervétaju un informantu, uzticéSanos,
ka ar1 pétniekam datu analizé janem veéra socialais un vésturiskais konteksts.
Biografiska pieeja, lietojot narativus, biografiska parravuma izpeteé lauj pé€tniekam
1zzinat stastitaja sevis veidoSanas procesu, stastu nozimibu personiskas identitates
radiSand un parradiSana no jauna. Narativu izklastu patiesiba ir saistiba starp pagatni,
tagadni un nakotni (Riessman 2008).

Saja aspekta atSkiras narativa pieeja biografiskajos pétijumos no realistiskas
pieejas. Daniels Berto atzist: lai gan stasta nav vienigi un tikai patiesiba, tomér no
vienas un tas paSas vides nakusie stasti atsedz kolektivo fenomenu dazadas struktiiras
vai art dalas ar kolektivo pieredzi noteikta vide (Bertaux 1995). Tadgjadi Berto uzsver
biografiska stastijuma ka ticama izzinas avota nozimibu, jo pétnieciskd pieeja
narativam, kas var biit gan dzivesstasts, gan uz atseviSku t€ému fokuséts stastijums,
paredz primaras informacijas iegiiSanu, uzklausot autora vestito dzives gajumu.
Respondents jeb stasta autors sniedz informaciju par sevi un Iidz ar to apgaismo ari
attieciga laikmeta ekonomisko, politisko un socialo situaciju, ietverot stastijuma ari

savu un sava laikmeta vert€jumu.
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Biografiska pieeja sociologiskajos pétijumos kopuma, péc promocijas darba
autores domam, vértéjama gan ka iesp€ja izzinat stastitaja subjektivitati, gan, piekritot
ar1 Berto, ka socialas esamibas tagadnes un pagatnes izzinas avots. Teorétiskas pieejas
izveli, metozu, ka ari narativa veida izveli, veicot sociologisku izpéti ar biografiskajam
pé€tniecibas metodém, nosaka p&tijuma mérki un p&tnieciskie jautajumi.

Situacija, kad pétijuma mérkis ir izzinat individualas identitates, vertibu vai citu
individualu aspektu parmainas, uzsverama subjektivitates izp&te. Savukart, ja petijuma
mérkis ir socialo parmainu vai citu socialo aspektu izpéte, pétijuma metodologija un
dizaina integréjama pieeja maksimali precizai socialo faktu noskaidrosanai individa
dzives gajuma.

“Zinatne nevar tikt izteikta viena vienigd universala balsi. Jebkurs
metodologiskais viedoklis jau péc definicijas ir dal&ji nepilnigs un vésturiski nosacits. Ir
nepiecieSama reprezentaciju daudzveidiba. Narativu lietojums ir viena pieeja, bet ta nav
panaceja, kas biitu piem@rojama visam situacijam” (Riessman 2000: 24). Narativs ka
viena no socialo zinatpu metodém lauj pétit personisko pieredzi un tas nozimi. Taja
pasa laika jauzsver, ka personiska pieredze ietver socialo pieredzi un “p€tnieks
fokusgjas uz noteiktiem individiem, noteiktas socialajas vietas, noteiktos socialajos
laikos” (turpat, 11).

Datu ticamiba narativa balstas apstakli, ka personiskais, individualais nav
skirams no socialas vides un ietver individualo saistiba ar kolektivo darbibu un nozimi,
saistiba ar socialajiem procesiem, kuri veido un ietekmé socialo dzivi un cilvéciskas
attiecibas (Riessman 2000). Realitate, ko m&s uztveram un aptveram, ir nebeidzamas
dinamiskas attiecibas starp subjektiem un objektiem, tac¢u tas daba nav nedz stabila,
nedz pilnigi objektiva (Strauss 1959). Subjektu un objektu attiecibu esamiba ir patiba.
Nav iesp&jams pilniba nodalit individualos aspektus no socialajiem, jo pieredze ir
sociali ietekméta un noteikta un individs sevi redz, veidojas un izpauz socialaja
konteksta un ta ietekmé. Carlzs Hortons Kilijs, atsaucoties uz Midu, raksta, ka prats nav
sakotngji individuals un tikai p&c tam socials. Prats individa veidojas caur komunikaciju
(Cooley 1964).

Ketrina Rismane raksta, ka svarigakas teorijas medicina, dabaszinatnés,
psihologija, tika attistitas no atseviS$ku pieméru jeb gadijumu pétijumiem, un uzsver: ar
narativu analizi veiktd gadijumu izpétes rezultati var tikt visparinati, bet “ta gan nav
statistiska visparinasana attieciba uz populaciju, bet visparinaSana attieciba uz

teorétiskiem spriedumiem” (Riessman 2008: 13).
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Tas, ka biografiska pieeja dod iesp&ju izpétit individu ka noteiktas socialas
grupas parstavju uzskatus noteikta socialaja un vesturiskaja konteksta, padara §is pieejas
ietvaros iegiitos pétnieciskos datus ticamus. Individuala biografija tiek reprezentéta ka
realiz&jusies noteiktas socialajas makrostruktiiras.

Lai individs tiktu saprasts, identitates personiskajam konstrukcijam jasavijas ar
veselu kopienu dzivesstastu jeb dzilam struktiram par dzives ka tadas dabu noteikta
kultura. Biografijas un sabiedribas savienoSana kliist iesp&jama tikai caur stastu analizi
(Riessman 2008). Biografiska pieeja paredz analiz€t informaciju par respondenta
individualo socialo pieredzi — ricibu, notikumiem, pardzivojumiem, attiecksmém un
attiecibam. ST informacija tadgjadi savu nozimi un vértibu iegast ka sociala individa
subjektiva izpausme un viedoklis, bet, ja petijjuma tiek izmantoti ari personas
individualie dokumenti — rakstitas autobiografijas, véstules un gimenes arhivi, ka arf citi
dokumenti, tie informativo materialu papildina, pamato, palidzot izprast subjektiva

viedokla socialo un v&sturisko kontekstu un nosacijumus.
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3. PETIJUMA METODOLOGIJA

3.1. Metodologijas pamatprincipi

Promocijas darba par biografiska parravuma izzinas teorétiska pamatojuma
centralo asi izraudzits Maika Berija sniegtais §a jédziena formul&ums, proti,
biografiskais parravums ka graujo$s notikums dzives gajuma (Bury 1982), un
promocijas darba pétijuma tas paplasinats ar Entonija Gidensa konceptiem liktenigie
momenti, kritiskie momenti, kuri attiecinati uz butiskam individuala un sociala rakstura
parmainam individu dzives gajuma. Biografiska parravuma teorétiska izpéte veikta,
analiz&jot dazadu autoru pétijumus par biografisko parravumu izraisoSiem izskiroSiem
notikumiem un procesiem, — Gidensa pieeju kritisko punktu un liktenigo momentu
analizei (Giddens 1991), Denzina epifaniju konceptu, Tomsona dzives ltizuma punktu,
ka arf Millera, Rismanes, Sarmezas u.c. metodologiskas pieejas.

Promocijas darba biografiskais parravums pétits gan smagas hroniskas slimibas
un tas paaugstinata riska situacija, gan ka kardinalu sabiedrisko parmainu izraisits
process, abos gadijumos identificgjot individualos un socialos aspektus. Biografiska
parravuma individualo un socialo aspektu sociologiska izp&té promocijas darba
empiriskaja pétijuma izmantota biografiska pieeja ir induktiva metodologija, kas virzas
no datu vakSanas uz teorétisko analizi un secinajumu izstradi. Induktivais pétijums ir
pétnieciski atverts, taja nav paredzeta ieprieks izstradata kodesanas sist€éma.

Promocijas darba biografiska parravuma izpété izmantota ari neoredlistiska
pieeja (Roos 2003), kas respekté gan realistiskas, gan narativas pieejas elementus,
nemot vera, ka dzivesstasts ir realitates interpretacija. No realistiskas pieejas parnemts
uzskats, ka individu viedokli kopuma atspogulo objektivo realitati, lai gan subjektiva
limen1 tie var but dal€ji nepatiesi. Jaatzime, ka realistiska pieeja izmanto pamatojuma
teorijas principus: detalizétu un intensivu datu analizi, kura frazes, teikumi tiek
komentéti, konstanti salidzinati, dati tiek detalizéti kodéti pa t€mu grupam, savukart
promocijas darba lietota metodologija parnem narativaja pieeja izmantoto principu
narativa fragmentus apskatit un analiz€t ka vienibas, nevis fragmentgjot tematiskas
kategorijas.

No narativas pieejas parnemta ar1 konteksta nozimibas un narativa Ipatnibu un
savdabibas nozimes atziSana. Ketrina Rismane raksta, ka narativu analizé ir daudz

teorétisko pieeju un veidu: diskursa, semiotiska, valodas, hermeneitiska (Riessman
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1993), ka ar1 tematiska, strukturala, dialoga jeb performances un vizuala analize
(Riessman 2008). Promocijas darba narativu izp&té lietots tematiskas analizes princips,
un tas ka nozimigako narativa akcent€ to, kas tiek stastits, nevis ka tiek stastits.

Raksturojot tematiskas narativa analizes pieejas atSkiribas no pamatojuma
teorijas, promocijas darba autore atsaucas uz  pieredz& balstitajiem Rismanes
teoretiskajiem secinajumiem.

1) Minétas divas metodes atSkiras ar sakotn&jo (prior) konceptu vietu analizes
procesa. Pamatojuma teorijas pétijuma agrinaja stadija raksturiga izvairiSanas no
sakotng&ja koncepta. Narativa tematiskaja analize tiek mekl&tas jaunas teorétiskas atzinas
datu izp€tes procesa, bet netiek noliegtas ar1 teorgtiskas nostadnes, uzsakot p&tijumu.

2) Butiskaka iezime narativa tematiskaja analiz€ — secibas saglabaSana, kas ir
svarigaka neka tematiska segmentu kodéSana. Savukart, izmantojot pamatojuma teoriju
un atsaucoties uz Ketiju Sarmezu, tick nemti datu atseviski segmenti, tiem tiek doti Tsi,
konspektivi nosaukumi un ierosinats analitisks skats, lai attistitu abstraktas idejas katra
segmenta interpretéSanai (Charmaz 2006). Narativa tematiskaja analiz€ biitiska ir stasta
saglabasana, informacijas bagatibas saglabaSana, ko ietver stasta esosa seciba.

3) Atskiriba no pamatojuma teorijas narativa tematiskaja analizé nozimiga ir
stastiSanas vieta un laiks, tad€jadi pieskirot stastijumam zinamu vesturiskumu un
izvairoties no visparigiem izskaidrojumiem.

4) Pamatojuma teorijas lietojums paredz procesu, ko Sarmeza raksturo ka
kodésanu vards varda, rindu pa rindai, lai generétu stabilu konceptu kopumu, ko lietot,
kad teoretiz€ par pétamajiem gadijumiem (Charmaz 2006). Turpreti narativu tematiska
analize ir centréta uz gadijumu (case-centered) (Riessman 2008).

P&tijuma procesa teorétisko avotu izpéte integréta ar empirisko petijumu gan
laukdarba laika, gan nosléguma faze datu analize.

Jauzsver, ka promocijas darba lidzas empiriskaja dala lietotajai induktivajai
metodologijai nozimiga ir arT dedukcijas lietosana, jo promocijas darba procesa veikta
teoretisko avotu un lidz §im izstradato pétijumu pieredzes izpéte. Izstradajot biografisko
interviju vadlinijas abam empiriska pétijuma dalam, izmantoti Berija, Gidensa un citu
teorétiskaja dala min€to autoru analitiskie jédzieni. Datu analizes nosléguma fazg,
pamatojoties uz intervijas iegto empirisko materialu, formulétas nozimigakas analizes
témas.

Biografisko interviju vadlinijas empiriskd pétijuma abam dalam izstradatas,

petijuma te€mas sakotn€ji neierobezojot; tas deva iesp&ju pétijuma gaita t€mu loku
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paplaginat. Sads pétijuma dizains apliecindja sevi ka atbilstosu procediru kopumu
narativu materialu — interviju transkriptu, lauka pétijuma/noverojuma piezimju —
analize€. Papildus narativu analizei konteksta raksturojumam izmantoti pétnieku veiktie
interviju komentari, personisko dokumentu un statistikas dati.

Empiriska datu analize biografiska parravuma izpéte veikta, izmantojot Gidensa
liktenigo momentu konceptu; pats p&tnieks tos apskatijis gan ka individualus butiskus
notikumus, gan ka kardinalu socialo parmainu izraisitas liktenigas parmainas.
Promocijas darba autore apliko biografisko parravumu ka kritisko punktu, kritisko
sliek$nu, liktenigo momentu izraisitu procesu, kura laika norisinas bitiskas parmainas
individa dzives gajuma, kas tiek atspogulotas subjektiva interpretacija vina véestitaja
dzivesstasta vai uz atseviskiem notikumiem/témam fokus&tos biografiskajos narativos.

Promocijas darba jédziens biografiskais parravums tiek apskatits ka process, kas
ietver biitiskas parmainas individa dzives gajuma un biografija ka dzives gajuma
uztverg un interpretacija.

Empiriska pétijuma datu vakSanas procesa respondentiem netika uzdots
jautajums, konkréti formulgjot biografisko parravumu, bet vadlinijas ietvertas t€mas
rosindja respondentus stastit par dzives gajumu, paSvert€§jumu un sevis uztveri, socialo
attiecibu dinamiku, resursu pieejamibu un situaciju ar socialo atbalstu péc likteniga
momenta.

Kardinalu socialo parmainu izraisits biografiskais parravums apskatits ka
parmainu kritisko sliekSnu (Giddens 1979) radits process kultiiras traumas konteksta,
kad parmainu trauma, skarot kultiiras sféru, attiecas gan uz kolektivo, gan uz
individualo identitati.

Slimibas un tas paaugstinata riska izraisits biografiskais parravums analizets ka
kritiskas situacijas (Giddens, 1979) rosinats process, kas attiecas ne tikai uz aktora
individualajiem aspektiem, bet arT uz vinu ietveroSo socialo realitati.

Promocijas darba, veicot empirisko pétijumu, ta abas dalas ievérots
refleksivitates princips, proti, pétnieka spgja apzinaties savas subjektivitates — pieredzes,
personibas, ka arT situacijas mainiga konteksta ietekmi uz izp&tes procesu, p&tijjuma
dizainu, datu vakSanu, interpretaciju datu analiz€ un rezultatiem. Ta ir petnieka izpratne,
ka pétijuma procesa nav iesp&jams palikt arpus pétijuma priekSmeta un problémam.
Zinatniskaja literatiira plasi diskuteta refleksivitates probléema kvalitativajos pétjjumos
(Davies 1999; Finley 2002; Hollway and Jefferson 2000; Wilkinson, 2000; Barry et al.
1999; Wasserfall 1997 u. c.), analiz&ti dazadi refleksivitates aspekti. Akcentéta p&tnicka
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refleksivitate, apzinoties personisko uzskatu, pieredzes, pienémumu ietekmi uz pétijuma
procesu. Savukart starppersonu refleksivitate attiecinama uz intervijas norises vidi un
mijattiecibam starp p&tnieku un respondentu (Hesse-Biber & Leavy 2006). Promocijas
darba autore uzskata, ka kvalitativaja pétijjuma janem véra gan personala, gan
starppersonu refleksivitate. Abi Sie refleksivitates aspekti apliecindjusi savu nozimibu
empiriska pétjjuma procesa. Nakamaja sadala analizéta slimibas vai tas paaugstinata

riska ka biografiska parravuma izpétes metodologija.

3.2. Slimibas ka biografiska parravuma izpétes metodologija

3.2.1. Respondentu atlase empiriskaja pétijjuma un demografiskais raksturojums

Smagas hroniskas slimibas vai tas paaugstinata riska ka biografiska parravuma
izpet€ promocijas darba izmantoti empiriska pétijuma dati, ko darba autore ieguvusi,
stradajot starpdisciplinara pétijuma projekta “Jaunas starpdisciplinaras zinatniskas
grupas izveide kriits véza izpétei, terapijas efektivitates un pacienta dzives kvalitates
uzlabos§anai” (vienoSanas Nr. 2009/0230/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/070).

Minéta projekta ietvaros veiktais sociologiskais pétijums ietvéra kvantitativo
aptauju ar kriits véZa slimniec€m péc mastektomijas operacijas (n=300) un padzilinatas
biografiskas intervijas (n=15) ar sievieteém — kriits véZa parmantota géna BRCAlun/vai
BRCAZ2 ngsatajam.

Promocijas darba biografiska parravuma izpetei un analizei izmantotas
padzilinatas biografiskas dal€ji struktur€tas intervijas, kuras ietverti jautajumi, kas
attiecas uz saslimSanu ar kriits vézi un paaugstinatiem saslimSanas riskiem. Padzilinatas
intervijas un personiskie narativi, atklajot saslimSanas vai tas riska subjektivo
atspogulojumu un interpretaciju, parada, ka sievietes uztver parmantoto smago
saslim$anu un m&gina sadzivot ar to, nemot véra, ka ta ietekmgjusi ne tikai vinu dzives
gajumu, bet var ietekmét ar1 turpmakas paaudzes.

Empiriska pétijjuma meérka grupa ir personas — kriits v€Za parmantota géna
BRCAL1 un/vai BRCA2 n@satajas. Pétijuma merka grupas izlase tika veidota no Rigas
Stradina universitates Onkologijas institita (lidz 2012. gadam — Parmantota véza
institts) eso$as nacionalas datu bazes, kas apkopo personu parmantota véza vesturi un

BRCA mutaciju genétiska testa rezultatus. Gengtiska analize tiek veikta sievietém,
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kuram P. Stradina Kliniskaja universitates slimnica veikta kruts vai olnicu véza
operacija. Sievietes, kuram nav identificéts kriits vai olnicu vézis, griezas Onkologijas
institta, lai veiktu genétiskas analizes par parmantoto vézi tados gadijumos, ja vairakas
vinu gimenes sievietes saslimuSas ar krits vai olnicu vézi. Tikai dazas (3) no
kvalitativaja pétjjuma ietvertajam sievietém bija inform&tas par iespgjam veikt
genétisko testu par parmantosanas riskiem bez ipasa mediku uzaicinajuma.

Iepriek§ minéta starpdisciplinara pétijuma projekta ietvaros veikta promocijas
darba empiriska pétijuma sakuma (2011. g. julijs) Latvija bija registréti 320 kruts véza
BRCA géna né&sataji. No tiem 6% ir viriesi. Datubaze kopuma fiks€tas 296 sievietes ar
kriits véza géna BRCA1 vai BRCA2 mutaciju. Gandriz pusei no vinam (44%) ir arstéts
kraits vézis, 37% slimojusas un vinam arstéts olnicu vézis, bet 19% gena nésataju ir
veselas.

Empiriska pétijuma aptaujas izlasé ieklautas sievietes, kuram pedg&jos Cetros
gados identificéta BRCA parmantota g€na mutacija, un kuras lidz ar to ir $a g€na
nésatajas. Lai aptauja ieklautu respondentes ar dazadu socialdemografisko un veselibas
stavokla raksturojumu, tika izmantota mérktieciga izlase, no Onkologijas instithita
esoSas datu bazes izveloties 24 sievietes un uzaicinot vigas uz interviju. No tam
15 sievietes intervijai piekrita, un vigas raksturojoSie parametri atbilda planotajam
mérka grupas raksturojumam. Izlasé ietvertas parmantota géna BRCA1 vai BRCA2
nésatajas, no kuram cetras sievietes bija veselas, septinas bija slimojusas ar kruts vézi,
divas — ar olnicu v&zi, vél divas — ar olnicu un krits vézi. Jaunakajai no sievietém
petijuma laika bija 26 gadi, vecakajai — 64 gadi. Respondentes parstavéja dazadas
vecuma grupas un dazadas apdzivotas vietas Latvija. 11 sievietes bija precgjusas, divam
bija ilgstoSas partnerattiecibas, divas bija $kirusas. Visam respondentém, izgpemot tris,
bija bérni. Astonas respondentes bija stradajosas, no pargjam cetras bija majsaimnieces,
viena — pensionare, viena — bezdarbniece, bet viena respondente bija ar invaliditates
statusu. Piecam respondentém bija tuvinieki, kam diagnosticéts krits véza BRCAlun
BRCA2 geéns. Paréjam respondenteém nebija informacijas par parmantota véza géna
esamibu tuviniecém, jo $adas analizes nav veiktas. Respondentu socialdemografiskais
raksturojums sniegts 1. pielikuma.

Padzilinatas biografiskas intervijas notika laika, kad starpdisciplinara projekta
ietvaros pétnieki jau bija veikusi lielu dalu no kvantitativajam aptaujam ar sievietém,
kuram veikta kriits véZa mastektomijas operacija. Lai gan kvantitativaja un kvalitativaja

petijuma dala mérka grupas nav ar identisku raksturojumu, tomeér saturiski kvantitativas
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aptaujas un kvalitativa petijuma biografisko interviju t€mas dal&ji parklajas, lidz ar to ir
pieejams plass informacijas apjoms par problémam, kas saistas ar saslimSanu un
saslimSanas riskiem, tad€jadi padzilinot slimibas sociala konteksta un individualas
interpretacijas izpratni.

Nemot véra minéta starpdisciplinara projekta kopuma pastiprinato orientaciju uz
krits véza genétisko parmantojamibu, saslimsanas risku un slimibas procesa dazadiem
aspektiem, tad intervéjot gan veselas, gan saslimu$as BRCAL un BRCA2 géna nésatajas,
respondentu situacijas interpretacija atklata caur personiskajiem narativiem.

Narativs ir viena no identitates strukturéSanas prasibam, jo “personiska identitate
nav tikai pekSpa un mistiska paradiba, bet gan katra dzivesstasta jutigs rezultats”
(Gergen & Gergen 1988: 19), un personiskie stasti ir svarigs lidzeklis individuala
veselibas statusa pieredzes izpratnei (Anderson, Blue & Lau 1991; Robinson 1991;
Mathieson & Stam 1995). Véza pacientém Sie stasti ir 1pasi nozimigi, pardzivojot
arst€Sanas reZimu, piegpemot savu izmainito kermeni, parrauto dzivi. Stastot savus
stastus, vinas virzas uz atjaunosanas nepiecieSamibu. “Tie ir vairak neka tikai stasti, tas
ir cel§, ka atrast nevis slimibas jégu, bet gan dzives jégu” (Mathieson & Stam
1995: 284).

Personai, pirmo reizi ierodoties Rigas Stradina universitates Onkologijas
institita, lai veiktu BRCAL un/vai BRCA2 géna testu, tiek lagts sniegt detaliz&tu
informaciju par dzimtas koku un tiem gimenes locekliem pasreiz€ja un ieprieksgjas
paaudzges, kuriem bijusas onkologiskas saslimSanas, tadéjadi atskatoties savas gimenes
vesturé saistiba ar vézi. Lielaka dala sievieSu ar parmantoto kriits vai olnicu vézi
apzinas saslim$anas risku. Tomér jauzsver, ka Latvija zinasanas par gimenes un tuvu
radinieku veselibas vesturi biezi vien ir loti fragmentaras kara, emigracijas, deportaciju
izraisitas informacijas zuduma del.

Peétijuma lietotais instrumentarijs ir tematiski fokus€tu biografisko interviju
vadlinijas, kas vienlaikus ir atvértas un dod iesp&ju paplasinat tému loku, ja tas
nepiecieSams informacijas ieguvei pétijjuma mérku sasniegSanai. Uzsakot empirisko
pétijumu, tika planoti noteikti tematiskie loki, ietverot arl detaliz€tu informaciju par
respondentu gimenes dzivi, socialajam attiecibam, nemot véra, ka pétnieciskais méerkis
un uzdevumi ietekm&ja uzmanibas pieveérSanu slimibas vai tas paaugstinata riska
izraisita biografiska parravuma pieredzes interpretativam atspogulojumam.

Interviju vadlinijas aptvera §adas galvenas t€mas: 1) iepriek$&ja pieredze un

informacija par krits vézi, gimenes pieredzes raksturojums; 2) personas, ar kuram
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respondentes parruna slimibas, génu parmantoSanas un paaugstinata saslimsanas riska
problémas; 3) vai/ka sapemta informacija par parmantoto g€nu un paaugstinats
saslimSanas risks ietekméjis vinu personibu, domasanu un dzivesstilu; 4) slimibas
izcelsmes subjektivais skaidrojums; 5) vai/ka mainijusas vinu socialas attiecibas; 6)
kada ir dazadu resursu pieejamiba un iesp&ja lietot savus individualos kapitalus; 7) kada
veida respondentes tiek gala ar biografiska parravuma situaciju; 8) esoSie un
nepiecieSamie sociala atbalsta veidi (interviju vadlinijas sk. 2. pielikuma). Interviju
vadlinijas izstradatas, lai aptvertu maksimali visus pétijuma problematikas aspektus, bet
temu seciba tika mainita atkariba no sarunas gaitas. Jautajumu saturs varigjas arl
atkariba no respondentes veselibas statusa — vai respondente ir vesela vai piedzivojusi
slimibu un ir arstgjusies.

Tiesas intervijas notika respondentu dzivesvieta vai citur, akceptgjot respondenta
izraudzito intervijas vietu. Biografisko datu vaksSana sakas ar dal&ji strukturétu interviju,
lai iegtitu respondentu socialdemografisko raksturojumu — vecums, gimenes stavoklis,
nodarbinatibas veids, dzivesvieta. Sie dati fikséti komentaros pie intervijas
transkripcijas. Intervijas veica projekta iesaistitie pétnieki, ieskaitot promocijas darba
autori. Viena gadijuma intervija piedalijas divas respondentes, kuram slimibas laika bija
izveidojusies cieSa draudziba un kuras v€Igjas tikt interv€tas viena un taja pasa intervija.
Interviju laika tika izdariti audioieraksti, p&c intervijam tika veikta So ierakstu
transkripcija. Katras intervijas transkripcija ir papildinata ar petnieku kometariem, kas
veikti gan intervijas laika, gan péc tas. AtseviSski rakstiski fiks€ti respondenta
socialdemografiskie dati un p&tnieka komentari, kas raksturo situaciju un gaisotni, kada
risindjas intervija, respondentes attieksmi pret interviju, izturéSanos un noskanojumu
intervijas laika.

Empiriska pétijuma realizaciju ir apstiprindajusi Rigas Stradina universitates
Etikas komisija. Visam pétijuma iesaistitajam respondentém garant&ta personisko datu
anonimitate un to lietoSana tikai apkopota veida petijuma vajadzibam, ka ari
audioierakstu un transkripciju drosa uzglabasana. Promocijas darba visam

respondentém mainiti vardi, lai saglabatu anonimitati.

3.2.2. Slimibu narativi

Petijuma biografiska parravuma analiz€ izmantoti slimibu narativi, kas tiek

lietoti veselibas un slimibu sociologija ka pétijumu metode. Tie ir individu narativi par
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vinu slimibu un tas ietekmi uz vinu dzivi, ietverot art stastus par slimnieku tuviniekiem,
slimibas ietekmi uz attiectbam ar tuvajiem cilvékiem. Sie narativi, kas var biit gan
mutiski, gan rakstiski, palidz artikulét pieredzi un notikumus, kas mainijusi cilvéka
dzivi un ir risinajusies pirms slimibas vai ar1 ir slimibas rezultats. “Stasti par slimibu
izcel neizbégamo konfliktu starp nolikiem, centieniem, var ar1 teikt — raksturu un tam
kermeniskas eksistences nejausibam, ko uzspiez fiziska pasaule” (Skultane 2002: 16).

Atskatoties slimibas narativu attistibas un veidosanas v&sturé un nemot véra to,
ka empiriska petijuma mérka grupas veidotas no respondent€ém — sievietém, jauzsver
feminisma teorijas ietekme, Ipasi uz kermeniskas pieredzes un personisko narativu
izmantoSanu pétljlumos — ST teorija ir jutami ietekm&usi medicinas un veselibas
sociologijas attistibu. Feminisma teorijas attistiba veicingja pievérSanos sievieSu
pieredzes un ar1 kermeniskas pieredzes p€tijjumiem — tas bija jomas, par kuram lidz tam
netika runats nedz socialajas zinatnes, nedz medicina. “Paradoksala lieciba par socialas
izpratnes nepilnibu ir jau pats fakts, ka par §Tm paradibam nav ticis spriests disciplinas,
kuras sakas pieveérSamies fiziskam kaittm un personiskam cieSanam” (Skultane
2002: 13).

Arttrs Franks, viens no pirmajiem sociologiem, kas attistija slimibas narativa
jédzienu (Frank 1995), uzskata, ka So interesi vélaja modernitaté noteikusi vélme izzinat
individualas cieSanas ikdienas konteksta pretstata mediciniskajiem narativiem, kas
atspogulo medicinas profesionalu un institliciju noteiktas intereses. Vieda Skultane,
raksturojot individualo narativu nozimi kermeniskas pieredzes izp€t€ medicinas
sociologija un antropologija, raksta: ,,Sabiedriba, kur pastav verdziba, vergs no savas
perspektivas par So sabiedribu var pateikt vairak neka vina kungs no sav€jas. Tapat arl
slimibas narativi var sniegt lielaku izpratni par veérttbam un nozimém, uz ka balstas
veselo dzives” (Skultane 2002: 14).

20. gadsimta 90. gadu nogal€ zinatniskaja literatiira veidojas virziens, kas
pacientu narativos uzsvéra biografiska parravuma attistibu ka sevis atklasmi,
atjaunoSanos, tadejadi slimnieks savos narativos vairs neizpaudas tikai ka cietgjs, bet
saka ieglit zinamu aktivitati, nodarbojoties ar slimibas izzinu, izskaidroSanu un
parvarésanu (Thomas 2008; Katz & Mishler 2003).

20. gadsimta, veselibas apripé strauji attistoties tehnologijam un
moderniz€joties laboratoriskajiem izmekl&jumiem, mazinajas izradita uzmaniba
attieciba pret pasa pacienta stastito, vina narativu par slimibas izraisitajam problémam,

izjitam, cieSanam. Slimibas izp€te un arst€Sana tika noskirta no individa,
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koncentrgjoties parsvara uz biomediciniskajiem faktoriem. Sads process, kad
profesionala medicina nodala slimibu no ikdienas dzives un ar jauno tehnologiju
palidzibu efektivi apslap€ pacienta cieSanas, var tikt ar1 apskatits visparigaka liment ka
svarigako aspektu parvietoSana no ikdienas dzives sféras uz profesionalo sféru
modernitates apstaklos (Featherstone 1992; Giddens 1991; Bury 2001). Slimibu narativi
radas ka atbilde biomedicinas pétijumiem, kas fokusg€jas tikai uz slimibu analizi, un
konsekventai nevéribai pret pacienta kermenisko un garigo pieredzi.

Pedgjos divdesmit gados strauji attistijusies pétijumi, kuros izmantoti slimibu
narativi un izzinatas $o narattivu dazadas formas. Jauzsver Viedas Skultanes ieguldijums
slimtbu narativu izp&té, analiz§jot slimibas kontekstd narativos atspogulotas
individualas identitates mijattiecibas ar socialajiem un politiskajiem apstakliem
padomju perioda Latvija (Skultane 1998, 2001), ka ar1 veicot slimibu narativu teorétisko
pieeju analizi (Skultane 2000, 2002). Analiz&jot slimibas, cieSanu, c€lonibas un
ricibsp&jas aspektus sievieSu dzivesstastos par krizes pieredzi, narativu izpétei
pieversusies Agita Lise (Luse 2007). Jamin Signes Mezinskas veikta hroniski slimu
vecakas paaudzes respondentu kvalitativas aptaujas rezultatu analize promocijas darba,
kur vipa uzsver, ka ,Latvija [idz S§im nav veikti dzilaki pétijjumi par pieredzes
uzklausiSanas nozimi arsta un pacienta attiecibas” (Mezinska 2010: 27) un ka “Latvija
slimibas narativiem, seviski hroniski slimu vecakas paaudzes cilvéku slimibas stastiem
ir bijusi maza loma zinatnes un sabiedribas diskursa” (Mezinska 2010: 31).

Veicot pétijumu par slimibas vai tas paaugstinata riska izraisitu biografisko
parravumu, pétijuma gaitd pieradijas slimibu narativa ka metodes atbilstiba pétijuma
mérkiem. Narativu lietojums slimibas situacija ir nozimigs ne tikai p€tnieciba, bet arl
paSam stastitajam, jo slimiba partrauc dzives gajumu, kas individiem Skitis secigs,
paredzams, nepartraukts. Sim hroniskas slimibas raditajam parravumam nepiecie$ams
izskaidrojums, ievietoSana noteikta dzives gajuma konteksta — pirms un péc —, lai raditu
patibas nepartrauktibas izjutu (Riessman 2002).

Hroniskas slimibas narativos redzams, ka biografiskais parravums, ko izraisa
slimiba, noved pie personisko, ka arT gimenes un darba aspektu un t€mu parveértésanas
jaunaja situacija. Tas veicina arl slimo individu un vipam tuvo cilvéku aktivaku
iepaziSanos ar aktualajam mediciniskajam zinaSanam, piem&ram, par slimibas
izmekleSanas un diagnostic€Sanas variantiem, arstéSanas iesp&jam, saistibu ar kaitigiem
vides faktoriem, stresu vai iedzimtibu. Pacienti, izmantojot dazadu ekspertu viedoklus,

konstrué savus slimibu narativus, mekl€jot slimibas raSanas izskaidrojumu un
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identitates atjaunoSanas celu iesp&jas gan sava pieredze, gan socialaja pasaulé. Slimibu
narativu izpéte raksturojama ka duals process, kura stasts hroniskas slimibas gadijuma
gan palidz izprast parravuma pieredzi, gan dod iesp&ju izpétit “biitiskas saiknes starp
identitati, pieredzi un “velinas modernitates” kulttru” (Bury 2001: 264).

Slimibu narativi ir balss dosana lajiem. Raksturojot to Haidena vardiem,
“pacientu narativi ir balss pieskirSana cieSanam arpus biomediciniskas balss” (Hydén
1997: 49). Tomér parsvara respondentu stasti atrodas pa vidu starp laju pien€émumiem
par slimibu un pieaugoS$u informé&tibu par slimibas mediciniskajiem skaidrojumiem,
slimibas procesa raksturojumu, arst€Sanas iesp&jam. Slimibu narativos (lai arT tie vEsta
par individualam cieSanam un ar tam saistitam personiskam problémam un personiskas
identitates parmainam) individualais un socialais tomé&r nav noskirami, to pierada ari
sociologija un antropologija veiktie pétijumi, kuros izmantoti narativi (Wilkinson 2000;
Ross et al. 2001; Riessman 2002; Skultans 1998, 1999, 2000, 2002; Sinding &
Wiernikowski 2008). Socialais statuss, dzimums, vésturiskais konteksts ir nozimigi
faktori slimibas narativu konstruéSana. Veésturiskais konteksts veido t€mas, kas ieklaujas
narativa, ka ar priekSstatus par slimibu un tas sekam — arsteéSanu, iesp&jamo invaliditati,
nodarbinatibas iesp&jam, socialo izolaciju. Narativu pétniece Rismane, pieveérsot ipasu
uzmanibu slimibu narativiem un biografiska parravuma tematikai un atsaucoties uz
sociologu Milsu (Mills 1959), kas uzsvéra biografiju un vestures savstarpgjo attiecibu
nozimi sociologiskajas zinasanas, raksta: “Tas ko m&s saucam par personiskam raizém,
t.1i., slimibas, patiesiba atrodas noteikta laika un vieta. Individualie narativi par $Tm
raizém ir gan vestures raditi, gan ari tie ir par pasiem individiem, vinu apdzivoto socialo
vidi un sabiedribu, kura vini dzivo” (Riessman 2002: 7). Slimibu narativi ka diskursiva
forma lauj savienot tadas individualas eksistences liknes ka veseliba, slimiba,
pasidentitate un sociala telpa. Katram ,,slimiba ir artikul&ta un pozicioné&ta noteikta laika
un telpa, ka ar1 personiskas biografijas satvara” (Hydén 1997: 56). Tomer, uzsverot
identitates saistibu ar socialo vidi, identitates autentiskums un patstaviba nemazinas, §1
saistiba tikai izskaidro, ka un ka identitate veidojas un izpauzas socialajas attiecibas,
mijiedarbojas ar tam.

Promocijas darba empiriskaja pétijuma, analiz€jot biografisko parravumu
hroniskas slimibas konteksta, izmantoti gan uz biografiska parravuma problémas izp&ti
fokuseti slimibu narativi, gan narativi, kuri, vestot par slimibas paaugstinatu risku, nav
viennozimigi kvalificgjami ka slimibu narativi, jo ietver vesela indidivida pieredzi

saistiba ar tuva cilvéka slimibu un bailes paSam piedzivot slimibas izraisitas cieSanas.
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Pieredzi ar tuvinieka onkologisko saslimSanu respondentes saista ar augstas pakapes
risku saslimt pasam, intervijas vairakkart tiek uzsvérta doma, ka, piedzivojot tuvinieku
slimibu, vinas caur So pieredzi sevi gatavojusas lidzigai situacijai. Narativos vestits par
slimibas — eso$as vai potencialas — ietekmi uz identitati, visam privatas dzives jomam
un mijattiecibam ar socialo vidi.

Veselas, bet paaugstinatam slimibas riskam paklautas respondentes vésta par
savu pieredzi ar tuvu cilvéku slimibu, iesaistiSanos slimnieka socialaja atbalsta, par §is
pieredzes ietekmi uz parmainadm vinu identitate, attiecibas, veértibas. Empiriskaja
petijuma respondentu situacijas interpretacija atklata caur personiskajiem narativiem,
intervgjot gan veselas, gan arst€tas parmantota kriits véza géna nésatajas, jo narativs ir

identitates veidoSanas neatnemama sastavdala.

3.2.3. Datu apstrade un analize

Intervijas iegtto narativu analize veikta, pamatojoties uz interviju audioierakstu
transkriptiem, kas ir iesp&ami precizi interviju parnesumi rakstveida, atklajot interviju
norises secibu, atbildes uz pétnieka jautajumiem.

Interviju ieraksti tika noklausiti vairakas reizes. Atkartotas klausiSanas procesa
bija iesp&jams fikset sakotn&ji neieverotas tematiskas vai vert€joSas nianses. Vienu
stundu ilgas intervijas transkripcija aiznéma aptuveni 3—4 stundas. Katra transkripcija
notika tuvakajas dienas péc intervijas, tas palidzg€ja papildinat interviju vadlinijas ar
jauniem jautajumiem.

Audio ieraksta fiksetas intervijas apliecina pétijuma datu autentiskumu.
Transkripcija, lai gan ir tehnisks process, tomér ietver [émumu pienemsanu par detalu
fiks€Sanas Iimeni, datu interpretaciju, datu reprezentaciju pétijjuma talaka analize.
Pamatojoties uz pétnieka metodologiskajiem apsvérumiem noteikta pétijumu joma,
interviju audioierakstu transkripcija paredz ari zinamu saisinaSanu un redigéSanu, lai
padaritu tekstus lasamusS un nozimigus. lerakstitas runas transkripcijas procesa tiek
zaudeta notikuma konkr&tiba un emocionala gaisotne. Transkripcija dati zaudé tadus
dabiskas runas elementus ka intonacija, tonis, satraukums. Tas savukart gan intervijas
gaita, gan transkripcijas procesa pétniekiem izvirzija nepiecieSamibu komentet
kontekstus un stastitaja attieksmi. P&tijuma lietota narativu tematiska analize un

akcentéts tas, kas tiek stastits, nevis tas, ka tiek stastits, tomér nemot véra pétijuma
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teémas sensitivitati, intervijas norit€ja emocionala gaisotné. Respondentu emocionala
attieksme tika fikséta komentaros intervijas laika un tiilit p&c tas.

Stastijuma témas ir organiz€tas, nemot v&ra interviju vadlinijas formul&tos
jautajumus, bet respondentém tika dota briviba t€mas paplasinat un padzilinat, ietverot
intervija ar1 citus dzives gajuma aspektus, savu kermenisko, garigo parmainu
interpretacijas, pardomas par personiskajiem un gimenes pardzivojumiem, par sociala
atbalsta sanemsSanu, par attiecibam ar socialo vidi. Analiz€jot empiriskaja pétijuma
iegiitas 15 biografiskas intervijas, sakotn€ji tika identific€tas t€mas, kas saistitas ar
parmantota géna ietekmi uz biografiska parravuma veidoSanos. Témas dalgji atbilst
interviju vadlinijas formul€tajam piedavajumam, bet saturiski tas ir plasakas atbilstigi
narativu analizes metodei. Analizei tika izraudziti garaki narativu fragmenti, kas ietver
stastu par parmainam biografija, uzzinot par parmantojot véza génu:

e patibas, paSvertejuma parmainas,

e kermenisko parmainu pieredze;

e slimibas izcelsmes c€lonu skaidrojums;

¢ individualo kapitalu izmantoSanas iesp&jas, resursu pieejamiba;

(statusa parmainas/ienakumi/izglitiba/fiziskas iesp&jas);

e  socialas attiecibas (uzlaboSanas/parravums/ jaunas attiecibas);

e ekspertu piesaistes nepieciesamiba un ekspertu veértéjums;

e esoSie un nepiecieSamie sociala atbalsta veidi.

Tému formuléSanai tika nemtas veéra Maika Berija definétas biografiska
parravuma pazimes un Entonija Gidensa kritiskas situacijas jédziens un ta skaidrojums.
Analizes procesa tika identificéts atSkirigais un kopigais biografiska parravuma
interpretacijas starp veselajam un arste€tajam respondentém.

Interviju datu analize tika sakta tulit p€c pirmajam trim intervijam, lai butu
iesp€ja papildinat un pilnveidot turpmakajas intervijas noskaidrojamo jautadjumu un
problému loku. Gan interviju transkripti, gan piezimes pie intervijam datu analizes
procesa tika parlasitas vairakkart, lai intervijas identificétu kopigas t€mas; tas palidz&ja
precizet atbildes uz promocijas darba izvirzitajiem jautajumiem.

Empirisko datu tematiska analize tika veikta ar induktivo pieeju,
pamatojoties uz iepriek$€ju teorétisko avotu izpéti. Tematiska transkriptu analize
sociologiskajos pétijumos ir lidziga transkriptu analizes procesam citu jomu

(etnografija, antropologija) kvalitativajos pétijumos, t. i., transkriptu analizes process
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ietver t€mu identific€Sanu interviju materialos. Lidztekus tam p€tnieku noverojumi un
interviju laika veiktas piezimes nodrosina papildu materialu izzinai. Identificétas t€mas
datu analizes turpmaka procesa tika apvienotas vai nepiecieSamibas gadijuma sadalitas
apakstémas, lai padzilinatu pétijuma problematikas analizi. Datu analizes gaita interviju
transkriptus izlasija projekta “Jaunas starpdisciplinaras zinatniskas grupas izveide krits
véza izp€tei, terapijas efektivitates un pacienta dzives kvalitates uzlaboSanai”
(vienoSanas

Nr. 2009/0230/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/070) iesaistitie eksperti, lai novertétu

transkriptu kvalitati un identific€tu t€mu atbilstibu interviju materialam.

3.3. Socialo parmainu izraisita biografiska parravuma izpétes metodologija

3.3.1. Empirisko datu raksturojums

Kardinalu socialo parmainu izraisita biografiska parravuma izp€t€ izmantots
longitudinalais (ilglaicigais) pétijums, kas veikts Latvijas Universitates Filozofijas un
sociologijas institiita Nacionalas mutvardu véstures projekta. Vairaku gadu garuma,
sakot no 1996. gada, izmantojot biografisko pieeju, veikts pétijums Maja, par
informacijas avotu izmantojot dzivesstastu intervijas, ka arl ar stastitaju atlauju
pieejamos personiskos dokumentus un fotografijas. P&€tijuma projekta Maja sakotngjais
mérkis bija savakt viena Rigas Tres nama iedzivotaju biografijas, kas atspogulo laika
periodu no 1936. gada lidz 21. gadsimta sakumam, analiz€t socialos procesus $aja maja
un radikalu sabiedribas parmaigu rosinatas parmainas iedzivotaju dzives gajuma,
apskatot konkréto namu ka Rigas iedzivotaju mikromodeli. P&tfjuma procesa, lietojot ka
metodologiju biografisko pieeju, atklajas kardinalu socialo parmainu ietekme uz
individu biografijam un So parmainu izraisitais biografiskais parravums.

Pateicoties iesp&jam atgriezties Maja katru gadu, interviju ieguve turpinajas lidz
2009. gadam. Atkartoti tika uzklausiti Rigas ires nama iedzivotaju dzivesstasti, kas
vienlaikus ir ari stasti par dzivi Rigd no 1936. gada, kad maja tika celta, lidz
misdienam. Individualie dzives gajumi p€tijuma apskatiti saistiba ar konkréto maju un
tas veésturi. Longitudinalais pétjjums apliecindja savu atbilstigumu pétijjuma mérka

sasniegSanai un uzdevumu realizacijai, katra intervija informacija tika papildinata ar
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jauniem faktiem pagatnes procesu retrospekcija, ka arT atspogulojot tagadnes procesu
ietekmi uz individualajam biografijam.

Intervijas sakuma stastitajiem tika jautati objektivi, no interpretacijas neatkarigi
dati — dzims$anas laiks, vieta, izglitiba un informacija par tuvako radu loku — vecakiem,
braliem, masam, vecvecakiem, par gimenes stavokli. Jautajumi tiek uzdoti, pamatojoties
uz dalgji strukturétu anketu (sk. 3. pielikuma), atbildes fiks€jot anketa un audioieraksta.
Sada intervijas forma ir gan noteiktas objektivitates ietvars, gan ari dod plasaka
konteksta iespé&jas individuala dzivesstasta analizei.

Promocijas darba izmantota informacija:

e dzivesstastu intervijas ar abam majas TpaSniecém. Intervijas ar katru no
vinam veiktas vairakos seansos, aptverot arvien jaunus biografiskos notikumus un
aspektus;

e dzivesstastu intervijas ar majas iedzivotajiem p&tijuma situacijas

konteksta raksturoSanai;

e analizes materials no dalgji strukturétajam anketam, uz kuru
jautajumiem laukdarba sakuma atbild€ja majas 1pasnieces un
iedzivotaji. letverts respondentu sociali demografiskais raksturojums,
atbildes uz jautajumiem par parmainam dzives apstaklos un esosas
situacijas raksturojums;

e izraksti no majas gramatas, kas raksturo iedzivotaju sastavu un
mobilitati maja;

e pétnieku pieraksti, kas veikti laukdarba procesa;

e respondentu personiskie dokumenti — véstules, sarakste ar valsts
iestadem, fotografijas, diplomi, apbalvojumi. Izmantoti konteksta
izpratnei;

e LR arhivu materiali.

Intervijas veica LU FSI Nacionalas mutvardu véstures projekta p&tnieki, tostarp
ar1 promocijas darba autore (visiem pétniekiem bija liela pieredze dzivesstastu vakSana
un analizg). Veicot biografiskas intervijas, loti svariga loma ir intervétaja personibai un
prasmém. Tam, ka intervetajs organiz€ un vada interviju, fiks€ intervija iegiito materialu
(pierakstos, audioierakstd) ir nozimiga loma turpmaka datu analizé. Biografiskajas
intervijas intervétajs ir ne tikai noverotajs, bet ar1 pétijuma dalibnieks, sarunas partneris,

kuram japiemérojas situacijai, tomer jabut ar1 aktivam izzinas procesa virzitajam. Labi
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sagatavots profesionals intervetajs ar atbilstosam komunikacijas prasmém, iejiitibu un
vienlaikus spg€ju saglabat zinamu distanci ir viens no priekSnoteikumiem sekmigai
pétijuma norisei.

Empiriska materiala vakSanas procesa ar vairakiem respondentiem intervijas tika
veiktas atkartoti, tadgjadi rodot iesp€ju sekot socialo procesu dinamikai, notikumu
ietekmei uz Tistenibas subjektivas interpretacijas un vert§jumu mainu. Veiktas
biografisko interviju transkripcijas. Respondentu vardi promocijas darba empiriska

pétijuma analiz€ mainiti, lai nodroSinatu anonimitati.

3.3.2. Biografiska pieeja gadijuma izpete

Petijums par kardinalu socialo parmainu izraisitu biografisko parravumu
organizéts ka gadijuma izpte. Gadijuma izpéte ir padzilinata kvalitativa pétijuma
stratégija, ko lieto viena notikuma vai institiicijas pétijumam, tacu ta ietvaros ir
iesp&jams viena pétijuma ietvert vairakus gadijumus. Gadijums ka vieniba tiek pétits ta
dabiskaja vidé un konteksta. Gadijuma izp€te nozimé izv€leties pétijuma dabisko
kontekstu un situaciju. Dati tiek vakti un analizeti, respekt€jot petamas situacijas
integritati. Tadejadi konkréta gadijuma robeZas, paradibas un konteksts nav defingjami
stingri un tie tiek rapigi izstradati pétijjuma gaita (Yin 2003). Promocijas darba
empiriskais pétijums strukturéts un veikts atbilstoSi gadijuma izp@tei raksturigajam
pazimem.

. Socialo procesu izpétes iesp&jas izzinat dinamiskus socialos procesus to
attistiba pétijjuma vide, fokus€joties uz socialo procesu aprakstu un to dinamikas
skaidrojumu. Tas iesp&jams, piedaloties notiekoSaja procesa un rekonstrugjot petijjuma
aptverto aktoru perspektivu, kas izvirza nepiecieSamibu péc viedoklu un noveérojumu
triangulacijas. Viena aktora wuzskati tiek salidzinati ar pétnieka veiktajiem
novérojumiem un citu aktoru viedokliem par So paSu situaciju. Tas nosaka
nepiecieSamibu péc longitudinala pétijuma, kas var ilgt vairakus méneSus vai pat
vairakus gadus, ka tas tika realizets arT konkréta biografiska petijuma gadijuma.

. P&tljuma dizaina un rezultatu analizes izstrade pétijuma procesa. Veicot
gadijuma izpéti, petniekiem parsvara nav pilnigi skaidri definétas pétijjuma situacijas un
procesi. Pétljuma laika iepazistoties ar konkréta gadijuma nozimigakajiem procesiem un

kontekstu, tiek noteiktas pétijuma veikSanai piemérotakas procediiras un kategorijas.
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AtbilstoSi gadijuma izpétes principiem, empiriska petijuma laukdarba sakuma posms
ietvera laukdarba piezimes, parrunas ar respondentiem, konkrétaja gadijuma ar abam
majas Ipasniecém, majas gramatas ierakstu un arhivu materialu izpéti. Lietojot Sos
dazada veida informacijas materialus, tiek paaugstinata pétijuma datu kvalitate.
Gadijuma petijumi izvirza mérki izzinat nozimigas perspektivas no problematiskas
situacijas esoSu aktoru jeb dalibnieku viedokla. Dzivesstasti gadijuma pétijuma tiek
lietoti, noskaidrojot svarigu socialo procesu ietekmi uz dalibnieku dzives gajumu
kopuma. Gadijuma pétijumos Iidzas ekstensivai intervéSanai dati var tikt ievakti no
citiem personiskajiem dokumentiem, ka tas art tika darits promocijas darba petijuma.

Analizgjot empirisko datu vakSanas procesu, jauzsver vidutdja loma pétijuma
datu pieejamiba un nodroS§inasana. Promocijas darba autores, ka ari citu pé&tnieku
pieredze (Williams 2003; Mellor 2007) liecina, ka, vacot sociologiska pé&tijuma
empiriskos datus, biezi vien rodas problémas parliecinat informantus par pétnieciska
darba jégu un nozimibu. Ipadi tas attiecas uz biografisko materialu vakSanu, kur
individam informaciju par nereti sensitivam problémam un notikumiem ir Tpasi griti
atklat. Lai pé&tnieki panaktu sadarbibu ar informantiem, tiem reizém pat atkartoti
jaizskaidro savi nodomi saprotama un pienemama veida. Tad€jadi p€tnieks liela mera
klust atkarigs no sava izp€tes objekta. Tas ir arl spriedzes avots visa projekta
istenoSanas norise.

Biografiska empiriska materiala vakSanas gaita trauc€josa var but ar1 atSkiriba
starp pétnieku un subjektu. “Sis atkiribas pamata var bt jebkur§ atsevisks faktors:
dzimums, vecums, pilsoniba, dzimta valoda, religiska piederiba, nodarbosanas, socialais
vai ekonomiskais statuss, dzives vide, praktisko iemanu Iimenis vai vispargjais
dzivesstils. Jo lielakas ir atSkiribas, ko petnieks izjlt pastavam starp sevi un subjektu, jo
lielaka ir konfliktu un neskaidribu iespgjamiba un jo lielaks ir paredzamo skaidribas un
kompromisu meklgjumu skaits” (Dzordzs & Dzounss 2002: 24). Sada situacija datu
leguves procesa biitiski palidziga loma ir p€tijuma iesaistitai personai, ko promocijas
darba autore apzimé ar terminu vidutdjs, Ko angliski dévé par vartzini (gatekeeper).
Vidutajs ir persona, kas var ietekmé&t respondentu pozitivu attieksmi sadarbibai ar
petnieku un veicinat pétnieka iekltSanu petijuma vide. Promocijas darba empirisko datu
vakSanas procesa, ka ar1 konteksta izpeéte vidutdjam bija nozimiga loma, nodroSinot
pétnieku iesp&jas veikt majas iemitnieku intervijas. Promocijas darba pétijuma vidutaja
funkcijas uznémas Laima, viena no majas saimniecém, kas piekrita pétijjuma veikSanai

sava nama majsaimniecibas, pé€tijuma sakuma nodroSinot ari otras Tpasnieces
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piekriSanu. Uz intervijam ar nama Trniekiem pétnieki ieradas p&c Tpasnieces
rekomendacijas vai Tpasnieces pavaditi.

Pétijuma norise ilglaicigi bija iesp€jama, pateicoties Laimas atbalstam un
starpniecibai, jo pétijuma subjektu laika sadalijums pamata saskanojams nevis ar
petnieku, bet drizak gan ar tiem, ar kuriem vigu attiecibas ir pastavigas un nevis
islaicigas (Dzordzs & Dzounss 2002). Vidutaja nozime vél vairak pastiprinajas un tika
novertéta tad, kad majas otra IpasSniece atteicas pati un aizliedza ar1 saviem irniekiem
turpinat dalibu pétijuma, jo starp vinu un 1rniekiem bija izveidojusies konflikta situacija.
Tas liecinaja, ka ilglaiciga biografiska pétijjuma projekta istenosana ir nepartraukti
kompromisa mekl&jumi empiriska p&tijuma procesa. Visi individi, kas iesaistiti lauka
petijuma, ietekme cits cita ricibu un datu vakSanas procesu. Intervijas norise ir atkariga
no respondenta un pétnieka savstarp&jas mijiedarbibas, kuras pozitivo gaisotni konkréta
petijuma gadijuma ietekmgja jau miné&ta vidutaja starpnieciba.

Maja laukdarba sakuma (1996. gada) bija daudz iedzivotaju, kas taja dzivojusi
vairakus gadu desmitus, $adu iedzivotaju vidd bija arl viena no ipasniec€m, kas te
dzivoja jau kop$ majas nodoSanas ekspluatacija. Tas deva iespgju izsekot individu
dzives gajumam ilgstosa laika posma, kura ietvaros risinajusas ari kardinalas socialas
parmainas. P&tijuma laika no respondentu stastijumiem iegiits empiriskais materials ari
par iepriek$€jo paaudzu tuviniekiem, proti, iegiitas noteiktu socialo grupu biografijas,
kas atspogulo vésturiska procesa norises dazadas izpausmes. Sie materiali sniedz
iespejas analizét dzives gajumu paversienus noteikta sociali vesturiska konteksta. Majas
iedzivotaju kolektiva atmina, kas veidojas no atseviSku cilvéku atminam, dod iesp&ju
apzinat vesturisko un socialo procesu un tagadnes notikumu ietekmi uz individualajiem
dzives gajumiem. Biografiska pieeja konkrétaja pétijjuma apliecina sevi ka optimalu
metodi, jo, pateicoties tai, iesp&jams pieklut tuvak izpratnei, ka pagatne strukturé
tagadni, ka notikumi socialaja sfera ietekmé individualo dzives gajumu un ta
interpretaciju biografija. Biografiskas pieejas ietvaros veiktd kvalitativo metozu
lietoSana (dzivesstasti, novérojumi) atrak neka kvantitativie p&tijumi identific€ jaunas
iezimes sabiedribas dziveé, jo jaunu procesu un problému iezimes sakotngji paradas ka
individuali gadijumi, nevis ka masveida paradibas. Tas sniedz veértigu pieredzi par
biografiskas pieejas metodologiskam iesp&jam turpmakos socialo procesu izzinas

pétijumos.
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3.3.3. Datu apstrade un analize

Visam intervijam tika veikti audioieraksti, tiem sekoja interviju transkripcija.
Datu analize veikta no interviju transkripcijas, izmantojot ar1 dal€ji strukturéto interviju
datus, ka arT pétnieku veiktas piezimes laukdarba procesa par interviju gaitu un
dokumentu parskatiem. Laukdarba piezimés fikséta respondentu atticksme pret
intervijas gaitu kopuma, ipasa atticksme pret noteiktiem jautdjumiem vai t€mam,
negaiditas problémas intervijas gaita. Atkartotu interviju gadijumos fiks€tas izmainas
vai papildinajumi faktu atspogulojuma. Transkripcija precizi fiksets intervétaja runas
stils, lietotie vardi un izteikumi, parteikSanas, verbalas pauzes, nepabeigti teikumi,
iesmieSanas vai citu emociju izpausme.

Interviju materiala analize sakas péc pirmas intervijas. Respekt€jot diskusijas
starp realistiskas pieejas un narativas pieejas piekritejiem biografiju p&tnieciba Eiropa,
promocijas darba kardinalu socialo parmainu izraisttais biografiskais parravums
analizéts, izmantojot realistiskas un narativas pieejas integrétu modeli, ko Jeja Peka
Ross nosaucis par neorealistisko (Roos 2003) un kas apliiko autora (respondenta)
stastito biografiju ka biitiskus uz realitati un patiesibu orienté€tus prakses narativus.
“Patiesiba tiek mekléta no autora unikala skatpunkta, vina/vinas stasta par dzivi citiem.
Attiecibas ar realitati balstas interpretacija, ka viss apkart esoSais un notiekoSais ir ne
tikai interpretacija, bet taja ietverta ar1 reala dzive, reala pieredze” (Koresare 2007: 69).

Dzivesstastu narativu analize veikta péc tematiskas analizes principa, kur témas
defing petnieks, vadoties no pétijuma mérka un datu satura. Sada datu analizé uzmaniba
ir versta uz to, kas ticis pateikts, bet nevis uz to, ka tas ir pateikts (Riessman 2008).
Interviju norises un vélakas noklausiSanas un transkripcijas procesa katra intervija
identificgjas respondentam svarigakas t€mas, kas atklaja arT biografiska parravuma
procesa individualos un socialos aspektus. Analizes procesa pétnieka defin€tas t€mas
tieck pienemtas par analitiskajam vienibam. Tematiska analize tomér atSkiras no
kategorijam, kas tiek lietotas pamatojuma teorija, kur garakas interviju frazes vai
fragmenti tiek loti siki daliti apakskategorijas, kas iezimée risku, ka varétu tikt zaudéta
saistiba ar kontekstu. Tematiska analize ir izmantojuma gadijumu izp&te, kas nodroSina
individu vienotibu un secibu cauri laikam, respekt€jot tos ka subjektus ar savu ve€sturi
un iecerém, atsaucoties uz Eljotu Misleru (Mishler) un uzsverot narativu tematiskas
analizes saistibu ar gadijuma izp@ti, kas ir ne mazak zinatniska ka citas pétjjuma

metodes, raksta K. Rismane (Riessman 2008: 12).
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Promocijas darba individu dzivesstastu narativi tematiski analizéti gadijuma —
projekta Maja — konteksta. Respektgjot citu pétnieku pieeju narativu tematiskaja analizé
(K. Riessman, R. Hinrikus, V. Skultans, G. Wiliams) katra individa narativu analizet
atseviski, promocijas darba autore uzskata, ka pétijumu metodologijai ir jabut atvértai
papildinajumiem un parmainam. Promocijas darba biografiju tematiska analize veikta
atSkirigi — divu dzivesstastu narativi analiz&ti paral€li, apskatot viena un taja pasa laika
risinosos notikumus abu respondentu dzivé, t.i., hronologiski izsekojot notikumu
interpretacijai respondentu dzivesstastos.

Turpmakajas divas nodalas analiz&ts biografiskais parravums promocijas darba
empiriskaja petijuma:

1) hroniskas slimibas un tas paaugstinata riska situacija,

2) kardinalu socialo parmainu rezultata.
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4. BIOGRAFISKAIS PARRAVUMS KRUTS VEZA PARMANTOTA
GENA NESATAJU PIEREDZE

4.1. Slimibas pagatnes pieredze

Promocijas darba analizéta krits véza géna BRCA1l un/vai BRCA2
parmantoSanas ietekme uz biografiska parravuma veidosanos. Biografisko parravumu,
kam pamata ir parmantota krats véza géna BRCAL un/vai BRCA2 ietekme, individs var
piedzivot ne tikai savas slimibas, bet arT paaugstinata saslimSanas riska gadijuma.

Abos gadijumos biografiskais parravums ir kumulativs process, kura ietverts ne
tikai aktualais notikums — individa slimiba vai informacija par parmantoto génu —, bet
ar1 pieredze ar §is slimibas procesu un rezultatiem tuvu socialo attiecibu loka, kura
individi ir saistiti ar genétisku tiklojumu, t.i., ar asinsradniecibas saitém. Biografiskais
parravums apskatits ka liktenigo momentu izraisits, ,,kad notikumi sakrit tada veida, ka
individs atrodas savas eksistences krustcel@s, vai arT kad persona uzzina informaciju ar
liktenigam sekam” (Giddens 1991: 113). Tuvinieku smaga hroniska slimiba un
informacija par kriits véZa géna parmantoSanu ir §a kumulativa procesa — biografiska
parravuma — elementi.

Promocijas darba analizetais empiriskais pétijums papildina slimibas ka
biografiska parravuma konceptu ar atzinu, ka biografiskais parravums un taja ietvertas
identitates parmainas attiecas arl uz situaciju, kad biografisko parravumu ietekmée
genétiskais mantojums, $aja gadijuma paaugstinats risks saslimt ar kriits vai/un olnicu
Vezi.

P&étijuma analizes procesa respondentes, kas ir parmantota géna nésatajas, bet
neslimo/nav slimojusas ar vézi, ir definétas ka veselas respondentes. Respondentes, kas
slimojuSas ar kadu no véza veidiem un arstgjusas, pétijjuma definétas ka arstetas
respondentes, parpemot termina lietojumu no anglu valodas termina treated, kas, péc
promocijas darba autores domam, ir atbilstoSaks respondentu pieredzei un situacijai.
Analizgjot respondentu pieredzi, promocijas darba respondentu vardi ir mainiti. Ilekavas
noradits respondentu vecums intervijas bridi un veselibas stavokla raksturojums,
sniedzot $adus saisinajumus: V — vesela; Brc — slimojusi ar kriiti vézi; Ov — slimojusi ar

olnicu vézi; Dzkv — slimojusi ar dzemdes kakla vézi.
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Ka liecina statistikas dati, aptuveni 5-10 procentus no visiem kriits un olnicu
v€za gadijumiem izraisa parmantota uznémiba pret STm saslimsanam (Stratton et al.
1997). P&c BRCA1 un BRCA2 géna ka parmantota kriits un olnicu véza genétiskas
predispozicijas c€lona atklasanas 20. gadsimta 90. gados veselibas apripé pakapeniski
tika ieviesti genétiskie testi un konsultacijas gimeném ar augstu kriits un olnicu véza
saslimS8anas risku (Miki et al. 1994; Wooster et al. 1995). Sievieteém, kuras ir BRCA1
vai BRCA2 genétiskas mutacijas nésatajas, bet nav saslimusas ar vézi, risks saslimt ar
kriits v&zi ir lidz 85%, bet risks saslimt ar olnicu vézi — aptuveni 60% (Ford et al. 1998).
Mingto g€nu nésataju berniem ir 50% iespgja parmantot So mutaciju, bet pastav iespgja,
ka géns var neizraisit saslim$anu, darbojoties citiem genétiskiem vai vides faktoriem
(Domchek & Weber 2006).

Individam, veicot genétisko testu un konsultaciju, pozitivs rezultats psihologiska
aspekta ir tajos gadijumos, kad netiek konstatéta géna parmantosana, kas butiski mazina
satraukumu. Géna konstatéSanas gadijumos psihologiskais rezultats ir negativs, jo
rosina bazas par savu un bérnu veselibu un paaugstinatu saslimsanas risku (Lerman
et al. 1996; Croyle et al. 1997; Lodder et al. 2001; Schwartz et al. 2002). Tomér
janorada, ka genétiska testa veik$anai un zinasanam par konstatéto parmantoto génu
esamibu galu gala ir pozitiva ietekme, jo rosina géna nésatajas veikt regularas veselibas
parbaudes, pieveérsties veseligam dzivesveidam, ka arT krits vai olnicu véza
profilaktiskiem pasakumiem.

Ka jau teikts, pastav arT uzskats, ka hroniska slimiba ne vienmér ir biografiskais
parravums, bet gan dzives gajuma un identitates turpinajums, pienemot, ka biografiskais
parravums un ta ietekme uz identitati hroniskas slimibas gadijuma ir vairak saistami ar
diagnozes noteikSanu, kas rada islaicigu Soku un piemé&roSanos tai, nevis ar ietekmi uz
dzives gajumu (William 2000: 51).

Uzzinot pozitivu testa atbildi par smagas slimibas parmantotu génu un pastavot
augstam saslim$anas riskam, individs var piedzivot biografisko parravumu ari
gadijumos, ja slimiba nav skarusi pasu individu. P&tfjuma gaita teorétiska izp&te un
empirisko datu analize liecina, ka sievietes, kuru piederigie slimojusi vai slimo ar vézi
vai pat miru$i no ta, atzist: lai gan jau ieprieks bija psihologiski gatavojusas diagnozei,
tomér informacija, ka vinam konstatéts parmantota véza géns, biitiski ietekmé&jusi vinu
identitati, dzivesveidu, dzives uztveri, attiecibas, radijusi nepiecieSamibu piesaistit

kvalitativus ekspertus.
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Pagatnes pieredze ar slimojo$ajam gimenes sievietém ir bijis sakums vinu
identitates parmainam slimibas konteksta. Apstiprinajums par parmantoto génu, fatalas
slimibas neizbégamibas apjauta §is parmainas pastiprinajusi. Devinas no
15 intervétajam sievietem atzist, ka jau kop$ ta laika, kad ar v&zi slimojuSas vinu
gimenes sievietes, bijuSas gatavas tam, ka slimiba kada bridi varétu skart arT vinas
pasas. Informacija par to, ka vipas ir parmantota BRCAL vai BRCA2 géna né&satajas,
pienemta ka apstiprinajums pieredz€ pamatotam priekSnojautam. Mates saslimSana ar
vezi respondentém ir bijis eksistencialas krizes moments, kas, ka noverojis Denzins,
mainijis personas dzives pamatstruktiiras un bijis katalizators jaunas identitates
izpratnei. Sis process salidzinams ar Denzina aprakstito kumulativo epifaniju, kas
veidojas ka notikumu virknes rezultats, ka pieredze, kas risinas ilgaku laika periodu
(Denzin 1989).

Annas (50, Ov) mate mirusi ar olnicu vézi 56 gadu vecuma, ar to slimojusi ar1
matesmasa. Anna stasta, ka smagakie pardzivojumi bijusi mates slimibas sakara.

Man jau laikam tas bija izsapeéts. Es |oti pardzivoju, kad es uzzindju to mates
diagnozi — Joti, es vispar nebiju lietojama, nebiju runajama, 20 gadi atpakal to nesauca
par depresiju, bet ta pilnigi bija ka depresija. Né, nu, protams, kamer es sagaidiju, kdda
man ir diagnoze, es domaju par saviem bérniem, ka vini man tomér mazi ir, bet nu kaut
ka tads baigais Soks man nebija. Tas bija art kaut kur vienkarsak.

Palidzot savam matém tikt gala ar kriits vai olnicu v&zi un ta sekam, meitas jau
sevi sagatavojusSas lidzigai nakotnei. Karinas (40, Brc) vecaimatei un matei ir kriits
vezis. Karina atzist:

Es zinaju visu un visu pierakstiju, jo man to vajadzéja zinat matei, bet kaut kur
zemapzinas limeni man jau tas bija — es to dariju ari prieks sevis.

Ari Vandu (31, Brc) mates slimiba bija psihologiski sagatavojusi pasas slimibai.

2000. gadda nomira mana mamma ar krits vezi. Tad, kad vina nomira, es sev
ieprogramméju, ka agri vai velu man tas bus. Ta es dzivoju, dzivoju, baidijos, baidijos
un ta ari sadzivoju. 2007. gada man bija iestajusies tresa gritnieciba, un man
konstateja krits audzéju. Un, par cik man no visa bija Joti loti bail, jo mamma bija
slimojusi ar krits audzéju, es skréju pie arstiem. Ar smagu sirdi gritnieciba bija
japartrauc un jauzsak arstesands.

Veselo géna nésataju attieksme parsvara ir iesp&jamas saslimSanas noliegums
jeb pozitivas iliizijas par saslimSanas risku. Genétisko analizu rezultats var tikt ignoréts,

uzskatot, ka nozimigak saglabat garigo mieru lidz bridim, kad radisies realas veselibas
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problémas vai tiks sasniegts riska vecums, par tadu uzskatot 40 gadus, tadgjadi uz laiku
noliedzot slimibas iesp&jamibu vai sagatavojoties tai. Respondentu gimenes locekli, lai
gan ir informéti par paaugstinatu saslimSanas risku, parsvara censas atlikt genétiskos
testus un profilaktiskos pasakumus. Sis noliegums tiek pamatots ar to, ka jebkura
darbiba véza noveérsanai ar domu palidzibu patiesiba ved pie ta attistibas. Narativos tiek
pausts, ka savu emociju kontrole, nelauSanas negativam emocijam, pozitiva dzives
uztvere var pasargat no saslimsanas.

Karia (40, Brc), raksturo savu 37 gadus veco masu, kas ir vesela.

Masa man zina, bet vina nekadas parbaudes netaisa un netaisis, jo vina ir tada
pa makoniem vairak. Vinu tas neskar, un es ticu, ka vipu tas ari neskars, jo tadus
nenem. Man mdsa ir tada, kas visu laiz gar ausim. Es esmu tada, ka es sausmigi visu
uztveru, nemu tuvu sirdij. Vinai vieglaka dzive. Un man liekas, ka es ari to sev uz nervu
pamata esmu piebaidijusi.

Veselajam sievietém pozitiva atbilde uz genétisko testu ir traumatisks notikums.
Zane (36, V) ir prec€jusies, vinai ir tris déli (5, 10, 12 gadus veci). Vina loti
iedzilinajusies savas dzimtas slimibu vésturé. Mate mirusi no olnicu vé&za, ar to
slimojusi ari vecamate, vecasmates mate un mates masa. Mates mudinata, Zane ir
veikusi genétisko testu un loti pardzivojusi sanemto pozitivo atbildi.

Mate nelika mieru, lai ari vinai biitu mierigak. Es esmu no tiem cilvékiem, kuri
labak izvélas nezinat, jo, ja cilveks zina, nu, tas ta ka citreiz, kad zilnieki pasaka — tad
un tad notiks tas un tas. Es uzskatu, ka cilveka pratam ir pietiekosi lielas spéjas
piesaistit daudzas lietas, un mana izpratné labak nezinat neko sliktu. Tev pateiks ta ka
citreiz, ka péc pieciem gadiem tev viss, cauri. Un tad tu tos piecus gadus gaidi, tu sevi
sagatavo energetiski, un péc pieciem gadiem tev nekas cits neatliek.

Aina (42, V), raksturojot izjiitas péc sanemtas atbildes par pozitivu gé€na testu,
lieto vardu Soks.

Péc tam, kad man pateica, ka vins ir, man bija liels liels Soks. Arsti man ieteica,
ka nepieciesams iznemt olnicas, lai risku samazinatu.

Maiga (35, V) ir vesela, vinai ir ilgstoSa kopdzive ar partneri un 5 gadus vecs
dels. Pozitivais géna tests viesis vina lielas bailes, jo sieviete apzinajusies, ka vairakiem
tuviniekiem bijuSas dazadas véza formas.

Miisu gimeneé ir ta, ka Joti daudziem bijis vézis un Joti dazadas 5t veza formas, ne
tikai par sieviesu liniju, bet ir dazadas — gan plausu virieSiem. Kad més gajam uz

Stradiniem, uz to parbaudes kabinetu [Onkologijas institita konsultativais kabinets —
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autores piezime], tad tur ziméja ciltskoku un més sakam , tit filmu atpaka]” un
intereséties. Ta aina bija diezgan briesmiga. Pirms tam likas — mammai bija, un ar to
ari viss apstdjas. Bet isteniba bijis daudziem, tas bija briesmigi.

Ieprieksgja pieredze ar tuvinieku smagu hronisku slimibu un informacija par tas
genétisku parmantos$anu ietekmé&jusi individa identitates un sociala konteksta biitiskas
parmainas. Veselajam g€na nésatajam bitiskakas parmainas notiek nevis ka dzives
kvalitates pasliktinaSanas, bet gan identitates transformaciju aspekta — mainoties
atticksmei pret sevi kopuma, veselibu un dzivibu ka vértibu, picaugot pasveért€jumam,
mainoties vertibu sistémai, socialo sakaru saturam, to kvalitatei un veért§jumam.

Promocijas darba veikta empiriska pétijuma datu analize parada, ka biografiskais
parravums noticis ari tad, ja slimiba vai slimibas draudi neskar individu paSu, bet gan
tuviniekus, ienesot butiskas parmainas individa identitates struktara, piepildot to ar
bailém un nolemtibas izjiitu, ko v&l vairak pastiprina sanemta informacija par véza géna

parmantosanu.

4.2. Individualo un socialo aspektu mijiedarbiba

Maiks Berijs, aprakstot hroniskas slimibas ietekmi uz individa dzivi, uzsver, ka
hroniska slimiba ”nostada individus, vinu gimenes un plasakus socialos tiklojumus aci
pret aci ar tadam attiecibam, kas sagrauj normalos mijiedarbibas un savstarpgja atbalsta
likumus. Hroniskas slimibas pieredze bitiski maina slima cilvéka dzivi un padara
nederigas daudzas no tam zinaSanam, kas bijusas iepriek$gjas dzives pamata” (Bury
1982: 169).

Saja aspekta nevéletos piekrist tézei, ka slimiba sagrauj savstarpéa atbalsta
likumus, bet gan uzsvért, ka savstarp&jas attiecibas butiski mainas. Slimiba ir
parbaudijums attiecibam un atbalstam, kas sagriist tikai dazos gadijumos.

Biografiska parravuma sociologiska izpéte, apskatot faktorus, kas saistiti ar
hroniskas slimibas izpratni, fokus€jas uz tas ietekmi, ko Andersons un Berijs dévé par
misdienu kultiiras un materialo apstaklu diktétiem faktoriem hroniskas slimibas un
invaliditates ikdienas dzives pieredzé (Anderson & Bury 1988). Izmekl&jumi, diagnozes
noteikSana, slimiba un arst€Sanas process ir saistits ar esoso veselibas apriipes sist€ému,
tas intelektualajiem, tehnologiskajiem, finansialajiem, personala resursiem. Slimibas

uztveri, individa apzinu slimibas konteksta ietekmé individa personibas 1pasibas, ka ari
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sabiedriba pastavosSie uzskati, normas, vertibas, domasanas stereotipi, socialas
mijattiecibas, tas, ka slimiba tiek uztverta un vértéta socialaja telpa. Tadgjadi slimibas
vai tas paaugstinata riska izraisits biografiskais parravums ir process, kas analiz&jams
individualo un socialo aspektu mijiedarbiba.

Nodalas turpmakaja izklasta analiz€tas biografiska parravuma butiskakas
pazimes: identitates parmainas, resursu un individualo kapitalu pieejamiba un
izmantoSanas iesp&jas, socialo attiecibu parmainas, ekspertu piesaistes nepiecieSamiba.

Biografiska parravuma identitates parmainas izpauzas skaidrojosa Iimeni, kad
individi, kuriem ir nepiecieSams pardomat un pasos pamatos izvertét savu biografiju,
uzdod jautajumus: kapéc es?, kapec tagad?, uz kuriem modernajai medicinai ir gruti
sniegt viennozimigu atbildi (Williams 2000). Atbildes uz Siem jautajumiem mekl€é gan
veselas, gan arstétas respondentes, veicot biografisko darbu, méginot rast skaidrojumu
slimibai vai géna parmantoSanas faktam. Biografiskais darbs tiek veikts narativa forma,
kam ir dziedinoSa funkcija. Dazadie subjektivie skaidrojumi ne vienm&r saskan ar
mediciniskajiem. Individi cenSas veikt biografisku rekonstrukciju, domas un stastijuma
savienojot pagatni ar tagadni un iesp&jamam nakotnes prognozém. Biografiskais
parravums slimibas procesa ietver pardzivojumu par kermeniskas identitates un vizuala
tela parmainu, ka art ietver kermeniskas sapes un cieSanas, kas kliist par kermeniskas
atsvesinatibas jeb kermeniskas nodevibas (Williams 2000) veidu.

Simboliskaja inteakcionisma kermeniska identitate ir viens no bitiskakajiem
individa sevis definéSanas veidiem, vienlaikus tai ir arl socials raksturs. Kermenis ir
“gan patibas primarais simbols, gan sabiedribas simbols. Kermenis ir tas, kas mums ir,
un kas més esam, tas ir gan subjekts, gan objekts vienlaikus, tas ir individuals un
personisks, tas ir unikals. Kermenis ir individuals veidojums fiziski un fenomenologiski,
tas ir kultiiras produkts, tas ir arT valsts bagatiba” (Synnott 1993). Mainita kermeniska
identitate saistiba ar hronisku slimibu ir individam svarigs aspekts, jo var nesaskanét ar
socialaja vidé akcepteto kermenisko telu. Konflikts sava zina ir saistits vairak ar
personas pastélu neka ar apkartgjas sabiedribas viedokli, jo argjas pazimes ne vienmer
liecina par slimibas esamibu.

Kermeniskas identitates un vizuala t€la parmainas 1pasi pardzivo un uzmanibu
tam pieveérS gados jaunakas sievietes. Vinas pardzivo un izjit pat kaunu par
kermeniskas identitates parmainam. Vandai (31, Brc) ir nonemtas abas kritis, péc
kimijas terapijas nogajusi mati. Vina stasta, ka, ejot pa ielu vai skatoties televizoru,

vienmér vero sievieSu matu garumu un kratis. Ari Karina (41, Brc), kurai veikta
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saudzgjosa mastektomija, pieveér§ uzmanibu tieSi Siem aspektiem sievieSu izskata.
Vizuala t€la nozime ir svariga mijiedarbiba, komunikacija ar citiem, Tpasi ar partneri.

Viram es vél neesmu radijusi. Es ari espanderus vinam nerddiju. Vins gan teica,
ka vinam ar galvu viss esot kartiba, bet nu man liekas, ka man nav kartiba, jo, kad
mamma bija slima, péc kimijas...nu, noiet mati. Viena bridi, kad es biju ciemos, nu, vina
staigdja lakatina, mes ta ka taisijamies iziet ara, un es pamaniju to bridi, kad vipa
novelk lakatu un uzvelk cepuri. Un tad man acu prieksa stav! Nu, es pati esmu
nostaigajusi ar pliku galvu cik tur tos ménesus, bet tas bija tads Soka elements.

Sarma (44, Brc) loti pardzivojusi kriits nonemsanu, jo saista kritis ar sievietes
kermenisko identitati un skaistumu, tadel kermeniskas parmainas uztver ka sievietes,
sievas identitates nopietnu traumu. Lielako pardzivojumu vizuala t€la parmainas sagada
mijattiecibas ar partneri. Lai gan Sarma loti pozitivi vérté savu partneri ka labu draugu,
tomér uzskata, ka vipam ir griitibas pienemt vinas slimibas mainito kermeni. Vina redz
sevi it ka ar partnera actm un jiitas nepilnvertiga, sakroplota, neglita.

Man tas bija drausmigs pardzivojums — ka es bez kriits, sieviete — es uzskatu, ka
sievietei kriits — tas ir sievietes daile. Tade| jau sievietes iet uz to [krits kirurgisku
atjaunoSanu — autores piezime], ka vipas grib atpakal to kriiti. Baidos izgerbties vina
prieksa, man ir neérti, kautriga es esmu, man liekas, ka tas ir nesmuki un nepatikami.
Tas jau vien psihologiski sievietei baiga trauma, tas, ka tu tiec izarstéts — ja, no tas
puses to saproti, bet no psihologiska viedokla. Vins Joti viriskigi to panes, bet tas ir [oti
art sapigi virietim. Tas, ka tie mati nav, tas sikums. To var ar humoru palaist par tiem
matiem, bet kriits tomer, tas ir svarigi. Tas pieder pie sievietes sieviskibas.

Lai gan Sarma vairaku gadu gaita ir centusies samierinaties ar $im parmainam,
tomer narativa izskan, ka samierinasanas nav notikusi.

Tava zemapzind ir tas vards ‘kroplis’, ka tu esi kroplis tomeér. Tas man bija nu
dramatisks pardzivojums, tagad es ar to esmu samierindjusies, tagad. Es nevaréju ilgi
uz sevi spoguli skatities. Man vél tagad tas ir sapigi. Man liekas japaiet Sausmigi
daudziem gadiem.

Gados vecakas sievietes kermeniskas transformacijas pardzivo mazak, bet ari
vinam nozimiga ir partnera pozitiva atticksme. Sievietes, sievas identitates apzinasanas,
saglabaSana liela méra ir atkariga no partnera reakcijas un atbalsta, no partneru
mijattiecibam.

Heléna (64, Brc, Dzkv) ir pozitivi noskanota, intervija izvairas runat par

nepatikamam lietam, nepauz satraukumu par kermeniskajam parmainam Vinpa ir
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pienémusi savu mainito kermenisko identitati un uzskata sevi par “pilntiesigu, normalu
sievieti”. Heléna stasta par vira attieksmi, kas p&c operacijas pret vinu nav mainijusies.
Vinas pasvertejums mijiedarbiba ar vira pozitivo attieksmi raksturo partneru pozitivas
komunikacijas nozimibu.

Nu, lik, tada man vipa (aptausta krisu dalu, radot, ka ta nav liela). Agrak
slimnica deva ieliekamo kriti, bet tagad vajag nopirkt jaunu. Man atsitija no Rigas
kaut kad 5 gadus atpakal. Tur mérija un taisija, bet izgatavoja tadu neértu, ka es nevaru
valkat. Es savas vecas valkaju. Te ir silikons ieksd, un es nedaudz vél papolsteréju, es to
pat nepamanu un nepieversu tam uzmanibu. Kleitas nésaju ar isam rocinam, tas bez
problemam. Es pati sevi uzskatu par pilntiesigu sievieti, normalu sievieti. Virs ari tam
nepievers uzmanibu, normdala attieksme.

Personiska identitate ir ka atbilstibas izjiita, Kas attistas starp individa pagatni,
tagadni un So pieredZu interpretacijas jégu. Matisons un Stems lieto jédzienu parravums
atbilstibas izjutas, lai raksturotu draudu signalus identitatei. ,,V&za diagnozes sakuma
stadijas cilveki sak identific€t pretrunas starp savu ieprieks€jo veseligo dzivi un dzivi,
kura reviziju veikusi slimiba” (Mathieson & Stam 1997: 293). Veseligais kermenis
neatbilst slima kermena t€lam slimibas procesa un péc kirurgiskajam manipulacijam. Ta
ir individa neatbilstiba iepriek$€jam veseligajam statusam, persona ir fiziski mainijusies.
Kad individi izjut draudu signalus savai identitatei — kermenisko izjlitu parmainas,
attiecibu parmainas, ko ietekmé stress, komunikacija ar medicinas iestadém un
veselibas apriipes darbiniekiem —, vini sak justies ka citas personas.

Slimibas gadijuma kermenis ir noteicosais individualaja un socialaja identitate.
Ka raksta Kellijs un Filds, hroniskas slimibas procesa attiecigo fizisko probléemu
apzinasana notiek pirms socialo attiecibu parravuma, biologiskie fakti klist par
socialiem faktiem, jo tie atbilst individa fiziskajai butibai. Individam tie ir ar7 socialie
fakti, jo “individualajam cieSanam ir jatuvojas fiziskas realitates piepemsanai”
(Kelly & Field 1996: 253).

Turpretim veselas sievietes nesaskaras ar kermeniskas identitates traumu un
parmainam. Vigu kermeni var dévét par apdraudéto kermeni, attieksme, pret kuru
mainijusies, kad uzzinats par paaugstinato saslimSanas risku. Kermena veseliba un
veselums tiek augstu vertéts, ta apripei, uzturésanai tiek veltita uzmaniba, gadiba un
piiles, ko veicinajusas bailes no saslimSanas un tas risku apzinasanas. Veselajam
individam, sanemot pozitivu atbildi uz génu testu, individuala identitate un socialas

attiecibas piedzivo parmainas, lai gan nav konstatétas parmainas fiziskaja identitaté un
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fiziskas problémas. Tam pamata ir iepriek$€ja dzives pieredze un sanemta informacija.
Veselas respondentes, esot slimibas paaugstinata riska un apdraudéjuma zona, narativos
pauz divu veidu pieejas — noliedz Sos draudus un risku vai ari atklati runa par
aktivitatém un iesp&ju izmantosanu, lai nepielautu slimibas draudu 1stenosanos. Ja pirms
géna testa veselibas parbaudes tika atliktas no ménesSa uz menesi, tad testa rezultats
pieversis respondentu uzmanibu sava kermena veselibai. Maiga (35, V) stasta, ka agrak
rup&jusies parsvara par bérna veselibu. Vinai vienmér bijusi laba veseliba, tapéc tai nav
pievérsusi Tpasu uzmanibu. P&c genctiska testa pozitivas atbildes sanemsanas attieksme
pret sevi butiski mainijusies.

Bet tas mani tagad ta ka discipliné, tad es tam pievérsu vairak uzmanibu. Es
domaju, ta tacu ir, bernam visu tu vari izdarit — pie daktera aizvest, bet sev — ai, nu tas
jau man agrak nebija tik svarigi, ka tagad.

Zane (36, V) atceras, ka sakusi savu gimeni radinat pie pasu vaktam t&jam un
dazadiem tautas medicinas ltdzekliem.

Meés pasi vacam téjas. Tejas més veikala nepérkam vispar nevienas. Tautas
medicina... Ja, tur ir rutks ar medu, vai kiploki ar kaut ko. Manam viram bralis ir
bitenieks, tad mums ir visi tie vel putekSni, Sinas, biSu maize un, protams, ambrozijs,
kas tik mums vel tur nav. Lidz ar to lieliski imunitatei, [oti labi.

Identitate slimibas vai tas paaugstinata riska gadijumos analiz€ama ne tikai
kermeniska aspekta. Identitate ka individa dzives parskats, nevis briza kvalitate, ir spgja
saglabat noteikta narativa turpinasanos. Individa biografija, ja tai jauztur regulara
mijiedarbiba ar citiem ikdienas pasaul€, nevar biit absoliti fiktiva. Tai nepartraukti
jaatlasa un jaintegré apkart&jas pasaules notikumi sava stasta par sevi (Giddens 1991).
Smagas hroniskas saslimSanas gadijjuma notiek §a stasta parravums, kad tiek salauzta
gan sevis paSa — sava kermenpa, savu fizisko iesp&u un varéSanas — uztvere un
vert€§jums, gan arl jaunaja situacija butiski mainas attiecibas ar ar€jo, socialo pasauli,
ieskaitot socialo tiklojumu, iesp&am profesionalaja darbiba. Identitates parravums ir
1pasi ass un sapigs jaunam sievietém, jo slimiba allaz ir Skitusi vien vecumam piederiga.
P&tijuma rezultati rada, apstiprinot jau citos pétijumos (Bury 1982; Hubbard 2010)
legiitas atzinas, ka dala individu pirmaja laika péc diagnozes uzzinasanas pardzivo
islaicigu biografisko parravumu, bet dazi pilnigi pazaudé savu pirms slimibas bijuso
patibas izjutu. Promocijas darba empiriskaja pétijuma tika konstatéts, ka islaicigais

biografiskais parravums attiecas uz veselajam, nevis arstétajam respondentém.
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Maiga atzist, ka genétiska testa pozitiva atbilde vipai ir bijusi psihologiska
trauma, lai gan vélak ar to samierindjusies. Vigas mate mirusi ar kriits vézi. Masa,
izlasijusi informaciju laikraksta, veikusi géna testu un pierunajusi ari Maigu darit to
paSu. Abam sievietém konstatéts parmantota veza ge€ns, bet abas ir veselas.
Respondentes stastijuma vards vezis tika lietots tikai paris reizu, biezak izvéloties
neitralako tas.

Soks bija, jo, kd jau visi normali cilveki, es ceréju, ka es esmu ipasa un ka,
protams, tas var notikt ar citiem, bet mani tas neskars. Tads Soks bija. Bet tas tads
pirmais moments. Tad jau péc tam tu ta ka saproti, ka nekas jau reali vél nav noticis,
tomer tie procenti ir, un ka varbiit ta art nekas nenotiks (Maiga).

Teorétiskaja izp€t€é promocijas darba autore iepazinas ar pétfjumiem, kuros
analizétas situacijas un gadijumi, kad cilvéku dzive jau pirms diagnozes uzzinasanas
bijusi cieSanu pilna vai arT diagnozes noteiksSanas laika viniem radusas citas lielas
problémas un izaicinajumi. Ming&tajos pétijumos konstatéts, ka $adi cilvéki ir mazak
tendeti uztvert vézi ka biografisku parravumu (Faircloth et al. 2004; Wilson 2007,
Hubbard 2010). Tas nozimé, ka biografiska parravuma uztvere saistama arf ar situacijas
kontekstu. Teiktais attiecinams uz Ainas (42, V) gadijumu: sanemta zina par parmantoto
génu radijusi Soku, vina aktivi interes€jusies par saslimSanas riska noverSanas iespgjam,
apmekl&jusi arstus, tacu tad peksna déla nave viesusi vienaldzibu un apatiju attieciba uz
savu veselibas stavokli, savukart mazbérna piedzimsSana atgriezusi interesi par dzivi un
savu veselibu.

Ta es pie vinas [arstes — autores piezime] ari braucu, visu parbaudiju, péc tam
déls..., un tad es visam uzsplavu un domaju — ja 22 gados var...., tad, ko man zaudét?!
Man jau bija pilniba vienalga — biis vai nebiis man tas gens, ka vins — sevi atklds vai né.
Un kaut ka palénam Sai temai vispar vairs nepievérsu uzmanibu un vispar par to, ka st
tema eksiste, esmu aizmirsusi. Pagajusaja gada, kad uzzindjam, ka meitina gaida
mazuli, bija javeic parbaudes, es sazvanijos ar dakteri N. un mes atkal aizbraucam uz
Bikerniekiem. Tad vina atkal visu parbaudija, nekadu izmainu nebija.

Promocijas darba empiriskaja pétijuma konstatéts, ka iepriek$eja identitate, kura
vesela persona balstfja savu dzivi, slimibas gadijumos vairs nav iesp&jama. Slimiba
maina ne tikai individualas fiziskas izjiitas, kermenisko t€lu un ta pasvert€jumu. Slimiba
Ir nozimigi saistita ar socialo aspektu parmainam individa dzive, ietekmégjot to, ka
individs tiek uztverts un vertéts socialajas mijattiecibas. “Ta ir pieaugosa izpratne par

slimibas nozimi socialaja pasaul€, kas zinama méra determin€ pieejamas iespejas

105



personai, kura mégina rezumé&t savu dzivi un saskaras ar to, ka nav citas iesp&jas, ka
tikai parvertét savu identitati sava sociala radiusa ietvaros” (Mathieson & Stam
1997: 296).

Slimais individs uztver pozitivi fizisku vai emocionalu atbalstu, lidzjaittbu un
izpratni par samazinatajam fiziskajam iesp&jam, bet vienlaikus S$ada attiecksme
pastiprina plaisas izjutu starp bijuSo un eso$o dzivi un patibu. Individs apjaus, ka
apkartgjie uztver vinu nevis ka ieprieks€jo personu, bet gan ka slimnieku, lai gan ne
vienmér ar mainijuSos arieni un iespgjam. ST situdcija sasaucas ar Ervinga Gofmana
analiz&to jédzienu stigma un situaciju, kad, individs jutas diskreditets. Stigmatiz&tais
individs pienem, ka vina atSkiriba ir visiem zinama vai pat tieSi saskatama. Gofmana
aktualizétais stigmas jédziens savu sakotni radis senaja Griekija, kur tas bija saistits ar
kadu kermenisku zimi, kas raksturoja apzimogotas personas moralo statusu vai kadus
citus atribiitus. Gofmans raksturo situacijas, kad sabiedriba veido personu
kategorizaciju. Socialas sazipas rutinas izveidotie piepémumi un nostadnes veicina
noteiktu attieksmi pret citiem pat bez ipasas domaSanas. Individiem tiek piedevéta
noteikta sociala identitate mijattiecibas, kas gan nav tas pats, kas socialais statuss.
Gofmans analizg tris stigmas veidus: pirmais saistits ar individa fiziskam deformacijam
vai trukumiem; otrais attiecas uz individa rakstura ipaSibam, kas kvalificgjas ka
nepienemamas un sabiedriba neakcept&jamas; tresais — cilts stigma (tribal stigma) —
saistits ar piederibu noteiktai rasei, nacijai vai religijai un tiek parmantots vai nodots
caur gimenisko piederibu (Goffman 1963).

Empiriska pétijuma dala par kriits véza parmantota géna un slimibas ietekmi uz
biografisko parravumu respondentu izjiitas operacijas un kermenisko parmainu sakara
var kvalificét ka stigmas pirmo veidu — izjlitas par socialajas attiecibas ienakuSiem
diskreditacijas elementiem. Ludmila (61, Brc, Ov), kas arst&jas, stasta, ka censas justies
vesela un izvairities no komunikacijas, kuras tiek atgadinats par vinas slimibu.

Man pat viena masica, es pat ar vinu vairs nekomunicéju, vina tepat Riga. Jo es
Jjutu, ka vina loti nervoza palika, vina nezina, ka ar mani izturéties, un nepartraukti man
par to atgadina, visadus jautajumus uzdod un ta. Vai ari tada parspiléta zélosana.
Cilveks nezina, ka uzvesties, lai gan izglitots cilveks. Un vel... Man veca draudzene, no
Jjaunibas laikiem, vina, es tur kadu laiku netraucéju vipu, jo vinai ari bija aplams
prieksstats, bet tagad mums viss kartiba.

Vera (52, Brc) dzivo neliela pagasta. Vipa jutas ne€rti zinot, ka pagasta

iedzivotaji apspriez vinas slimibu un atveseloSanas izredzes.
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Sarunda viskaut ko divtik. Acis jau neviens nesaka, bet, kad pastasta, ipasi péc
pirmas reizes. Divreiz biju operéta, nomirusi, nerundju, tur atdzivinata. gausmz'gi/...
Neteiksu, ka kaut ka baidas no manis. Man jau viena kaiminiene saka — tevi jau visi
vienmeér zélo, ta un Sita. Es saku — es jau nevienam to zélastibu neliidzos. Man jau
liekas, gribas, ka tagad mani ir pienémusi, ka it ka nekas nebiitu bijis.

Empiriskaja pétijuma identific€ts tads aspekts ka mates identitates (motherhood
identity) izjutas aktualizéSanas, kas ir batisks sievietém, kuram ir bérni. Sievietes izjit,
ka arT socialaja telpa tiek uztvertas ka atbildigas ne tikai par savu, bet arT par savu
péctecu veselibu, jo vinas ta¢u nodod genétisko risku nakamajai paaudzei (Hendrick
et al. 1997; Hartmann et al. 2001). EsoSajai pieredzei ar tuvinieku piedzivoto kriits v&zi
pievienojas papildu satraukums un bailes par savu un savu bérnu veselibu un nakotni.
No 15 respondenteém piecam ir mazgadigi beérni. Slimibas konteksta, kad citi identitates
resursi — darbs, ienakumi, statuss, kermeniska identitate — ir batiski mainijusies, mates
identitate saglabajas, tiek pastiprinati apzinata un akcentéta (Wilson 2007). Vézis, kas
joprojam liela sabiedribas dala tiek uztverts ka fatals un nearstjams, genéctiski
parmantota véza gadijjumos mates identitati apdraud divéjadi, apzina ienesot bailes par
parmantoSanas risku bérniem un par slimibas paragru letalu iznakumu.

Pirmais aspekts attiecas uz visam respondentém — veselajam un arsteétajam —,
kuram ir gan mazgadigi, gan pieaugusi bérni. Sanemot informaciju par parmantoto géna
mutaciju, respondentes-mates vispirms satraucas par savu bérnu veselibu. Vinas jitas
vainigas un atbildigas, ka vinu bérniem ir paaugstinats saslimsanas risks. Kad mates
saslimst vai uzzina par parmantota géna pozitivo analizi, vinas pieprasa, lai meitas veic
genétisku testu un sak savlaicigi sekot 1idzi veselibai. Ne visas sievietes ir informétas,
ka génu var parmantot ar1 virieSu kartas pécnacgji. Zane, kurai ir tris deli, stasta:

Man ir atvieglojums, prieks, ka man nav meita un es to nenododu talak. Sevi
biski pardomas par to, ka tas ir, iespejams, gréks kads vai kas ir bijis pagatné, kas
karmiski tiks izpirkts cik tajas paaudzes.

Anna (50, Ov) pierunajusi savas pieaugusas meitas veikt genétiskas analizes.

Tagad jau art meitenes devinpadsmitaja [19.03.2012. — autores piezime] bija
nodot, manas meitenes un brala meita bija uz tiem géniem. Bet ar vinam rundju, man
tur lielaka meita ta nestreso, bet otra, ta vairak, ta ir tada emocionalaka. Meégindju

stastit, ka, ja art ir, tad tas nenozimé, ka pasaules gals.
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Verai (52, Brc) ir divas reizes veiktas kriits véZza operacijas. Vinai ir 27 gadus
veca meita un mazmeita. Intervija Vera loti emocionali runa par savam bazam, ka génu
var€tu biit parmantojusi vinas meita, kura 1idz $im vél nav veikusi genétiskas analizes.

Mes neesam nodevusas analizes. Man bailes, par to, ka aizies, visu parbaudis,
ka pateiks, ka tev art iedzimtiba. Ka pec tam dzivot? Visu laiku domat... Es jau vinai
saku, vina visu laiku iet uz parbaudém, seko lidzi savai veselibai. Man pasai ir bailes it
ka. Es kaut ka ta parunaju, es ari neesmu uzstajusi, ka ta ir jaiet un jabrauc. Vina jau
pati art ta sakuma — ko man darit — braukt? Es nezinu, skaties, meit, pati.

Uz pétnieces jautajumu, vai labak butu zinat atbildi, Vera atbild: “Es nezinu, es
nezinu, tapéc man ari td ir, tada nesaprasana.”

Sievietes, kuram ir mazi bérni, baidas, ka nepasp&s apriipét un izaudzinat savus
bérnus Iidz pieaugusa individa sliekSna sasniegSanai. Anna (50, Ov) stasta par savu
satraukumu, kad bija pamodusies p&c operacijas.

Kad atnaca dakters pie manis un prasa — ka jitaties? —, es vinam saku: dakter,
sakiet, lidzu, vai man ir tas Jaundabigais? Vins man saka: papraviaites i patom
pagavarim [krievu val. — atspirgstat un péc tam parunasim — autores piezime]. Es saku:
doktor, nu, vismaz pasakiet man, vai es 10—15 gadu vel varu nodzivot. Vins saka: a
kapéc tads skaitlis. Es saku: nu, puikam jaizaug. Tad vins ta pasmaidija: bugike,
bugike, bolse vijgit [krievu val. — nodzivosiet, nodzivosiet, sandks vairak]. Nu, satrauc
jau tas.

Veélme un nepiecieSamiba uzturét mates identitati un pildit mates pienakumus
lidzas socialajam atbalstam ir viens no galvenajiem motivéjosiem faktoriem biografiska
parravuma parvaréSana.

Maiks Berijs ka vienu no hroniskas slimibas ka biografiska parravuma pazimém
analizé socialo attiectbu parmainas starp slimo individu un personam vina socialaja
tiklojuma — dazas no attiecibam var tikt zaud@tas, citas — mainities (Bury 1982). Ar
tuviniekiem (asinsradiniekiem) respondentus saista ne tikai socialais tiklojums, bet art
genétiskais tiklojums. Personai, pirmo reizi vérSoties Rigas Stradina universitates
Onkologijas instithta, lai veiktu BRCAL un/vai BRCA2 géna testu, tiek lugts sniegt
detalizétu informaciju par dzimtas koku un gimenes locekliem pasreiz€ja un
ieprieksgjas paaudze€s, kuriem bijusas onkologiskas saslim$anas, tadgjadi atskatoties
savas gimenes vesturé saistiba ar vézi. Aktuala klist informacijas vaksana par
tuviniekiem, ar kuriem saista asinsradnieciba. Dazos gadijumos stasti par vézi tiek

nodoti no paaudzes paaudze, lai gan reiz€m S$is mantojums tiek ignoréts, slépts vai
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noliegts, 11dz slimiba atkal atgriezas. Parsvara tomér sievieteém ir zinaSanas par savu
priekSteCu veselibas stavokli, gimené vinas jiitas atbildigas par §Ts informacijas
saglabaSanu un nodosanu talak savam meitam. Dazos gadijumos attiecigas informacijas
iegtSana ir bijis loti aktivs process, kas sniedzis plasas zinasanas. Zane (36, V) kopa ar
mati, kas mirusi 2011. gada no olnicu v&za, padzilinati petijusas dzimtas koku.

Vinai majas ir milzigas mapes un vipa ari centas rast to céloni, kapéc tas cilveks
ir miris, vai tas ir bijis vezis, vai ka, tad man tam ir jaiet ta pamatigi cauri pa to paréjo
liniju. Es zinu tikai tos pédéjos, ko vina man ir teikusi, — ja, tas pats bija ari
vecaimammai, ari vecasmammas mammai.

Respondentes péc parmantota kriits v€za géna pozitiva testa cenSas parliecinat
savus tuviniekus veikt genétiskos testus. Bet bailes no slimibas diagnozes, kas var
apdraudeét ierasto dzives gajumu un individa identitati, var kliit par c€loni, kas attur no
mediciniskajiem izmekl&jumiem. Bailes no saslimSanas ar kriits v&zi ir pastarpinati caur
kultiiru ierakstitas apzina saistiba ar sapem, cieSanam un navi (Shorter 1984).

Sarma (44, Brc) centusies ietekmét brali un radinieces veikt genétiskos testus,
bet neviens no vigiem lidz S§im to nav darijis. Vina uzsver, ka tas ir bailes uzzinat par
sevi. Bet, ja tu uzzini labas analizes, ak, dievs, tas tak prieku tevi rada, tu vari dzivot
talak laimigs atkal, nu labi, atkal péc gada ej parbaudies vai kad.

Vézis Latvija ilgu laiku ticis asociéts ar navi vai gimenes lastu, par to nav bijis
piepemts runat atklati.? Informacijas komunikacija par slimibam asinsradinieku loka
apgritinata ari tapéc, ka radikalo vésturisko notikumu rezultata pazudusi informacija
par slimibam un naves c€loniem tiem ieprieks€jo paaudzu tuviniekiem, kas kritusi kara,
deportéti, emigr&jusi. Tas konstatéts ari konkrétaja empiriskaja pétijjuma, kur 10
sievietes no intervétajam 15 atzist, ka zin3juSas, ka vinpu gimenes sievietes
slimojusas/mirusas no véza, paréjam nav informacijas par ieprieksgjo paaudzu slimibu
vesturi un naves c€loniem.

Ainas (42, V) mate mirusi no kriits véza. Aina ilgu laiku domajusi, vai ar1 vinu
neapdraud slimibas risks, 1idz izlasTjusi par iesp&jam veikt genétisko testu Onkologijas
institiita. Parmantotais géns konstatéts art Ainas meitai un masai. Vinai nav informacijas

par citu asinsradinieku saslimSanam.

22010. gada Latvijas Onkologisko pacientu atbalsta asocidcija “Dzivibas koks” veica internetaptauju, lai
noskaidrotu sabiedribas viedokli par v&zi, ka arT zinaSanas par véza arst€Sanu un profilakses
programmam. P&tfjuma rezultati paradija, ka sabiedriba joprojam doming lielas bailes no véza, kas rada
aizspriedumus par $o slimibu, ka arT kavé komunikaciju par to un izvairiSanos no regularam veselibas
parbaudem.
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Mana mate vispar pati ir no Baltkrievijas, atbrauca Seit jau sen, kaut kada
seSdesmitaja gadd, tur gan vinai bija mamma, veca jo veca, nomira, bet, no ka
nomira?! Kas gan tam pievérsa uzmanibu — nomira, bija veca. Kas tad taja laika tam
pieversa uzmanibu?! Vini kopa bija 12 bérni, mana mamma vienigd, kas nomira ar vézi.

Heléna (64, Brc, Dzkv) ir no seSu bérnu gimenes, slimojusi ar kriits vézi. Vinas
masai ari veiktas ginekologiskas operacijas, bet audzgji bijusi labdabigi. Helénas masam
un braliem nav veikti genétiskie testi, tapéc nav informacijas par parmantoto génu vinas
tuviniekiem. Uz jautajumu, vai onkologs vinu inform&ja par to, ka slimiba var biit
parmantota, Hel€na atbild:

lespéjams. Es mazliet atceros, ka mana matesmate, kura nomira kara laika
1941. gada... ja, vinai it ka ir bijis vezis, bet tas viss kaut ka pazudis no manas un no
mammas atminas.

Veéza diagnoze vienmer ir garigi traum&joss notikums, kura tiek ierauts ne tikai
saslimusais individs, bet ar1 sociala tiklojuma tuvakas personas. Sociala tiklojuma
kvalitates mainas. Slimibas narativi stasta par gimenes un draugu talit€ju reakciju uz
situaciju un soliem, kas tiek sperti, lai stavokli atvieglotu gan praktiski, gan emocionali.
Slimais individs socialajas attiecibas iegiist slimnieka statusu — slimnieks ir atbalstams,
saudz€jams, aprip€jams. Lai gan arst€tajam sievietem bijusas gan fiziskas cieSanas, gan
emocionali pardzivojumi, tomér vinu apzina doming uzskats, ka gimenes locekliem
emocionalie pardzivojumi ir smagaki neka vipam pasam, kuram diagnosticts vézis.
Sievietes, kuras pieredz€jusas savas mates cieSanas veza attistibas procesa, atzist, ka ta
bijusi daudz lielaka trauma neka pasam saskarties ar So slimibu. Pieredze par to, kadu
ietekmi uz bérniem atstdj pardzivojumi par mates saslimSanu un cigu ar vézi, mudina
sievietes slépt savus pardzivojumus un saslimSanas faktu no bérniem. Informacija par
saslim$anu tiek nokluséta, saudzgjot ari citus gimenes loceklus.

Karia ir prec€jusies, vinai ir divas pieaugusas meitas. Karina un vinas mate
slimo ar kriits vézi. Vina stasta, ka censas sl€pt no bérniem un mates patiesibu par savu
slimibu.

Mamma nezin. Man ir vieglak, ka vina nezina, un es domdju, ka vipai arf.
Meiteném es pateicu, ka man atklaja audzéju, ka man vipu izgriezis, ka bus jalieto
stipras zales, ka no ta izkritis mati. Lield meita paprasija — tev ta ka omai? Es teicu —
né, savadak. Bet ir ari savadak. Man mamma visiem mazbérniem izstastija, ka vinas
mamma nomirusi no véza. Es bérniem negribéju pateikt, jo uzreiz pirma doma biitu —

mamma nomirs. Bet liela meita ir pietiekami gudra, vina jau nojaus. Tapat tur ta Cala

110



“kritslapina” [interneta portals www.calis.lv — autores piezime] karajas biezi vien
datord un visadi bukleti pa maju métajas.

Veras (52, Brc) meitai bija 14 gadi, kad Verai tika veikta operacija. Vera atceras,
ka meitai tas bijis loti smags pardzivojums, par kuru meita nav grib&jusi runat ne ar
vienu.

Ja, tad vina dikti ta, vina pat negribéja braukt uz slimnicu, vinai tas ta bija, vinai
tas ta smagi bija. Vina nav tada, ka izkratis visu sirdi. Meés parrundajam visu ko, bet to
tikai né. Otraja reizé jau vina bieZi brauca pie manis ciemos, vina bija dikti
satraukusies péc operacijas — vina iendk, prasa, es vél reanimacija, vina prasa — ka
mammai? — Nu c¢to vi hokike, nicevo tam horosevo net [Nu, ko jiis gribat, nekd laba tur
nav! — krievu val.]. Masinas — ka vinas atbild?! Vipa teica, ka zvanijusi un dikti
rauddjusi. Ta jau ari tur bija — ka neka laba tur nebija, bet — kapéc tad teikt ta?

Kas attiecas uz parmainam tuvu attiecibu joma, p&tijums parada, ka vezis vai
paaugstinats ta risks var padart attiecibas ar partneri un tuviniekiem cie$akas un var art
veicinat atsveSinasanos. Slimiba ir pagrieziena punkts paru kopdzive, kad uzlabojas un
tieck novertéta izpalidziga attiecksme un iecietigs dzivesbiedrs, bet var ari partriikt
kopdzive ar partneri, no kura netiek sagaidits atbalsts.

Olga (51, Brc, Ov) ir precgjusies, gimeng ir tris bérni. Sieviete slimo ar kriits un
olnicu vézi. P&c pirmas operacijas (2003. g.) ievérojami uzlabojusas vinas attiecibas ar
viru, kur$ kluvis loti uzmanigs un gadigs.

Vins Joti pardzivoja par to, kas ar mani bija noticis, staigdja ne sava ada, un
man pat visi pardevéji no tuvakajiem veikaliem teica, kads vins esot taja laika staigdjis,
— peléks, uztraucies. Baidas, baidds un ari tagad baidas. Vins jau man tagad pa divam
reizém diena zvana — kur esmu, ko daru, un, nedod Dievs, ja es ar somam no veikala
naku. Es nedrikstu neko smagu, bet aizej uz Maximu, akcija tam un tam, it ka jau viegls,
bet maisins jau sandk kopa smags. Es atndaku majas un jiutu muguru. Ta vips man zvana
katru dienu divas reizes un jauta, ka iet, uztraucas, uztraucas un Joti pardzivo.

Kad Sarma (44, Brc) saslima, vina partrauca ilgstoSu kopdzivi, jo nesanéma no
partnera vélamo atbalstu.

Es dzivoju ar vienu virieti kopa, ja, bija man vina atbalsts. Bet ne tik liels, ka es
veletos. Tapéc es, kad nonacu saistiba ar So slimibu, es nonacu pie liela, pie liela dzives
atzinuma, ka man tomér ir sevi janoverté augstak, ka es tomer par zemu sevi vertéju, ka

man tomér ir jadzivo vienai un man vajag mieru tagad. Es gribu atpiisties péc darba, jo
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man tas darbs bija tads, ka es, atnakot no darba, es gribu baigo klusumu, es gribu
brivdienas pavadit, ka es gribu. Es izvéléjos dzivot viena, més izSkiramies.

Pozitivas tuvas attiecibas var klit par nozimigu indikatoru pozitivam
emocionalam parmainam, veélmei izveseloties un dzivot. Sarmai péc SkirSanas ar
iepriek§€jo partneri izveidojusas citas attiecibas, kuras vinai sniedz lielu atbalstu,
pozitivas emocijas un vélmi atveseloties.

Nu, ko vel es gribétu, es gribéetu biit vesela, es gribétu biit kopd ar so cilvéku ilgi,
ilgi, ilgi, ilgi, vins tads mils un forss, un tads, nu, baigi forsais cilveks. Tapéc es saku, ka
vins ir mans sargengelis. Vins atgriezdas pie manis vasara, tad jau vél nekas neliecindja
par to, ka es saslimsu. Un sanak, ka vins ta atgriezies pie manis ka sargengelis.

Slimibas situacija, kad tiek reorganizéta socialo funkciju geografija, veiksmiga
Visu resursu mobilizacija ir nozimigs faktors fiziskas un garigas identitates
nepartrauktibas uzturé$anai vai jaunas identitates veiksmiga veidosana. Socialaja telpa,
kura dzivo individs, ir vairak slimibas neka veselibas. “Lidz ar So transformaciju
attiecibas ar gimeni, draugiem, darba biedriem tiek veidotas no revidétam pozicijam”
(Mathieson & Stam 1995: 300). Bitiski pieaug dazada sociala atbalsta nepiecieSamiba.
Sociala atbalsta aspekti detalizeti analizeti 3.2.3. sadala.

Saja apaksnodala apliikotajam biografiskajam parravumam, kura sakumu iezimé
liktenigais moments — individa slimiba vai informacija par parmantoto genu, ir
kumulativs raksturs, jo biografiska parravuma process ietver arl slimibas cieSanu
pieredzi tuvu socialo attiecibu loka. Biografiska parravuma procesa individualie un
socialie aspekti pastav mijattiecibas, jo biografiska parravuma procesa identitate ka
individuals, socialaja telpa un laikd pastavoSs fenomens piedzivo transformaciju.
Biografiska parravuma procesa mainas ari socialas mijattiecibas, kuras atrodas individs,
parmainas piedzivo arl pieeja resursiem un kapitaliem, izvirzas nepiecieSamiba péc

papildu resursu transformacijas.
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4.3. Slim1bas un paaugstinata slimibas riska izraisita biografiska parravuma

parvarésanas veidi

4.3.1. Biografiskais darbs, akceptéSana, piemérosanas

Gan slimiba, gan sanemta informacija par géna parmantoSanu liek individam
parskatit iepriekS€jos narativus un motivé meklet jaunus, kas ietvertu slimibas nozimi
un to izskaidrotu individam pienemama veida. Visas respondentes ir situacija, kad
jaizlemj, ka slimiba vai paaugstinats tas risks iederas starp citiem vinas dzives
notikumiem. Gan slimibas un arst€Sanas process, gan géna testa pozitiva atbilde, nemot
vera iepriekS€jo dzives pieredzi, rada apzinu, ka slimiba neatgriezeniski maina dzivi.
Cilveks sak izjust sevi ka atSkirigu no ta individa, kas vip§ bija pirms tam. Mainas
attiecibas, riciba un iespgjas, mainas skatijums uz nakotni. Cilveéks to apzinas un
pardzivo. Slimibas vai paaugstinata saslim$anas riska gadijuma individs mekle atbildes
uz jautajumiem par savam jaunajam attiecibam ar pasauli, vins veic biografisko darbu,
kura svariga sastavdala ir slimibas izpratne un tas raSanas interpretacija. Biografiska
rekonstrukcija veidojas ka pretstats parravuma notikumu pieredzei. Saruna $aja nozime
ir dala no normalizacijas méginajuma (Bury 2001). Biografiskais darbs ietver arl
méginajumus rast skaidrojumu slimibas izcelsmei.

“Uzskati par nelaimes izcelsmi ir cilvéku interpretativas prakses un atbilst
nepiecieSamibai ar narativa palidzibu rekonstruét partrauktibu iedomataja biografija.
Individi mégina ar stastu palidzibu atjaunot references starp kermeni, patibu un
sabiedribu un no slimibas uzspiestas fragmentacijas rekonstrué kartibas izjiitu”
(Riessman 2008: 55).

Atbildot uz jautajumu “ka jus skaidrojat savas slimibas izcelsmi”, notiek
slimibas izcelsmes konstruéSana. Viljamss, analiz&jot reimatoida artrita slimnieku
skaidrojumus par slimibas izcelsmi, uzsver, ka individa parskats par slimibas rasanas
c€loniem var tikt apskatits ka méginajums ,,rast butiskus references punktus starp patibu
un sabiedribu un rast kartibas sajutu slimibas fragmentétaja dzive” (Williams
2008: 178).

Lai gan respondentu riciba ir vairak vai mazak daudzpusiga informacija par
slimibu vai tas riskiem, tiesi vinu individualitate, dzives pieredze, situacijas konteksts
ietekmé to, ka slimiba tiek uztverta un ka uz to reagg. Slimibas pieredzi nav iesp&jams

izprast, nenemot véra konkrétaja kulttra pienemtas moralas veértibas, kosmologijas un
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pasaules uzskatus, — ta, atsaucoties uz amerikanu antropologa Ri¢arda Svédera
(Shweder) atzinam, raksta Agita Luse (Ltse 2007). Pastav dazadas interpretacijas
slimibu izcelsmes skaidrojumos. Promocijas darba pétijuma visas respondentes,
akcept€jot parmantota géna ietekmi, noliedz biomedicinisko skaidrojumu ka vienigo.
Parsvara intervijas sastopams skaidrojums, kuros mijiedarbojas vairaki slimibas
izcelsmes faktori.

Katrs gadijums ir individuals, tomér slimibas izcelsmes subjektivie skaidrojumu
veidi ir iedalami vairakas tematiskas grupas.

1. Psihiska c€loniba, kas skaidro slimibas izcelsmi ar dazadiem

pardzivojumiem.

2. Uzskati, kas pamatojas ikdienas izpratne par sievietes griitibu pilno

dzivi modernaja sabiedriba un dzimumu savstarp&jam attiecibam.

3. Mistificétais uzskats, kas pamato slimibas izcelsmi ar Dieva gribu.

4. Veselibas aprupes un ekspertu kritika ietver uzskatus par

neapmierinosSu veselibas apripes, profilakses kvalitati, ka ar1 negativu
mediku attieksmes veértéjumu (arstu neuzmaniba un parslogotiba).

5. Argjie faktori: darbs ar kimiskam vielam; partikas, ikdienas patérina

pre¢u kimiskais piesarnojums; saulo$anas; Cernobilas katastrofa;
jaunas tehnologijas; smaga fiziska trauma/sasitums.

6. Biomediciniskais skaidrojums.

Intervijas var€ja identificét divas parmantota v€za izpratnes: 1) vezis tiek
interpretéts ka neizbégams un neizskaidrojams; 2) vézis tiek uztverts ka prognoz€jams
un tadgjadi arT kontrol&jams.

Visas veselas géna nésatajas veélas uzskatit vézi par novérSamu. Vipas savu
situaciju izprot ka atrasanos paaugstinata riska zona un uzskata, ka vinu darbiba un
dzivesveids var gan novest pie slimibas rasanas un attistibas, gan ari noverst slimibas
veidoS§anos, lielu uzsvaru liekot uz likteni un prata speku.

Respondentu subjektivi interpretétie slimibas raSanas c€loni turpmak analizeti
detalizgti.

1. Biomediciniska c€loniba.

Lai gan “Latvija — tapat ka citur pasaulé — arvien autoritativak sevi piesaka
biomediciniskais diskurss, kas gan slimibu, gan neveselibu skaidro ka tiri biokimisku
norisi” (Lase 2007: 273), promocijas darba pétjjuma intervijas tas tieck minéts reti.

Genétiska parmantojamiba ka viens no slimibas raSanas c€loniem lidzas citiem minéts
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intervijas ar cCetram respondenteém. Sarma (44, Brc) slimibas izcelsmi lidzas
biomediciniskajai c€lonibai papildina ar vaju informétibu.

Es piekritu zinatniskajiem pétijumiem, ja, més visi piedzimstam ar tam Siunam un
ka vinam vienkarsi bija tie apstakli kaut kadi. Mana bérniba gan ir bijusi tik kvalitativa
taja zind, ka man ir bijusi pasu maju produkti — ogas, darzs, viss. Man nav bijis nekas
tads, lai, ka tagad bérni, kaut kadas tur kimiskas konfektes un kozlenes éd, man ir bijusi
tik kolosala bérniba. Tad acimredzot man vins ir parmantots. Es biitu jau informeétaka
par to, par ko man ir jauztraucas, par ko man ir japiedoma, ka man ir vairak jaiet pie
ginekologa, ka jasak jau parbaudit kritis. Ja es to butu darijusi atrak, es Saubos, val €s
Seit sédetu tagad. Tas jau man biitu laicigi piefiksets, sakuma.

2. Psihiskas c€lonibas izpratne intervijas ietver divus aspektus: a) negativas
emocijas un nervi, parslodze, pardzivojumi, stress; b) prata un domas spéka nozime
slimibas attistiba.

Kops 20. gadsimta beigam Latvija verojama slimibu c€lonibas ontologiju
polarizacija. Arvien popularaka klast psihologiska jeb psihiska c€lonibas ontologija.
Dzivesstastos, skaidrojot slimibas izcelsmi, iezim&jas ari tadas izpratnes, ko vartu
devét par garigi energétisko ontologiju (Luse 2007).

Sie divi skaidrojumu veidi jeb ontologijas identificgjamas arT promocijas darba
pétijuma.

. Interviju narativos biezi sastopama atzina, ka slimibas simptomi

paradijusies péc emocionaliem pardzivojumiem un satraukumiem.

Ludmila (61, Brc, Ov) redz&jusi, ka vinas virs avaré neliela pasa konstruéta
lidmasina, bet péc neilga laika sekojusi citi Sok&josi notikumi.

Bet péc tam es atradu vina pusmasu mirusu, jau tadu uzpitusos. Un, un péc tam
es ar Sito saslimu. Ja, viens aiz otra sekoja. Man toreiz bija 58, visi tie notikumi kad
risinajas, bija 58, kad es konstateju — 59. Ja, Sausmigi Soki tie bija!

Ar1 Olga (51, Bre, Ov) uzskata, ka visas slimibas rodas no stresa, uz nervu
pamata, jo dzives laika uzkrajusas dazadas negacijas. Olga slimibas izcelsmes
skaidrojuma integré ar1 savu domu ietekmi.

Viss tas ir pa pilienam vien sapiléjis. Idealas gimenes, para nav. Mums ar
viru jau ari bis 33 gadi. Ir jau viss kas bijis, un, iespéjams, tas ari savu artavu ielicis.
Neteiksu, ka bija kaut kas tads liels un pardabigs. Ne, Dievs pas’. Tomér, ka jau es

saku, ka man ir teikusi — tu pati sev iegalvo, iedomdjies un pati ar to ari sevi noved. Es
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secinaju, ka drosi vien ta ari ir un ka pie visam slimibam es sevi pati vien esmu
novedusi.
J Prata un domas spéka nozime slimibas attistiba.

Doma, ka prats ir spécigaks par kermeni, domin€ gan arstéto, gan veselo
respondentu narativos — tiek uzskatits, ka slimibas attistibu veicinajusas bailes un

domas par to. Intervijas ar arst€tajam respondent€m tiek akcentéta doma, ka
priekSnojautas un domas par slimibu, nemot véra pagatnes pieredzi, ir piesaistijusas
slimibu. Anna (50, Ov) stasta, ka kopS mates un matesmasas saslimSanas ar vézi vinai
bijusas priek$nojautas par tadu paSu likteni. Vinpa uzsver, ka varbiit es pat esmu
piesaistijusi pie sevis ar tam domam. Par cik mates mdasai bija, matei bija.

Veselas respondentes uzsver pozitivas domasanas nozimi ka vienu no
nozimigakajiem faktoriem, lai izvairitos no saslimSanas. Daigai ir 26 gadi, vipa ir
vesela. Vinai ir partneris un 10 gadus vecs d€ls. Daiga intervijas laika atstaj nosverta,
racionala, pozitiva cilvéka iespaidu.

Ka mes pasi sevi nostadisim, ka meés pasi par to domdsim un uztversim. Ja més
meklésim to kaiti, tad vina art biis. Ja més visu laiku cikstesim. Bet, ja savadak to
uztversim, tad viss biis kartiba.

Ar1 Maiga (35, V) doma, ka pozitiva domasana padara vézi kontrolgjamu.

Ta ka es ari ticu, ka daudz kas atkarigs no cilvéka, ka vins pats. Ir liela dala
cilveku, kas izdoma sev tas slimibas. Un vini visu laiku ir slimi, jo viniem visu laiku viss
sap. Un tad viniem atrod piecpadsmit kaites, un tad vini arsté nezin ko. Tas pozitivisms
daudz ko dod. Es domaju jebkuram cilvekam — viss jau caur miisu galvu, protams, iet.

3. Uzskati, kas pamatojas sociali konstruéta izpratne par sievietes griitibu pilno
dzivi modernaja sabiedriba un dzimumu savstarp&jam attiecibam akcenteti visas
intervijas. Ludmila (61, Brc, Ov) uzsver, ka sievieSu dzive ir problému pilna, un tas
saistits ar pret€ja dzimuma bezatbildibu un sievieSu parmérigu noslodzi ikdiena.

Kapéc Austrumos sievietes reti slimo ar to? Jo vinam visam viri ir atbildigi,
uzpemas par vipam visas ripes. Bet mums ir citadak. Sievietes uzmemas bit par
virieSiem. Arpratigs stress, visur jabiit perfektam, prasibas ir visur, un to reti kurs var.
Slodze ir arpratiga.

Ar1 Vanda (31, Brc) un Karina (40, Bre), kas parstav jaunaku vecumgrupu, ir
lidzigas domas, bet abas akcente ar1 negativo ietekmi, kas sakpojas dzimumu

savstarpgjo attiecibu pagatnes pieredze.
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Ja sieviete saslimst ar Siem, kas skar piena celus vai olnicas, nav bijis kaut kas
kartiba ar viriesiem vipas dzivée. Tas nav obligati virs vai draugs, tas var biit art bralis
vai cits radinieks, tévs — vienalga. Kads darzina vai skola neapzindti aizskaris ta, ka tas
Jjau sakas zemapzina. (Vanda)

Berniba nebija tik rozaina, attiecibas ar tévu. Ja, méginat piedot to visu, un tas
lai viss ir ta ka prom. Tas ir Joti griti. Tas ir [oti griti. Pats istenibad tu to nevari. Tapéc
vajag to literatiiru un tas lekcijas. Sausmigi jastrada pie ta. (Karina)

Saja célonu grupa ietverti ari pieredzé balstitic uzskati, ka riipes par gimeni
veicinajusas atlikt savas veselibas apriipi.

Zane (36, V) stasta par savas mates novélotu arstésanos.

Mana mamma saka ta ka slimot un slikti justies, bija tads laiks, kad mans tétis
vienkarsi bija Joti slims, vins jutas sliktak, lidz ar to mamma kluséja kd partizans cetrus
gadus un tikai péc tam, Ziemassvétkos pateica mums — nostadija fakta prieksa — nu, ja,
es esmu slima. Tetis bija jau miris taja gada, un vipa teica, ka majas divi slimot
nedrikst, ka taja mirkli vina mums neko nav teikusi. Un vina jau zindja, par ko iet runa.
Lidz ar to tas pazimes vinai jau bija zinamas, vina saka darsteties.

Ar1 Olgas (51, Bre, Ov) pieredze ir atliktas veselibas profilaktiskas apskates un
arstesanas it ka sadzives un ikdienas riipju del. Sakoties slimibai, vina apzinajusies
savas veselibas vertibu un nepiecieSamibu riipeties un milét sevi.

Mes sievietes dazadu iemeslu dé] — kaut kas nenokartots majas, darba —, un mes
aizmirstam par savu veselibu. Meés aizmirstam aiziet parbaudities. Vajag noteikti
parbaudities! Neatmest sev [ar] roku, bet vajag sevi milét. Pat nevis nedaudz, bet [oti
loti.

4. Dala slimibas izcelsmes pamatojumu intervijas tiek skaidrota ar mistificéto
uzskatu, kas saista slimibas izcelsmi ar Dieva gribu. Saja grupa ierindojama ari
parlieciba, ka v€zim piemit savs prats, tas tiek raksturots ka personiba ar savu gribu.
Zane (36, V) uzskata, ka slimibas izcelsme ir karmiska un fatali nolemta.

Es jau saprotu, ka vins [vézis] jau pakapeniski iet uz augsu, un, ja vins biis taja
taisnaja zarnd un nebiis tas olnicas vai dzemde, tad vins tapat atradis nakoso organu uz
augsu. Nu, ka Dievs biis lemis, ta notiksies. Ja vins gribés, attistisies, ja biis tie apstakli
labveligi, tad vins ies uz prieksu. Sts slimibas mums ta ka ir karmiskas.

Karina (40, Brc) mazak kategoriski, bet arT pauz mistificéto uzskatu par slimibas

izcelsmi. Vina stasta par savu masu, kurai arT konstatéts parmantotais géns, bet kura ir
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vesela, Iidzas izpratnei par parmantotd g€na ietekmi ievij atsauci uz karmisko
mantojumu.

Mana masa gaja pie visiem Sitiem ekstrasensiem. Un tie gudrie ekstrasensi vinai
iestastija, ka miisu vecvecmamma, kura mani mazinu pieskatija kadus divus gadus,
bijusi ragana, un vipa to savu ir atstajusi man. Nu, tad es eju meklet to, kur vips ir
palicis, ko vina man ir atstajusi.

5. Slimibas nové€lotu diagnosticéSanu respondentes saista ar veselibas apriipes
institiiciju kritiku, profilakses kvalitates, mediku atticksmes (arstu neuzmaniba un
parslogotiba) negativu vertgjumu.

Vairakas — gan veselas, gan arstétas — respondentes mainijusas arstus, jo negativi
verte sanemto veselibas apripi. Asja (48, Brc) mainijusi gimenes arsti, ka ari onkologu
sava klinika p&c tam, kad noveloti aizsutita uz parbaudém.

Kada veida es ielaidu — man [oti negribéjas, lai tur kaut kas butu, kad aizgaju
pie miisu onkologa klinika, kur mani nosiitija ginekologs. Vins man jauta — ka jius pati
Jjutaties? Nu, man nekas nesap. Man teica, ka man tur kaut kas ir un ta. Bet vins — nu,
nepardzivojiet, atndciet velreiz péc pusgada. Liik, par to es vinu vél aizvien ,,milu”.
Vins ta vieglpratigi attiecas. Bet, ta ka es gribeju dzirdeét, ka man tur nekd nav, tad art
ar vieglu sirdi no vina aizgaju.

Kad Maiga (35, V) sanéma pozitivu atbildi par parmantoto génu, vina mainijusi
ginekologi, jo uzskatijusi, ka lidz§ingjas arstes atticksme bijusi pavirSa, un vipa
velgjusies justies drosa par medicinisko pakalpojumu kvalitati.

Es merktiecigi nomainiju arsti tad, kad es jau zindaju par génu. Ja, lai biitu
drosiba. Apzinot visus — draudzenes un ta talak, apzinot visu informdciju par arstu,
aizejot personigi, iepazistoties palika Joti labs iespaids. Es tam téréju, protams,
neiedomajami vairak lidzeklus nekd ieprieks, tas gan.

6. Visas intervijas ir atsaukSanas uz ar€jas vides faktoru saistibu ar saslim$anam
kopuma, ka arT ar paSu respondentu saslimSanu. Ka argjas vides faktori tiek minéts
darbs ar kimiskam vielam; piesarnojums partika, paaugstinata kimisko vielu klatbiitne
ikdienas patérina precés, saulosanas, Cernobilas katastrofa, jaunie tehnologiskie
izgudrojumi. Ipasi tas akcentéts Tamaras (53, Ov) intervija, kur plasa ir narativa dala
par slimibas izcelsmes skaidrojumu saistiba ar ar&jas vides kaitigajiem faktoriem.

Es domaju, ka tas ir no tas visas kimijas, ko més lietojam. Gan no lidmasinam,
gan no visadiem izgarojumiem, ari no Cernobilas avarijas. No visas tas kimijas. Agrak

paaudzes, pieméram, cilvékiem, kuriem tagad ir 90 gadu, vini tacu slimoja loti reti.
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Olga (51, Brc, Ov) saista slimibas sakumu ar parlieku lielu saules ietekmi. Vina
bijusi atpiisties dienvidos un tur guvusi saules apdegumus, un tas, vinasprat, veicinajis
slimibu.

Bija |oti karsta vasara, un man Joti spécigi apdega mugura, man bija dzils
muguras apdegums, un Sie saules stari man iniciéja to zirniti, to es td saistu kopa.

Neviena intervija nav viennozimiga slimibas izcelsmes skaidrojuma. Tajos
izpauzas personiskas pieredzes, dazados informacijas avotos ieglto zinaSanu,
pienémumu un Saubu, veselibas apriipes specialistu skaidrojumu integracija.
Atsaucoties uz ieprieck§ minéto informacijas avotu nepiecieSamibas aktualizaciju
slimibas vai paaugstinata tas riska gadijumos, promocijas darba autore vélas uzsvert
nozimi, kada ir adekvatai informacijai, kas tiek sanemta no ekspertiem — veselibas
apriipes specialistiem. Tas ne tikai palidz arst€Sanas procesa, bet arT veicina atbilstosa
biografiska darba veikSanu, meklgjot skaidrojumus slimibas izcelsmei un “meginot
parradit un salabot parravumu starp kermeni, patibu un pasauli. Individi konfrontg ar
hroniskas slimibas uzbrukumu, ‘“savienojot un interpretéjot dazadus biografijas
aspektus, lai savienotu tagadni un pagatni, patibu un sabiedribu” (Williams 1984).

Biografiska dimensija, kas ietver centienus savienot savu dzivi un identitati
pirms diagnozes ar tagadni un nakotni, tadgjadi individam stradajot ar savu biografiju, ir
piemérosanas cela un veida mekléSana. Maiks Berijs pieméroSanos attiecina uz
kognitivo (izzinas) procesu, kad individs macas paciest savu slimibu un “ietvert dzives
izjitu un nozimi, par spiti slimibas simptomiem un ietekmei” (Bury 1991: 461).
Analizgjot adaptaciju hroniskas slimibas ka biografiska parravuma konteksta, Berijs
lieto raksturojumu ,,aktiva piemérosanas” (active coping), kas ietver divas dimensijas,
kur Iidzas pirmajai, fiziskajai (individs izvélas aktivu darbibu, arstgjoties un
rehabilitgjoties), tikpat nozimiga ir biografiska dimensija (Bury 1991).

Pieme@roSanas ietver normalizaciju un slimibas ietekmes izslégSanu tadgjadi, ka
slimibas ietekme uz identitati tiek iesp€u robezas mazinata. Berijs apliko divus
normalizacijas procesa veidus (Bury 2001). Pirmais izpauzas tadgjadi, ka individi
saglaba savu iepriek$&jo dzivesveidu un identitati, iesp&ju robezas veicot tas aktivitates,
ar kuram vini nodarbojas pirms slimibas, un/vai maskgot vai mazinot slimibas
simptomus.

Otrs normalizacijas veids ir slimibas ietverSana mainitaja normalaja
dzivesveida. Ketija Sarmeza uzskata: akiita slimiba veicina tikai Tslaicigu biografisko

parravumu, turpreti hroniska slimiba noved pie pastaviga patibas zaud&uma, bet
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adaptacija biografiska parravuma situacija ir liela mera atkariga no situacijas konteksta
(Charmaz 1995). Tas nozimé, ka tadas hroniskas slimibas ka v&zis gadijuma iesp&jama
tikai otra veida normalizacija, proti, slimibas ietverSana mainitaja dzivesveida.

Veselibas un slimibu sociologijas joma veiktajos pétijumos aplikotas ari
pozitivas parmainas v€za pacientu dzivé péc diagnozes noteikSanas. Dazadu autoru
darbos $is parmainas nosauktas atSkirigi: pozitivas ilizijas (Taylor 2000), labuma
atrasana (benefit finding) (Antoni et al. 2001; Sears et al. 2003), posttraumatiska
izaugsme (Cordova et al. 2001). Petri veicis péc diagnozes uzzinasanas notiku$o
pozitivo parmainu kategorizaciju (Petrie et al. 1999), uzsverot, ka intervijas ar véza
pacientiem biezi doming€ pozitivas parmainas socialaja, psihologiskaja un fiziologiskaja
joma. Vina pétnieciskaja pieredz€ visbiezak minétas pozitivas parmainas ir uzlabojums
tuvas savstarpgjas attiecibas, augstaks dzives vert€§jums, parmainas personiskajas
prioritates. Savukart citi petnieki, uzsverot véza pacientu paustas izjiitas par pozitivajam
parmainam p&c diagnozes uzzinasanas, formul€ septinas pozitivo parmainu kategorijas:
pieaugusi empatija, iegltas plasakas =zinasanas par veselibu, atjaunota dzives
novertéSana, notikusas parmainas personiskajas prioritates, paaugstindjies veselibas
verteéjums, uzlabojusas tuvas attiecibas, apgiits veseligs dzivesveids (Komura, Hegarty
2006). Sis kategorijas pamata saskan ar Petri formul&tajam.

Lai gan slimibas diagnoze vai parmantota géna konstatéSana saistama ar
biografiska parravuma procesu, tomeér jauzsver, ka pomocijas darba empiriskaja
petijuma identificetas pozitivas parmainas atbilst min€to autoru petijumu rezultatiem un
secinagjumiem. Biografiskajam  parravumam  raksturiga individa  identitates
transformacija 1lidzas cieSanu procesam ietver pozitivas parmainas personiskajas
prioritates, paSveért§juma un dzives novert€§juma pieaugumu, parmainas tuvu socialo
attiecibu joma, sanemot nepiecieSamo socialo atbalstu, Slimibas diagnoze, arstéSanas
sniegusi apzinu par slimibas procesa kontroli un vadibu.

Olgas (51, Brc, Ov) attieksme pret dzivi kardinali mainijusies, kad slimnica
vinai izdevies parvarét loti smagu veselibas krizi.

Vajag vienkarsi — milét dzivi! Né, ta vienmér nav bijis! Ipasi man dzivi pardomat
lika tas pédejais gadijums, kad es sapratu, ka es jau varéju Saja pasaulé nebiit. Man péc
ta visa attieksme pilnigi mainijusies, nu, burtiski, pilnigi otradi. Laikam jau pareiZi
saka, ka cilveks tikai tad saprot, kad vinam sadod pa galvu. Laikam jau kads miis

novero, laikam jau mums Sie parbaudijumi ir vajadzigi, lai ar mums kaut kas Sads
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notiktu, lai redzétu, ka tu konkréta situacija rikosies, vai pati varési izkulties, vai biis
vajadziga palidziba.

Pozitivas parmainas attiecas ne tikai uz arstétajam sieviet€ém, bet arl uz
veselajam respondentém, kad slimibas géna parmantoSanas konstatéSana veicinajusi
aktivitates, lai ieglitu informaciju par risinagjumiem turpmakai darbibai — profilakses
pasakumiem, veseligam dzivesveidam. Tas gan ir spéka pie nosacijuma, ja ir
komunikacija ar zinoSiem un labi informétiem ekspertiem. ,,Sajiita, ka slimiba tiek
kontroléta, ir viens no butiskiem faktoriem, kas pozitivi ietekm& turpmako dzives
gajumu” (Komura & Hegarty 2006: 10).

Interviju gaita atklajas, ka arT veselajam respondent€m p&c sanemtas pozitivas
atbildes uz génu testu mainijies dzives, cilvéku un attiecibu vertejums. Tiek parskatitas
vertibas, sakartotas prioritates, aktualizéti nakotnes plani un sapni, neatliekot patitkamo
uz nakotni.

Ja, censos dzivot uz pilnu kriti, ja. Kapéc atpusties nakamgad, ja es to varu
izdarit Sogad. Aizbraucu atpiusties, izdaru, un viss. Ta! Lai gan varbut labak biitu
nopirkt gultu, bet isteniba tas nav svarigi. (Maiga, 35, V)

Saskaroties ar dzivibai bistamo slimibu, mainas veértibas — tiek akcenteta garigo
vertibu nozime, uzskatot, ka pozitiva domaSana ir aktuala veselibas uztur€Sanas un
arstéSanas procesa. Daiga (26, V) uzsver, ka dzives uztvere bitiski mainijusies, liekot
izvertet vertibas un socialas attiecibas.

Ir, ir mainijies. Vairdak visu apdomat, pardomat, kam kadas vertibas, kas ir
svarigaks. Nu, ko [oti gribétu, [oti gribétu bérnam savam nodrosinat visu to labaku, péc
iespéjas vairak, tas tads svarigakais, lai viss biitu kartiba. Mainas attieksme ari pret
cilvekiem, pret apkartéjiem, viss savadak, nu kaut kadiem kiviniem — savadak to uztver,
ka nav ko tur iedzilindties un par kaut kadiem sikumiem tur nemties, ka tas nav nekas,
tiri stkums.

Lai gan intervijas procesa véstitais narativs veidojas respondenta un pé&tnieka
mijiedarbiba, tomeér iekSéjais narativa veidoSanas process jau noticis iepriek§ un ir
balstits pieredz€. Narativos ietverta gan pieredze ar tuvinieku slimibu un navi, gan
pardzivojumi savas slimibas procesa, pardomas par gen&tiska mantojuma raisito
paaugstinato saslimSanas risku sev un saviem tuviniekiem, ka ar1 no dazadiem avotiem
ieglita informacija par slimibas un genétiska riska skaidrojumiem. Narativs tadgjadi

ietver respondenta pieredzes interpretacijas apkopojumu un parskatu.
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Jauzsver ar1 interviju laika identific€ta narativa jeb stastijuma dziedinosa
funkcija. Intervijas sakuma respondentes parsvara bija noslégtas, atbildgja tikai uz
skaidri formul€tiem jautadjumiem, tacu intervijas gaita stastijumi kluva plistosi,

emocionali atklati, paplasinot interviju sakuma ieskic€to tému loku.

4.3.2. Kontrole par slimibu, ekspertu piesaiste, resursu mobilizacija

Nepieciesamiba péc ekspertu iesaistes ir viena no biografiska parravuma
pazimém. P&éc informacijas par kriits véza parmantota géna mutacijas testa pozitivu
rezultatu respondentes sanem gené&tisko konsultaciju par kriits véza vai olnicu véza riska
samazinasanas iesp&jam. lesaistitie eksperti gan gadijumos, kad konstatéts parmantotais
géns, gan slimibas gadijumos ir veselibas apriipes specialisti, pie kuriem griezas
respondenti, notiek labaka veselibas apriipes specialista mekl&jumi, lai nodroSinatu
kvalitativaku profilaksi, iespgjamo arst€Sanu un apmierinosu savstarpgjo komunikaciju.

Paklaujot sevi mediciniskajam parbaud@m, piesaistot ekspertus, individs klust
par medicinas specialistu pacientu. Tas institucionalizé individa attiecibas ar slimibu,
starp individiem un ekspertiem, $aja gadijuma veselibas apriipes specialistiem, veidojas
nepiecieSamas institucionaliz€tas attiecibas. Lidziga attiecibu institucionalizéSana notiek
ar1 starp veselajam génu nésatajam un ekspertiem. Konstatgjot géna parmantoSanas
faktu, sanemot pozitivu atbildi par parmantoto génu, sievietes klust par datubazes
uzskaité esoSam parmantota géna nésatajam. Pozitiva atbilde uz génu testu apstiprina
cilvéku pieredze balstitas bazas par paaugstinato saslimsanas risku.

Respondentes veért€ zinasanas par parmantotd veza testiem Latvija ne tikai
iedzivotaju, bet arT gimenes arstu vidi ka saméra ierobezotas, savas slimibas izcelsmi
vai risku saslimt vinas nereti saista tiesi ar specialistu nepietiekamajam zinaSanam un
informétibu. Vairakas intervijas respondentes stasta, ka gimenes arsti nav bijusi
informéti par iespéjam Onkologijas institiita veikt testu par parmantoto génu, ka ari par
to, ka mediciniski pamatotu kritériju gadijuma izmekl&jumi pieejami bez maksas. Maiga
(35, V) stasta, ka gimenes arstei ltigusi norikojumu uz genétiskajam analizém.

Vina vispar nebija informéta, ka tads kabinets ir. Tatad es pielauju, ka gimenes
arsti nemaz nezina to, un attiecigi vini ari nevar informeét savus pacientus. Tad vina [oti

siki ievaca informdciju no manis par to. Es ari, ja man masa nebiitu kaut kur internetd
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izlasijusi par So iespéju, tad ari es drosi vien nezindatu, jo neviens jau man Sadu
informaciju nesniedz. Ari no neviena ginekologa es neesmu dzirdejusi, ka ir tada
iespéja, nekad.

Zane (36, V) uzskata, ka profilakses Iimeni eksperti nestrada apmierinosi, vina
paplasina profilakses kvalitates kritikas t€mu, saistot to ar valsts attieksmi pret individu
kopuma un visparinot personiskas problémas, kas saistitas ar veselibas apripi.

Ja es pati neietu, par profilaksi man neviens neuztraucas. Kapéec Latvija sobrid
ir tik daudz véza slimnieku? Tapéc, ka profilaktiski ar viniem neviens nav stradajis. Jo
tada veida jau ta pati sistema pardda, ka tu esi svarigs. Jo ta jau ari valsts parada, ka
tu esi svarigs, ka tu esi cilveks, kas Seit strada, tu esi reali valsts darbaspéks. Slimo un
mirst jau arvien jaunaki cilvéki, un darbaspéks mums Latvija ir vispar tik, cik ir.

Sadarbiba ar ekspertiem veikta veselibas apripe, iegiitas zinasanas un
inform@tiba par savu veselibas stavokli sniedz iesp&jas kontrol&t savu slimibu. Tomér,
lai gan zinasanas par slimibas un tas paaugstinata riska biomediciniskajiem aspektiem
dod iesp&ju kontrolét savu veselibas stavokli un sniedz zinamu parliecibu, tom&r dazos
gadijumos respondentes uzskata, ka slimibas parmantoSanas diagnostic€Sana vinas
Lleprogrammes” véza attistibai un tapec vinas vélas zinat péc iesp&jas mazak par savas
saslimSanas iesp&jamibu.

Lai gan biografiska parravuma procesa izvirzas nepiecieSamiba péc aktivas
resursu mobilizacijas, jauzsver, ka vienlaikus samazinas to pieejamibas iespgjas, ka ar1
iespejas vairot, uzturét, lietot savus finanSu, kulttiras, socialo, simbolisko kapitalu. Ute
Gerharde So situaciju raksturo ka , krizes modeli”, ietverot taja individa sociala statusa
parmainas, ko saista ar slimibas sakumu (Gerhardt 1989). Promocijas darba empiriskaja
pétijuma fiksets, ka sociala statusa parmainas notiek péc saslimsanas. No 11 arstétajam
respondentém astonam ir mainijies nodarbinatibas veids un statuss: ir samazinata darba
slodze, parejot uz vieglaku, bet zemak apmaksatu darbu; ieguts bezdarbnieces vai
invaliditates statuss.

Tamara (53, Ov) pirms slimibas stradaja par pavari, tagad vina ir bezdarbniece.
Sieviete loti v€las stradat, lai biitu starp cilvékiem, ne mazak svarigi ir uzlabot gimenes
finansialo stavokli. Tamara jau vairak neka divus gadus registréjas Nodarbinatibas
valsts agentiira (NVA). Pagaidam vina majas strada rokdarbus un censSas tos pardot
tirdzinos.

Gribu kaut ko iemdcities. Esmu pierakstijusies ari par darba meklétdju, ja kads

ieinteresésies par manu darbu — adiSanu, lai tad varétu atsaukties. Pastavigi tur [NVA —
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autores piezime] atziméjos, iegiistu kaut kadu informdciju, man piedavaja darbu
pansionata, bet man nav pietiekoSi daudz spéeka, lai tur ripétos. Ta ka es pastavigi
dodos uz parbaudem, jo esmu ar so diagnozi, darba iespéjas ir ierobeZotas.

Aktualiz€jas nepiecieSamibu péc papildu finanSu resursiem, jo slimibas
arst€Sana, tai sekojoSa rehabilitacija prasa papildu izdevumus. Respondentes raksturo
savu finansialo situaciju ka pasliktinajusos slimibas rezultata, jo veselibas problému vai
iegiitas invaliditates d€] nesp€j stradat labi apmaksatu darbu, kas prasa lielu garigo vai
fizisko slodzi. Taja pasa laika veselibas parbaudes un veseligais dzives veids prasa
papildu izmaksas.

Kad man liek kaut kadas negaiditas parbaudes, kas ir jataisa uzreiz, tad tur
aiziet vairak nauda. Tad man biis zales janopérk, man ir ari kaut kdadas citas vainites,
man tur arsti konstatéjusi. Man ir tagad jaizvélas, vai nu es tagad arstéjos, vai es
maksaju savus komundlos maksajumus.” (Sarma, 44, Brc)

Gan arstetajam, gan veselajam sievieteém ar konstatéto parmantota véza génu
pieaug nepiecieSamiba p€c informacijas par slimibu, riskiem, arst€Sanas veidiem,
aktiviz€jas informacijas resursu mekleéSana un izmantoSana. Respondentes cenSas
mazinat riska un bailu izjutas, apgiistot plaSaku informaciju par vézi, veicot regularas
parbaudes. Informacija ir viens no biitiskakajiem resursiem, péc kura slimibas vai
parmantota géna diagnozes gadijuma respondentes izjiit vislielako nepiecieSamibu.

Annai (50, Ov) ir ¢etri bérni un audzumeita. Vina strada pusslodzi, ir sabiedriski
aktiva, cenSas atgut veselibu, jo jaaudzina nepilngadigie berni.

Esmu veselu gizmu literatiuras izlasijusi, kur vien ir onkologija, tur tas tiek
pirkts, nezélojot naudu.

Sarma (44, Brc) meklé informaciju preses izdevumos, ezotériskaja un
psihologijas literatiira, lai rastu atbalstu, slimibas izskaidrojumu, informaciju veseligam
dzivesveidam, kas viss kopuma veicinatu atveseloSanos.

Es |oti daudz téréju naudu presé. Bet es vinus nemetu ard, es vinus atdodu
draudzenei. Aizeju uz gramatnicu un lasu daudz gramatas. Fiksi, fiksi, kaut ko izlasi, jo
es nevaru atlauties tos piecus sesus latus, nopirkt to gramatu. Es gribu to, to un to
nopirkt par tadam arstnieciskam zalem visadam, par sevis iedvesmosanu tur pareizo, nu
ir daudz ka interesanta, ko es gribétu sev nopirkt.

ZinaSanas par parmantota géna ietekmeétajiem riskiem slimibas attistiba veicina
sievieSu aktivitati gan savas veselibas regularam parbaudém, profilaktiskiem

pasakumiem, gan rosinot veikt genétisko analizi un regularas veselibas parbaudes
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saviem tuviniekiem (asinsradiniekiem). Apzina par paaugstinato risku motivejusi vairak
sekot Iidzi savai veselibai, veicinot pieverSanos veseligam dzivesveidam. Savukart
nopietnaka veselibas uzraudziba sniegusi lielaku drosibu par savu fizisko stavokli.

Interviju gaita un datu analize rosina piekrist Berija viedoklim par slimibu ka
biografisko parravumu, ko raksturo

e paSsaprotamu pienémumu un uzvedibas parravums; pienemto un akceptéto
robezu parkapsana;

e Dbitisks parravums visas izskaidrojoSajas sist€tmas — tas izraisa individualas
biografijas un prieksstata par sevi parvertésanu pasos pamatos;

e atbilde uz parravumu, kas ietver resursu mobilizaciju, saskaroties ar mainito
situaciju (Bury 1982: 169).

Narativos tiek paustas bailes no slimibas. Lai gan ikdiena respondentes censas
norobezoties no bazam par saslimSanas risku, emocionalais saspringums aktualiz&jas
reizi pusgada vai gada, kad jagaida kart&jas arsta apskates analizu rezultati. Maiga (35,
V) stasta, ka nepartraukti mégina izvairities no domam par slimibas risku.

Es mierigi dzivoju, man tas aktualizéjas tad, kad saprotu, ka atkal ir pagajis
pusgads, jaaiziet pie arsta un par to bus jarund. Tad atkal, kameér analizes, tad biis
atkal stresins.

Visam respondentém mainas attieksme pret dzivi — ta iegust bitiski augstaku
subjektivo vertgjumu, jo pamata piep€mumi par sevi un pasauli ir satriekti, kluvusi
svariga sava mirstiguma apzinaSanas (Brennan 2001), iepriek§ izplanotais dzives

gajums un lidzsingjo socialo lomu realizacija ir apdraudéti.

4.3.3. Sociala atbalsta loma

Sociologija, psihoanaliz€, antropologija ar dazadam pieejam veikti p&tijumi par
to, kada veida socialais atbalsts ietekmé saslimSanas noverSanu, slimibas un
atveselosanas procesus, stresa parvaréSanu (Berkman, Glass, Brissette & Seeman 2000;
Sarason & Sarason 2009). Langtona (Lungton 1997) veiktais p&tijums apstiprina, ka
dazada veida socialais atbalsts ir nozimigs identitates uzturéSana vai veicina labvéligas
identitates parmainas sievietém, kas slimo ar kriits vézi. Langtons analiz€ pacientém

raksturigos centienus noturét vai atgiit iepriek$€jo identitati un to, ka vinas mekle
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palidzibu $a procesa nodroSinasanai dazadas sociala atbalsta formas, izmantojot gan
formalos, gan neformalos socialos tiklojumus.

Socialais atbalsts mazina slimibas stresoru negativo ietekmi uz individa
identitati, uzlabo dazadus dzives kvalitates aspektus un dzivildzi (House et al. 1988;
Seeman et al. 1993). Ta ka paaugstinats slimibas risks ietekmé biografiska parravuma
veidoSanos, tostarp individa identitates transformaciju, socialais atbalsts nepiecieSams
ar1 individiem, kas apzinas So paaugstinato risku.

Socialais atbalsts ir viens no galvenajiem veidiem, ka socialie sakari ietekmé ne
tikai veselibu, bet palidz uzturét identitati, integréjot taja jaunas situacijas aspektus un
l1dz ar to palidzot parvarét biografiska parravuma raditas sekas. Dazadi autori atskirigi
defin€ sociala atbalsta veidus. Promocijas darba autore, analiz§jot socialo atbalstu
slimibas vai tas paaugstinata riska gadijumos un atsaucoties uz jau veiktajiem
petijumiem, piedava socialo atbalstu iedalit cetras grupas: emocionalais,
instrumentalais, izvértéSanas (appraisal) un informativais socialais atbalsts (Berkman,
Glass, Brissette & Seeman 2000; Sarason & Sarason 2009).

Emocionalo atbalstu individs sanem ar apriipi, Iidzcietibu, izpratni tuvas
attiecibas (Thoits 1995).

Instrumentalais atbalsts tiek istenots ka praktiska ikdienas palidziba — €diena
gatavoSana, atbalsts higi€nas un tiribas nodroSinasana, finansiala palidziba.

Izvertesanas atbalsts ir situacijas analize, ieteikumu, padomu sniegSana,
pamudinajumi veselibas apriipes joma, kas tiek sanemti parsvara no konkrétas jomas
specialistiem, tapat tiek izmantoti ari citi sociala atbalsta resursi. Pamatojoties uz
sanemto izvertéSanas atbalstu, individi plano turpmako ricibu. Sociala atbalsta
nepiecieSamiba, ka uzskata Gidenss, ir raksturiga liktenigajiem momentiem, kuru
galvenais elements ir tas, ka individs apsver noteiktu izvélu un darbibu sekas un
tadgjadi iesaistas risku novertéSana. “IzskiroSie lémumi, kas tiek piepemti, turpmak
parveido identitates refleksivo projektu, kas attiecigi maina dzives stilu” (Giddens
1991: 143). Izvertesanas atbalsts veicina pasa palidzibas sanéméja aktivitates likteniga
momenta un tam sekojosa biografiska parravuma parvarésanai.

Jauzsver, ka atbalsta veidi nav cits no cita stingri norobezojami. Visi atbalsta
veidi ir svarigi un nepiecieSami, lai mazinatu draudus identitatei, ko izraisijusi un
apdraud slimiba (Lugton 1997), un palidz&étu veidot jaunu identitati vai atbalstitu
ieprieks€jas identitates saglabasanu, tadgjadi veicinot biografiska parravuma

parvaréSanu. Socialais atbalsts ka socialo attiecibu sastavdala ir nozimigs faktors ari
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socialas atstumtibas riska novérSanai. Sociala atbalsta veidu nepiecieSamiba, intensitate
un sanemsanas cels ir atkarigi no individa personibas un situacijas konteksta.

Pétijuma mérka grupa ir BRCA1 un/vai BRCA2 génu nésatajas, un $o grupu
raksturo vairakas kopigas pazimes, tomér jauzsver, ka grupa nevar tikt raksturota ka
homogeéna — atSkiribas sociala atbalsta nepiecieSamiba un sanemsana pastav starp
veselajam respondentém un tam respondentém, kuram diagnostic€ts vézis un veikta
arstéSana. Nemot véra pétljuma lictoto metodologiju, katrs individualais gadijums
apskatams ar1 ka unikals. Sociala atbalsta vert€jums tiek skatits no respondentu redzes
viedokla — ka vinu dzivi ir mainijusi parmantota géna konstat€Sana vai slimiba, kada
veida realizgjies individualais biografiskais parravums, kads atbalsts ir sanemts un kads
ir nepiecieSams. Nodalas turpinajuma analiz€ti vairaki sociala atbalsta veidi.

e Izvertesanas atbalsts ietver noteiktas informacijas sniegSanu par individa
veselibas stavokli.

Individiem ir pieejams gan izvert€Sanas, gan informativais atbalsts no dazadiem
avotiem. Lidz ar informaciju par géna testa rezultatiem respondentes sanem ari
informaciju, kas ietver izvert€Sanu un ir pamata l@mumu pienemsanai par turpmako
dzivesveidu un profilaktiskajiem pasakumiem. Veselas krits véZza ge€na nésatajas
pardzivo savas nakotnes apdraudétibu.

SaslimuSajam respondent€m traumu apzina izraisa slimibas diagnoze, un
biografisko parravumu — pirmam kartam slimibas process un ar to saistitas problémas,
bet ne tik daudz sapemtd informacija par parmantoto génu. Par to stasta Vanda
(31, Brc).

Man jau liekas, ka, ja tev atklaj to mutaciju tad, kad vezis ir konstatéts, tad tev
Jau ir dzili vienalga, vai ir ta mutdcija, vai nav, tas arstam palidz veikt savu darbu un
izveleties tadu operdciju vai tadu kimiju un domat talak par olnicam un ta talak. Bet, ja
atklaj to mutdaciju veselam, tad iestdjas kaut kads — bac. Bet es saprotu, ka, ja tev §i
MUtdcija ir konstatéta un tu esi mutants, tad tev kaut kadas noteiktas lietas, kas tev reizi
gada ir japarbauda.

Medicinas specialisti ir nozimigakais resurss izvertéSanas atbalsta sniegSana. No
ekspertiem — gimenes arstiem, ginekologiem, onkologiem — tiek gaidits profesionals
situacijas izvertejums. Eksperti rosina apmekl&t veselibas parbaudes, veikt analizes, un

kirurgiskas operacijas, veselajam respondentém — profilaktiskas operacijas.
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Visas intervijas neatkarigi no respondentu veselibas stavokla var identificét
nepiecieSamibu péc vairak detaliz€ta un skaidrojosa izvertéSanas atbalsta no ekspertu
puses, lai respondents saprastu savu situaciju un nakotnes perspektivas.

Sarma (44, Brc) pozitivi verteé arstu kompetenci un sniegto veselibas apriipi, bet
vina izjit ekspertu sniegta sociala atbalsta deficttu.

Loti labi ap mani Seit parsvara tie arsti [P. Stradina slimnicad — autores
piezime], iznemot man to gimenes arsti, es esmu bijusi vél kaut kur uz parbaudeéem, Joti
atbalstoss persondls, pretimnakosi, laipni cilveki. Ir arsti aiznemti un skrejosi, tas ir
jasaprot. Varbitas pa isu laiks kadreiz tam parrunam, ko ar to arstu var. Tas pietriikst.

Arm1 Vanda (31, Brc), lai justu zinamu dro§ibu, v€las uzturét regularu
komunikaciju ar ekspertu:

Tas var nebut dakteris, es nezinu, vienkarsi kaut kads tads cilvéks, pie kura tu
vari iet un uzzindt, bet vipam ir jazina viss vai ari vinam ir jabit tiesos kontaktos un
vins jebkura bridi var zvanit un pajautat. Tas ir kaut kads starpposms starp operaciju
un kimiju, un ka varbiit tiesam triikst informacijas.

Pozitiva komunikacija un sanemtais izvert€Sanas atbalsts no ekspertiem tiek
augstu novertets intervijas, bet ir arl negativas komunikacijas pieredze, kad gaiditais
izvertgjoSais vai informativais atbalsts nav sanemts. Lai socialais atbalsts palidzétu
kritiskas situacijas, tam jabiit kvalitativam un sniegtam Tstaja un nepiecieSamaja laika
(Sarason & Sarason 2009; Lungton 1997). Specialisti nav bijusi uzmanigi, veicot
1izmekl€jumus, nav bijusi zinoSi par citu specialistu iesaistes nepiecieSamibu, nav bijusi
informéti par genétisko analizu un konsultaciju sanemsSanas iesp&jam. Tadgjadi ne
vienmér sanemts kvalitativs izvértéjosais un informativais atbalsts. Sa iemesla dé]
vairakas respondentes péc tam, kad uzzindja diagnozi par parmantoto génu, ir
mainijusas arstus.

Maiga (35, V) uzskata, ka izvert€josa sociala atbalsta sniegSana nozimiga loma
ir arT gimenei, izv€loties un atbalstot medicinisko parbauzu rezimu, profilakses veidus,
ka arT motivgjot So aktivitasu IstenoSanu, lai noverstu saslimsanu.

Visi manéjie zina par to génu, bet més ar masu par to rundjam katru dienu, vai
veselibas parbaudes veiktas.

Izveértgjoso atbalstu respondentes mekl€ un sanem ari no citam personam ar
veiksmigu arstéSanas, rehabilitacijas un profilaktisko aktivitaSu pieredzi.

Svarigas sociala atbalsta funkcijas, 1pasi izvert€josa un informativa atbalsta

aspekta, pilda interneta portali, socialie tikli un sazipa interneta, par ko stasta

128



respondentes. Visas respondentes izmantojusas sazinu interneta, lai sanemtu izvertgjoso,
informativo, ka arT emocionalo atbalstu.

Anna (50, Ov) atzist:

Interneta jau ari es informdciju mekléju, catoju, caloju pa to internetu, mekléju,
ko man vajag.

Sazipa ar citam pacienteém dod lidziga liktena un kopigu problému apzinu, ko
var raksturot ka zinamu kolektivas identitates apzinaSanos. Karina (40, Brc), sazinoties
interneta, ieguvusi sev svarigu informaciju un apjautu, ka nav viena ar savam
problémam. Sanemot situacijas izvert€Sanas atbalstu, t.i., uzzinot diagnozi un sanemot
ekspertu noradijumus par arsté$anas procesu, ari nopietnam kirurgiskam manipulacijam,
respondentes giist emocionalu traumu, vinas nonak kritiska situacija, kura nepiecieSams
emocionalais atbalsts.

e Emocionalais atbalsts ir nepiecieSams fons jeb konteksts pargjiem atbalsta
veidiem, lai nodroSinatu biografiska parravuma situacija esos$a individa emocionalu
stabilitati un iesp&u robezas noverstu individualas identitates apdraud&umu.
Respondentes, kuras nav skarusi hroniska slimiba, uzsver, ka péc tam, kad sapemta
pozitiva atbilde par parmantota g€na mutaciju, vipam sakotn&ji bijis nepiecieSams
emocionalais atbalsts, kas sanemts no tuvakajiem socialajiem kontaktiem — vira vai
partnera, masam, braliem, bérniem, ka ar1 tuvakajiem draugiem. Veselajam sievietetm
emocionalais atbalsts 1pasi ir nepiecieSams laika, kad tiek veiktas regularas veselibas
parbaudes un tiek gaiditi analizu rezultati, ka ari gadijumos, kad notiek saskare ar
tuviniekiem, kuri slimo ar v&zi. Pozitiva emocionala vide rada drosSibas un stabilitates
1zjUtu, ta stiprina ceribu, ka géna parmantoSana sievieSu dzivé neko nemaina.

Respondentém péc slimibas diagnozes sanemsSanas nepiecieSams emocionalais
atbalsts, lai vieglak parvarétu apzinasanos, ka turpmak slimibas pavadones varétu biit
fiziskas un funkcionalas parmainas. Emocionalais atbalsts, izpratne, vinu situacijas
pienemsSana no tuvinieku puses lauj vieglak sadzivot ar kritisko situaciju.

Heléna (64, Brc, Dzkv) sanémusi emocionalo atbalstu no tuviniekiem.

Atbalstu? Ja, gan, mana masa dzivo netalu. Vina mani Joti atbalstija, man brali
ari bija man lidzas, un manas tantes. Katrs mani atbalstija, man pat nevajadzéja daudz
uztraukties un nervozet.

Annu visvairak atbalstijuSas pieaugusas meitas.

Tad, kas tie galvenie atbalsta cilveki bijusi un vai vispar vajadzigi tadi atbalsta

cilveki? — Gimene un bérni, jo, nu, es kaut ka ar meitam to visu, uztvéra kaut ka [oti labi
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un pozitivi. Ja es buitu bijusi viena, es nezinu, ka es to visu. Jebkura gadijuma atbalsts ir
vajadzigs — kolégi, gimene, bérni, tas viss kopa man ir bijis tads.

Emocionala atbalsta nepiecieSamiba, 1pasi gados jaunakam sievieteém, saistita ar
vinu argjas, kermeniskas identitates parmainam, un $aja aspekta 1pasi augstu tiek vertéts
no partneriem sanemtais atbalsts. Visvairak pétitais divu cilveku attiecibu modelis $adas
situdcijas ir partneru attiecibas (Hu & Goldman 1990; Shaw et al. 1997;
Schulz & Beach 1999). Ir pétijumi, kas liecina, ka dzivesbiedri veido svarigako atbalsta
liniju kriits véza pacientém (Primomo, Yates & Woods 1990; Pistrang & Barker 1995).
Respondentes uzsver, ka bijusas parsteigtas par situacijas izpratni, emocionalo atbalstu
un sekojoSu apriipi, kas sanemta no partneriem. Sads atbalsts vairojis drosibas izjiitu,
izveloties arstéSanu, kas var turpmak ietekmét vinu fiziskas iespg&jas, argjo identitati,
statusa parmainas.

Sarma (44, Brc) stasta par atbalstu, ko sanémusi un joprojam turpina sapemt no
partnera.

Tagad es atkal saslimu, vins vispar nevienu bridi netic, ka tur vispar kaut kas
nopietns. Vins loti, kda saka, optimistiski to visu uztver, nav nevienas, neviens vards,
neviena slikta varda. Isteniba vins bija tas, kas man nodzina matus, kad man vini saka
krist ara. Kaut gan rokas drebéja. Man bija tik jocigi, ka man ko. Vins jau pirms tam
bija mani redzéjis, jo més satikamies ari, kad es ieprieks biju slima. Vips zindja, kas
man ir. Un tagad vins saka — nekrenkéjies, es tacu neesmu svess. Vins Joti cilvecisks.

Dazos gadijumos saslimSana un atbalsta trukums Saja laika ir faktori, kas
veicinajusi kopdzives beigas. Anna (50, Ov), kura audzina piecus bérnus, izSkirusies no
vira 1si pirms slimibas sakuma un uzskata, ka SkirSanas nodroSina vinai emocionalu
lidzsvaru.

Ar viru izndca, ka més paskiramies, es aizgdju no laukiem uz pilsétu taisni pirms
ta, kad es saslimu, pirms operdcijas. Mums bija cita veida nesaskanas. Vins ir
impulsivs, un gaja mums visadi. Vins nestradaja, vins mdjas dzivoja, es pa to skolu. Bija
nenormald greizsirdiba. Saka pacelt roku, es savdacu mantinas un aizgdju ar visiem
bérniem. Tiesi pirms. Varbiit ari labdk bija, jo, ja biitu tas atbalsts, bet — ja nebiitu?!

Empiriskaja pétijuma apstiprinas vairaku pétnieku (Lungton 1997; Peters-
Golden 1982) secinajumi, kas guti, analiz€jot situacijas, kad pacientu partneri ne
vienmér adekvati reagé uz dzivesbiedres slimibu, pauzot parmeérigu uztraukumu un
pesimismu. Saja aspekta tiek analiz&ta probléma, ka sieviete, kas ir saslimusi ar kriits

vezi, no dzivesbiedra gaida dazada veida atbalstu, bet taja pasa laika netiek nemta vera
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vina pasa emocionala reakcija un potencialas jaunas socialas lomas, kas vinam
jauznemas (Northouse 1988). Tadgjadi ari dzivesbiedram, kas pardzivo krizi §is
slimibas saistiba, ir nepiecieSams socialais atbalsts gan no pargjiem gimenes locekliem,
draugiem, gan arl no savas sievas, krits v€za pacientes. Sieviete griutos brizos palaujas
uz saviem draugiem, ka ari uz savu viru/partneri, savukart virietis retak mekIg ar&jos
atbalsta resursus, un, nonacis grutibas, vin$ vairak palaujas uz savu sievu/partneri
(Sheridan et al. 2010). Tas nozimé, ka tad, kad virieSa primara atbalsta resursam
diagnosticéts vézis, psihologiska un sociala piemé&roSanas Sai situacijai ir komplicéta.
Tas slimibas izraisitaja biografiskaja parravuma ienes papildu problémas, kuru
risinaSana biitu vajadziga profesionala palidziba un socialais atbalsts. Promocijas darba
empiriskaja petijuma uzmaniba uz So aspektu nav fokuséta.

Promocijas darba empiriskaja petijuma identificéts tas, ka aktualiz€jas attiecibas
starp masam un braliem; vini sniedz cits citam biitisku dazada veida palidzibu, Tpasi jau
instrumentalo un emocionalo atbalstu. Asja (48, Brc) ir prec€jusies, bérnu vinai nav.
Vina ir optimistiski noskanota sieviete. Slimibas laika par vinu loti ripgjies bralis,
izradot tadu uzmanibu, kadu lidz savai slimibai sieviete no vina nebija pieredz&jusi.

Bralis tik Joti man toreiz piekeras, tik [oti piekéras, ka nemaz nelava viram
palidzet. Tagad jau virs ari vairak. Bet toreiz ta bija... Ar viru man ir [oti paveicies!
Atbalstija, katru dienu vadaja mani pie tantinas [kura palidzéja psihologiski], uzmanija,
neko nelava darit. Atbalsts bija un vél aizvien, uzmana mani ka porcelana lelliti.

Arstétajam respondentém emocionalais atbalsts nepiecieS8ams visa arstéSanas un
rehabilitacijas procesa. Tomer intervijas atklajas, ka gan partneri, gan citi tuvinieki
medz arf izvairities no sievietes cieSanu izpratnes. Zinatniskaja literattira (Peters-Golden
1982; Manne et al. 2003) un empiriskaja pétijuma analizéti gadijumi, kad sievietes
izvairas no tuvam attiecibam ar gimenes locekliem, neinformé& vinus par savam
veselibas problemam, jo tuvinieku parliecigais satraukums, pesimisms slimibas
gadijuma ir vairak apgriitino$i neka atbalstosi.

Sarmas (44, Brc) bralis nepienem to, ka masa ir slima. Vinu mate mirusi ar So
slimibu 44 gadu vecuma. Vin$ atzist, ka nesp€s to pardzivot, ja Sarmai bis Iidzigs
liktenis un izvairas no sarunam par $o t€ému.

Vins negribéja mani saprast, vin$ arl nesaprata mani, ka man ir nopietna
slimiba, tas no vina, no mana brala vieniga, tuva, neka nebija. Vins atnak paskatas uz
manim, vai es vispar esmu dziva. Vins vispar neticéja, ka es esmu slima, kamer mani

neatkartojas Sogad Sis te recidivs. Es teicu — tev ari vajadzétu pasam atnakt
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parbaudities, jo man tie, kas panémusi analizes, teikusi par masu vai brali, ka vajag
parbaudities. Nu vins to nopietni neuztver.

Sados gadijumos respondentes atturas paust savas emocijas partneriem vai
tuviniekiem, bet meklé emocionalo atbalstu pie citiem socialo kontaktu dalibniekiem ar
lidzigam problémam vai nu tie$a komunikacija vai interneta sazina.

Teorétisko avotu izpéte (Manne et al. 2003; Sarason & Sarason 2009) un
empiriska pétijuma datu analize parada, ka emocionala atbalsta sanemsana no gimenes
vairo droSibu un mazina pardzivojumus stresa situacijas. Tas attiecas arl uz
respondent&m, kuras ir veselas, bet ar paaugstinatu saslimsanas risku.

Socialo atbalstu var sniegt gan ciesas, tuvas attiecibas, gan vaji izteikti kontakti,
ka tas konstatts empiriskaja petijuma, analiz§jot datus no intervijam ar krits véza
slimniecém, kuram vajas socialas saites sniegusas nozimigu socialo atbalstu kritiskas
situacijas un biografiska parravuma parvaréSana. Ari iepriekS veikto petijumu
teorctiskaja analizé ieguti lidzigi secinajumi (Goodwin et al. 2001; Spiegel 2001).
Intervijas par nozimigu tiek atzits dazada veida socialais atbalsts, kas sanemts no
sieviettm ar lidzigdm problémam, komunicgjot personiski vai socialajos tiklos un
interneta forumos.

Anna (50, Ov) sanémusi emocionalu atbalstu no darba kolegiem.

Man vienai kolégei bija, man vipa atsitija uzreiz péc operacijas uz Daugavpili
tadu iszinu, es pat nezindju, ka vinai jaunibd bijis. Bet nu vipai tas viss [oti veiksmigi,
vinai jau tagad 70 gadi, vina gan vairs skold nestrada. Tikai tad, kad man to operaciju
uztaisija, tad vina man to iszinu atsutija un péc tam vel zvanija, un meés rundjam abas.

Baiba (46, Brc) no savas prieksnieces darba vieta sanpem emocionalu atbalstu, un
tas vinai sniedz drosibas izjttu par nodarbinatibas iesp&jam péc atveseloSanas.

Man ta prieksniece teica — tu vari taldk veseloties, més tevi paturésim. Aizgdju
uz to arstu komisiju, vini lema, léma, nolema man iedot nevis grupu, bet vél pusgadu
slimibas lapu, vél lidz novembrim es varu sédet uz slimibas lapu. Es prieksSniecei
pazvaniju — man iedeva vel pusgadu turpinat. Vina saka — labi, veselojies, arstéjies, kad
buisi vesela, tad ari iznaksi. Nu, vot, ar darbu tad ir viss kartiba.

Veselajam respondentém nav konstatéta uz pieredzi balstitu vaju socialo saiSu
izmantoSana socialajam atbalstam.

e Informativais atbalsts, ka to liecina pats termins, ir informacijas sniegSana
par slimnieku interesgjoSiem jautajumiem, kas ir nozimigi slimibas arst€Sanas un

atveseloSanas procesa. Lai gan veselibas apriipes joma izvertéSanas atbalsts tiek sanemts
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no ekspertiem, tomér informacija, kas var palidzét risku novértésana, meédz but no
dazadiem visai abstraktiem resursiem, uzsver Gidenss. Liktenigos l@mumus ir griti
pienemt problému un iesp&jamo seku sajaukuma dgl. ,,Konfrontaciju ar riska vidi smagu
padara sekojosa soda Itmenis par nepareizi izdaritam izvélém” (Giddens 1991).

Respondentes uzskata, ka ir labi informétas par izmekl&jumiem, profilakses un
arst€Sanas iesp&jam. Lai gan intervijas tiek pausti viedokli, ka garigi vinas ir it ka
sagatavojusas saslimSanai, tomér, sanemot diagnozi, vinam ir nepiecieSams dazada
veida socialais atbalsts, kas saistits informacija balstitu praktisku l@mumu pienemsanu
veselibas uzturéSanai vai atgiiSanai — izv€loties profilaksi, arstéSanu, apsverot
dzivesveida parmainas, ka arT nepiecieSams ir emocionalais atbalsts. Informativo socialo
atbalstu par parmantoto vezi un slimibas risku, tapat ari izveért€Sanas atbalstu
respondentes primari meklé pie specialistiem (gimenes arstiem, ginekologiem), bet
vairakos gadijumos saskaras ar to, ka vini nespgj sniegt nepiecieSamo informaciju.
Tados gadijumos respondentes mainijusas arstus, izvel&jusas citus specialistus. Tamara
(53, Ov) péc operacijas sapratusi, ka v€las citadu atticksmi no gimenes arstes, un péc
operacijas arsti mainijusi.

Informativais atbalsts tieck mekl&ts socialo attiecibu loka, kur bijusi saskarsme ar
vezi jau iepriekS. Respondentes, kuru tuvinieces slimojusas ar vézi pédéjo gadu laika, ir
labi inform@&tas par arstéSanos. Informacijas iegiiSana un informativa atbalsta sniegSana
klast par gimenes un tuvaka sociala tiklojuma kopigi risinamu problému.

Par iesp&jam veikt genétiskas analizes Maigu (35, V) inform&jusi masa.

Masa bija kaut kur izlasijusi par tadu projektu, ka var parbaudities, kdada ir tava
iespejamiba saslimt ar to vézi — parbaudit to génu mutdaciju. Isteniba bija ta, ka vina
gaja un es ta skeptiski uz to visu skatijos, teicu — vai to vajag vispar zinat, kadas tad ir
miisu izredzes. Tad vipa mani pierundja, vina pati ir psihologe, laikam [oti labi maceja,
ka es jau neko nezaudesu, ka vajag aiziet parbaudities. Brinums nebija noticis, ari man
ST génu mutdcija ir notikusi, manas iespéjas ari ir.

Annai (50, Ov) butisku informativo atbalstu snieguSas meitas.

Es vél nebiju no slimnicas izgajusi, kad man jau visu — par kimiju, visu par
blaknem, meitas bija sazvanijusas savus pazinas, kas mdcas Stradinos 4. un 5. kursa, tie
bija piesaistiti. Es atbraucu mdjas, un man jau bija cupina gatava — matei lasiSanai.
Tas jau ir baigais atbalsts.

Respondentes atsaucas uz informativa atbalsta sanemsanu, socialajiem sakariem

veidojoties arst€Sanas procesa slimnica vai sazinoties interneta portalos.
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Vanda (31, Brc) par arst€Sanos un rehabilitaciju nozimigu informativo un
emocionalo atbalstu sapémusi portala www.calis.lv. Vina salidzina to ar citiem
portaliem (www.Dzivibaskoks.lv un www.stradini.lv).

., Dzivibas kokam” ir forums, labi, vins nestrada, bet tad, kad vins stradaja, tad
art tur neviens par to ipasi nerundja. Ka meitenes saka — ieraksti Google ,, kriitsvezis”
un viens no pirmajiem, kas izlec, ir Cala forums. Es nezinu, vai Stradinu lapa par to tik
loti runatu. Tapéc, ka var bit kaut kada bijiba pret dakteriem, es nezinu. Nu, ja, un tad
Calt apspriez visu. Neviens nesaprot, kamér tu pats tam neej cauri, tev var teikt — s tev
Jutu lidzi, man tur mdtei vai vél kaut kam bija, bet nav iespéjams iedomaties, ko tas
nozime. Tapec ir Cala lapa. Bet tas, ka zin par manim, zina ari tapéc, ka es draugiem
sitiju vestuli, vacu naudinu implantiem, bet ta pirma doma bija tdada, ka, jo vairak
cilveki zinds, savéjie, jo vairak domas labi. Bet, jo vairak domds labi, jo domas
materializéjas un naks atpakal, un tiesam viss bus labi. Tapéc vajag palaist, lai nak
atpakal ar labam domam.

Ka atsevisks informativa atbalsta veids jamin intervijas uzsverta informacija par
gadijumiem, kas stasta par atveselo$anas un profilakses pozitiviem rezultatiem. Sis
atbalsta veids ietver gan informativos, gan emocionalos, gan izvert€Sanas aspektus.
Individi, kas atveselojuSies p&c kriits vai olnicu véza, veic §is slimibas uztvéruma
parveidosanu publiskaja telpa. Siem vinu panakumiem ir dazadas dimensijas, no kuram
viena ir fokus€Sanas uz panakumiem v&Za kontrole. Stasti par atveseloSanas
gadfjumiem, par to, ka individi parvar slimibu, un par vinu pasu aktivitati slimibas
parvarésana arvien biezak ir pretruna ar tradicionalo biomedicinisko izveseloSanas
modeli, kur pacients bija tikai pasivs mediciniska rezima recipients. Aizvien biezak
stigma, ar ko asoci€jas vézis, ja arl nav pilniba parvaréta, tomer vairs nav ar primaru
nozimi (Ross et al. 2001).

Pozitivo gadijumu komunikacija tiek saistita gan ar publikacijam masu sazinas
lidzeklos, socialajos tiklos, gan ari ar dalibu atbalsta grupas. Slimnieka identitates
akcepteSana ir vieglaka, apzinoties Iidziga liktena un grupas atbalstoSu kopibu un it
1pasi — pozitiva problémas risinajuma iesp&jamibu.

Teorétisko avotu izpéte liecina par to, ka socialo atbalstu sanémusas kriits véza
pacientes atbalstos$as terapijas grupas uzlabo savu dzives kvalitati un emocionalo
stabilitati (Goodwin et al. 2001; Spiegel 2001; Helgeson & Cohen 2000). Ar1 pavirsi
ikdienas sakari, pieméram, kontakt€Sanas ar kaiminiem vai ierédniem var sniegt biitisku

socialo atbalstu (Granovetter 1973). Latvija atbalsta grupu izplatiba ir neliela, tas nav

134


http://www.calis.lv/
http://www.dzivibaskoks.lv/

pieejamas mazajas pilsétas un pagastos. Dazas intervijas sievietes ir paudusas veéléSanos
iesaistities §adas atbalsta grupas. Respondentes, kas dzivo mazpilsétas, kuras nav $adas
grupas, izsaka v€lmi péc tadas, lai gan apzinas individu personiskas aktivitates
nozimibu $adu grupu veidoSana.

Anna (50, Ov) doma, ka $adas atbalsta grupas palidz&tu saprast, ka “tu ar savu
problému neesi viens ”, tad€] tas butu veidojamas ar mazpilsétas — ne tikai Riga.

Kadreiz vajadzetu, varétu kaut kdadas atbalsta grupas veidot. Ir jau laikam tur
internetda, Riga tas viss kaut kads. Vajag jau ari uzpémibu, kas to pace] visu te,
regionala limeni. Tu jau siic to pozitivo informdciju. Tadus pat apkopot méginat —
pozitivus piemérus, kam ir izdevies no ta visa, jo tas loti daudziem Joti palidzétu,
obligati. Es ari obligati iesaistitos... Un it seviski tie pozitivie, ka es saku, es jau jiitu,
man patik tadu rakstu lasit un parlasit.

e Instrumentalais atbalsts izriet no izveértéSanas atbalsta satura un prasibam.

Slimiba un tas arstéSana var radit lielas fiziskas cieSanas un nespéku uz ilgaku
laiku. Saja perioda mainas socialas lomas, sievietes kldist vairak vai mazak fiziski un
finansiali atkarigas no apkartgjiem. Tapat ikdiena atveseloSanas procesa pec arstéSanas
ir nepiecieSams instrumentalais, socialais atbalsts. Instrumentalais atbalsts ietver arl
finansialo palidzibu, jo arstéSanas laika pieaug nepiecieSamo izdevumu apjoms, bet taja
pasa laika sievietem samazinas darbasp€jas. Slimibas gadijumos instrumentalo atbalstu
visbiezak sniedz gimenes locekli un draugi (Pistrang & Barker 1995; Zemore & Shepel
1989). Gimenes locekli un pieaugusie bérni ir ar1 galvenais finansiala atbalsta resurss.

Tamara (53, Ov) stasta, ka gan finansiali, gan palidzot ar transportu vinu atbalsta
meitu gimenes.

Vera (52, Brc) sanem dazadu veidu atbalstu no brala.

Ja, vins jau viemmér, ari ar naudinu palidzéja taja pirmaja reizée. Ja tur
vajadzéja kaut kur braukt, vins teica — tu saki, aizvedisu. Vins ir darbigs cilveks, pasam
dikti daudz darbina, bet, ja jau prasu, tad jau neatsaka.

Instrumentalais atbalsts izpauzas ar1 ka veselibas parbauzu regularitates
uzraudziSana un veseliga dzivesveida veicinasana, ko arT parsvara nodroSina gimenes
locekli, palidzot nokliit pie specialistiem, nodroSinot veseligu uzturu un iesp€ju ieverot
atputas reZzimu.

Galvenie faktori, kas veicina biografiska parravuma parvaréSanu, ir adekvats
emocionalais, informativais, izveért€josais, ka arT slimibas un arstéSanas procesa giitais

instrumentalais socialais atbalsts, ko iesp&jams sanemt no dazadiem resursiem. Sis
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atbalsts veicina arl motivaciju iesaistities arst€Sanas un profilaktisko aktivitaSu
procesos. Respondentes, kuru dzivé bijusas smagas problémas un pardzivojumi,
nesanemot socialo atbalstu no gimenes vai citiem tuviniekiem, ir vaji motivétas arstéties
vai veikt profilaktiskos pasakumus, lai tad€jadi uzturétu savu ieprieks€jo identitati vai to
pozitivi parveidotu. Emocionala atbalsta nodro§inasana butiska loma ir respondentu
bérniem. VElme un nepiecieSamiba uzturét mates identitati un pilnvertigi turpinat pildit
mates lomu, ka jau tas minéts ieprieks, ir viens no galvenajiem individa iekS€jiem
motivéjosiem faktoriem biografiska parravuma parvaréSanai lidzas socialajam
atbalstam. Par to intervijas runa Zane (36, V), atstastot sarunu ar 12 gadus veco delu.

Meés esam parrunajusi, ka tas ir un ka ari man ir iespejamiba saslimt, un tad tas
bija vina viedoklis, ka — mamma, mums nevajag ne brali, ne masu, ka mums tevi vajag.
Labak, lai dakteris operé visu ara, ka svarigak jau es esmu.

Anna (50, Ov), kurai ir divas pieaugusas meitas (30 un 28 gadi) un divi déli:

Vienam 14 un otram 8 gadi — pastaritis. Ja, tik daudz mazu bérnu jaaudzina, nu,
tapéc jau ta slimiba nak... Pagdjusogad es ar vinu saskaros aci pret aci. Laikam paldies
tam manam pastaritim, kurs man pavéléja nenokart galvu, sanemties. Reizé ar to tad es
ari nekritu izmisuma.

e Netradicionalas atbalsta metodes

Ekspertu un neformala sociala tiklojuma sniegtais atbalsts biografiska
parravuma procesa tiek verteéts ka ne vienmeér pietickams un atbilstoSs respondentu
velmém un vajadzibam. Slimibas izcelsmes skaidrojumu analiz€ minétie mistifictie
celoni, pec promocijas darba autores domam, ietekme ar1 personisko aktivitati garigo
mekl&jumu virzienos, kas kompens€ citu atbalsta veidu trikumus. Tas veidojas ka
papildinajums tiem sociala atbalsta veidiem, kas tiek sanemti no specialistiem un tuvaka
sociala tiklojuma dalibniekiem. Liela uzmaniba tiek pievérsta prata un kermena
attiecibam un alternativajam/komplementarajam terapijam, saistot tas ar jaunam
izdzivoSanas un atveseloSanas ceribam (Ross et al. 2001). Respondentes uzskata, ka
svarigakais veids, ka veicinat arstéSanos un uzturét labu veselibu, ir pozitiva domasSana
un garigais spéks. Saskaroties ar dzivibai bistamu slimibu vai tas draudiem,
respondentes vairak vai mazak sakusSas ticét augstaku speku ietekmei. Gan veselas, gan
slimas respondentes mekle atbalstu, pieverSoties garigiem mekléjumiem. Pastiprinas
vélme rast mieringjumu tradicionalajas religijas, ka ari iesaistities netradicionalas
religiskajas kustibas. Religiozitates picaugums izpauzas dazados veidos — ka baznicas

apmeklgjumi, daliba religiskajas ceremonijas, individualas lGigSanas par savu un
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tuvinieku veselibu. Ta izpauzas ar ka religisko tic&jumu pienemsana par savas dzives
vadmotivu un piemé&roSanas mehanismu slimibai vai tas paaugstinatam apdraudéjumam.

Heléna (64, Brc, Dzkv):

Ja, tas palidz. Dievam palidzos, aizdedzinu sveciti. Vél eju uz pareizticigo
katedrali, man virs ir vecticibnieks, bet es tur vairs neeju. Nolieku sveciti, tas man
palidz. Vot kas, bet Dievs man palidz.

Baiba (46, Brc) agrak uz baznicu gajusi tikai Lieldienas un Ziemassvétkos, bet,
kad sakas slimiba, mates mudinata sakusi iet biezi. Baiba uzskata, ka ticiba vinai palidz
atveseloties.

Mamma teica — katru svetdienu vajag iet. Un tad vipa man ndca vienu bridi
katru svetdienu lidzi, kamer es pieradiSu, naca un radija — ka vajag ligties, ka uz
celiSiem vajag tur un visu. Ta es lidz sai dienai apmekléju baznicu. Ka ir svétdiena, tda
man jau gribas. Man tur patik, iepatikas. Es ari domdju, ka esmu labi tikusi cauri...
Varbiit man ta baznica palidzéja, es tieSam nezinu, kas man ta palidzéja, kas mani
izvilka ara no tas tresas pédejas kimijas, es domaju, ka neizdzivosu. Biis labi! Nu
varbut, ka tas Dievins tomer stav klat mums.

Zanes (36, V) gimené visi ir kristiti luterani, draudzes locekli. Tagad vina
uzskata, ka baznica ir parak komercializ€jusies. Vinas palauSanas uz augstakiem
spekiem nav saistita ar baznicas apmekléSanu.

Mans uzskats ir tads — Dievs ir viens un vins ir visur, liigties es vipu varu jebkur,
art majas. Man nav vajadziga kaut kada piederiba kaut kdadai draudzei, jo, ja més ta
skatamies, més visi piederam Dievam.

Respondentes pieveérsas sevis izzinasanai un psihologijas studésanai, velta laiku
meditacijai, savu emociju izpraSanai un ieks$€ja miera stavokla radiSanai, lielu uzsvaru
liekot uz paSiedvesmu un ticibas speku.

Olga (51, Brc, Ov) atbalstu atradusi gan biezakos baznicas apmekl&éjumos, gan
ezoteriskaja literattira.

Uz baznicu retak, agrak gaju biezak, tagad retak. Bet ir, kad aizeju, tad stavu pie
ikoninam, lidzos. Vira masa man atnesa gramatu — amerikanu vai anglu sieviete, kura
parcietusi onkologiju. Vina bija aprakstijusi, ka vajag izturéties — nedrikst zaudet
ceribu, pirmkart, neko nedrikst zélot — pieméram, mdajas ir kdada veca lieta, nezélot,
neturét, ar vieglu sirdi — izmest! Izlasot So gramatu, es Joti izmainiju savus uzskatus,

visu, ko vina rakstija, tam visam es piekritu un savu dzivi pardomdju.
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Maiga (35, V) apmekl&jusi ezoterikas nodarbibas, lai atrastu atbildes uz
eksistencialiem jautajumiem.

Gaju taja Sokrata tautskola, tur ir tadas lekcijas. Tur jau ari td sevis izzinasana
— kapéc. Tad analizé, kapéc tev tas slimibas varetu bit. Viss jau caur misu galvu,
protams. Ja, tad es vairak ari tadu literatiiru. Sausmigi jastrada. Jaatvel, ko es sev ta
reizém atvelu — vakara stundu domam, ka atkal ta paanalizé, kas un ka. Un ta pie
visadiem interesantiem secinajumiem var nondakt, kapéc tev ir tiesi ta — gan attiecibas,
gan slimiba — visa.

PievérSanas Ssadiem sociala atbalsta veidiem saistita ar slimibas izcelsmes
psihiskas un mistiskas c€lonibas izpratni.

Zane (36, V) apmekl&jusi nodarbibas, kur skaidroti slimibu rasanas c€loni.

Taisnas zarnas vezis vai vel kaut kas ir tas neapmierindtibas ar dzivi.
Noklausijos Sorosa,... tadas bezmaksas lekcijas interesentiem tani lielaja centra. Un...
tad es uzdevu jautajumus, ka tur ir, jo principd vézis vinu interpretacija ir no emocijam.
Attiecigi katram organam ir savas emocijas — vai tas ir dusmas, vai tas ir bailes, vai vél
kaut kas. Vina to paskaidroja kda neapmierindtibu ar savu ikdienas dzivi. Ka kaut kas
nav, neesi ar kaut ko miera, vai ar to, ko tu nodarbojies, vai savstarpejas attiecibas.

Asja (48, Brc) radusi emocionalu atbalstu ezotérisko nodarbibu grupa.

Tada — saules energijas kustiba. Ari tagad periodiski eju pie vienas tantinas.
Lidz galam es tam visam, protams, neticu, bet vismaz vina man pilniba nomierindja
nervus, ka es pilnigi mieriga gaju uz so operaciju. Tur vajag ar vinu kopa nodarboties,
dzert tur tadu ipasSu téjinu ar pienu un sali, izrundt ipasu formulu un vel ar vinu
nodarboties. Vina skatoties ar savam acim it ka attira. Un principd vini izmanto saules
energiju. Protams, vini ir pret jebkadam zalem, bet, protams, vini nesaka — ja pie manis
atndci, neko citu nedriksti dzert, né. Es visu dariju, ari kimiju taisiju, kaut gan vini pasi
saka, ka, lai izarstétu vezi, viniem ir vajadzigi aptuveni pieci gadi. Es tik ilgi nevaréju
gaidit.

Vanda (31, Brc) atbalstu mekl&jusi, kopa ar viru, ejot pie “fantes, kura jut ar
rokam, ar visu Vina kaut kddas energijas jut”.

Respondentu transformacija no pacienttm ka pasivam sociala atbalsta
sanémé&jam uz individualo aktivitati, mobiliz§ot iekS€jo garigo speku, vert€jama
pozitivi. Tomer pastav riski, ka atbalsta mekl&jumi tikai garigaja sfera, ka ar1 ezotérika
var tikt parvertéti, ignorgjot arstéSanas un veselibas apriipes biomedicinisko aspektu

nozimibu arst€Sana, rehabilitacija un slimibas draudu novérSana. Intervijas konstatétais
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deficits komunikacija ar ekspertiem var veicinat $adu risku realizaciju. Promocijas
darba empiriskaja pétijuma visas respondentes ka primaro izmanto ekspertu sniegto
izvert€Sanas socialo atbalstu un ieteikto ricibas modeli, lai gan stastijumos tiek minéti
gadijumi socialaja tiklojuma, kad ekspertu ieteikumi ignoréti, tos aizvietojot ar
pievérSanos tikai ezotérikai un netradicionalajam metodém.

Slimibas un tas paaugstinata riska izraisita biografiska parravuma parvaréSana
nozimiga loma ir dazada veida socialajam atbalstam, kura struktiira butiskaka ir
kvalitativu ekspertu piesaiste un atbalsts tuvakajas socialajas attiecibas, tomér uzsverta
tiek arT apkartgja sociala konteksta loma. Slimibas un tas paaugstinata riska gadijumos,
lai akceptétu un piemé&rotos esoSajai situacijai, identitates transformacijas procesa
individi veic biografisko darbu. Saja procesa nozimigu vietu ienem slimibas célonu
skaidroSana. Pateicoties pieejamajiem dazadiem izzinas avotiem, biografiskaja darba
integréjas laju zinaSanas, vipu informé&tiba par medicinas sasniegumiem. Slimibas
skaidrojums un cel§ uz fizisku atveseloSanos un identitates parveidi ietver dazadu
resursu un skaidrojumu integraciju. Identitates parveidoSanas un slimibas arstéSanas
procesa socidlajam atbalstam ir biitiska nozime individa reintegracija vesela cilvéka
dzive.

Jauzsver, ka pétijuma identific€ta nepiecieSamiba pec pieejamibas tadam sociala
atbalsta veidam, kura apvienojas informativais un emocionalais atbalsts un kuru sniegtu

eksperts ar profesionalam zinasanam par slimibu vai tas paaugstinatu risku.
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5. BIOGRAFISKAIS PARRAVUMS SOCIALO PARMAINU
REZULTATA

5.1. Biografiska parravuma analize gadijuma péetijuma

P&tijums, ka jau tas raksturots metodologijas nodala, veikts ka gadijuma izp&te
ires nama Rigas klusaja centra. Pétljuma nosacitais ierobezojums telpa — proti, maja —
iezimé gadijuma izpé€tes robezas. Promocijas darba empiriskaja petijuma galvenokart
analizéti majas mantinieCu — tagad€jo Tpasnieu — narativi. Abi kadreiz€jie nama
ipasnieki —respondentu tévi — Riga ienaku$i no Vidzemes. Vinu vecaku gimenes
savulaik pien€musSas pareizticibu, kas vinpiem deva iesp&u sakt macibas Rigas
pareizticigo seminara, kas nodro$inaja labas izglitibas iesp&ju nabadzigo gimenu
b&rniem. Macibas seminara abi nepabeidza, jo paveras iespgja studet jurisprudenci un
Saja specialitate vini nostradaja visu atlikuSo mazu.

Namu saka biivét 1934. gada. Lai ieceri istenotu, IpaSnieki pema banka
hipotekaro kreditu. Gadijuma izpét€ iegiitais materials analizets, ietverot ar informaciju
par respondentu iepriek$€jo paaudzu dzives gajumiem, un tas ir biitiski promocijas
darba problematikas — biografiska parravuma — konteksta izpratnei. P&c abu
respondentu domam, vinu tévi iepazinusies, kartojot darba lietas un nolémusi kopigi celt
namu. Pagajusa gadsimta trisdesmito gadu vidi, péc respondentu atminas fikseta, dzive
likusies drosa. Teviem bijis labs darbs, stabili ienakumi, labas attiecibas gimeng.

Pirmie iedzivotaji nama ienakusi 1936. gada. Maja ir 20 dzivoklu, kopgjais
istabu skaits — 57, ir érts dzivok]u planojums, plasa kapnu telpa, centralapkure, kopgjs
atkritumu vads un velas mazgatava pagraba. Maja bija dzivokli arT pasiem 1pasniekiem,
ka art viena 1pasSnieka advokata kantoris ar atseviSsku ieeju apmeklétajiem. Sakoties
padomju okupacijai, nams tika nacionalizets, pamatojoties uz Latvijas PSR Augstakas
Padomes Prezidija (APP) dekrétu Nr. 113 ,,Par lielo namu nacionalizaciju”.

Atbilstosi gadijjuma izpétes raksturam pétijums ir longitudinals un lidzas
biografiska parravuma izpétei sniedz materialu dazadu socialo procesu izzinai, ietverot

uzmanibas loka socialo lomu dinamiku vesturiska procesa un socialo parmainu

3Latvijas PSR APP 1940. gada 28. oktobra dekréta Nr. 113 2. punkts — Nacionalizacijai paklauti nami,
kuru pasu un pie tiem esoSo biivju lietoSanai derigo laukumu kopplatiba parsniedz pilsétas: Riga, Liepaja,
Ventspili, Jelgava, Daugavpili — 220 m% pargjas pilsétas un riipniecibas punktos — 170 m? 3. punkts —
neatkargi no laukuma platibas nacionalizacijai paklauti 11dz ar visam pie tiem piederosam buveém: a)
nami, kuru Tpasnieki aizb&gusi uz arzemeém; b) nami, kuriem ir sabiedriski vesturiska un makslas vertiba,
un ¢) nami, kurus ienem valsts iestades.
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konteksta, vidusskiras veidoSanas procesus Latvija 20. gadsimta pirmaja pusg, 40. gadu
deportaciju un represiju atspogulojumu un reintegracijas problémas ikdienas dzivé péc
atgrieSanas dzimtené. Kardinalas sabiedriskas parmainas, valstt notiekoSie makroprocesi
izpauzas katra cilvéka privataja dzive. Biografiska pieeja gadijuma pétijuma ir atbilstiga
metodologija — “fiks€jot socialas pieredzes mainigaja socialaja sistéma un fokusgjoties
uz personiskajiem likteniem, ta sp€j paradit, ka tie ir saistiti ar lielajam socialajam
transformacijam jeb lielajam veésturiskajam parmainam” (Kupferberg 1998: 243).

Atsaucoties uz gadijuma pétijuma metodologijai raksturigo triangulaciju,
promocijas darba pétijuma intervijas ar respondentiem veiktas vairakos interviju
seansos, lai iegiitu pec iespgjas plasaku datu klastu, kas sniedz informaciju par to, ka
individu privatas pieredzes ir saistitas ar konkréto laikmetu. Katra $ada privata pieredze
pati par sevi ir 1pasa un lauj skaidrot kadu realitates Skautni (Bertaux 1966).
Respondentu stastitais salidzinats ar autores un citu pétnieku veiktajiem noverojumiem
un nama citu iedzivotaju interviju materialiem, ka art ar respondentu riciba esosajiem
dokumentiem. P&tijuma parravums respondentu Valdas un Laimas biografijas analizéts
1940.-1941. gada notikumu konteksta.

Atbilstosi gadijuma izpétes metodologijai pétijuma dizains un rezultatu analizes
veids izstradats pétijjuma procesa, kad, iepazistoties pétijuma laika ar nozimigakajiem
procesiem un kontekstu, noteiktas pétijuma veikSanai piemérotakas procediiras un
identificétas t€émas. Laukdarba gaita 11dzas interviju materialam, analiz&jot respondentes
saglabatas majas gramatas ierakstus, iegits plaSs ieskats migracijas norisé€s Riga 40.
gadu beigas un 50. gadu sakuma. Intervijas ar majas iedzivotajiem uzrada socialo
problému izpausmes individu dzives gajumos laika péc Latvijas neatkaribas
atjaunoSanas. Bezdarbs, zemie ienakumi, nesp€ja segt ires un ikdienas izdevumus un
samaksat par veselibas apriipi iezim€jas ka aktualas t€mas intervijas ar nama Trniekiem.
Ta ka petjums ir longitudinals, pastav iesp€a sekot irnieku nomainai nama:
iedzivotajus ar zemiem ienakumiem, parsvara gados vecus cilvékus, nomaina no
Rietumu emigracijas atgriezu$as gimenes un uznémgéji ar augstiem ienakumiem, kas
sp&j majas dalas nopirkt Tpasuma.

Laima (dzimusi 1931. gada) un Valda (dzimusi 1925. gada) ir vidusSkiras
gimenés dzimusas ridzinieces, dzivojamas majas lidzipasnieces, nama bijuso TpaSnieku
meitas. Laimas un Valdas dzivesstastu narativi analiz€ti atbilsto$i vinu stastijumos

vestito notikumu hronologijai.
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Laimas teévs bijis zve@rinats advokats apgabaltiesa, vinam bijusi ari advokata
privatprakse, specializgjies civillietas. Laimas mate stradajusi par masinrakstitaju
apgabaltiesa, kur vecaki iepazinusies.

Valda lielako dzives dalu stradajusi par gramatvedi. Valdas tévs bijis
Politparvaldes Izmekl€Sanas nodalas vaditajs. Mate beigusi gimnaziju un lidz b&rnu
piedzimsanai stradajusi par skolotaju. Valdas brali — gan vecakais, gan jaunakais — ir
mirusi.

Valda plasi raksturo laiku 11dz 40. gadu radikalajam parmainam, savukart Laima
bérnibas laiku atceras mazak, vinas stastijums ir izveérstaks par turpmako dzives gajumu.
Tadgjadi vinu narativi papildina viens otru ar informaciju par individa un socialas
realitates attiecibam noteikta laika perioda.

Dzivesstastu narativos Laimas un Valdas stastito nosaciti var strukturét tris
dalas. Pirma dala saistita ar atmipam par bérnibu, skolas gadiem, raksturo gimenes
sastavu, vecaku un vecvecaku biografijas, attiecibas gimeng, dzivesveidu. Uzsakot dzivi
teva celtaja nama, Valdas gimene bijusi liela — vecaki, tris bérni un matesmate. Laimas
gimeng bija pieci cilveki — vecaki, Laima un mates vecaki.

Narativos rekonstruéta ideala beérniba un dzive vecaku majas. Lai gan
respondentes uzsver, ka nama celtnieciba prasijusi no abam gimeném taupibu, narativu
dalas par bérnibu ir ar pozitivu noskanu, intervijas nav negativu atminu par personam
vai notikumiem.

Gan Laima, gan Valda un vinas abi brali macijusies Francu liceja. Valda
macijusies liceja 1idz 9. klasei, kad 1941. gada gimene deportéta. Skola apgiita francu,
vacu, anglu valoda. Jaunakais bralis bijis Laimas vienaudzis un klasesbiedrs. Valda,
stastot par laiku Iidz 1940. gadam, vairakkart uzsver Francu liceja radito skolénus un
absolventus vienojoso kopibas garu neatkarigi no etniskas piederibas.

Dzivesstastu narativa otra dala raksturo 40. gadu kardinalas parmainas.
Cetrdesmito gadu sakuma likteniga situdcija noskir bezriipigo bérnibu no turpmakas
dzives. Sabiedriba notiekosas politiskas parmainas realiz€jas, salauzot lidzsingjo stabilo
realitati. Gan Valdas, gan Laimas stastijums atspogulo gimen€ parrunatas sabiedriba
valdo$as bazas un nojausmas par baisajam parmainam.

Valdas gimene maja nodzivo lidz 1941. gada 14. jinijam, kad vinu ar braliem un
mati deporté aiz Uraliem, Skirot mati no berniem. Tevs §aja laika jau apcietinats, un, ka

savukart Valda un vinas brali ir pardzivojusi divas deportacijas — 1941. un 1949. gada.
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Laimas vecaki deportéti 1941. gada 14. junija, bet vina, budama 10 gadus veca
meitene, no deportacijas brinumaina karta — slimibas dé] — paglabusies. Jaatzimé, ka
Laimas bérnibas atminas par pirmskara laiku ir apjoma mazakas. Laima teic, ka ,,tas
viss, kas te notika, tas man tada miglaina atmina kaut kada”, lielaku uzmanibu vina
velta atminam par kara laiku. Apjomiga narativa tiek vestits par kara sakumu, begSanu
pie radiem uz laukiem. Vecamate, baididamas Rigas pilnigas sabombardésanas, kopa ar
Laimu dodas Iidzi bégoSajam padomju armijas dalam Valmieras virziena. Lai gan
vilciens ir parpildits, tomér izdodas nokliist galamerki. Péc neilga laika Laima un
vecamate atgriezas Riga no béglu gaitam jau vacieSu armijas masina. Kara gadi tiek
pavaditi vecaku dzivokli, kur tiek iemitinats ari kads latviesu legiona virsnieks. So
posmu respondente raksturo ka sameéra mierigu sava dzivé. Kara nosléguma posms
saistits ar izveli — begt uz Kurzemi un péc tam, iesp&jams, projam no Latvijas vai palikt
Riga. Laimas vecamate izvélas palikSanu.

Omamma bija ta, kas pateica, ka vina nekur nebrauks, jo vinai ir jagaida meita
atpaka] no Sibirijas. Neko, protams, nezinot, kur vipa ir un vai ta vairs ir. Un,
pateicoties tam, meés palikam Seit. (Laima)

1944. gada Laima sanem mates vestuli no izsiitijuma vietas KolpaSeva ar zinam,
ka t€vs ir miris. Laima tirgli pardod atlikusas gimenes lietas, lai varétu siitit matei naudu
uzturam. Tas matei 1947. gada dod iesp&ju atgriezties nelegali, proti, atbegt uz Latviju,
un ilgus gadus vina slépjas Laimas mazaja istabind komunalaja dzivokli. Laima,
btuidama vidusskolas p&d€jas klases, vairakkart saukta uz Dro$ibas komiteju un pratinata
par mates atraSanas vietu. Vairaku pratinaSanu procesus vina neatceras, respondente
pielauj, ka tas bijis pardzivojuma ietekmé vai ar1 vinai iedotas kadas psihotropas vielas.
Tomér mates sléptuvi izdevies nosargat. Péc Stalina naves izdodas nopirkt matei
dokumentus uz cita varda, tagad vina var dzivot dalgji legali. 1971. gada — divus gadus
pec mates naves 1969. gada, kura mirst 61 gada vecuma, — Laima aizbrauc uz vecaku
izstitijuma vietu Kolpaseva ar domu atrast téva kapu, bet to atrast neizdodas, — sadza ir
nabadziga, un kapu vieta ar zali apaudzis paugurains klajums.

1949. gada Laima absolvgjusi vidusskolu, péc tam beigusi Rigas Pedagogiska
institita Dabaszinatnu fakultati un desmit gadus nostradajusi par kimijas skolotaju.
Paraléli piepelnijusies, stenograféjot Augstakas padomes sesijas. Sapratusi, ka vinas
istais aicinajums ir literatiira, sakusi neklatiené stud@t filologiju un stradajusi muzejos.
Laima ir vairaku literatiiras vestures pétijumu un zinatnisko publikaciju autore. Laima

dzivo vecaku dzivokli téva bijuSaja kabineta, saglabajot no vecakiem mantoto istabas
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iekartojumu. Pargjas dzivokla istabas izirétas labiem pazinam. Septindesmito gadu vida
Laima kopa ar draugiem nopirkusi pamestas lauku majas Gaiziga tuvuma, kur pavada
vasaras. Laima nav bijusi prec€jusies, bérnu nav.

Valdas vecakais bralis pirmas deportacijas laika 1943. gada mobilizéts Darba
armija — lielo Sibirijas magistralu buve. Valda ar jaunako brali izlidzas NKVD
uzraugiem atlauju sekot vecakajam bralim. Art vini tiek ieklauti Darba armija. Valda
strada meza darbos, vélak Vladivostoka pie kugu izkrauSanas. Péc dzivibai bistama
dramatiska notikuma — neveiksmiga kritiena starp divam liellaivam — vina vairakus
ménesus pavada slimnica. P&c tam tiek nosiitita uz gramatvezu kursiem, kurus sekmigi
pabeidz un strada $aja profesija. Péc kara Valda ar braliem no Darba armijas
»demobiliz€jas”. Pirmaja izsiitiSanas reiz€ vini ir parakstijusi dokumentus, ka Latvija
neatgriezisies 25 gadus, tomér, sanémusi pases, atgriezas dzimteng. Kad Valda un brali
pec pirmas deportacijas atgriezas Riga, viniem palidz tuvinieki. V&l ir iesp&ja dzivot
bijusa dzivokla viena komunalaja istaba, kur pierakstu saglabajusi vecamate. Kad
vecamate driz péc mazbernu atgrieSanas 1947. gada nomirst, pierakstu saglaba vecakais
bralis. Jaunakais bralis atsak macibas, Valda apprecas ar ukraini, kura gimene mirusi no
bada 1933./34. gada. 1949. gada marta Valdai piedzimst d€ls. 1949. gada par
nelikumigo atgrieSanos Latvija Valda un viga brali tiek atkartoti izsutiti. Otraja
izsttijuma Valda nonak ar dazus méneSus mazu bérnu. Virs vélak seko vipai uz
izstitljuma vietu, bet gimenei nelauj uzreiz apvienoties. Ta ka Valdas izsttijuma vieta
nav darba, virs aizbrauc stradat uz Krasnojarsku, kur izveido citu gimeni. D&lu vina
izaudzina viena pati. Vélak Valda parbrauc uz Krasnojarsku un strada par gramatvedi
liela uznémuma slimnica. Kolégu un pazinu vidi daudz izsttito un bijuso apcietinato.
Péc Stalina naves klist mazliet vieglak, tiek izsniegtas pagaidu pases, ar kuram var
mazliet pacelot, kaut vai apciemot bralus, kas dzivo Jarceva. 1957. gada Valdai rodas
iesp€ja atgriezties Latvija. Lai gan kol€gi cenSas pierunat vinu palikt, tomér gan Valda,
gan vinas brali atgriezas dzimteng. Vini ir zaud€jusi tiesibas atgriezties vecaku maja. No
1957. gada I1dz denacionalizacijas procesa atglitajam 1pasuma tiesibam uz vecaku majas
dalu Valda dzivo Jirmala. Lidz 1993. gadam vina strada sava profesija par gramatvedi.

Deportacijas t€éma paradas ari vairaku citu nama iedzivotaju stastos — gan ka
respondentu pasu, gan ka tuvinieku pieredze. Ina (dz. 1948) izsiitita kopa ar vecakiem
Gunars (dz. 1923) stasta par brali, kas ,,no legiona bija giista Talos Austrumos,

atbrauca uz Rigu 46. gada kaut kad oktobri, pusdzivs. Nu ta knapi knapi tikai tika lidz
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1. slimnicai. Ka saka, cilveks, kas jau gandriz bija norakstams... Nu vins bija kauli un
ada praktiski. Nekas jau tur nebija no cilvéka vairs, tikai knapi ta dziviba bija vairs
ieksa.” Anna, Novgoroda dzimusi krievu sieviete, stastot par ieraSanos Latvija péckara
ekonomikas atjaunoSanas darbos, piemin sava vira — latviesa — dzives gajumu, Vins
bijis legiona, Kurzemes katla sanemts giista, péc tam izsutits, atgriezies 1950. gada.

Vardarbiga parvietoSana no majam, no dzimtas vietas uz svesSiem, loti
nabadzigiem apstakliem, gimenu izSkirSana — ta ir smaga psihologiska, sociala un
kultoras trauma; Siem procesiem ir turpmakas sekas — gimenu stabilitates iznicinasana,
nespé&ja nodot talak uzkratos finansu, kultdiras, socialos resursus, risks zaud&t socialo
atminu.

Intervijas ierakstits biografiskais materials par Valdas un Laimas, vinu vecaku
un citu tuviniecku dzives gajumu, gimené domingjosam vertibam, dzives stilu,
mantotajiem un talak nododamajiem ekonomiskajiem, kultiiras, socialajiem un
simboliskajiem resursiem. Abas stastitdjas piedzivojuSas savu apgito, no vecakiem
parnemto un socializ€to sist€ému sagravi, to sist€ému, kura vinas dzimusas, izglitojusas,
kuru vértibas pienémusas. Sist€mas mainas nak ar lizumu, kas sakas ar padomju
okupacijas varas realizé€tajam represijam. Politiskas, socialas parmainas izpauzas
individualajos dzives gajumos Katrs dzivesstasts ir ne tikai stasts par individu —
norisinoties noteikta vésturiska kopsakara ar svarigiem vésturiskajiem notikumiem,

dzivesstasts sniedz ieskatu par $o notikumu ietekmi uz individu.

Dzives gajuma narativu treSais posms aizsakas 1992.—1993. gada, kad tiek

atgiitas TpasSuma tiesibas uz namu. P&c 50 gadiem abas mantinieces — Laima un Valda —
denacionalizacijas procesa rezultata ka vienas no pirmajam Latvija atgiist no vecakiem
mantoto namu. Sa posma sakums TpaSi iezimgjas Valdas stastijuma, jo nama
denacionalizacija dod vinai iesp€jas atgriezties no vecakiem mantotaja ipasuma, un tas
ir ne tikai ekonomiska aspekta vert€jams notikums, bet tam ir arT nozimiga simboliska

jéga — statusa atgtiSana.
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5.2. Socialo parmainu izraisita biografiska parravuma individualie un socialie

aspekti

Socialo parmainu izraisitais biografiskais parravums analizéts ka process, kura
butiskakas pazimes ir individa identitates kardinalas parmainas, parmainas socialajas
attiecibas, ka arT resursu mobilizacijas un ekspertu piesaistes nepiecieSamiba. Empiriska
materiala analiz€ atsaucos uz E. Gidensa konceptu parmainu kritiskie sliekspi, kas
raksturigi parejam no viena sabiedribas tipa uz citu (Giddens 1979), ka ari liktenigie
momenti, attiecinot tos uz nozimigiem socialas dzives lizuma posmiem, kas atrodas
arpus individa kontroles. Sadu nozimigu lazumu sabiedribas dzivé iezimé 40. gadu
notikumi un vésturiskas parmainas.

1940. gada 6. novembri izdotais PSPS Augstakas padomes Prezidija dekréts
noteica, ka Latvijas, Lietuvas un Igaunijas teritorija piemérojams KPFSR
kriminalkodekss. Tas varai deva tiesibas sodit So teritoriju iedzivotajus arl par vinu
sabiedrisko un politisko darbibu lidz 1940. gada 17. junijam (Viksne 2013: 392).
Savukart lvana Serova’ parakstitaja pavéle “Par pretpadomju elementu izraidiSanu no
Lietuvas, Latvijas un Igaunijas” definéts padomju deportaciju oficialais mérkis Baltijas
valstis: ,,attirities no visiem sveSajiem elementiem — nekomunistisko organizaciju
biedriem, policistiem, uzpémumu pasniekiem, virsniekiem, valsts ierédniem un vinu
gimeném”. Tadgjadi jau padomju okupacijas pirmajos méneSos saktas represijas pret
no Latvijas uz Padomju Savienibas talajiem regioniem tika deportéti 15 424 cilvéki, no
kuriem 5263 aizturéSanas bridi tika arestéti (turpat, 398). Lidzigi procesi taja pasa laika
notika ari Lietuva un Igaunija (Budryte 2003). Deportéti tika ari Seit dzivojoSo
nacionalo minoritasu parstavji (Viksne 2013, 399).

Represijas un deportacija skar abu majas ipasnieku gimenes, kardinali mainot
respondentu dzives gajuma virzibu un biografijas.

Identitates parmainas

Promocijas darba empirisko datu analiz€ atsaucos uz 1.1.3. sadala apliukoto

Burdjé habitus konceptu, kas raksturo dalu no personiskas identitates. Dzivesstastos

*lvans Serovs (1905-1990) — 40.—50. gados bija viens no vadosajiem darbiniekiem Padomju Savienibas
Iekslietu tautas komisariata (NKVD), vélak vadija Generalstaba Galveno izliikosanas parvaldi; atbildigs
par Baltijas valstu iedzivotaju deportacijam p&c So valstu inkorporacijas PSRS sastava. Izstradajis un bijis
atbildigs par 3,5 miljonu ukraigu un polu deportacijam uz darba nometn€m, ka arT par represijam pret
citam PSRS tautam (kalmikiem, ¢eCeniem, Krimas tatariem u.c.)
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atspogulotais biografiskais parravums identitates parmainu aspekta analiz€ts saistiba ar
galveno individa riciba esosSo kapitalu izmantoS$anas iesp&jam.

Pétijuma respondentu gadijuma nozimigakais ekonomiskais kapitals ir nams,
maja, un ta zaud€juma aina ir visskaidraka — ar jaunas padomju varas lémumu Sis
kapitals tiek atnemts, nacionalizéts. IpaSuma nacionalizacijas ietekme konkrétaja
gadijuma un kopuma Latvija ir pamata tam, ka ekonomiski tiek iznicinats vidusslanis.
P&c nama atsavinaSanas — bet nams ir butiskaka ekonomiska kapitala dala — driz seko
Valdas gimenes represijas. Valdas tévs tick atlaists no darba, vinu gimene palick bez
ekonomiskajiem resursiem. Ari Valdas mate ka tautas ienaidnieka sieva nevar dabiit
darbu. Pateicoties majas Trnieka R. palidzibai, Valdai un vinas matei izdodas iekartoties
par stradniecém mainu darba riipnica, bet vinas nepagiist nostradat 11dz pirmajai algai,
jo gimeni deporté. Pilniba tick zaudéta kontrole ne tikai par privato telpu, bet par dzives
gajuma norisi kopuma.

Ekonomiska kapitala atnemsanai Iidzas ir ar simboliska kapitala zaud&jums, jo
konkrétaja gadijuma respondentiem — bet attiecigaja vé&sturiskaja situacija veselai
socialajai grupai — tiek atnemta svariga tas statusa dala, kas saistita ar noteiktam
ipasuma tiestbam. Majas ka ekonomiska kapitala zaud€ums nes lidzi ari maju ka
noteiktas socialas teritorijas zaud€jumu, teritorijas, kur realiz€usies privata dzive,
socialas prakses tiklojums, kas ietver sevi noteiktas uzvedibas normas un vértibas,
veidojot saistibu ar realu vai konstru€tu pagatni, ar noteiktiem ritualiem, tradicijam vai
citam simboliskam darbibam. Ir atnemtas majas ka kultiiras dala, brivibas izpausme,
stabilitates, patvéruma, droSibas telpa un ari simbols. Tadgjadi tiek apdraudéta identitate
— individuala, gimenes, dzimtes, socialas grupas, etniska — un pasapzina ka individa
zinamas noteiktibas stavoklis, parlieciba par savas situacijas droSumu un savas darbibas
pareizibu, savas ricibas efektivitati, sava izveléta dzives cela virzibu (Pranka 2009).

Laimai, vecaku deportacijas rezultata zaud&jot bérma vecuma individam
svarigakos socialo attiecibu dalibniekus, tomer saglabajas iesp€ja, dzivojot vecasmates
apripé, palikt ierastaja vidé dzimteng, lai ar §1 vide ir trauméta un deforméta.

Lidz ar radikalajam vesturiskajam parmainam biitiski mainas iespgjas lietot savu
kultiras kapitalu. Bez privatas telpas kultiiras kapitala transmisija klist praktiski
neiesp&jama, jo ikdienas saskarsme ar socialo vidi, audzinaSana ir galvenais kultliras
transmisijas avots (CeménoBa 1996). Viena no bitiskakajam P. Burdjeé habitus
sastavdalam ir kultiiras kapitals, kas ietver sevi valodu zinaSanas, savas dzimtas, biezak

sadzive vai darba lietotas valodas kodus, ko izmanto noteiktu socialo slanu individi.
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Kultiiras kapitala butiba ir individa intelektuala kapacitate. Kulttiras kapitals ka habitus
elements raksturo individa kultiiras identitati. Valda Iidz izsutiSanas bridim ir pabeigusi
Rigas Francu liceja 9. klasi un plano gatavoties miizikas studijam Konservatorija. Ir
apgita franCu, vacu valoda, ir zinasanas anglu valoda. Nonakot izsutijuma, ir
nepiecieSamas citas zinaSanas un prasmes, ieprieks iegiitais kapitals ir zaudgjis vertibu.

Miisu skola biju specializéjusies uz valodam, pirmam kartam bija francu valoda,
mums macija ari vacu valodu, liekas, no otras klases bija art anglu valoda. Un vélak,
vidusskolas klases, varéja izvéléties latinu vai grieku valodu macities. Bet krievu valodu
mums nemdcija. Es atminos gan, tévs, tas bij trisdesmit devita gada, ieteicas, ka
vajadzétu krieviski macities. Nu mes ar vecako brali pasméjamies, ka ne, krieviski nu
gan més nemdcisimies. Ta ka krieviski més Joti slikti macéjam. Jaunakam bralim bija
desmit gadu, man bija piecpadsmit un vecakam septinpadsmit. Meés visi ndcam no
skolas sola, més... nekadas iemanas, nekada... nekada specialitate, nekas jau mums
nebija. (Valda)

Promocijas darba biografiskais parravums, ko izraisa kardinalas socialas
parmainas, tiek analizéts kultiras traumas konteksta. Kultiras trauma ir fenomens, kas
saistits ar ‘“‘sabiedribas veértibu normativajam parmainam sakara ar krasiem,
varmacigiem, parasti politiskiem notikumiem, kad tiek salauzta vai izjaukta vésturiska
nepartrauktiba, kad sairst 11dzSingjas identitates” (Aarelaid-Tart 2006: 41). Kultiras
trauma ir kolektivas apzinas fenomens, kas rodas socialo notikumu iespaida, kuri
apdraudgjusi grupas eksistenci (Sztompka 2000). Talis Tisenkopfs lieto jédzienu
vesturiskas traumas, kas ir apliikojamas socialo parmainu konteksta. Tas var izraisit
strauji un dramatisko véstures notikumi — kar$, deportacijas, dzilas socialas
transformacijas sabiedriba (Tisenkopfs 2004).

Deportacijas izraisitais biografiskais parravums rodas $adu dzilu socialo
transformaciju rezultata. Viens no biografiska parravuma izpausmes aspektiem ir
zaudetas, aizliegtas iesp€jas realiz€t un attistit kultiiras kapitalu atbilsto$i individa
resursiem, planiem un vipa personiskajam un socialas grupas ekspektacijam un
tradicijam. Kulttras kapitals ka butiska habitus un identitates dala ir jaslépj vai arT no ta
ir jaatsakas.

Atsaucoties uz migracijas pétnieci sociologi Teu Boldu, migracija individu
biografijas tiek definta parsvara caur cieSanu trajektoriju un ta saistita ar identitates
saglabasanas riskiem (Boldt 2012). Visparakaja pakape tas attiecinams uz piespiedu

migraciju, $aja gadijuma deportaciju, kas saistita ar citam represijam. Jaunaja vide
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identitate jatransform& publiskaja telpa, bitiski atSkiriga kultiras telpa, jaapgist Iidz
Sim nezinama valoda, jaizdzivo skarba vide. Gan izsiitTjuma vieta, gan péc atgrieSanas
dzimtené deportacija ir stigmatizacijas faktors. Padomju sisttma deportéta statuss ir
stigma, kas turpmak var pavadit individu visa dzives gajuma laika. Tas ir Ervinga
Gofmana defingtais treSais stigmas veids (cilts stigma), kas attiecas uz piederibu
noteiktai rasei, tautibai, religijai (Goffman 1963). Smagas hroniskas slimibas gadijuma
stigma saistita ar kermeniskajiem atribitiem, savukart uz represétajam personam
attiecas piederiba noteiktai socidlajai grupai. Sis stigmas veids tiek parmantots un
attiecas uz visiem gimenes locekliem. Valdai un vinas braliem, Laimas gimenei stigmas
pamata bija gimenes piederiba vidusslanim un vecaku individualie kapitali —
ekonomiskais, socialais, kultiiras, simboliskais.

Abu stastitaju gimenu simboliskais kapitals — teéva ienemtais amats,
namipaSnieka statuss, piederiba noteiktai socialajai grupai — ir pamats represijam,
deportacijam. Valdas tevs bijis Brivibas cmu dalibnieks, La¢plésa kara ordena un ari
Triszvaigznu ordena kavalieris.

Ta ka vinam varonibas jau laikam netritka. Vins straddja Politiskaja parvalde
par Izmeklesanas nodalas vaditaju. Nu, skaidrs, kad iendaca padomju vara pie mums,
vinu no darba tilit atbrivoja. Vipam vajadzéja visu to nodot. Es vairs neatminos, ka bija
tas uzvards, kuram visu nodeva, kas patiesiba bija latvietis un bija te darbojies. Skaidrs,
ka darbojies pret Latvijas Republiku un Maskavas komunistu laba. (Valda)

Ekonomiska, sociala, simboliska kapitala atnemsanai seko lielas vidusslana
dalas fiziska iznicinasana.

Simboliskais kapitals, kas ietver vecaku statusu, ir dala no respondentu socialas
identitates. Notiekot kardinalam socialajam parmainam, vinu socialais statuss butiski
tiek mainits. Abas respondentes ir tautas ienaidnieku bérni. Lidz ar vecaku noskirSanu
Laima un Valda ar braliem zaudé bérna identitati, kas Iidz Sim bija bijusi dala no vinu
socialas identitates, zaude ar1 droSibas izjiitu par tagadni un nakotni.

Bitiska socialas identitates dala ir etniska identitate, kas Valdas stastjuma
identificgjas, skarot deportacijas un etniskas identitates attiecibu aspektus. Etniska
identitate ir gan sociali konstruéts, gan kultiiras transmisijas cela starp individu un vina
dzimto kopienu nodots fenomens. Valda stasta, ka etniska identitate bijusi ipasi
apdraudéta bérniem, kas izsttijuma dzimusi vai nokluvusi tur, biidami loti mazi. Ka
pieméru vina min sava brala gimeni. Valdas brali Sibirija apprecas ar izsiititajam

latvietém, komunikacija gimenés notiek latviski, tomér dzive izsutijuma, talu no
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dzimtenes atstdj savu iespaidu uz vigu b&rnu etniskas identitates veidoSanas procesu,
ipasi uz valodu ka vienu no identitates nesgjiem. Valdas brala dg€ls, kuram, atbraucot
Latvija, ir tris gadi, runa tikai krieviski. Latviski vin$ sak runat tikai gadu péc
atgrieSanas. Valda atceras: Interesanti, tévs un mate — latviesi un tikai latviski runa, bet
mazais atbild tikai krieviski.

Valda atceras savu un bralu pirmo deportaciju, kad pec ierasanas apmesanas
vieta izsititie latviesi sakotn€ji saukti par fasistiem, un viet&jie iedzivotaji pret viniem
iztur§jusies ar neuztic€Sanos. Valdas narativa vairakkart uzsveérts, ka izdzivoSanas
stratégija tick veidota, pamatojoties uz etnisko kopibu, ka “mes, latviesi, turéjamies
kopa”. Ar1 otras deportacijas laika, macoties gramatvezu kursos, Valda turas kopa ar
divam latvieSu meiteném. ,, Més jau sava starpa runajam visur latviski un krieviski més
loti slikti. Més péc kada laicina, ja, més, latvietes, sakam izcelties. Pasniedzéjs, kas
mums finanses, finplanirovanije macija, tas mis lielija, ka Latvijas Republika atkal ir
pirma. Mes jau mdcijamies tanis kursos kopéji ar vietejam meiteném. Vietejas meitenes
atlaida uz mdju, nu, un mums nebija, kur palikt, més palikam turpat, internata.”

Laimas dzivesstasta narativa nav atrodama tieSa negativa norade uz kadu no
tautibam. Tomér Laimas etniska norobezoSanas no svesajiem izpauzas narativa dala, kas
attiecas jau uz laiku péc Atmodas, atbildot uz pé€tnieku jautajumu par attiecibam ar
kaiminiem, savstarp&ju izpalidzibu un komunikaciju. Laima atzist, “ka tas ir ari péc
nacionald principa, jo ar Krieviem — né, Seit mums ir [oti zolidi tie mdjas iedzivotdji, te
ir vairaki krievi, kas jau [oti ilgi dzivo, man pret viniem nav ne mazako iebildumu, vini
kartigi, pieklajigi, labi, viss, kd nakas, bet — absoliiti svesi.” Turpmaka saruna, stastot
par savu pieredzi muzeju darba, Laima ka latvieSu etniskas identitates pazimi izcel]
milestibu pret dabu un dzivi laukos.

Atnaca mums viena krievu grupa, man bija par Blaumani jastasta muzeja. Un es
rundju par So attieksmi, par So saikni ar zemi, tomer ar dabu, So iekséjo visu, un es jiitu,
ka kaut kas ir garam, un viss tas ir citadi, un tiem krievu bérniem absoliti nav sis
saiknes, absoliiti ne.

Identitates parmainu aspekta bitiska ir nepiecieSamiba savu identitati sadalit
starp dzivi, izpausmi personiskaja, privataja telpa un reprezent€Sanu publiskaja telpa,
uzsverot So telpu savstarp&jo norobezojumu. Respondentém, lai varétu izdzivot laika
péc padomju varas nodibinasanas, javeido sist€mas noteikumiem un jaunajai situacijai

atbilstosa identitate. Slimibas gadijuma tiek slépta kermeniskas identitates neatbilstiba
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sabiedriba akceptétajiem priekSstatiem, savukart $aja gadijuma izdzivoSanas stratégija
prasa slépt socialo identitati.

Atgriezoties no pirmas deportacijas Valda un vinas brali pa celam ,,pazaude”
pases, jo sériju numuri liecina par vinu ka represéto pagatni. Sanemot jaunas pases, vini
jau oficiali sevi piesaka ka personas, kas “brivpratigi iestajusas Darba armija”. Tas
vélak lauj viniem, interpret&jot savus biografijas datus, veidot attiecigajai vésturiskajai
situacijai piemé&rotu socialo kapitalu un argjo, publisko identitati.

Un més atgriezamies. Par miliciju més vairs neko nestastijam, més jau bijam
gudraki, més jau bijam izgajusi, ka Gorkijs ir rakstijis romanu “Manas universitates ”,
mes tas savas dzives universitates bijam izgdjusi. Mes jau zinajam, ka visur patiesibu
nevajag stastit, un meés ari nestastijam, ka bijam izsutijuma. Meés esam bijusi projam,
mes esam evakuéjusies kara laika, kara laika ir nomiris mans tévs, un kara laikd mana
mate ir nomirusi, tas jau patiesiba ari bija, vai ne? Bet tikai, kdados apstaklos tas notika,
to jau més nestastijam. Meés bijam Talajos Austrumos, un pasi mes aizbraucam, un meés
Jjau ar mazo brali pasi art aizbraucam. Un ka pasi brivpratigi iestajamies Darba armija
un palidzéjam komunismu celt. Nu un tagad esam atgriezusies un savus dokumentus
pazaudejusi, un mums ir izzina, ka esam Talajos Austrumos bijusi. (Valda)

Tas, ka Laima nav deport€ta, sniedz vinai iesp€jas vairot savu kultiiras kapitalu,
ieglistot divas augstakas izglitibas, tomér intervija Laima uzsver, ka péc vidusskolas
veélgjusies studét medicinu, tomér dazadu célonu sakritibas, bet galvenokart nepareizas
biografijas dé] §1 vélme nav istenojusies.

Un es ar biju ar to medicinas ideju slima, un cetrdesmit devitaja pédejo gadu
bija fakultate laikam, un tad piecdesmitajd jau bija institiits, no universitates atdalijas,
tiesi tas bija tas bridis, kad aizgdja no universitates fakultate, veidojas institiits. Tas viss
ir stkums, galvenais ir mana biografija, jo tur jau tas kadru anketas toreiz bija, tur bija
jaraksta par vecakiem, par vecvecakiem pa gadiem, pa detalam, kur tani gada ir bijis.
Un tad més ta kaut ka tur méginajam, fleitejam, gudrojam, ka tur rakstit, bet tie jau ar
nebija dumi, viniem jau visi dokumenti bija. (Laima)

Viltus publiska identitate tiek izveidota Laimas matei, kad p&c Stalina naves ar
loti uzticamu cilvéku palidzibu rodas iesp&ja nopirkt vinai pasi, kas lauj dalg&ji
legalizeties.

Vinai ir vecaki toreiz devusi tris vardus — Erina, Marija, Brunhilde, tad vina bija
Erina V. Logiski, visu laiku, un to visi jau bija sen aizmirsusi, ka vinai vispar tadi vardi

ir. Un tad izdomaja, ka vinai dzimsanas aplieciba ir vél ari Marija, un tad vina kjuva
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Marija, un dzimusi L.. Nu un tad vina nopirka pasi uz Marijas L. varda. Un sabiedribas
prieksa vina bija mana tante. Tas ar bij diezgan dazbrid ta... sapigi. llgus gadus vel.
(Laima)

Padomju sistémas apstaklos lielas pieredzes dalas izslégSana no individualas un
kolektivas atminas bija dala no individu un socialo grupu izdzivoSanas stratégijas.
Cilveki centas “aizmirst” savu un savu gimenu izcelsmi, slépa savu un tuvinieku
ieprieksgjo identitati.

Akcentgjot E. Gidensa sniegto identitates skaidrojumu (identitate — individa

dzives parskats; ta izpauzas sp&ja saglabat noteikta narativa turpinaSanos; sk. Giddens,
1991), redzama sakariba starp dzivi padomju okupacijas laikd un biografisko
parravumu, kad iepriek$€ja narativa, iepriek§gja dzives parskata parravuma
nepiecieSamibu nosaka izdzivoSanas nepiecieSamiba. Proti, $o nepiecieSamibu slépt
savu un savu tuvinieku pieredzi noteica tas, ka atklatibas gadijuma individu turpmaka
izvéleta dzives stratgija tikusi paklauta riskam. A. Arelaida-Tarta 20. gadsimta 20.
gados dzimu$o paaudzi, kas jaunibas pilnbrieda piedzivojusi kardinalas socialas
parmainas padomju — vacu — padomju okupacijas rezultata, raksturo ka paaudzi, kurai
valdos$as sist€mas ietvaros nacas izlikties, kurai nacas uznemties moralus kompromisus,
paklauties dubultstandartiem, jo bieZi vien tas bija §is paaudzes izdzivoSanas jautajums
(Aarelaid-Tart 2006). Ta bija balanséSana starp atSkirigam attiecibam un gaisotném
majas un sabiedriba.

Lai izdzivotu, bija janoskir ieks$€ja individuala identitate no ar&jas, formalas,
publiski prezentétas identitates. Lielai dalai iedzivotaju $adu noSkirumu apgriitinaja
padomju varas realizéta majoklu attistibas politika, nacionaliz&tajos namos izveidojot
komunalos dzivoklus, proti, akcept&jot svesu cilvéku ienakSanu privataja dzives telpa
un attiecigi — gimenes un personigas telpas saSaurinasanos vai pat zaudéSanu. Ienacgji
no padomju Krievijas bija ar citu privatas telpas un kultiras izpratni. P&tjjuma
apsekotaja nama peéc kara masu imigracijas rezultata iemitinas militarpersonas ar lielu
skaitu dazadas pakapes radiniekiem, ka ari gimenes, kas atgriezus$as no b&glu gaitam.
Jaunajiem iedzivotajiem ir atSkirigs dzives stils, vertiborientacija, kas veidojusies
atSkirigas politiskajas, ekonomiskajas, socialajas un kultiiras sisteémas.

Valdas saglabataja majas gramata fikséti ieraksti, kas raksturo cilvéku masveida
iebraukSanu Riga. Cilveki tiek pierakstiti nama, un péc samera 1sa laika (viena, pusotra

gada) sanem dzivoklus citur. Majas gramata registréto iedzivotaju tautibas ir dazadas —
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krievi, ebreji, marie$i, ukraini, baskiri, tatari, ka arT latviesi, kas ierodas no Krievijas.
Majas gramatas ieraksti liecina: kada dzivokla (ta 1rnieki tur dzivo vél péc
denacionalizacijas) viena istaba laika no 1945. gada 5. novembra lidz 1949. gada 11.
novembrim tika pierakstitas vairakas padomju armijas militarpersonas. Lidzigi ieraksti
ir arT par citiem dzivokliem, kur pie iepemama amata noradits: “leitnants, no frontes;
kapteinis, no frontes; NKVD puspulkvedis; kara ierédnis ar sievu un 3 bérniem” u.tml.

Nama iedzivotaja Ingrida (dz. 1922) intervija stasta, ka vinas gimene
iegadajusies televizoru, kas 60. gadu sakuma bijis liels retums. Komunala dzivokla
kaimini katru vakaru bez klauvésanas ierodas skatities parraides un pavada $aja nodarbg
visu vakaru. Uz aizradijumiem tiek atbildéts, ka t@ pie mums pienemts. Jaatzimé, ka $o
privatas telpas aizskarumu liela méra ietekmé ari varas attiecibas — dzivokla kaimini ir
atvalinatas padomju armijas militarpersonas. Dzive komunalaja dzivokli saistita ar
pastavigu iesp&ju, ka taja kads var iejaukties. Lai mazinatu nev€lamas iejaukSanas
riskus, komunalo dzivoklu pamatirnieki iesp&ju robezas centas istabas iemitinat savus
tuviniekus. Tas lava kaut ierobezota apjoma saglabat zinamu apdzivojamas telpas
socialo homogenitati, drosibu, ka arT savu individualo un kultiiras identitati. Tomér
parsvara komunalajos dzivoklos saskaras dazadas kultiras, tradicijas, vertibas, normas,
un saglabat privatumu nebija viegli.

Komunalo dzivoklu veidoSana bitiba bija valdoSas varas un politiskas dzives
ielauSanas privatas dzives teritorija, jo ipasi, kad Iidz ar padomju okupacijas sakumu
jaunizveidotajos komunalajos dzivoklos tika iemitinatas padomju armijas
militarpersonas. Dazadu loti atSkirigu sabiedribas grupu, veértibu un kultiru sociala
difuzija komunalo dzivoklu ierobeZotaja telpa butiba apdraudgja katras socialas grupas
tradiciju saglabasanu, identitati. Tadgjadi tika raditi apstakli kazarmu socialisma
kulttirai, sekm&jot padomju cilvéka identitates veidoSanos. Kopuma komunalo dzivoklu
simboliska nozime slépjas apstakli, ka aiz geografiskas telpas saspiestibas un
agregacijas risinas socialas telpas, individualas telpas agregacija un ierobezoSana.
Vienlaikus aiz geografiskas telpiskas saspiestibas slépjas arT individualitates un kultaras
identitates ierobezosana (CeméHoBa 1996).

Pétijuma laika vairakos nama dzivoklos vél joprojam dzivoja tiilit péc kara Riga
uz dzivi iebraukusie iemitnieki. To skaita arT Nina. Situacijas konteksta raksturojumam
promocijas darba sniegts 1ss vinas dzives gajuma apraksts. Nina dzimusi 1930. gada
Zadonska, pie Donas, Krievija. Kara beigas vina iebrauc Riga, kur jau dzivojis bralis,

kas pec Rigas ienemsanas ieradies Seit ka militarais specialists ar nosiitijumu. P&c neilga
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laika, sekojot Ninas un vinas brala aicinajumam, Riga sabrauc arT citi radinieki. Ninas
dzimtais ciemats kara laika ticis sabombard@éts, visa iedzive gajusi boja. Nina atceras
kara notikumus.

Nu, kad sakas kars, bombardésana, miis divas reizes evakuéja. Nebija, kur
likties. Un brali ka labu specialistu nosiitija uz Sejieni. Bralis bija inZenieris elektrikis.
Mums visu sabombardéja, mums bija tikai... tikai pasi dzivi palikam. Més atbraucam uz
Sejieni, ziniet, mums nebija drébju, ko nomainit. Tagad es skatos, ka tie bégli, bégli... es
ka dzirdu pa radio, es pardzivoju, man pasai tapat bija. Atbraucam... Vaciesi tur bija.
Tapec jau miis evakuéja. Divreiz evakuéja. Bombardésana bija, lidmasinas lidoja.
Lidmasinas, viss tas... més glabamies ierakumos. Vispar visus izdzendja kars... Surp
atnacu ar pauninu. Tur viss jau bija sagrauts. Viss sagrauts. Un mdjas bija sagrautas,
tur... 1irs Viss...

Nina atbrauc uz Rigu pie brala un iekartojas darba, iegiist dzivojamo platibu.

Atradu... jo man bralis palidzéja. Vinam bija pazinas, un vins man atrada darbu.
Citadi — no kurienes es zinatu? Vins iekartoja mani darbd. Vins mani iekartoja dzivoklu
parvalde. Vins domaja, ka tad ta, gimene atbraukusi... Un draugi teikusi — iekarto vipu
tur. Un es iekartojos tur, dzivokju parvaldé. Un tapéc vini no darba iedeva So dzivokli.

Velak Nina strada par ekonomisti revidenti padomju armijas struktiiras.

Ari Ninas gadijuma var runat par kritisko situdaciju, Ko sievietes dzive radijis kars,
iznicinot vinas dzimto maju, izpostot dzimto vietu, kas ir pamata vinas migracijai uz
sveSo pilsétu. Ninas dzivesstasts uzklausits viena seansa, kura laika nenoskaidrots
palicis jautajums, vai vina piedzivojusi biografisko parravumu. Var runat par kritisko
situaciju, liktenigo momentu, kas galu gala tomér vedis pie labveliga situacijas
risindjuma. Vina ieguvusi stabilu ekonomisko nodrosinajumu un statusu, klidama par
ierédni padomju militaraja iestade. Migracijas rezultata vina atjaunojusi kara notikumos
parrautas socialas attiecibas ar brala gimeni un citiem tuviniekiem. Vipai nav
jatransformé batiski identitates aspekti — tiek saglabata iesp&ja uzturét gimenes
tradicijas un sakarus tuvo socialo attiecibu loka. Nina var saglabat savu etnisko
identitati, sazina lietojot dzimto (krievu) valodu arT jaunaja mitnes zeme. Nina stasta, ka
nav bijusi nepiecieSamiba lietot latvieSu valodu, jo komunikacija notikusi dzimtas
valodas telpa.

Nu tad latviski... saprotiet, es nesaskaros... Nekadu darisanu. Es visu laiku pa
komandejumiem. Es apbraukdju visu Latviju, visu Lietuvu un Igauniju, un

Kaliningradas apgabalu. Iesi uz teatri — Krieviski; iesi uz kino — krieviski; uz veikalu —
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krieviski. Es tikai iemacijos latviski atpiitas nama [CiruliSos, pie Cesim — autores
piezime], tas jau bija pavisam sen. Un péc tam es aizmirsu. Nu tur toreiz art krieviski
bija, bet kaut ka bija velesanas, un parunajos un iemacijos [poobscalas i naucilas].

Pateicoties savam statusam, Ninai ir bijuSi pieejami ar1 dazadi briva laika un
veselibas rehabilitacijas resursi, katru gadu vina izmantojusi celazimi uz atptitas namu
vai uz sanatoriju. Atvalinajums nekad nav pavadits Riga. “Es izbraukdju visu Kaukazu,
visu Krimu, katru atvalindjumu.”

Ninas un Valdas dzives gajuma notikumi p&c likteniga momenta butiski atsSkiras.
Valdai piespiedu migracijas rezultata tiek sarautas socialas saites, notiek varmaciga
izrauSana no kultiirvides, zaud€ta pieeja resursiem un zaud@tas iesp&jas lietot
individualos kapitalus.

Padomju laikd Laima un Valda slépj savu un tuvinieku ieprieks€jo pieredzi —
gimenes statusu, zaudéto ekonomisko kapitalu, piedzivotas represijas, kas bija vérstas
pret gimeni. Tadgjadi tiek apzinati ierobezota, pat noliegta nozimiga identitates dala.
Valdas darba kol&gi parsvara nezinaja, ka vina bijusi deportéta, tikai péc Atmodas vina
nebaidas pastastit patiesibu.

Toreiz nebija mode par to runat, labak bija nokluset, neka kaut ko nemt, lieku
pateikt. (\Valda)

Lai varétu stradat par galveno gramatvedi, visu padomju laiku vina
autobiografija un kadru ankera noradijusi, ka brivpratigi iestajusies Darba armija.

Vecdkais bralis bij Darba armija iesaukts, un es biju Darba armija brivpratigi
iestajusies, abi ar mazako brali. Péc tam anketds es varéju rakstit, tas jau man bij liels
pluss, kad es esmu bijusi kara laika Darba armija ka brivpratiga. Tapéc... tapéc jau es
varéju ari stradat par galveno gramatvedi tagad, visa padomju laika. Vai tad jis
domajat, ka mes visu teicam to, ka tas ir?

Respondentu stastijumos atspogulots, ka informacija par pardzivoto personisko
vai tuvinieku deportaciju un represijam, savu uzskatu izpausana padomju telpa glabajas
un tiek komunicéta tikai mutvardu forma, parrunajot to gimenes vai tuvako draugu loka,
kurus vieno absoliita savstarpgja uztic€Sanas un kopiga noteiktu vertibu sistéma. Valda
raksturo situaciju:

Mes sveSiem neko nestastijam. Mums bija savi radinieki, tie zindja par mums,
mums bija savi draugi no Talo Austrumu laikiem, no Sibirijas laikiem, kas ar visu
zindja, ta ka mums par to neko daudz nevajadzéja runat. Bet visus Sos gadus més par to

neko nerunajam. Toreiz més macéjam turét meles aiz zobiem.
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“Masu represijas skara veselu paaudzi, un ta bija klusgjosa paaudze; gan vini,
gan vinu traumatiska pieredze netika piepemta ka eksist€joSa. Deportaciju stastos
smagakais ir ne tikai tragiskie notikumi, bet tas, ka §Is represijas ir uzspieduSas zimogu
So cilvéku pasaules uzskatam” (Hinrikus 2004: 67).

Atminas par piedzivotajam represijam saistas ar notikumu un procesu konteksta
esoSajam bailem. Slimibas vai tas paaugstinata riska radita biografiska parravuma
gadijumos bailes pamatotas gimenes un tuvinieku pieredze, savukart socialo parmainu
radita biografiska parravuma situacija ta ir ne tikai tuviniecku, bet veselas socialas
grupas, socialo attiecibu dalibnieku pieredze, kas biitiba ir sist€émas realizétas politikas
producétas bailes. Tam ir saistiba ar dubultas identitates veidoSanu un pieredzes
slépSanu privataja telpa.

Laimas dziv€ privatas un publiskas telpas, individualas un publiskas identitates
noskirums ir 1pasi izteikts. Publiskaja telpa budama skolotaja, muzeju darbiniece un
lidztekus Augstakas padomes sesiju stenografiste, vina sava noslégtaja privataja telpa
slépj no deportacijas nelegali atkluvuSo un ar sveSu vardu dzivojoSo mati, kas majas
palidz meitai parrakstit maSinraksta atSifrétas padomju varas parstavju runas. Laimai
publiska telpa ir Joti ierobeZota, jo uzmanigi jaatlasa socialo attiecibu dalibnieki —
draugi, kuri tomér netiek aicinati majas. Mates dzive vispar nepastav publiska telpa lidz
laikam, kad tiek nopirkta viltota pase. Laima atceras mates dzivi peéc atgrieSanas
dzimtené.

Vina [mate] teica: ,, Mani ta Sibirija nesalauza, bet salauza tie gadi péc tam Seit,
pusnelegali, pusslépjoties.

Situaciju $aja laika Laima raksturo ka briesmigu un psihologiski graujosu, vina
uzskata, ka nervu spriedze veicinajusi mates paragro navi. Privata un publiska telpa ir
nodalitas ar ,,dzelzs priekSkaru”, socialais kapitals, ietverot socialas attiecibas un
informacijas apmainas lauku, ir sasaurinats lidz ipaSi uzticamu cilvéku lokam, ar&ji
pausta sociala identitate ir noskirta no privataja telpa esosas.

Nozimiga identitates dala abu respondentu stastijuma ir majas piederiba jeb vinu
piederiba majai. Valdas narativa deportacijas rezultata atstata un jau pirms tam
nacionaliz€ta maja ir atgrieSanas meérkis, klejojumu beigas, ta ir iesp€ja kaut dal&ji
atgriezties pie bijusas identitates. PEc atgrieSanas no otras deportacijas 1957. gada Valda
kopa ar delu un brala meitu aizgajusi l1dz majai, kura viniem bija aizliegts dzivot. Valda

atceras:
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Mes tikai drikstejam to apskatit no arpuses. Més apgdajam apkart, un tad es
teicu: ,, ST ir miisu Maja. Skatieties un atcerieties to!”

Ekonomisko un socialo resursu zaud&jums, kultiiras kapitala zaud&ums un
kultiras trauma, simboliska kapitala parvérSanas kapitala — nasta, nepiecieSamiba
publiskaja telpa slept dalu savas identitates ietekmé individu paSapzinu, kas veidojusies
socializ€Sanas rezultata noteikta vesturiskaja diskursa, pamatojoties uz personiskiem un
gimenes kapitaliem. Dzivesstastu izzina un biografiju pétijumos, apskatot individualos
biografiskos parravumus dzives gajuma, aktualiz€jas ari jautajums par identitates un
paSapzinas attiecibam. Analiz&jot biografiska parravuma un identitates attiecibas ar
paSapzinu, var secinat, ka paSapzina palidz virzit identitates parmainas, lai izvel€tos
stratégiju, kas lauj ne tikai izdzivot, bet ari saglabat cilvécisko pascienu. Bet ir ari
pret€jas situacijas, kuras tieSi paSapzina ir ta, kas biografiska parravuma gadijuma
nepielauj identitates piem&ro$anos jaunajai situacijai, tad€jadi lemjot individu bojaejai.
Ta, peéc Laimas domam, t€va naves c€lonis bijis ne tikai partikas trilkums un smagie
apstakli, bet arT vina identitates, vina uzskatu un veértibu sist€mas konfrontacija ar
nepienemamo beztiesisko situaciju, kadai vinu paklava padomju vara. Vinu morali
sagravis represiju nelikumigais raksturs.

Likums, tiesa, tiesiskums. Un to vins nav varéjis sava mulka galva sagremot. Nu
ka tas var but? It ka tas ir diezgan absurdi! Nu, tada situdcija neprasi, kepurojies,
dzivo, bet vins iekseji sabrucis. (Laima)

Tiesibas atgriezties nama Valda atgiist, sakoties denacionalizacijas procesam
1992. gada. Valdas brali tad jau mirusi. Peéc 50 gadiem atgiit ekonomisko kapitalu — tas
nozimée atjaunot ari savu statusu, identitati un pasapzinu. Valda atceras:

No rita eju staigat ar suni. Un tad es izstaigaju rinki apkart un te, pa to skverinu,
pastaigajos un viss. Tad es jitos — ja, patiesam, es esmu atgriezusies! Es te jiitos oti
laimiga! Saka, ka paslaik jau nav mode teikt, ka labi iet, es jutos laimigs. Nu nav man
slikti, man ir labi!

Majas atgtiSana, atjaunojot likumigas IpaSuma tiesibas, ir ekonomiska kapitala
atgliSana, tomér dzive Sajos gados nav stav&jusi uz vietas, mainijusas socialas attiecibas,

mainTjies pats ipasums, un parmainas ir skarusas ari pasas Tpasnieces.
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Parmainas socialajas attiecibas

Valdas un Laimas socialais kapitals represiju rezultata tiek sagrauts, pilniba tiek
iznicinats gimenu socialo attiecibu ftiklojums. Iedibinatas socialas attiecibas
nodroSinajusas respondentém un vinu gimeném pieeju informacijai, socialajam un
psihologiskajam atbalstam, dazadam iesp&jam. Vecaki ka butiskaka sociala kapitala
dala ir nodro$inajusi respondentém fizisko eksistenci un labklajibu, pieeju izglitibai un
drosibu.

Valdas gimené deportéta mate ar visiem bérniem, Tornakalna stacija mati noskir
un aizved uz citu pusi.

Miis aizsitija vienus pasus bérnus, nepilngadigus bérnus, jaunakajam bralim
bija desmit gadi, man pasai piecpadsmit un vecakajam septinpadsmit... Manu mammu
péc tam aizsitija uz Solikamsku. No mdajas sanéma kopa visus, un péc tam, nu, kada
stacija, kas bija... Laimas vecaki bija Skirotavas stacija, miis aizveda uz Tornakalna
precu staciju. Un nakosaja rita mis izskira. Mamminu aizveda uz légeriem, un vélak
vina Vorkuta cetrdesmit tresa gada 23. oktobri mira. No bada mirusi. Un més, tris
berni, bijam Sibirija. (Valda)

Laima péc vecaku deportacijas paliek vecasmates apriipé. Laima stasta par
SkirSanos no vecakiem:

Vina [mate — autores piez.] teica, lai nemu savas mantinas un eju omammas
istaba. Mani nolika omammas gulta, mani iebaza, un es jau vairak nezinu, kas te notika,
ko te runaja. Mani nelaida ara vairs. Un izradas, ka bija tie nemdji tadi gadijusies, kas
bij, vardu sakot, piekritusi to béernu atstat. Tas ir rets gadijums, rets gadijums. Tévs
iendca atvadities, mamma neiendca vairs pie manis, jo izradas, es péc tam tik ar zinaju,
ka omamma bij taisijusi talaku uzbrukumu, redzédama, ja, ka tie ir tadi, nu, ja. Vina
bija sakusi jau runat par manu mammu ta ka, ja, ka varbut, kad var atstat. Nu, zinot, ka
virieti jau nu neatstas, ja. Bet vipa pati [mate — autores piezime] bij teikusi, vina
teikusi: ,,Né, es brauksu Janim lidzi.” Tagad ta varam psihologiski domat, ka vina vairs
pie manis tapéc neiendca, ja, lai vina acimredzot no si lemuma nevarétu atteikties. Nu
td, un tad ta art liktenigi iznaca, téevs atvadijas, un td es ari vairs neredzéju vipu, ta vins
tur nomira, tur palika, un mamma atbrauca.

Laima un Valda ar braliem represiju rezultata klast par socialajiem bareniem.
Bareni ir sociali, emocionali, kognitivi un fiziski paklauti riskam. Barenis ir zaudgjis
gimenes aizsardzibu un atrodas arpus tradicionala socialas drosibas tikla, vins$ ir sociali

un materiali atkarigs no apkartéjas pasaules (Pramanik 2013). Gimenu iz8kirSana, boja
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gajusi vai noskirti vecaki, citi tuvinieki, vecaku draugi, kolégi, domubiedri, kas ir
potencialais finansialas un psihologiskas labklajibas un atbalsta resurss, radikali
samazina individu, jo 1pasi bérnu, sociala kapitala situaciju un lietoSanas iesp&jas. Bérna
vecuma biitiskako socialo kapitalu veido vecaki, vinu socialie tiklojumi un tajos
ietvertas socialas attiecibas, to lietoSanas prasmes un tradicijas. Laima atceras, ka
1940. gada aizsakusos padomju represiju rezultatad 1sa laika tika iznicinats vecaku
socialais tiklojums.

Es vinu par onkuliti saucu, vins vienmeér ndca. Vins bija sens téva draugs, tad
vins ta viens bija palicis, nebija apprecéjies, tad vins ta bieZi vien pie mums bija. ... man
ar vinu parasti bija [oti interesantas sarunas. Vins bija ari kaut kur sakara, es tagad
nepateiksu, bet Augstaka tiesa, pat vai ne prokuratiird, tad vipu pievdca momenta.
Vecaki, tévs vél visu to gadu nodzivoja, to 40., sagaidija 41. gada jiniju, bet vins jau
pazuda Joti driz, 40. gada rudent jau, bez pédam.

Laima uzsver, ka “pazudusi bija visi vecaku draugi, nevienu vairs neizdevas
satikt, Joti daudzi jau no tiem ari bija sanemti, es domaju, ka taja laika vairs neviens tur
ipasi nestaigaja cits pie cita.”

Ka raksta Burdjg, sociala kapitala vertiba radikalu parmainu laika var mainities,
daziem iepriek$ veértigiem socialajiem tiklojumiem klustot pilnigi nevajadzigiem, pat
kaitigiem, savukart citi, tos adaptgjot un transforméjot atbilstosi jaunajiem apstakliem,
klast par nodroSinajumu dazadiem resursiem. Socialas attiecibas, sakoties represijam un
— jo 1pasi —, cilvékiem nonakot deportacija, ir saistitas ar izdzivosanas stratégiju.

Valdai un vigas braliem deportacija par nozimigakajam socialajam
attiecibam klust izpalidzigas mijattiecibas ar citam izsitito gimeném, ipasi ar M.
gimeni, ar kuru vini mitinds viena baraka. Sadarbiba abu gimenu starpa palidz
nodro$inat fizisko izdzivoSanu. Strada visi, arT mazgadigie bérni par partikas tiesu. M.
kungs palidz nosiltinat baraku, “/ai més ziema nenosaltu, un “uzklapéja divas lavas —
mums trijiem un viniem trijiem. Ta més tur dzivojam. Valda ar M. kundzi kopa atrod
iespeju “‘vietéjam damam — agronomei un sovhoza priekSniecei, kaut kadai tadai
pompolit, td més adijam, no veciem dzemperiem. Vinas savus vecos dzemperus deva, un
mes ardijam lauka un séjam diedzinu pie diedzina un adijam atkal vipiem jaunas stdates.
Un par to miis vakaros ierakstija saraksta, més maiziti dabiijam.”
Lai gan dzive rit skarbos izdzivoSanas apstaklos, tomer izsitito latvieSu gimenu

starpa savstarpgjas attiecibas tiek uzturéts ieprieks€jais komunikacijas stils — citam citu
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dévgjot par kundzi vai kungu: ,, Visu to laiku, kas mums tur bij... més par kundzém un
kungiem més saucam...un bez smaidina, bez smaidina.”

Laimas atminas par kara laiku un dzivi péc kara saistitas ar izdzivoSanas
nodro§inaSanu sev un vecaimatei, kura bija parcietusi smagu infarktu. Laima atceras
macibas skola un paral€li tai iesanu uz tirgu spekulét.

Cetrdesmit ceturtd, cetrdesmit piektd gada ziema. Un... un tad es paliku, més ar
to Valliju (radiniece — autores piez.) abas divas palikam tas, kuram bija jadoma tad, ka
to dziviti... Un tad mes taisijam ploSkas, es taisiju Sitadas, tadas petrolejas lampinas,
tad mes gdajam uz tirgu spekulét, gaja pardot uz uteni, uz lielo tirgu, un ta mes tur
cauram dienam pa to tirgu tad pelnijam kapeicinas, nesam mdja.

Laimai socialo attiecibu loks cetrdesmitajos un piecdesmitajos gados, ka jau
iepriek§ raksturots, ir ierobeZots ar tuvakajiem radiniekiem, 1pasSi péc tam, kad mate
1947. gada no izsutijuma atb&g uz Latviju. Matei izdodas dzivot nelegali, vairakus
gadus slépjoties no varas iestadém. Te japateicas apstaklim, ka dzivokli iemitinati
radinieki, kas par slépSanos klusé. Gan Laima, gan pargjie dzivokla iemitnieki
baidijusies no katra zvana pie durvim.

Es tagad nemaz negribu to skart, tas bija ilgu gadu garuma, un tas bija stipri
briesmigi, jo pie katra zvana més visi... Jo katrs zvans burtiski mis sita... Ja, mamma
ari daudz braukdja pie pazinam kaut kur pa laukiem, kur vina varéja kaut ka drosak
kadu bridi padzivot. Mums Seit bija radini, visi miisu radini sabrauca no Kurzemes, jo
vini, kad atbrauca no turienes, viniem vairs nebija dzivoklis, tad tur jau bija krievu
aiznemts. Un mums tas bija tiesi labi, ka vini Seit dzivoja.

Tadgjadi kardinalas socialas transformacijas izraisa butiskas parmainas individu
socidlajas attiecibas. So parmainu pamata ir ar&ji vardarbiga rakstura célopi. Tiek
atnemti nozimigi socialo attiecibu dalibnieki. Individu socialas attiecibas veidojas,
pamatojoties uz nepiecieSamibu nodroSinat savu un tuvinieku fizisko eksistenci un
drosibu.

Resursu mobilizacijas nepiecieSamiba

Biografiska parravuma bitiska pazime ir arl nepiecieSamiba mobiliz€t resursus,
piesaistit ekspertus. Jauzsver, ka 40. gadu sakuma kardinalo socialo parmainu situacija
esosas politiskas sist€émas ietvaros nav iesp&jama ekspertu iesaiste institucionala [iment.
Gan Valdas, gan Laimas situacija resursu iesaistes nepiecieSamibu butiski palielina tas,
ka abas jaunietes un arT Valdas brali ir noskirti no saviem vecakiem, kas lidz tam bija

galvenais vinu dro$ibas un atbalsta resurss. Valdai nozimigakais resurss, kas palidz
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izdzivot, ir citas izsitito latviesu gimenes. Kad Valda un brali atgriezas no izsiitijuma,
butiski ir tas, ka vecamate sp&jusi saglabat pierakstu vecaku dzivokli, un tas viniem
nodroSina sakotn&jo apmesanas vietu. P&c Valdas domam, ko vina stastijuma vairakkart
uzsver, ka izdzivot palidzgjis gimené gutais — audzinasana un labas fiziskas veselibas
nodroSinasana.

Palikam dzivi més tomer tadi pusaudzi, tadi jau, kas bijam Latvija bijusi
laba maize, kurus vecaki bija labi audzindjusi. Tapéc més izturéjam.

ArT Laimas galvenais resurss ir vecamate, kas nodroSina vinai izdzivosanu kara
apstaklos p&c vecaku deportacijas. P&ckara gados, nemot véra padomju varas realiz&to
represéto socialo grupu stigmatizacijas politiku, nebija iesp&u resursu mobilizacijai
institucionala Itmeni. Jauzsver, ka represiju pieredze un ar to saistitds problémas
publiska telpa bija jaslep;.

Laimas gadijuma, lai legaliz€tu mates uzturéSanos Latvija p&c atgrieSanas no
izsitTjuma, nepiecieSamie institucionalie resursi tika piesaistiti nelegali un ar korupcijas
palidzibu. Laima raksturo pases pirkSanas procesu, bet nekonkretizé S$aja sistema
darbojosas personas.

Bija tikai jadabii tads cilveks, kurs ari nav parliecindts idejiskais, kas
momentda panems aiz cupra un ceka iegridis. Bet tie, teiksim, ierédni, kas ar visu to
straddja, visas tas namu parvaldes un izpildkomitejas, tur tas dzivokju dajas. Un
nevaréja iet pie kura katra un likt naudu galda, sak, man vajag pasi, ne ta. Bet zingja,
pie kura var iet. Tad dzimSanas aplieciba, viss jau vinai bija, tas jau bija pa dalai tapat
legali, nebija fiktivu vardu jaizdomd, bet, lai to dabiitu cauri, tad, protams, naudinu
vajadzéja.

Padomju politiska sist€ma, individiem atrodoties stigmatizeta situacija, liedza
sanemt ekspertu palidzibu vinu sociala statusa atjaunoSanai, ekonomiska kapitala
atgiianai, kultiiras kapitala izmanto$anai. Sada sistéma jebkur§ méginajums piesaistit
ekspertus minétajiem merkiem, kas biitu arT solis uz biografiska parravuma parvaréSanu,
var€tu radit vigu brivibas un eksistences apdraud&jumu. Biografiska parravuma situacija
ka eksperti var€ja tikt piesaistiti tikai individi no loti tuva un uzticama socialo attiecibu
loka. Politiskas sistemas uzlikta stigma bija ar mérki marginalizét noteiktas socialas
grupas, nevis tas sociali integrét, sniedzot pieeju resursiem biografiska parravuma

parvaréSanai.
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5.3. Biografiska parravuma parvarésanas veidi socialo parmainu izraisita

biografiska parravuma situacija

5.3.1. Biografiskais darbs

Biografiskas intervijas laika stastitdja narativs veidojas mijiedarbibas procesa
starp intervétaju un respondentu, notiekot atceréSanas, refleksijas un pasreprezentacijas
procesam. Mijiedarbibas procesa stastitajs vienlaikus veic biografisko darbu.
Biografiskais darbs ir retrospektivs un interpretgjoss, jo stastitajs mégina dot jégu savai
dzives pieredzei, stastijuma atlasot un izgaismojot noteiktus savas pagatnes aspektus.
Promocijas darba autore atsaucas uz Anzelmu Strosu, kas — tiesa gan, rakstot par
smagu, ilgsto$u slimibu, — biografisko darbu raksturo ka atgrieSanos (comeback) kaut
vai aptuvena ieprieks$€ja dzive vai arT tas biitiska rekonstrukcija. “Biografiskais darbs
kalpo aktora biografijai, ietverot tas apskatu, uzturéSanu, salabosanu, parveidosanu”
(Corbin & Strauss 1988: 70). P&c promocijas darba autores domam, $ada atgrieSanas
dzive biografiska darba procesa attiecinama ar1 uz individiem, kuri pardzivojusi socialo
parmainu izraisitu biografisko parravumu. Represijas pret gimeni, deportacija, kardinali
mainot individa dzives gajuma virzibu, veido apzinu, ka dzive neatgriezeniski
mainijusies. Ta ir sajiita par sevi ka atSkirigu no ta individa, kas bija pirms Siem
notikumiem. Mainitas attiecibas, ricibas un iesp&ju izjiita, mainits skatfjums uz nakotni.
Atsaucos uz Ketrinas Rismanes rakstito (vina gan to attiecinajusi uz slimibas izpratni un
interpretaciju), ka ar stasta palidzibu individi mégina atjaunot references starp kermeni,
patibu un sabiedribu un rekonstruét kartibas izjiitu sava biografija (Riessman 2008).

Smagas hroniskas slimibas vai tas paaugstinata riska gadijuma, individs, veicot
biografisko darbu, uzdod sev jautajumus: Kapéc es? Kapéc tas notika ar mani?
Tadgjadi tiek mekl&ti c€loni notikumu un procesu ietekmei uz savu dzives gajumu.
Promocijas darba analiz€ta socialo parmainu radita biografiska parravuma gadijuma
biografiskais darbs ietver individualo un socialo aspektu mijiedarbibas parskatu individa
interpretacija. Respondentes ir savakusas apjomigu dokumentu klastu par savu vecaku
dzives gajumu, formalo apstdzibu saturu, represiju gaitu. Informacija par to tiek
ietverta vinu dzivesstastos, vinu individualaja biografiskaja darba. Ta ir gan savu
biografiju, gan socialo parmainu un to ietekmes uz individualajiem dzives gajumiem
interpretacija. Stastijumos ir vélme atbrivoties no pagatnes nastas, izstastit savu smago

pieredzi, stastijumi ir atklati, detaliz€ti, to laika respondentes iepazistina arT ar savu un
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tuvinieku dokumentiem (apbalvojumiem, véstulém) un pieminas lietam. Notikumi tiek
vestiti tada veida, lai klausitajs, petnieks, sarunas partneris it ka klitu par liecinieku
notikuSajam, to uztverot ar lidzcietibu, jo ipaSi tadél, ka notikumi ir tragiski. Tomér
pétnickam jaievéro ari metodologijas dala raksturotais atturibas princips, kas prasa ne
vien empatiju, iejusanos, bet ar1 to, ka pé&tnieks ietur noteiktu distanci no stastita un
respondenta.

Laima, apzinoties pret savu gimeni versto represiju nelikumigo un netaisnigo
raksturu, grib&jusi redzét padomju varas formuléto apstidzibu pret vinas tévu. Iekslietu
ministrijas arhiva vina atradusi téva sodamibas pamatojumu.

Mans tevs bija zverinats advokats, un vinam piederéja st maja. Un tie, kam kaut
kas piederéja, tie bija socialisma ienaidnieki. Es biju lekslietu ministrija devindesmit
kurd gada un dabiiju visus tos aktus un dokumentus, un pamatojumu. Pamatojums —
sociali bistams elements. Elements, jo toreiz nebija cilvéki, bet elementi Sitie. Tas
formuléjums, zem ta iet apaksa, ka vinam kaut kas ir piederéjis.

Valda, narativa dala stastot par sava téva sagemtajiem apbalvojumiem, rod
atbildi téva bojaejai. Vina uzsver, ka tevs ,, tos sanéma par darbu ka Latvijas valsts
ierédnis. Vins bija Politiskas parvaldes Izmeklésanas nodalas vaditajs. Un vins bija tas,
kas sargaja Latvijas mieru... Lai Latvija varétu mierigi stradat un uzplaukt. Un tapéec
vins ari lodi pieré dabiija. Laikam ne lodi pieré, lodi mugurda. Un tagad vips dus
Baltezera kapos stalinisma upuru nodalijuma.

Socialas pieredzes veidoSanas dzives gajuma ir nepartraukts un ilgstoSs process,
savukart socialas parmainas, to skaitd politiskas parmainas, apskatitaja gadijuma
petijuma bija straujas un realiz€jas 1sa laika perioda, klistot par traumatiskiem
liktenigajiem notikumiem, kas izraisija biografisko parravumu. Ka norada Pjotrs
Stompka, radikalu un vardarbigu politisko notikumu izraisitas normativas parmainas
rada vesturiskas nepartrauktibas parravumu. Bet v€sturiskas nepartrauktibas lizums var
vest pie iepriek$gjas identitates sabrukuma. Apskatot socialo transformaciju radito
biografisko parravumu kultiiras traumas konteksta, jauzsver, ka biografiska parravuma
parvaréSana un traumas dziedinasana ir savstarpgji integréts process. Pretruna starp savu
individualo pardzivojumu pieredzi un publiskaja telpa valdoSo notikumu un procesu
atspogulojumu, ka arT nepiecieSamiba ilgstosi slépt pardzivoto ir viens no biografiska
parravuma aspektiem. Profesors Tisenkopfs, analiz€jot vesturiskas traumas — jeb,
lietojot Stompkas terminologiju, kultiiras traumas — ietekmi, uzsver: okupacijas un

deportaciju traumu individi sevi slépusi un pardzivojusi piecdesmit gadu garuma. Tikai
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lidz ar Atmodu iegiita iesp&ja par to runat atklati. ST trauma bija ieguvusi kolektivi
diskursivu formu, un “tas dziedinasanai butiski bija nosaukt to varda. Traumas
aktualizacija palidz atbrivoties no negativas pieredzes sloga, it ka attirit ricibu un
socialo atminu” (Tisenkopfs 2004: 219).

Atgriezoties pie ieprieksgja sadala aprakstita respondentu dzives gajuma,
atkartoti uzsveru, ka dzivesstastos b&rniba atspogulota ka ideals periods. Valdas atminas
tas jo 1pasi akcentéts, raksturojot sakopto maju un tas apkartni, bezkonfliktu attiecibas
starp dazadu tautibu b&rniem Francu liceja un rotalas pagalma, saticibu un ripes
gimené. Notikumi, kas sak risinaties 40. gadu sakuma, iegiist lielu dramatismu pretstata
stastam par bérnibu.

Lai parvarétu biografisko parravumu, kas veidojies socialo parmainu ietekmé,
individs veido narativu, veic biografisko darbu jeb narativo rekonstrukciju, sakartojot
dzives gajuma pardzivotos notikumus un veidojot savu identitati noteikta, sev
pienemama notikumu un veértibu sisttma. “Biografiskais darbs ietver nepiecieSamibu
dalities pardzivotaja un piedzivotaja ar lidzcilvékiem, savienojot laiku, socialos
aspektus ar savu personigo pieredzi. Nav biografijas bez biografiska darba” (Strauss
2010: 97). Dzivesstasta un taja ietverta biografiska darba uzdevums ir saistit sevis izjtitu
jeb patibu ar identitates socialo raksturu. Promocijas darba autore uzskata: lai
biografiska parravuma traumatisko raksturu mazinatu un biitu iesp&jama ta parvaréSana,
biografiskajam darbam biitu neatliekami janorit tiilit péc biografiska parravuma vai pat
vienlaikus ar to. AtSkiriba no promocijas darba apskatita slimibas vai tas paaugstinata
riska izraisita biografiska parravuma socialo parmainu izraisitais biografiskais
parravums konkrétaja gadijuma norisinajies publiski slépta veida, biografisku darbu
veicot loti ierobezota vide. Biografiska parravuma parvaréSana veikta ilgstoSi, bez
ekspertu iesaistes, ar minimalu resursu piesaisti.

Jaatzimée, ka biografiska darba procesa ir lietas, notikumi, aspekti, ko individi
negrib atcer€ties, un ir tadi, uz kuriem fokus€jas. Ta Laima intervija sakotn&ji nevéelas
runat par sapigo pieredzi ar mates nelegalo, slépto dzivi pec atgrieSanas Latvija, vina to
atklaj tikai pakapeniski. Loti 1si vina pieskaras saviem pardzivojumiem pé&c vecaku
aizveSanas, sakot, ka 1sti to neatceras. Stastijuma par padomju laika pieredzi 1sa fraze
tiek pieminéta sisteémas kultivetas nodevibas gaisotne.

Tev ir draugi, kaut gan atkldjas bieZi, ka tu uz draugiem nevari palauties, jo $t

informacija, uzmanisanas visa §i sistema....
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Biografiskais darbs dzivesstasta ietver arl misijas apzinu par nepiecieSamibu
notikumus un pardzivojumus izklastit un atspogulot pec iespgjas detalizéti, tadgjadi
nelaujot aizmirst kolektivas cieSanas, boja gajusos tuviniekus. Individualais
biografiskais darbs, individualais dzivesstasts, tapat ka individualas atminas kopuma, ir
nesaraujami saistitS ar noteiktas socialas grupas kolektivajam atminam, kas tiek
savstarpgji komunic€tas. Valda stasta, ka sarakstas ar klasesbiedreni no Francu liceja
laikiem, kas arT bijusi deportéta un tagad dzivo Tartu.

Mums ar vinu Joti daudz kas kopéjs ir, daudz, ko parrundat. Un més uzskatam,
kad taisni mums vajaga vél rundat un rakstit par visu to, kas Sibirija ir bijis, kas
pardzivots. Kamér mes vél esam dzivi.

Laima atsaucas uz savu dalibu izdevumu “Via Dolorosa” tap$ana un pienakumu
pastastit par deportéto personu dzivi péc atgrieSanas dzimteng.

Mums biitu pienakums uzrakstit tatad to, kas notika ari péc tam, ka tie cilvéeki
atgriezas, ka vairs nevaréja gimenes biit, ka tas viss bij sakroplots, izkroplots un kada
bij ta dzive ari Seit.

Dzivesstasta vestijuma ietvertais biografiskais darbs ir socialo transformaciju
sadalitas identitates — privatas un publiskas — apvienoSanas, integracijas process.
Biografiska parravuma procesa un kolektivas kultiras traumas rekonstrukcija
dzivesstasta narativa ir process ar dziedinasanas efektu. Biografiskais darbs ietver arl
noteiktas misijas realizaciju — v@stijumu par tiem, kas vairs nevar pastdastit. Stasts par
pieredzi ir ar1 stasts par individa sp€ju izdzivot fiziski un morali smagos apstaklos,
pieredzot biografisko parravumu un paturot So pieredzi sevi ilgus gadus bez iespgjas to
izstastit.

Jauzsver ari tas, ka péc kardinalam socialajam parmainam, politisko reZimu un
ekonomiskas sistémas nomainas individi parveérté savas individualas pieredzes jauna
socialaja konteksta, lai veidotu savas dzives uztveres, identitates un biografijas jaunas
struktiiras. Biografijas vestijums ir ne tikai dzives gajuma rekonstrukcija, bet art tas
sistémas rekonstrukcija, kura Sie individi savulaik dzivojusi (Lauristin 2004). Pagatne
un biografija tiek izvertéta no cita skatpunkta, atsedzot ieprieksgjas sist€émas ietekmi uz

dzives gajumu, tadgjadi biografiskaja darba integréjot socialo un individualo.
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5.3.2. Socialais atbalsts un ta pieejamiba

Socialajas zinatn€s sociala atbalsta jédziens parpemts no socialas
epidemiologijas un tiek lietots, lai raksturotu tas palidzibas Iimeni un saturu, ko individs
sanem sociala tiklojuma ietvaros (Janes 1990). Teorétiskaja literatlira socialais atbalsts
ir samera izpliidis jeédziens. Tas un ari jédzieni socialais tiklojums un sociala integracija
tiek lietoti parmainus, lai raksturotu dazadas paradibas, kas saistitas ar socialo attiecibu
ietekmi uz individa veselibu un labklajibu (House et al. 1988). Sociala atbalsta jedziens
doming slimibu analizes diskursa (Berkman, Glass, Brissette & Seeman 2000;
Sarason & Sarason 2009) ka butisks komponents slimibas arstéSana, veselibas
atjaunosana.

Petijumos ir pieradita sociala atbalsta ka stresa amortizatora nozime veselibas
veicinasana, arst€Sanas procesos (Berkman, Glass, Brissette & Seeman 2000;
Sarason & Sarason 2009). Sociala atbalsta jédziens ir problematisks, jo ta lietojums un
interpretacija klast arvien vairak starpdisciplinarai. Ir bijusi m&ginajumi skatit to
kultiiras konteksta, pamatojot sociala atbalsta saistibu ar nozimes struktiiru, kas veido
kultiru (Jacobson 1987). Rietumu industrializétajas kulturas socialais atbalsts tiek
saistits ar socialo integraciju, t.i., saprotot, ka sociala iesaistiSana vienmér nozime ari
socialo atbalstu. Socialais atbalsts fokus€jas uz individu mijattiecibam, ietverot
emocionalo, instrumentalo, informativo un izveért€joso atbalstu.

Sociologija sociala atbalsta resursus apskata ka atvasinatus no sociala tiklojuma.
Sociala atbalsta uzdevums ir amortizét, mazinat Sok&oSu, traumatisku notikumu
negativo ietekmi uz individu, palidzot individam sociali adaptéties. Sociala atbalsta
pieejamiba, iesp&ja izmantot dazadus ta veidus un resursus ir bitisks un nozimigs
faktors ne tikai individa veseliba, bet ar1 labklajiba kopuma. Sociala atbalsta trakums
var veicinat socialo atstumtibu un socialo izolaciju.

Sociala atbalsta iespgjas tiek apskatitas arl migracijas pétijumos (Schweitzer
et al. 2006; Lu Yao 2009), tomer lielakoties uzsverot migracijas traumatisko ietekmi uz
individu garigo un fizisko veselibu. Pétijumos akcentéta sociala atbalsta ka sociala
kapitala atribiita loma migracijas gadijumos (Portes & Rumbaut 2001), socialajam
atbalstam veicot migracijas izraisitas traumas amortizaciju vai ari tiesi iedarbojoties uz
migracijas radito problému risinasanu (Cohen & Wills 1985).

Promocijas darba analize fokus€ta uz sociala atbalsta aspektiem kardinalu

socialo parmainu radita biografiska parravuma situacija, kad sociala atbalsta sanemsana
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deportacijam paklauto cilvéku stigmatizacijas un individu sociala kapitala sagraves dél
bija ierobezota lidz minimumam. Deportacija kopuma ir skatama ekspluatacijas,
stigmas, diskriminacijas, ekonomisko zaud&umu, socialo attiecibu sagraves un socialas
marginalizacijas konteksta.

Promocijas darba autore, analiz€jot socialo parmainu izraisttu biografisko
parravumu, atsaucas uz jau veiktajiem pétijumiem, piedavajot socialo atbalstu iedalit
Cetras grupas Iidzigi tam, ka tas darits, analiz€ot socialo atbalstu slimibas/tas
paaugstinata riska gadijumos: emocionalais, instrumentalais, izve€rt€Sanas un
informativais socialais atbalsts (Berkman, Glass, Brissette & Seeman 2000;
Sarason & Sarason 2009).

Promocijas darba analizéto kardinalu socialo parmainu radita biografiska
parravuma procesa nebija iespgjas sanemt socialo atbalstu institucionala limeni, ka ari
nebija iesp&jams piesaistit ekspertus, kas varétu veicinat biografiska parravuma procesa
parvaréSanu. Socialo atbalstu gan traumas amortizacijai, gan deportacijas radito
problému risinasanai bija iesp&jams sanemt tikai mikrosociala limeni, tuvako socialo
attiecibu loka. Jauzsver, ka Valdas gadijuma deportacijas apstaklos sociala atbalsta
galvena funkcija bija nodroSinat fizisko izdzivoSanu. Liela meéra tas attiecas arl uz
Laimas situaciju, nemot veéra, ka laika, kad deport€ja vecakus, vina bija desmitgadigs
bérns. Instrumentalo socialo atbalstu Laimai sakotngji nodrosSina vecamate, uzgpemoties
apripi un atbildibu par vipu. Vecamate sniedz ari emocionalo atbalstu Laimas
pardzivojumos péc vecaku izsitiSanas. Bet, ka jau minéts, Laima sava stasta Siem
pardzivojumiem paiet garam. Ka savstarp€js instrumentalais atbalsts Laimas un vinas
tuvaku un talaku radu starpa ir arT radinieku iemitinasana dzivokli, kas palidz ne tikai
uzturét privatumu komunalo dzivoklu radiSanas procesa, bet arl nodroSina kultiiras
telpas uzturéSanu, vélak nodroSina iesp&ju slépt mates nelegalo situaciju. Laima stasta,
ka vienbrid dzivokli mitinajusies kopuma 13 cilveki, “tad més bijam visa, ka saka,
dzimta bezmaz kopa”.

Analiz€jot sociala atbalsta saturu un iesp&jas Valdai, redzam, ka izsiitijuma
vienigais, uz ko vargja cerét, ir savstarpgjs atbalsts un sadarbiba starp izsttito gimeném.
Tas ir atbalsts ar mérki kopa izdzivot skarbajos apstaklos. Atbalsts ir gan instrumentals,
izpalidzot ar fizisko darbu, reiz€m daloties ar triicigo €dienu, gan ari emocionals,

ietverot moralu uzmundrinas$anu.
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Meés vienoti bijam, viens otru tomer morali uzmundrinajam, ka redziet — tagad
jau sacies kars ir, un driz vien Sitos salasnus saklapes un més brauksim atpakal.
Un tads noskanojums mums bija Sibirija visu laiku, visu kara laiku. (Valda)

P&c atgrieSanas no pirmas deportacijas nozimigu instrumentalo atbalstu sniedz
vecamate, kas no gimenes vieniga palika dzivokli, vinai saglabatais pieraksts un vinas
glabatais dokuments, uz kura pamata vélak, 1992. gada, bez problémam tika atjaunotas
Ipasuma tiesibas uz maju.

Ka instrumentalais socialais atbalsts jamin kaimina R. palidziba ar darba
iekartoSanos Valdai un vinas matei si pirms deportacijas 1941. gada. Ipasi nozimigs §is
atbalsts ir tadél, ka tas var€ja beigties ar represijam paSam atbalsta sniedz&jam.

P&c atgrieSanas no pirmas deportacijas instrumentalais atbalsts tiek sapemts ar1
no radiniekiem laukos — vini, Rigas cieminiem, kad tie atgriezas atpakal pilséta, lidzi
dod partiku. Citi radi laukos pienem pie sevis dzivot jaunako brali. Valdu uzaicina pie
sevis Pardaugava dzivojosas t€vamasas, kuram nav pasam savu bérnu un kuru viri
gajusi boja 1941. gada represijas. “To gadu, ko es pie vinam nodzivoju... nu, [oti, [oti,
loti gadigas un Joti labas vinas bij.” Péc gada, kad Valda apprecas, viena no tantém, kas
ir Pardaugavas majas parvaldniece, palidz Valdai dabiit nelielu dzivokli taja paSa nama.

Intervijas neidentific€jas informativa atbalsta loma 40. gadu notikumu konteksta.
Dzives veids bijis noslégts. Abu respondentu narativos minéts, ka informacijas apmaina,
kas vairak kvalificgjama ka min&umu un pardzivota parrunaSana, notikusi tuvako
cilvéku starpa.

Pieveérsoties izvertéSanas atbalsta sanemsanas iesp&jam, jauzsver, ka no padomju
okupacijas institiicijam sanemta izvertéSana kvalific§jama nevis ka atbalsts, bet gluzi
pret&ji — ka tautas ienaidnieka gimenes statusa pieskirSana, kas vairakus gadu desmitus
individus paklava stigmatizacijai. Respondentu izvertésanas atbalsts kluva iesp&jams
lidz ar Latvijas neatkaribas atjaunoSanu, valsts likumdoSanai reabilit€jot represétas
personas un vinu gimenes, tadgjadi individiem atgiistot atnemto socialo statusu, ka ari
dodot iespgju atgiit dalu no atnemta ekonomiska kapitala — nekustamos Tpasumus

(pEtTjuma respondentu gadijuma — namu).
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6. NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

Promocijas darba biografiskais parravums analiz&ts, balstoties uz teor&tisko
avotu izpeti un empiriska petijuma rezultatu analizi.

Biografiskais parravums analizéts ka individa attistibas socialos un
individualos aspektus aptveross jédziens, kas raksturo procesu, ko ievada liktenigais
moments vai kritiska situacija, un tas ir analiz€jams dzives gajuma konteksta.
Biografisko parravumu var izraisit gan individuali, personiska rakstura liktenigie
momenti, gan radikalas socialas parmainas.

Saja nodala autore apkopo promocijas darba secinajumus, atbildot uz trim
galvenajiem darba p&tnieciskajiem jautajumiem.

1. Kadi individualie un socialie aspekti raksturigi biografiska parravuma
procesam?

2. Kadas ir dazadu c€lonu izraisitu biografisko parravumu biitiskakas pazimes?

3. Kadi individualie un socialie faktori rada individiem labvéligu situaciju un

veicina veiksmigu biografiska parravuma parvarésanu?

1. Atbildot uz promocijas darba pirmo jautajumu “Kadi socialie un
individualie aspekti raksturigi biografiska parravuma procesam?”, promocijas darba
petijuma analizéti dazadu c€lonu izraisttu biografisko parravumu kopigie un katram
biografiskajam parravumam raksturigie 1pasie aspekti.

Promocijas darba veikta biografiska parravuma individualo un socialo
aspektu teoretiskas un empiriskas izpetes un problémas analizes rezultata tika
noskaidrots, ka biografiska parravuma individualie aspekti ir saistiti ar ikviena individa
unikalo biittbu un pieredzi, dzives gajuma interpretaciju. Biografiska parravuma
procesa, ko ievada kritiskas situacijas vai liktenigie momenti, ka ar1 §a parravuma
parvarésana nozime ir individualajai pieredzei, individa raksturam, uztveres ipatnibam,
temperamentam, dazadiem identitates aspektiem. Individualo aspektu iesp&jami plaSai
1zzinai un pasizzinai ir liela loma katra konkréta biografiska parravuma parvarésana.

Socialie aspekti attiecas uz individa dzives gajumu socialaja vidé — noteikta
laika un telpa, noteiktd socialaja slani, grupa un socialajas attiecibas —, biografija
ietverot notikumu, parmainu pieredzes interpretaciju. Individs, biidams veésturisks un

socials agents, akumulé savas socialas grupas, socialas vides pieredzi, kas
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parklajas/mijiedarbojas ar individualo pieredzi. Socialo mijattiecibu ietvaros individuala
pieredze tiek komunicéta citiem sabiedribas locekliem valodas forma, kas ir socials
veidojums. Individa biografijai ka dzives gajuma notikumu interpretacijai ir noteiktas
hronologiskas dimensijas un to raksturo dazada Iimena socialo attiecibu pieredze, jo
individs parstav noteiktu socialo slani un laiku. Jebkur§ biografiskais parravums ir
saistits ar socialo mijiedarbibu visa individa dzives gajuma laika. Biografiska paravuma
individualie un socialie aspekti atrodas mijiedarbiba un nav savstarp€ji noskirami. Tas
nozimé, ka biografiskais parravums var tikt vispusigi un dzili izprasts, analizgjot
individa biografiju visa vina dzives gajuma laika, kura ietvaros nepartraukti aktualiz&jas
saistiba starp socialo vidi un individu. Tas apstiprina biografiskas pieejas atbilstibu
biografiska parravuma izpete. Biografiskaja parravuma nozime var but plaSai
individualo aspektu kopai. Promocijas darba apliikotas problematikas kopsakaribas
biografiska parravuma izzipa ir cie$i saistita ar gimenes konteksta izpéti, ko savos
pettjumos akcentgjis arT Daniels Berto, un $is konteksts identific€ts arT promocijas darba
empiriska petijuma abas dalas.

Promocijas darba analiz€tos biografiskos parravumus izraisa individu
piederiba noteiktai gimenei. Turklat svarigi, ka gimene reprezenté ka individualos, ta

socialos aspektus. Viena empiriska pétijjuma dala analizéta piederiba gimenei ar
noteiktu genétisko kodu, kas ir pamata paaugstinatam slimibas riskam, otra gadijuma —

piederiba noteiktu socialo slani parstavosai gimenei, kas kardinalu socialo parmainu
situacija ir tikusi paklauta represijam tieSi ka konkréta sociala slana sastavdala. Socialo
parmaingu izraisita biografiska parravuma atspogulojums atsedz individa pieredzes
veidoSanas 1patnibas lielu un pretrunigu socialo transformaciju, vésturisko parmainu
apstaklos. 2. Atbildot uz promocijas darba izvirzito otro jautajumu “Kadas ir dazadu
cClonu izraisitu biografisko parravumu batiskakas pazimes?”, autore uzsver, ka
biografiskais parravums ir kumulativs process un ta butiskakas pazimes ir sadas.

e [Identitates transformacija — tiek partraukta ieprieks€ja identitate un tas vieta
veidojas cita identitate, kas atbilst jaunajai situacijai, individualajam izjiitam, ka art
argjam noteiksmeém. Tas ir process, kura individs nonak pie Sok&josas apjautas par
parravumu starp pagatni un nakotni.

e  Parmainas socialajas attiecibas, kas skar procesa centralo aktoru un attiecas

uz tuvako socialo attiecibu dalibniekiem, kuriem tick delegétas vai ari vini pasi uznemas

jaunas funkcijas. Kardinalu socialo parmainu izraisita biografiska parravuma situacija
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gan tuvakas, gan talakas socialas attiecibas tiek vardarbigi parrautas. Sim parravumam
sekojoSo socialo attiecibu veidoSana un pastavéSana saistita ar eksistences
nodroSinasanas nepiecieSamibu un izdzivoSanas stratégiju.

Nozimiga socialo attiecibu sastavdala ir socialais atbalsts, ko sniedz socialo
attiectbu dalibnieki. Biografiska parravuma gadijumos nozimigako socialo atbalstu
sniedz tuvako socialo attiecibu dalibnieki — gimenes locekli, tuvinieki, draugi. Ipasa
nozime ir partnerattiecibu ietekmei uz individualas identitates saglabasanu un
biografiska parravuma parvarésanu. Individiem biitiskako socialo atbalstu sanemot no
tuvakajiem socialo attiecibu dalibniekiem — parsvara no gimenes —, mainas gimenes
loceklu socialas lomas un pieaug vinu emocionala spriedze. Socialo attiecibu maina
slimibas vai tas paaugstinata riska situacija, attiecibu dalibnieku izraditais/neizraditais
socialais atbalsts ietekmé slimibas skarta vai apdraudéta individa pasveért€§jumu un
vertibu sistemu, turklat ietekme ir dzila un bitiska. Smaga hroniska slimiba var radit
biografisko parravumu ne tikai pasam individam, bet arT socialo attiecibu tuvakajam
personam. Tadeél nozimigs faktors biografiska parravuma parvaréSana ir specialistu
atbalsts biografiska parravuma skarta individa gimenei.

Analizgjot gimenes lomu slimibas izraisita biografiska parravuma situacija,
jauzsver, ka ta lidz §im pétita maz. Medicinas sociologija bitu rekomend&ama
pétniecibas attistiba $aja joma. leteicams veicinat arT pétijumus par to, ka ar hroniskiem
(ipasi gimen& parmantotiem un onkologiskiem) veselibas traucgumiem ir saistita
individu stigmatizacija un passtigmatizacija.

Resursu mobilizacijas nepiecieSamiba, kas nosaka ekspertu iesaistiSanas
velamibu. Narativos tiek pausts, ka slimibas vai tas paaugstinata riska situacijas rodas
nepiecieSamiba péc ekspertu, specialistu palidzibas — vini var€tu sniegt profesionalu
socialo atbalstu, kura biitu integréti informativie, izvertéSanas un emocionalie atbalsta
veidi, kas palidz individam uzturét vai rekonstruét ieprieks€jo identitati vai veidot
identitati ar jaunam iezimém, kas apmierina un stabiliz€ vinus paSus, tad€jadi veicinot
biografiska parravuma mazak sapigu parvaréSanu. Nesanemot S$adu profesionalu,
vispusigu un integrétu atbalstu, individi médz meklét mistificétus skaidrojumus un
iluzoru atbalstu, kas var radit riskus adekvatai veselibas apripei, ka arT veiksmigai un
stabilai biografiska parravuma parvaréSanai. Empiriskaja pétijjuma sociala atbalsta
aspekta identificéta probléma — profesionalu ekspertu sociala atbalsta deficits — izvirza

nepiecieSamibu pec specialistiem, kuri sp€j sniegt tadu socialo atbalstu, kas kompleksi
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aptvertu informativos, izvérté§anas un emocionalos aspektus. ST probléma biitu risinama
institucionala Itment veselibas apriipes nozares ietvaros.

Promocijas darba autore uzskata: lidzas biografiska parravuma pazimém, Kuras
noradijis un pamatojis Maiks Berijs, 1) mainas paradumi un dzives uztvere; 2) mainas
attiecibas starp slimo individu un personam vina socialaja tiklojuma; dazas no
attiecibam var tikt zaud@tas, citas — mainities; 3) ir nepiecieSama resursu — laika,
energijas, finanSu, gimenes, draugu — mobilizacija (Bury 1982: 169), Identificgjas ari
tada butiska biografiska parravuma pazime ka parmainas individa riciba esoso kapitalu
un resursu pieejamiba un izmantosand. Biografiska parravuma situacija individam
palielinas nepiecieSamiba p&c dazadiem resursiem, tacu pieeja tiem, ka arT savu
personisko kapitalu izmantoSana ir samazinata vai pat kliist neiesp&jama.

P&c promocijas autores domam, satura zina biografiska parravuma process ir
tuvs Denzina formul@tajai kumulativajai epifanijai un ietver arl Berija identificetas
butiskas biografiska parravuma pazimes, papildinot tas ar promocijas darba autores
ieprieck§ minéto pazimi — parmainas individa ricibd esoSo kapitalu un resursu
pieejamibd un izmantosana. Empirisko datu analizes rezultati apstiprina Tomsones un
kolegu pienémumu (Thomson et al. 2007), ka ne visi kritiskie momenti klust par
liktenigajiem momentiem, Kuru rezultata veidojas biografiskais parravums.

Dazadu celonu izraisitu biografisko parravumu situacijas nosauktas Ccetras
raksturigas kopigas butiskas pazimes var izpausties atSkirigi.

Kermeniskas identitates parmainu vai tas apdraud€tibas nozime individualas
identitates nepartrauktiba uzsvérta empiriskaja pétijuma analizéta genétiska mantojuma
gadijumos, kad Sis mantojums ir paaugstinata saslimsanas riska faktors, un — jo 1pasi —
slimibas gadijumos.

Individiem ar paaugstinatu saslimsSanas risku ir raksturiga divu veidu attieksme
pret géna diagnostic€Sanu: sagatavosanas un noliegums. Noliegums ka negativo seku un
negativas domasanas nepielauSana ir emocionali saudzgjoss, identitati sargajoss, tomer
tas ietver nepietickamu slimibas risku novert§jumu. Sagatavosanas ietver gan ar vézi
slimojuSo tuvinieku cieSanu attiecinaSanu uz sevi, gan aktivizéSanos saslimSanas risku
noveérSanai. (enétiska mantojuma noskaidroSanas pozitivie aspekti ir individa
paSveért€juma paaugstinasSanas identitates transformacijas procesa, pastiprinata uzmaniba
pret veselibas uzturéSanas pasakumiem ar noliiku mazinat slimibas risku sev un tadgjadi

mazinot ari iesp&jamas veselibas apdraudéjuma un emocionalas negativas sekas
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tuviniekiem. Veselibas apripes specialistiem ieteicams uzsveért Sos pozitivos aspektus
un komunicét tos individiem ar paaugstinatu saslimsanas risku.

Socidlo parmainu radita identitates transformdcija saistita ar socialas identitates
dazadu aspektu piespiedu mainu savas eksistences saglabaSanai, ka ar1 ar
nepiecieSamibu reprezent€t identitates atSkirigi privataja un publiskaja telpa.

Socialo parmainu radita biografiska parravuma gadijumos 1pasi apdraudéta ir
etniska un kultiiras identitate. Turklat radikalu socialo parmainu izraisits individualais
biografiskais parravums norisinas kultiiras traumas konteksta, un §1 trauma nav
individuala, bet aptver lielu sabiedribas dalu,. Ta ka kultira ir sféra ar lielu inerci,
noturibu, tradicijam, kolektivaja atmina nostiprinatam vértibam, sabiedribas identitates
nepartrauktibu, tad kulttra saknojas individa kultiiras identitate ar veértibu, socialo
attiecibu nozimes apzinaSanos. Biitiskam makrosabiedriskam parmainam ietekméjot
sabiedribu makrolimeni, tiek ietekmé&ta grupas funkcionéSana mikroméroga, ka ari
ikviena §Tm parmainam paklauta individa dzives gajums un individuala identitate.

3. Meklgjot atbildes uz promocijas darba treSo jautajumu “Kadi individualie un
socialie faktori rada individiem labvéligu situaciju un veicina veiksmigu biografiska
parravuma parvaréSanu?”’, promocijas darba ietvaros veiktaja pétijuma guvis
apstiprinajumu pienémums, ka biografiska parravuma parvaré$anu veicina pasa individa
veiktais biografiskais darbs jeb narativa rekonstrukcija un dazada veida socialais
atbalsts.

Biografiska darba procesa, kas tiek veikts dazadu c€lonu izraisitu biografisko
parravumu gadijumos, individs mégina savienot savu ieprieks€jo identitati ar jauno
identitati, kas tapusi biografiska parravuma procesa. Biografiskais darbs ietver individa
un socialas vides mijiedarbibas interpretaciju, apliecinot, cik liela nozime ir dazadiem
faktoriem, kas veidojusi individa dzivi pirms biografiska parravuma (zinaSanam,
psihologiskam  ipaSibam, raksturam, gribasspékam, vértiborientacijai  utt.).
Biografiskajam darbam ir ari dziedinaSanas funkcija, tacu ta vairak attiecas uz
psihologijas un psihoterapijas jomu, nevis uz sociologiju.

Dazadu celonu izraisita biografiska parravuma gadijumos atskirigs ir uzmanibas
fokuss uz galvenajam t€mam un biografiska parravuma skaidrojumu biografiska darba
procesa.

Slimibas vai tas paaugstinata apdraudéjuma gadijumos biografiska darba procesa
tiek mekl&ts un analiz&ts genctiska mantojuma, ka arT slimibas pamatojums un c€loni

personiskaja un tuvinieku dzives gajuma pieredz€, individualaja identitaté. Slimibas
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izcelsme un tas c€loni tiek skaidroti neviennozimigi, pamatojot tos ne tikai ar
biomediciniskiem, bet arl ar citiem faktoriem — ar&iem jeb vides, socialajiem,
psihiskajiem, mistific€tajiem.

Kardinalu socialo parmainu gadijuma biografiska parravuma pamatojums,
skaidrojums un c€lonis respondenteém ir viennozimigi skaidrs — §is parravums ir svesu,
argju speku izraisits, tas noticis varas realizétas vardarbibas un netaisnibas rezultata.
Biografiskaja darba respondentes izstasta par savam un tuvinieku cieSanam, interpreté
savas izdzivoSanas stratégijas un iesp€jas.

Atskiriga ir biografiska darba norise laika dazadu c€lonu izraisitu biografisko
parravumu gadijumos. Slimibas vai tas paaugstinata riska situacija biografiskais darbs
tiek veikts vienlaikus ar parmantota géna un/vai slimibas diagnozes noteikSanu, slimibas
arste€Sanu, rehabilitaciju. Promocijas darba analizéta socialo parmainu izraisita
biografiska parravuma gadijuma biografiskais darbs tiek veikts ar vairaku gadu desmitu
nobidi laika — jau p&c nepienemamas, biografisko parravumu izraisijusas politiskas
sisttmas nomainas. Individualais biografiskais darbs ir ilgstosi noklusétas kolektivas
atminas dala, kas ieguvusi iesp€ju izpausties, un privatas vai publiskas komunikacijas
iesp€ja ir nozimigs aspekts biografiskaja darba. Ta ir dala no visas tautas kolektivajam
atminam kulttras traumas konteksta.

Promocijas darba analizéto divu dazado biografisko parravumu situacijas
atSkiras privatas un publiskas telpas attiecibas. Slimibas un tas paaugstinata riska
situacija individa problémas tiek risinatas gan privataja, gan publiskaja telpa, brivi un
nekavéjoties piesaistot ekspertus, specialistus, izmantojot iesp&jas piedalities atbalsta
grupas (ieskaitot dazada veida socialo tiklojumu izmanto$anu). Turpreti socialo
parmainu izraisita biografiska parravuma gadijuma privata un publiska telpa ir stingri
nodalitas viena no otras, atS$kiras ar1 identitates pozicion€Sana privataja telpa un
publiskaja telpa. Tas saistits ar biografiska parravuma norises laiku. Mainoties
politiskajai sistémai, t.i., péc Latvijas neatkaribas atgiiSanas, biografiska parravuma
komunikacija sabiedriskaja telpa iegtst plaSu skan&umu represéto atminu publikacijas
un dazados masu komunikacijas lidzeklos. ST komunikacija, biografiska parravuma
publiska parvaréSana, apzinoties tautas kop€jo tragisko liktengaitu, transformé
individuala biografiska parravuma jégu.

Saja aspekta jauzsver ari ekspertu iesaistiSands nozime. Represijas piedzivojusas
paaudzes pieredzes (tostarp arT biografisko parravumu) izpét€ un plasa komunikacija

publiskaja telpa biitiska loma ir mutvardu vestures petniekiem, sociologiem, socialajiem
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antropologiem, kultiras pé@tniekiem, vé&sturniekiem. Empiriska pétijuma ietvaros
biografisko darbu jeb narativo rekonstrukciju veicinajusi ari LU Filozofijas un
sociologijas institita zinatnieku realiz&tie pétijumi un darbs pie Nacionalas mutvardu
vestures arhiva veidoSanas.

Biografiska parravuma parvaréSana bitiski nozimigs ir dazada veida socialais
atbalsts, kas veicina atgriesanos iepriekséja dzivé vai individu apmierinoSu
piem€roSanos jaunajai situacijai. Ja biografiskais darbs vert€jams parsvara ka biografiska
parravuma parvaréSanas individuals aspekts (veids), tad dazada sociala atbalsta
sanemsanai ir socials raksturs, jo Sis atbalsts realizgjas socialo mijattiecibu procesa.
Socialais atbalsts pozitivi ietekmé identitates saglabasanu vai rekonstrukciju, individualo
labsajiitu, ka arT mazina biografiska parravuma traumatisko raksturu. Socialais atbalsts ir
nozimigs faktors individa marginalizacijas un stigmatizacijas risku novérSanai.

Kardinalu socialo parmainu izraisita parravuma gadijumos nozimigs pozitivs
faktors ir publiskas komunikacijas iesp&jas, kas Iidzas individa biografiska darba
sniegtajam iespgjam lidzdarbojas individu vai veselu sabiedribas slanu statusa
atjaunoSana, vinu publiska reabilitacija. Komunikacijas iespgjas publiskaja telpa, ka to
liecina empiriska pétijuma dati, pozitivi ietekmeé biografiska parravuma parvaréSanu ari
slimibas vai tas paaugstinata riska situacijas, kad komunikacijas process saistas ne tikai
ar slimibas un arst€Sanas pieredzes apmainu, bet ar1 ar pozitivas pieredzes publiskoSanu
un moralo atbalstu, kas tadejadi istenojas ka dazada veida socialais atbalsts.

Apkopojot promocijas petijuma iegiitas atzinas, autore secina ari, ka slimibas vai
tas paaugstinata riska izraisita biografiska parravuma izpéte apstiprina veselibas un
slimibu sociologijas joma lidz $im veiktajos pétijumos identificétas pozitivas parmainas
hronisku pacientu dzivé péc diagnozes noteikSanas — tas ir empatijas pieaugums,
plaSakas zinaSanas par veselibu, atjaunots dzives novertéjums, parmainas personiskajas
prioritatés, veselibas vért€juma pieaugums, tuvu attiecibu uzlaboSanas, veseliga
dzivesveida apguve, veltot pastiprinatu uzmanibu veselibas uzturéSanas pasakumiem
slimibas risku samazinaSanai sev un tuviniekiem. Veselibas apriipes specialistiem
ieteicams uzsvert géna parmantoSanas diagnosticeSanas pozitivos aspektus un
komunicét tos individiem ar paaugstinatu saslimSanas risku.

Promocijas darba izstrades rezultata apstiprinajies promocijas darba lietotas
teorétiskas pieejas un metodologijas atbilstigums pétijuma mérka sasniegSanai un

uzdevumu risinasanai.
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Promocijas darba novitate izpauzas tad€jadi, ka Sis ir pirmais darbs Latvija, kura
sociologiski analizéts biografiska parravuma process, ta individualie un socialie aspekti.
Promocijas darba analiz€tos biografiskos parravumus izraisa dazadi c€loni, un tas
nosaka ta atSkirigas izpausmes, tomer petijuma analizes procesa ir identific€tas kopigas
butiskas pazimes — identitates transformacija, parmainas socialajas attiecibas, ekspertu
iesaistes nepiecieSamiba, papildinot to ar autores analiz€to un pamatoto pazimi —
parmainas individa riciba esoso kapitalu un resursu pieejamiba un izmantosSana.

Lidzas identificétajam kopigajam raksturigajam pazimém jauzsver ari tads
promocijas darba analiz€to biografisko parravumu aspekts, ka So parravumu rasanos
ietekm&jusi individu piederiba noteiktai gimenei — slimibas vai tas paaugstinatas
iesp&jamibas gadijuma ta ir gimene, kura no paaudzes paaudzé tiek nodoti parmantota
kriits véza geéni; socialo parmainu izraisita biografiska parravuma gadijuma ta ir
gimenes piederiba noteiktam socialajam slanim — turigajai vidusSkirai, pret kuru
noteikta vesturiskaja un socialaja laika un telpa tika verstas represijas.

Nozimigs novitates aspekts ir tas, ka promocijas darba analizéta Latvija lidz Sim
sociologiski nepétita ttma — genétiska mantojuma izraisita paaugstinata slimibas riska
un slimibas ka genétiska mantojuma sociologiskie aspekti. Promocijas darbs ir pirmais
petijums, kas Latvija veikts par biografisko parravumu, kam pamata ir paaugstinata
slimibas iespgja, ko izraisijis genétiskais mantojums.

Viens no bitiskakajiem novitates aspektiem ir jaunievedumi pétfjuma
metodologija. Promocijas darba pétitiec biografiskie parravumi, ko izraistjusi dazadi
cCloni, analiz&ti ar vienotu metodologisko — proti, biografisko — pieeju, identificgjot
kopigas un atSkirigas procesu pazimes. Tas veido metodologisko pamatu turpmakiem
sociologiskiem pétijjumiem par biografiska parravuma procesu, ta individualajiem un
socialajiem aspektiem, ka arT par §a parravuma parvaréSanas iesp&jam, kas var ietekmét
ka individualo, ta visas sabiedribas labklajibu.

Metodologiska aspekta jauzsver vél kads jauninajums: socialo parmainu izraisita
biografiska parravuma izpéte veikta ka longitudinals gadijuma pétijums, izzinot
kardinalu socidlo parmainu izraisita biografiska parravuma procesus. Sada veida
petijums, lietojot biografisko pieeju un dzivesstastus ka metodi, Iidz §im Latvija nav
veikts. Biografiska pieeja, veicot ilglaicigo gadijuma pétijumu, fikse individu

personisko pieredzi saistiba ar kardinalam socialajam transformacijam.
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PATEICIBAS

Vislielakais paldies darba zinatniskajai vaditajai asoci€tajai profesorei Ritmai

Rungulei par idejam un atbalstu darba tapsana.

Paldies kolégiem no Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas instittita
Nacionalas mutvardu véstures projekta Marai Zirnitei, Viedai Skultanei, Ievai Gardai-
Rozenbergai par idejam, padomiem, cilvécisko atbalstu; paldies art citiem esoSajiem un
bijusajiem Projekta kolégiem par dalibu empirisko datu vaksana, apstradé un domu

apmainu.

Loti pateicos profesoram Edvinam MiklaSevicam par iespg€ju stradat projekta
“Jaunas starpdisciplinaras zinatniskas grupas izveide kriits v&za izpétei, terapijas
efektivitates un pacienta dzives kvalitates uzlabosanai” un sniegto atbalstu Iidz Sim man

maz pazistamu problému izpratng.

Sirsnigs paldies Promocijas darba recenzentei docentei Agitai Liisei par

butiskiem ieteikumiem promocijas darba recenzija.
Liels paldies Intai Rozenvaldei par domam, radoSumu un sapratni.

Pateiciba Inese Sliikai par atsaucibu un veiksmigu sadarbibu ESF projekta

,Atbalsts doktorantiem studiju programmas apguvei un zinatniska grada ieguvei Rigas

=%

Stradina universitate” ietvaros.

Liela pateiciba respondentiem, bez kuru atklatajiem stastijumiem, atvértibas un

godpratigajam atbildém Sis p&tijums nebiitu tapis.

Pateiciba gimenei un draugiem par atbalstu darba tap$anas laika.

Paldies visiem, kas veltijusi laiku un uzmanibas dalu, palidzot §a darba tapSana.
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PIELIKUMI

Pielikums Nr. 1. Vadlinijas intervijam ar parmantota géna nésatajam

Uzdevumi

Noskaidrot kriits véza BRCAL un/vai BRCA2 parmantota géna nésataju viedokli par
dzives kvalitates parmainam, psihologiskas un socialas problémas péc parmantoSanas
diagnozes noteikSanas, péc saslimsanas ar krits/olnicu/dzemdes kakla vézi.

Temas: parmainas socialajas attiecibas un to veért€jums, riska mazinasanas pasakumu
izveles pamatojums, sociala atbalsta vert€jums, iesp€jas izmantot savus individualos
kapitalus, papildu resursu piesaistes nepiecieSamiba un to piesaistes iesp€jas, ekspertu
(specialistu) iesaistiSanas.

Jautajumi

1. Kad tika konstatéts, ka Jums ir kriits véZza parmantotais géns?

2. Ka Jis nonacat Iidz mutaciju parbaudei? Kur Jis par to uzzinajat, kas Jums
to ieteica?

3. Cik sagatavota Jiis bijat Sai parbaudei? Ko Jus par to jau zinajat? Kas Jis
informéja par So parbaudi?

4. Kada bija Jasu reakcija uz parbaudes rezultatiem? Vai Jums tie tika
izskaidroti?

5. Vai Jums bija/ir zinaSanas/informacija par Jisu tuvinieku (asinsradinieku)
slimibam dzives gajuma laika? Vai ir informacija par saslimsSanu ar krits vézi (vai kadu
citu véza formu) jiisu tuvinieku (asinsradinieku) loka?

6. Slimibas subjektivais skaidrojums. Kadi cg€loni, Jasuprat, ir Jasu
saslimSanai?

7. Vai domajat par iesp&jamu géna parmanto$anu, par saslimSanu radu loka?
Vai runajat ar beérniem?

8. Ar ko Jus to parrunajat? Vai stastijat gimenes locekliem (viram, bérniem,
vecakiem), tuviniekiem, draugiem? Ja nestastijat — kapec?

9. Vai péc S$§is informacijas uzzinaSanas mainijas Jisu attiecibas ar
tuviniekiem? Ka ties$i? Kada bija vira/partnera reakcija? Citu tuvo cilvéku attieksme?

10. Ka mainijas Jusu ikdienas dzive, dzives veids, dzives kvalitate p&c tam, kad

uzzinajat par gé€na parmantosanu? Ko darat citadi neka lidz tam?
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11. Vai kaut kada veida tas ietekmé attiecksmi pret darbu, profesionalajiem
mérkiem, izglitibu? Profesionalas identitates saglabasana.

12. Vai ir mainijusies Jasu attieksme pret veselibu, veselibas parbaudém?

13. Vai jutaties mainijusies kermeniski, garigi, attiecksmé pret sevi, parmainas
socialajas attiecibas? Vai esat sabiedriska, tiekaties ar draugiem, plasaka radu loka?
Salidzinajums starp to, ka bija agrak, un ir tagad? Slimibas subjektivais skaidrojums.
Kas visvairak palidz tikt pari domam par saslimsanas risku?

14. Vai meklgjat netradicionalas medicinas palidzibu, padomus?

15. Vai jums ir bijusi vajadziba péc psihologiska atbalsta? Kur to meklgjat? No
ka esat sanémusi?

16. Kas ir tas lietas, kas Jums dara visvairak prieka, kas Jums sniedz garigo
atbalstu? Ka vislabpratak pavadat brivo laiku?

17. Vai esat ticiga? Vai meklgjat atbalstu religija, baznica? Varbut meklgjat

ezoteriskus skaidrojumus dzives situacijai?

II. Jautajumi arstétajam respondentém

1. Kad un ka Jums tika diagnostic€ta saslimSana? Konstatgjat pati kadas
parmainas vai to izdarija mediki?

2. Vai tam, ka zin3jat par géna parmantoSanas iesp&jam, bija kada nozime
slimibas atklasana?

3. Kada bija Jusu gimenes/tuvako cilvéku reakcija uz diagnozi? Kadu atbalstu
un palidzibu sanémat (moralo, finansialo, citu)?

4. Vai bija nepiecieSams atbalsts, ko tuvinieki Jums nesp€ja sniegt?
Konkretizgjiet, kada veida atbalsts netika apmierinats (finansials, apripes, emocionals,
cita veida)?

5. Ka vertgjat sadarbibu ar veselibas apriipes specialistiem (ekspertiem)? Vai
san€mat no specialistiem visu Jums nepiecieSamo atbalstu un apriipi? Vai Jis un Jusu
gimenes locekli tika pietickami labi informéti par slimibu un tas arstésanu?

6. Vai meklgat palidzibu pie dziedniekiem, vai izmantojat citus
netradicionalus arstniecibas veidus? Kapeéc? Kadu palidzibu sanémat? Ko tas Jums
deva?

7. Vai péc operacijas mainijas Jusu attiecibas ar dzivesbiedru? Ar citiem
gimenes locekliem? Kas Jums visvairak palidzgja tikt gala ar operacijas sekam? Kas

visvairak traucgja?
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8. Vai p&c operacijas mainijas Jis attiecibas ar pazinam, darbabiedriem?

9. Vai kaut kada veida tas ietekméjis attiecksmi pret darbu, profesionalajiem
mérkiem? (Profesionalas identitates saglabasana)

10. Ka jutaties tagad? Kada palidziba Jums nepiecieSama? Vai Jis to sanemat?

11. Kas, Jusuprat, biitu jamaina mediku un pacientu attiecibas?

12. Slimibas subjektivais skaidrojums, Kadi c€loni, p&c Jusu domam, ir Jusu
saslimSanai?

13. Ko Jiis ar savu Sodienas pieredzi varétu ieteikt darit sieviet€m, kuram
konstatets kriits vezis? Ka rikoties, lai vieglak parvarétu slimibas raditas problémas un

mazinatu/atvieglotu pardzivojumus?
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Pielikums Nr. 2. Respondentu — kriits véZa parmantota géna BRCA1 un/vai

BRCAZ nésataju — raksturojums

Respon- Ir virs/ Nodarbi- Radinieki ar Radinieki, kas
P Vecums " | Bemi | natibas | Vezis | BRCAL/2 ; X8
dente partneris - slimo ar vézi
statuss geénu
Maiga 35 Partneris 1 Strada Vesela | Masa M_ate,_Ov B
mirusi
Tamara 53 Virs 3 Bezdarbnie Ov Nezina M?te’ Bre -
ce dziva
Baiba 46 Virs 3 Strada Brc Nezina Nav slimojusi
Vanda 31 Virs 2 Strada Brc Nezina Mate, Bre -
mirusi
Vecamate, Brc
Karina 40 Virs 2 Majsaimni Brc Mate N rplrusu
ece Mate Brc —
dziva
Aina 42 Virs 2 Strada Vesela | Masa, meita Mate, B_rc un
Ov — mirusi
Mate;
Zane 36 Virs 3 Majsaimni Vesela | Nezina vecamate;
ece tante, Ov —
mirusas
Mate un tante,
Daiga 26 Partneris 1 Strada Vesela | Mate Brc un Ov —
dzivas
Ar Mate, Ov —
Ludmila | 61 Virs - . . 1..... | Ov, Brc | Nezina mirusi 45 gadu
invaliditati _
vecuma
Mate, Ov —
mirusi 45 gadu
Sarma 44 Partneris - Strada Brc Nezina vecuma;
masica, Brc —
dziva
Mates bralis
Asja 48 Virs - Majsaimni Brc Nezina un VeCt_eYs’
ece aknu vézis —
mirusi
Mate, Ov —
Anna 50 Skirusies 4 Strada Ov Nezina mirusi 56 gadu
vecuma
Vecamate,
Heléna 64 Virs 1 Pensionare Bre, Nezina 1espejams,
Dzkv slimojusi ar
vezi
Mate un mates
Vera 52 Virs 1 Strada Brc Nezina masa, Ov —
miru$as
T&vs, plausu
Olga 51 Virs 3 Invah(.i.lfate Brc, Ov | Nezina vezis — miris;
S pensyja téva 2 masas

Brc — mirusas
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Pielikums Nr. 3. Anketa. Respondenta raksturojums projekta Maja

Dzivokla numurs

Respondents/-e. Dzim$anas gads, ménesis, diena,

dzimS$anas vieta

Izglitiba, nodarbinatibas statuss

Vecaki, vecvecaki, brali, masas

Gimenes statuss

Gimenes locekli (vardi, vecums, dzimsanas vieta,

nodarboSanas

1.

2.

3.

Kops kura laika respondents/-e dzivo Maja

Dzivokla platiba, istabu skaits, labiekartojums

Majsaimniecibas ienakumi (vid€ji me&nesI pec

nodoklu nomaksas) pedgja gada laika

Papildu finansialie/materialie resursi (mantojums,

darza/laukos izaudzgetais)

IpaSumi: vasarnica, darzs, lauku Tpasumi u.tml.

Attiecibas ar kaiminiem. Pie kuriem grieztos pec

palidzibas?

Intervijas laiks (precizs datums)

Intervijas apjoms (laiks)

Pétnieka komentari par intervijas norisi (apstakliem,

atticksmi, atklatibu, ticamibu)
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